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POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

s nazvem: Efekt Mechanické Diagnostiky a Terapie® u pacientl s vertebroalgickym syndromem
krcéni a bederni patere

Hodnoceni bakalarské prace dosahuje nasledujici arovné:

1. |Splnéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu |18
(splnéni zadani). (0 - 30)
2. |Teoretickd Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20) 20

3. |Formélni nélezitosti a iprava obsahu bakalarské prace (iroven psani, oznacCeni struktury |8

textu, grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizacnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Groven metodologického |34
zpracovani a zavérlu prace. (0 - 40)

5. |Celkovy pocet bodu 80

1. V bakalarské praci popisujete Castou zaménu cervikobrachidlniho syndromu a syndromu zmrzlého

Navrh otazek k obhajobé

ramena. Jak tyto dva stavy odliSite?

2. Vysvétlete termin "fenomén centralizace".

3. Jaky je Vé&s$ nazor na kombinaci MDT a jinych kinezioterapeutickych postupt v ramci stejné

cvicebni jednotky?
Celkové hodnoceni Garovné vypracovani bakalarské prace:
Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobte) | C (dobre) | D (uspokojive) | E (dostatecné) | F (nedostatecne)
Pocet bodu: 100 - 90 89 - 80 79 -70 69 - 60 59 -50 <50
i X i i [ [

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalérskou préci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/nedeperucuji k obhajobé.




Komentar

Bakalarska prace pana Vaclava Novotného se zabyva problematikou efektu Mechanické diagnostiky a
terapie u pacientl s vertebroalgickym syndromem kréni a bederni patere. Zpracovani probihalo formou
prezentace Sesti kazuistik a teoretickym predstavenim metody.

PredloZend prace obsahuje 12 hlavnich kapitol a mé celkem 135 stran. Je uspotradéana logicky.

Uvodni ¢ast pojednavéa o aspektech VAS bederni a kréni patefe, jmenovité anatomicko-fyziologickych,
patofyziologickych, biomechanickych a kineziologickych souvislostech. Ddale je zpracovan pohled
diagnosticky a terapeuticky. Tato ¢ast ma 37 stran.

V dalsi casti ,Metodika” jsou ve trech podkapitolach na trech stranach popsany vySetrovaci a
terapeutické metody. Vhodné je zde popsan i shér dat.

Kapitolu 5 tvori Specialni ¢ast, ma 40 stran. Autor se v ni vénuje popisu Sesti pripada pacientl se
sledovanou diagnézou.

Vysledky jsou popsany v kapitole 6 na 12 stranach. Sloupcovy graf na str. 108 vizualizuje stav hodnoceni
bolesti pred 1é¢bou a déle po 1. - 5. terapeutické jednotce. Pro lepsi ndzornost bych vSak doporucil pouziti
grafu spojnicového.

V kapitole 7 s ndzvem Diskuse majici 6 stran jsou konfrontovany vysledky prace s nékterymi jinymi postupy.
V ¢asti ,Zavér” jsou popisné uvedeny a shrnuty dosazené vysledky.

Z formélniho hlediska je ¢lenéni kapitol do tretitho stupné v oddilech 5 a 6 mozna nadbytecné s
obtiznéjsi orientaci v Obsahu. Na ostatni hlediska byl kladen dostate¢ny duraz (fonty, fadkovani, velikosti
obréazku, tabulek, grafi) a predchozi komentar plné vyvazuji.

Celda prace téz obsahuje 48 relevantnich odkazu na literarni zdroje pokryvajicich celou problematiku. Cela
prace je z tohoto pohledu vyvazena spravneé.

K préaci mam vsSak nékolik pripominek:
1)  V Abstraktu je uvedena ,konfrontace (dle anglického abstraktu komparace) s terapeutickymi postupy
Prof. Kolare“. Tyto postupy zde ovSem nejsou dostatecné definovany. Abstrakt je z hlediska vyhledavani
informaci nejctenéjsim oddilem a nemél by obsahovat nejednoznac¢né informace.
2)  Na str. 31 popisujete pozitivni priznak Lassegue pri korenovém syndromu L4. Z nasi zkuSenosti byva
pozitivni spiSe tzv. obraceny Lassegue.
3)  Str. 40 Myelografie nebyva ,diagnostikovana“ ale ,indikovana“
4)  0Oddil ,Diskuze” slouzi k zopakovani nejdulezitéjsich zjisténi z oddilu , Vysledky” (pripadné i ¢iselnych
hodnot) a jejich kritickému zhodnoceni ve svétle aktudlni literatury. V oponované bakalarské praci je
vénovan nadbyteény prostor obecnym postulatlim (tyto patfi spise do Uvodu).
5)  0ddil ,Zavér” patfi mezi nejctenéjsi a prvni odstavec povazuji za nadbytecny.
6) Dle Zadéani a postuldtu v Zavéru na str. 116 bylo hlavnim cilem préce prokazani efektu predstaveného
konceptu pri reSeni VAS kréni a bederni patere. Pri hodnoceni ti¢innosti terapie je vSak vhodny jiny design
studie (napr. s kontrolni skupinou ¢i systematicka review s metaanalyzou). Prezentovany soubor kazuistik
pisemnictvi. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o praci na bakalarské urovni, nepovaZzuji to za vyznamnou chybu.
Jedna se spise o doporuceni pro dalsi praci. Z hlediska predstaveni metody povazuji zadani za splnéné.

Celkové povazuji zadani prace za splnéné. Predlozenou praci pana Véaclava Novotného doporucuji
prijmout k obhajobé.

Jméno a prijmeni: MUDr Kamal Mezian
Organizace: Podpis: ..oovviiiiiieiiii
Datum: ......cooooviiiiiiiiiiiieeeeeeeen,



