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Nazev bakalarské prace: Poruchy barvocitu a jejich vliv na kvalitu zivota

Abstrakt:

Prace bude zkoumat téma poruchy barvocitu a jich vliv na kvalitu Zivota. Zaméfeno téz na
profesni omezeni na zaklad¢ Ceské legislativy. Prace zahrne teoretické poznatky z pole
ocniho I€katstvi a barevného vidéni, jako jsou procesy na sitnici, barvocit, teorie barevného
vidéni, fotoreceptory, barevny vjem, proces jeho vzniku, klasifikaci poruch barvocitu,
korekce poruch barvocitu a jejich vySetfovaci metody. Druha ¢ast prace bude vénovana
vyzkumu vyskytu poruch barvocitu v porovnani s procentudlnim zastoupenim v literatufe.
U osob s poruchou barvocitu bude dale zkoumano, jaky vliv ma porucha na jejich kvalitu
zivota. Jak z psychického hlediska, tak i z hlediska pracovniho ¢i osobniho. V zajmu prace

bude zjistit, zda pfinasi dotyénému vazné omezeni nebo se s ni da zit plnohodnotny Zivot.
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Bachelor’s Thesis title: Color vision deficiencies and their impact on quality
of life

Abstract:

Work will examine the topic of color vision deficiencies and their impact on quality of life.
Focusing also on the professional limitations. Work will include theoretical knowledge in
the field of ophthalmology and color vision as the processes on the retina, color vision,
theory of color vision, photoreceptors, color perception and the process of its formation,
classification of color blindness, color blindness correction and investigative methods of
color blindness. The second part will be focus on the occurrence of color blindness in the
group of examined in comparison with the percentage of the population reported in the
literature and the possible effects of these disorders on the human psyche and professional

limitations, i.e ,also in terms of legislation
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Uvod 1

Uvod

Préace se zabyva problematikou poruch barevného vidéni, a jak dotycného ovlivni v jeho
bézném C¢i profesnim zivoté. Téma tedy propojuje poznatky ze svéta fyziky, anatomie,

fyziologie, biochemie i psychologie.

Prace zkouma tuto problematiku a zamétuje se na omezeni, kterd tyto poruchy ptinaseji
a jak jsou pfisna veskera profesni omezeni tohoto druhu. Zda jsou lidé uplné vylouceni z
moznosti danych profesi i jim mtize byt nabidnuta 1écba ¢i jind kompenzace vady, ktera by

jim toto povolani umoznila provadét i pies jejich vrozené ¢i ziskané poruchy barvocitu.

V praci se nejprve orientuji na obecnou ¢ast barvocitu jako je pojeti barev, barevného
vjemu a celého mechanismu barevného vidéni. Pochopeni celého mechanismu je zapotiebi
zabyvat se jak anatomickou strukturou sitnice, tak i biochemickymi reakcemi, které na sitnici
ve fotoreceptorech probihaji. A vzhledem k tomu, ze barevné vidéni stale jesté Uplné a
definitivné nebylo vysvétleno, tak prace seznamuje s riznymi teoriemi, které jsou vice ¢i mén¢é
uznavany. VEtsi cast prace je vénovana klasifikaci poruch barvocitu, vrozenych 1 ziskanych, a
metodam, kterymi tyto poruchy vySetfujeme, popiipad¢ korigujeme. Jak tyto vady ovliviiuji

kazdodenni ¢i profesni zivot je dilezitou ¢asti, kterd celou praci podtrhuje.

V praktické Casti této prace porovnavam vysledky vlastniho vySetfovani na skupiné
respondentli s procentualnim zastoupenim poruch barvocitu uvadénych v literatute. Vysetieni
je provadéno na pseudoisochromatickych tabulkach a je tedy pouze screeningové. Piesto je
mozné timto vySetienim uréit jednu =z nejcastéjSich poruch barvocitu, a to poruchu

V Cervenozelené oblasti.

Hlavnim cilem této prace je vySetfit skupinu respondentii, ptesahujici sto u¢astnikili, na
pseudoisochromatickych tabulkach a vysledky vlastniho vySetfeni porovnat s procentualnim

zastoupenim poruch barvocitu v literatufe. Na zaklad¢ tohoto cile, jsem si urcila 2 hypotézy.

Jako prvni z hypotéz jsem si urcila, Ze muzi budou mit s rozeznanim barev vétsi problém
nez zeny, a tedy, ze muzi budou postiZzeni jakoukoliv rtiznou poruchou barvocitu ¢astéji nez

zeny.

Ma druhd hypotéza je opiena o incidenci poruch barvocitu uvadénou v jedné z ceskych
prednich literatur o¢niho Iékarstvi [1]. Ocekdvam tedy, Ze vysledky vyjdou nasledovné:
»Incidence plné€ vyjadiené poruchy je 8/100 u muzi a 4/100 u zen. Asi 15/100 muzi ma rizné

zavaznou odchylku barvocitu.* /cituji doslovné/ KUCHYNKA, Pavel. Ocni lékarstvi. [1]
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Dalsim cilem mé prace je formou dotazniku zjistit od 0sob s poruchou barvocitu, jaké
jim tato porucha pfinasi problémy ¢i jak jinak je ovliviiuje v jejich zivoté. Pfedpokladam také,
ze vsichni fidi¢i motorovych vozidel, ucastnici se silni¢niho provozu, byli pied ziskanim
fidiéského prikazu fadné vysetieni svym obvodnim lékafem, a proto osoby s poruchou

barvocitu v ¢ervenozelené oblasti nebudou vlastnit fidi¢ské opravnéni.

Barevné vidéni je schopnost oka, respektive fotoreceptort sitnice, dekddovat vinové
délky viditelného svétla, vyhodnotit je v mozku na barevny vjem a rozeznavat barvy. Fotopické
vidéni je zajiSténo tfemi typy Cipku. které maji podle obsahu fotopigmentii nejvyssi absorpce v
oblasti vinovych délek modré 440 nm, zelené 535 nm a Cervené 565 nm. Dalsi barvy jsou

tvofeny na zakladé Young-Helmholtzovi trichromatické teorie barevného vidéni.

Ne kazdy se vSak narodil se spravnou funkei ¢ipki a proto se mezi lidmi, a to pfevazné
muzi, potykdme s poruchami barvocitu. Jde bud’ o poruchu vnimani n¢které ze zdkladnich barev
a tedy o poruchu jistého typu ¢ipku (anomalni trichromasie) nebo o absenci jednoho ¢i dvou
typti fotopigmentt ¢ipkii (dichromasie, monochromasie). Poruchu barvocitu v§ak mize ¢lovek
ziskat i v prub¢éhu Zivota. Tyto ziskané poruchy se tykaji vazné&jSich Urazii o¢i, mizou byt
privodnim jevem nékterych ocnich onemocnéni jako je glaukom, katarakta, vékem podminéna
makularni degenerace a diabeticka retinopatie. Narusit barvocit jde 1 intoxikaci nékterych 1é¢iv,

tato porucha barvocitu byva doc¢asna.

Barvocit vySetfujeme rOznymi metodami. Nejcastéjsi je vySetfeni pomoci
pseudoizochromatickych tabulek. UZ podrobnéjsi metodou jsou testy na zakladé barevné
preference, jejichZ nejpouzivanéjSim zastupcem je FM 100 Hue test. Poruchy barvocitu se v
soucasné dob¢ nedaji korigovat, av§ak existuji metody, kterymi by se teoreticky daly zpisobené
vizualni obtize snizit. Touto metodou je predkladani specidlnich ChromaGen filtrt, které by
mely rozeznavani barev ulehcit. Nelze vSak mluvit o korekei, vzhledem k tomu, Ze je barvocit

subjektivni vjem, nemusi tato metoda pomahat kazdému.
Po hlubsim proniknuti do problematiky barevného vidéni, se v praci zamétuji na
ovlivnéni kvality Zivota, které tyto poruchy piinaseji. Zejména se jednd o omezeni v urcitych

profesich.



Barevné vidéni

1 Barevné vidéni

Barevné vidéni je slozity psychologicky proces, ktery spravné funguje za piedpokladu

neporusené ¢innosti oka, zrakové drahy a piislusnych zrakovych center v mozku.

Za schopnost rozeznavat barvy, tj. barvocit, nasim optickym systémem na zéklad¢ riznych
vlnovych délek jsou zodpovédné ¢ipky na sitnici, které obsahuji latky citlivé na svétlo, podobné
zrakovému purpuru ty¢inek. Barevné vidéni velmi ovliviluje okolni osvétleni. Pfi snizeni
hladiny osvétleni rozeznavame 1épe modrou barvu nez cervenou, tedy kratsi vinové délky. Pri
bézném dennim osvétleni pracuji ¢ipky a toto vidéni nazyvame fotopické (adaptace na svétlo).
Cipky maji v tomto p¥ipadé maximalni citlivost na Zlutozelenou barvu (555nm). Kdyz hladina
osvétleni klesne pod urcitou hranici, tak vidéni oznacujeme jako skotopické (adaptace na tmu).
Cipkovéa citlivost se posune ke kratsim vinovym délkam, tzn. maximum pii 507nm
(modrozelend). Prakticky nastane centralni skotom, jelikoz ve foveole je nejvétsi koncentrace
¢ipkl a neobsahuje zadné tyCinky, tak je vyrazena z ¢innosti. Ztracime schopnost rozeznat malé
detaily, ale prostorové vnimani je zachovano. Tento posun maxima vnimani na sitnici za rizné
hladiny osvétleni oznacujeme jako Purkynav jev, podle ¢eského fyziologa, ktery tento posun
od centra k periferii poprvé popsal. KdyZ je intenzita osvétleni takova, Ze reaguji na podnét jak

ty¢inky, tak i ¢ipky, mluvime o mezopickém vidéni. [2][3][13]
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Obrazek 1:Vliv osvétleni na vnimani barev
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1.1 Barva a jeji vlastnosti

Barva je subjektivni vjem, ktery si muzeme z fyzikalniho hlediska vylozit jako schopnost
fotoreceptort rozlisit rizné vinové délky viditelné¢ho svétla. Viditelné svétlo je elektromagnetické vinéni
v rozsahu 380 nm az 760 nm. Rtizné frekvence oscilaci elektromagnetického vinéni urcuji rizné
vlnové délky, které vidime jako barvy. Obecné plati nepfimad iméra mezi vinovou délkou a
frekvenci, a tudiz se zvySujici se vinovou délkou klesa frekvence a naopak. V rozsahu
viditelného spektra vnimame asi 150 barev, ale celkem vice jak 2000 odstinti. Odstin je urcita

¢ast vlnové délky viditelného spektra. [3]
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Obrazek 2: Viditelné spektrum

[http://player.slideplayer.cz/11/3064632/data/images/imgl2.jpg]

Z pohledu kolorimetrie rozliSujeme barvy na 2 typy. Barvy viditelného spektra jsou
oznacovany za Cisté barvy, ale barvy, které vstupuji do oka, jsou smiSeninou svételnych paprski
ruznych vinovych délek a intenzit a ty vyvolavaji barevné vjemy jako tieba fialova, ktera neni
spektralni barvou. VSechny odstiny, které vzniknou miSenim jsou nenasycené neboli
nespektralni. Naptiklad smiSenim 575 nm zlut¢ a 474 nm svétle modré vznikne bil4,
nespektralni barva. Barva pfedmétu zavisi na tom, v jakém poméru jsou urcité viny odraZeny

objektem. [5]

Kazdy barevny vjem je charakterizovan tonem, sytosti, jasem a pestrosti. [2]
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Ton barvy —urcuje chromati¢nost podle vinové délky daného dominantniho svétla, které
je nejvice zastoupeno. Tti rizné barevné tony se stejnym jasem a stejnou sytosti ukazuje obr.3

(barevné piky neurcuji na tomto obrazku barvu vjemu). [6]

A
%00 700 80 nm

Obrazek 3: Tén barvy[6]

Sytost barvy — neboli ¢istota barvy uréuje pomér zastoupeni Cisté jednoslozkové barvy
v celkovém vijemu. Cim syt&jsi, tim mén& monochromatickych svétel v barvé. Obr.4. ukazuije,
Ze ¢im syt&j$i barva, tim uzsi pik (barevné piky neuréuji na tomto obrazku barvu vjemu). [6]

I

a
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Obrazek 4: Sytost barvy[6]

Jas barvy — energeticky parametr barvy, ktery je dan maximem kiivky dané barvy.

Stejny ton a stejnou sytost barvy, avSak s rozdilnym jasem, ukazuje obr.5 (barevné piky

neurcuji na tomto obrazku barvu vjemu). [6]

a

600 0 nm

Obrazek 5: Jas barvy[6]

1.2 Mechanismus barevného vidéni

Opticky systém oka je do jisté miry frekvencni ¢i vinovy detektor, ktery je schopen rozlisit
az 2000 rtiznych odstini ve viditelném spektru. Lidské oko je citlivé na oblast viditelného svétla
400-760 nm. Viditelné svétlo se od radiovych vIn, rentgenovych vin ¢i jiného

elektromagnetické vinéni zasadné nelisi, 1isi se pouze frekvenci. RozliSeni je nejlepsi blizko
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stiedu viditelného spektra mezi cca 500-600 nm, kde rozdil 1 nm vinové délky urcuje zménu

odstinu. Je to zaroven minimalni rozdil, ktery jesté sitnice dokaze rozlisit. [8]

Barevny vjem vznika podrazdénim ¢ipkt na sitnici zafivou energii svétla s riznou vinovou
délkou. Princip normalniho barvocitu je v prvé fadé podminén pfitomnosti tfi typa Cipka na
sitnici, respektive tii typt fotopigmentl. Jednotlivé typy spolecné detekuji vSechny odstiny

barevného spektra.[9]

1.2.1 Fotoreceptory na sitnici

Fotoreceptory se nachazeji na sitnici za vrstvou pigmentového epitelu. Fotoreceptory
od sebe rozliSujeme tvarem, synapsi, pozici jadra a velikosti. Synapse propojuje fotoreceptory
S horizontalnimi a bipolarnimi buiikami. Oba receptory maji vnitini a zevni segment, které mayji
ruzné funkce. Metabolické procesy probihaji ve vnitinim segmentu. Vnitini segment se d¢li na
myoid, ve které se nachazi Golgiho aparat, ribozomy a glykogen, a elipsoid, kde se uskuteciuji
oxidacni procesy. Zevni segment obsahuje fotopigmenty, ktery se lisi podle typu receptoru.

Touto ¢asti fotoreceptor piiléha k pigmentovému epitelu.[1]

Ty¢inky
Sitnice lidského oka ¢ita asi 140 miliont ty¢inek. Od fovee k periferii se jejich hustota
konstantné snizuje a Vv centralni fovee se nenachazi viibec. Nejvétsi densita ty¢inek se nachazi

asi 20° od bodu fixace. V této oblasti je jejich hustota asi 160 000 mm?. S pfibyvajicim vékem

pocet tycinek klesa a jejich hustota je pak 0 cca 30 % nizsi.

Tycinky se podileji na skotopickém vidéni. TycCinkovy fotopigment, ktery dokéaze
zachytit fotony, se nazyva rodopsin. Schopnost absorpce svétla ma jeho ¢ast, ktera obsahuje

retinal (chemicky chromofor vitamin A aldehyd). [1]
Cipky

Druhym typem fotoreceptora sitnice jsou ¢ipky. Na rozdil od ty¢inek se jejich pocet
nemeni. Na sitnici se jich nachazi cca 5 milionti a zhruba 10 % jich je v area centralis — makule
V Uplném stredu foveoly se z fotoreceptorti nachézi pouze Cipky. Je zde jejich nejvétsi hustota

a to asi 300 000 na 1 mm?2. Jsou zde jemn&;jsi, delsi a podobné ty¢inkam. Densita &ipki ostie

klesa smérem do periferie, ve fovee je jejich hustota uz jen 200 000 mm?. V periferni sitnici je
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sice hustota Cipkil velmi snizend, ale stale jest¢ dokézi rozlisit syté barvy dostate¢né osvétlenych
predméta.

Existuji tii typy Cipka, které rozdélujeme podle spektralni citlivosti specifického
proteinu opsinu reagujiciho bud’ na modrou, zelenou nebo ¢ervenou barvu, respektive na jejich
vlnové délky. Maximalni absorpce v oblasti vinovych délek odpovidajici spektralni modré je
440 nm, spektralni zelené 535 nm a spektralni ¢ervené 565 nm. Oznaceni S, M a L ¢Cipek
jednoduse oznacuje typy Cipkl na zékladé absorpéniho pasma, které zpracovavaji. S-Cipek
zpracovava kratsi (short) vinové délky, M-¢ipek sttedni (medium) a L-Cipek delsi (long) vinové
délky. (viz obr. 6) [1]

1.0
|, cone
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z —S cone
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Z 0.6
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Obrazek 6: Graf spektralni citlivosti ¢ipki S, M a L

[http://informationdisplay.org/portals/informationdisplay/issues/2015/02/art5/Fig2.jpg]

1.2.2 Fotochemie zrakovych pigmentu

Tyc¢inkovy pigment se nazyva rodopsin, ktery se sklada ze dvou slozek, z bilkoviny
opsinu a slozky, ktera absorbuje svétlo, chromatofor. Chromatofor neboli retinal aldehyd ,ktery
je regenerovaném stavu V 11- cis formé. V této forn¢ je kompatibilni s opsinovou ¢asti
molekuly a zapadaji do sebe. Jakmile je ozafen fotonem retinal se transformuje a vznikne
prelumiropsin, ktery se zméni na lumirodopsin, poté metarodopsin | a metarodopsin II.
V posledni fazi se rodopsin hydrolyzuje na tranformu retinalu a opsin. Co se tyc¢e adaptace na

tmu,dochazi k regeneraci rodopsinu z vitaminu A a opsinu. Regenerace zacina transformaci
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retinalu méniciho se na cisformu vitaminu A. Nasledné¢ vznikne aldehyd, ktery se navaze na
opsin. Adenosintrifosfatu je pfi tomto déji zdrojem energie. Béhem téchto d&ji vznikaji

v disledku osvétlovani rané receptorové potencialy. [13]

rhodopsin svétlo prelumirodopsin
— retinal + opsin

11-cis (C’\}_:_’;:r"

wa H "
kﬂ?ﬂl SH "o sH L2

1 2 3 4 5

Obrazek 7: Reakce rodopsinu na svétlo [13]

Pigmentové proteiny ¢ipkl jsou velmi podobné rodopsinu v ty¢inkach. Obsahuji stejné
sekvence aminokyselin jako rodopsin a lisi se jen nékolika aminokyselinami umisténymi blizko
vazby na retinal. Probiha v nich stejny proces jako v ty¢inkach pro monochromatické vidéni.
[13]

1.2.3 Elektrofyziologie barevného vidéni

,Barevna informace je zpracovana v sitnici horizontalnimi bunkami, které pfijimaji
signaly z Cipkid a vyznacuji se elektrickymi potencialy (S-potencialy) v odpovédi na stimulaci
sitnice riznymi slozkami barevného svétla. Jedna se o tzv. oponentni kdédovani, cervena barva
pusobi hyperpolarizaci a zelend depolarizaci. Druhym systémem je modré a zlut4 barva, kdy
modra zpusobuje hyperpolarizaci a Zluta depolarizaci. Stejny systém existuje i ve vysSich
etazich zrakové drahy, on-reakce gangliovych bunék na zacatku osvétleni a off-reakce po

vypnuti svétla.“ [13]

1.3 Teorie barevného vidéni

Na jakém principu barevné vidéni funguje se védci po celém svété pokouseji piijit uz od
konce 18.stoleti. Od té doby vzniklo nékolik teorii, ke kterym se rizni védei ptiklanéni a se
kterymi naopak nesouhlasi. Stale jde vSak pouze o teorie a zadna z nich nebyla doposud
stoprocentné podlozena, ani si nenasla tolik pfiznivel, ze by byla povazovana za jedinou
moznou. Celkové jde tedy fici, Ze Zadna z teorii neni natolik adekvatni, aby mohla byt
jednoznaéné oznacena jako fakt, ktery urcuje tento cely proces barevného vidéni, a ostatni

teorie by vylucovala. [15]

Mezi nejznamé;jsi patii Young-Helmoltzova a Heringova teorie barevného vidéni.
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,DVe na prvni pohled protichiidné teorie. Podle trichromaticka teorie je vjem barvy vysledkem
soucasné aktivity tii receptorovych systémt. Podle teorie oponentnich procest jsou pii vnimani
aktivovany oponentni procesy. Tyto teorie ve skute¢nosti protichiidné nejsou, pouze — jak se

pozdéji ukazalo — popisuji rizné urovné zpracovani barev.“[14]

Je pravdépodobné, Ze ob¢ teorie se uplatni v budoucich vyzkumech a budou na sobé

zavislé.

1.3.1 Trichromaticka teorie barevného vidéni

Nejrozsitenéjsi z teorii je tzv. trojbarevna teorie. Trichromatickou teorii barevného
vidéni, za jejihoz predpokladu lze miSenim tfi zakladnich monochromatickych barev, a to
Cervené, zelené a modrofialové, ziskat v reakci s pfislusSnym barvocivym fotoreceptorem
vSechny barevné vjemy. Pilifem této teorie je existence tii typu C¢ipkl na sitnici, které jsou
odpovédné za celé viditelné spektrum. S-Cipek je citlivy na kratké vinové délky(modrofialova),
M na stiedni(zelenozluta) a L na dlouhé vinové délky (Cervena). Pti podrazdéni pouze jednoho
typu ¢ipku vjem této barvy ptevlada, naopak jsou-li vSechny Cipky podrazdény stejnomérné,

vznika vjem bilé barvy a barevny odstin vznikne pii smiseni odpovédi alespon dvou ¢ipka. [3]

S touto teorii poprvé prisel M. V. Lomonosov (1757) a dale byla rozvinuta fyzikem
Thomasem Youngem. Tito panové za zakladni barvy povazovali zelenou, modrou a Zlutou
barvu a pozdgji teorii doplnil Hermann Helmholtz, ktery jako zakladni barvy uvadél ¢ervenou,

zelenou a fialovou. Dnes nese tato teorie ¢asto oznaceni Young-Helmholtzova teorie. [15][32]

,N&které dalsi teorie predpokladaji ¢tyti zdkladni barvy spektra (Cervena, Zluta, zelena
a modra — tetrachromatickd teorie), jiné 1 vice (multichromatické teorie). Moderni
elektrofyziologické metody pomahaji doplnit dosavadni znalosti, zatim vSak zistavaji n¢které
pozadavky k vysvétleni barevného vidéni stale jen hypotetické.“ /cituji doslovné/ POLASEK,
Jaroslav. Technicky sbornik ocni optiky., s.148) [7]

1.3.2 Teorie oponentniho vnimani barev

Psycholog a fyziolog Ewald Hering (1872) nesouhlasil s Helmholtzovou teorii. Zastaval
nazoru, Ze na sitnici existuji 3 mechanismy reagujici vzdy oponentn¢ na riizné vinové délky a
intenzitu svétla. Dva chromatické kanaly (zelena-Cervend, zluta-modra) a jeden achromaticky

(Cernd-bild). A v téchto kandlech se nachazi tii hypotetické chemické latky v neustale se ménici
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rovnovaze, podle toho, ktera barva svétla z oponentnich parti pfevazuje. Pti zpracovani barev
podle Heringa dochazi v mechanismech k rozpadu (zpracovani ¢erné, modré a zelené) a
zaroven 1 vzniku (zpracovani bilé, zluté, Cervené) chemickych latek na sitnici. Zakladem
barevného vnimani podle Heringa je tedy pienos signalu Cervené a zelené barvy do mozku
jednim kandlem za reakce s ur¢itou chemickou latkou, a signalu modré a zluté barvy druhym
kandlem s jinou latkou.. Tteti, nejrozsifenéjsi kanal dekoduje a pieposila cerny a bily signal
podle intenzity svétla, tedy Cerné znaci absenci svétla. A za predpokladu, ze ¢erna a bila se na
rozdil od ostatnich barev mohou misit, mozek z toho typu receptoru pfijima i kombinovany

Sedy signal.[11][8][14]

s O220,75

Obrazek 8: Heringiiv oponentni kruh|[8]

1.3.3 Duplicitni teorie vidéni

,»V soucasnosti je v§eobecné uznavana duplicitni teorie vidéni (Schultze, Perinaud, Kries).
Pro fotopické vidéni a pro skotopické vidéni vstupuji v ¢innost dva rizné druhy smyslovych
bunek sitnice. Cipkové bunky umoziuji vidéni za svétla (véetné vidéni barevného), tyCinky

slouzi k vidéni pii nizkych hodnotach osvétleni (nejsou schopny rozliSovat barvy).” [7]
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2 Poruchy barevného vidéni

A¢ se nam to nemusi zdat, tak anomalie barevného vidéni se v populaci vyskytuji pomérné
Castéji, nez se o nich mluvi. Navic byvaji mylné oznacovany za barvoslepost, zatimco je mezi
témito poruchami zasadni rozdil. Barvoslepost oznacuje tiplnou neschopnost detekovat barevny

podnét a je dédicnd, kdezto anomalie je pouze nedostatecnost barevného vidéni.

Za clovéka s normalnim barvocitem oznacujeme jedince, jehoz opticky systém oka,
respektive sitnice, obsahuje jak tyCinky, tak i vSechny tfi typy ¢ipkt, a je schopen pfi ur¢itém
osvétleni rozlisit vice nez 100 barev a sta¢i mu k tomu pouze tii zakladni barvy (¢ervend, modra,
zelend), jejichz pomér plynule méni. Osoby s normalnim barvocitem mizeme oznalit jako
normalni trichromaté. Naopak jedinci, ktefi vSechny tfi zdkladni barvy sice vnimat dokézi, ale
jistym zpusobem odlisné a v nepoméru, jsou oznacovani jako anomdlni trichromaté. Podle
toho, jaky ¢ipek je postizen, je dale délime. Jestli vS§ak n€kdo jednu z barev vnimat nedokaze
vibec, jedna se o uz o poruchu zvanou dichromasie, kdy jeden druh ¢ipku chybi. Oznacéeni
ruznych druhti poruch barvocitu v zavislosti na poruse/absenci jednoho z Cipkll je nazyvano
podle feckych ¢islovek oznacujici potadi barvy ve spektru (pro = prvni , deuter = druhy, tri =
tieti ) a ptidavek-anopie/-anopsie znamena vypadek vidéni neboli tedy chybéni ¢ipku Napiiklad
deuteranopie je tedy v piekladu vypadek vidéni druhé zakladni barvy spektra, tedy absence M-
Cipku, respektive jeho fotopigmentu.. Nakonec i monochromasie, coz znaci tUplnou

barvoslepost, ma své, i kdyZz malé, zastoupeni v populaci [3] [4] [5]

,Incidence plné vyjadiené poruchy je 8/100 u muzti a 4/100 u Zen. Asi 15/100 muzi ma
rizné zéavaznou odchylku barvocitu. VétSina postizenych (75%) ma defekt v zelené (deutan)

fotoreceptorové oblasti a 25 % Vv Cervené (protan).“/cituji doslovné/ [1] $.55

Poruchy barvocitu délime na vrozené a ziskané. Vrozené poruchy barvocitu postihuji
pfevazn¢ muze, protoze z pohledu genetiky je protanopie, deuteranopie a blue-cone
monochromazie gonozomalné recesivni onemocnéni, které se vaze na chromozom X (viz
tab.1). Pro nazornost ukazka dédi¢nosti v piipadé matky pfenaseCky, nemocné matky a
nemocného otce (obr. 8). Castym omylem je piifazovani achromatopsie ke gonozomalné
recesivnim dédi¢nostem, tato porucha je autozomdalné recesivni a vdze se na chromozomy

somatickych bun¢k. U ziskanych poruch je pomér muzi a zen stejny.
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Matka pienasecka

¥z dcer prenasecky
Xa X = Yz dcer zdrave
1
1

X XX XX = Y2 synl nemocni

Y | XY XY = Yz synd zdravi
Memocna matka
Xq Xa = vySechny dcery prenasecky
X KaX Xa® | = wvEichni synové nemacni
Y XY XaY
Nemocny otec
X X = viechny dcery prenadecky
Xa | XaX Xa¥ | = wvEichni synové zdravi

Y XY XY

Obrazek 9 : Dédi¢nost BCM, protan a deutan komplexu

[www.wikiskripta.eu/index.php/Dédi¢nost_pohlavné vazanid]

Vyskyt poruch barvocitu na svété je ruzny, celkové vsak evidujeme vrozené vady u 8%
muzi a u 0,5% zen belosské populace. Bélosi jsou k témto poruchdm vice nachylni nez jiné
rasy. Napiiklad u Japoncti mluvime pouze o 4 % postizenych. Velmi zajimavou raritou je
tropicky ostrov Pingelap v Mikronésii, kde monochromazii trpi kazdy desaty ¢lovék a 30 %
obyvatel jsou ptenaseCi. Vysvétleni je podle Olivera Sackse nicivy tajfun z roku 1775, pfi

kterém ptezilo pouze 20 obyvatel, pficemz jeden z nich trp€l Gplnou barvosleposti. [14][7][8]

Tabulka 1: Zakladni rozdéleni a charakteristiky poruch barvocitu [1]

Nazev OMIM Lokus (gen) prevalence Funkéni pficina
Xq28 2/100 Absence/anomaie
protan komplex 303900 )
(muzi) ¢erveného opsinu
deutan komplex 6/100 Absence/anomaie
303800 Xq28 ) .
(Cast&ji deuteranomalie) (muzi) zeleného opsinu
modr4 1/100 000 Absence/anomaie
) 303700 Xq28 cerveného a
monochromasie(BCM) (muzi) _
zeleného opsinu
. Absence/anomalie
tritan komplex 190900 7931.3 1/500 )
modrého opsinu
) Kompletni absence
achromatopsie 262300 8921 raritni
vSech tii receptori
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2.1 Vrozené poruchy barvocitu a jejich klasifikace

Vrozené poruchy barvocitu jsou pfisuzované nepifitomnosti nebo abnormalité jednoho
nebo vice fotopigmentii v receptorech, coz miize mit za nasledek monochromasii, dichromasii
nebo anomalni trichromasii. Tedy, ze receptorovy mechanismus vnimani ¢ervené, zelené nebo
modré barvy mize byt postizen. Lidé s poruchou v Cervené fotoreceptorové oblasti jsou
nazyvani protani, ponévadz ,pro‘ je prvni neboli ¢erveny vjem. Dale pak lidé s poruchou

Vv zelené a modré oblasti jsou deuterani a tritani. [8]

2.1.1 Monochromazie

Monochromasie neboli uplna barvoslepost je velmi vzacné onemocnéni, které postihne
1 ¢lovéka z 300 000 lidi na svété. Muze byt tyCinkova (neboli achromatopsie) i ¢ipkova
monochromasie. Ty¢inkovy monochromat ma nefunkéni vSechny tfi typy Cipkt a funkéni
pouze ty¢inky, ma tedy pouze jeden fotopigment, ktery mize byt obsazen i v ¢ipkach, jehoz
ktivka spektralni citlivosti je stejnd jako u skotopického vidéni. U takového jedince tedy
nenastava Purkyitv jev. Jedinec vidi pouze Cernobile a je schopen vnimat pouze rozdily jasu.
Barvy vidi pouze v riznych odstinech Sedé. Tato vrozend vada, je doprovazena dalSimi
zrakovymi obtiZemi jako je nystagmus, astigmatismus a snizeni zrakové ostrosti na 6/60, kterou
nelze korigovat. Projevuje se svétloplachosti a jeho zrakové vnimani je lepsi pfi snizeném
osvétleni. Bylo zéaroven zjiSténo, Ze tmavé Cerveny pasmovy filtr znacné pomahd témto
pacientim zvladat svétloplachost. [8] [5]

v

Jesté vzacnéjsi je ¢ipkova monochromasie, kterou trpi 1 ¢lovék ze 100 miliont.
Zrakova ostrost v tomto piipadé neni ovlivnéna, ale vinové délky nelze rozlisit, pokud maji
stejnou spektralni zafivost, respektive svételnou ucinnost zafeni. Kiivka spektralni citlivosti
fotopického vidéni je vV normalu, coz naznacuje ptitomnost vSech tii typii fotoreceptorovych

pigmentt, takze problém bude pravdépodobné nékde hloubgji ve zrakovém systému. [8]

Dalsim typem je tzv. blue-cone monochromasie (BCM) neboli X-vazana
achromatopsie. Je to gonosomalné recesivni onemocnéni, které postihuje muze v poméru 1:100
000. Projevuje se ¢astecnou dysfunci Cipkti vazanych na chromosom X, pfesnéji absenci
cervené¢ho a zelen¢ho opsinu. Doprovazi ji nizkd zrakova ostrost 20/200, svétloplachost,
v détstvi nystagmus, ktery bud’ vymizi nebo ptetrva do dospélosti, a porucha barvocitu. U

starSich pacienti se miize objevit progresivni centralni retinalni dystrofie. [1] [23]
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2.1.2 Dichromazie

Dichromasie se vyznacuje tim, ze jedinci dokazi nékteré barevné rozdily rozpoznat a
jiné vidi v odstinech dvou barev — hnédozlutou a modrou nebo ¢ervenou a zelenou. Poruchy
délime podle typu chybéjiciho ¢ipkového pigmentu. Jde u nich bud’ o poruchu vnimani ¢ervené,
¢ili protanopie (slepota pro prvni zakladni barvu) nebo zelené, deuteranopie (slepota pro druhou
zakladni barvu) Tritanopie (slepota pro tieti zakladni barvu), ktera zna¢i poruchu vnimani na
modro-Zluté trovni, je velmi vzacna. Postihuje muze a Zzeny stejnou mérou a prevalence je
1:13 000. Dulezita charakteristika dichromasie je, ze barevné smési trichromata odpovidaji
barevnym sméesim dichromata, v§ak opak je pravdou. Deuteranop ziska bily vjem smési modré
a cervené, a protanop k ziskani bilého vjemu michd modrou a zelenou. Obecné vzato,
dichromaté dokazi urcitou vinovou délku spektra dekddovat jako bilou a tato vinova délka se
oznacuje jako neutrdlni vlnova délka nebo neutrdlni bod. Pro protanopy je to 495 nm,

deuteranopové maji neutralni bod v 500 nm a tritanopové v 570 nm.[5][8]

2.1.3 Anomalni trichromazie

Vétsina pacientll s poruchou barvocitu jsou anomalni trichromaté, ktefi potiebuji tii
zakladni barvy k vytvofeni ostatnich odstini. Vnimani barev se lisi od normalu, ale zadny
fotopigment nechybi, pouze jeden vnima nedokonale. Anomalie klasifikujeme podle toho, jaky
barevny mechanismus je postizen — protanomalie, deuteranomdlie a tritanoanomdlie.
Naptiklad protanop k vytvoreni urcitého Zlutého odstinu potfebuje do smési zelené a Cervené
dostat vice Cerveného svétla nez normalni trichromat, aby se vysledna barva podle néj
shodovala se vzorem. Muzeme tedy fici, ze je anomalni trichromat mén¢ citlivy na barvu
postiZzené¢ho fotopigmentu, a aby na ni zareagoval, musi byt vice jasngj$i. Proto se anomalové i

Vv orientaci opiraji spise o rozdily jasu nezli o barevné tony. [5][8]

Neékdy nebyva tplné jasné, o jakou poruchu se jedna, obzvlasté kdyz je na hranici
dichromasie a anomalni trichromasie. Casto se proto v praxi tyto poruchy slu¢uji nasledujicim

zpusobem. [4]
,, protanopie + protanoanomalie = protanie
deuteranopie + deuteranomalie = deuteranie

tritanopie + tritanomalie = tritanie ,, [4]
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2.2 Ziskané poruchy barvocitu

Ziskané poruchy se velmi obtizn¢ schematicky tfidi. Miizou zapfticinit pouhou odchylku
od normalniho barvocitu az tplnou slepotu. Pokud nékteré onemocnéni pouze doprovazi a lze
ho 1é¢it, je nad&je ze i barvocit se dostane zpét do normalu. Poruchy mohou nastat pii
neprihlednosti optickych prostiedi (katarakta, afakie, hemoftalmus), pii onemocnéni sitnice
(Casté zhorSeni vnimadni modrozluté slozky), naruseni zrakové drahy (zhorSeni vnimani
cerveno-zelené slozky). Naruseni barvocitu pozorujeme také pti neuropatii optiku nebo pfi
intoxikaci nekterych 1éCiv. V piipad¢ intoxikace se barvocit navrati po vysazeni 1€ka. Barevné
vidéni se také Casto zhorSuje u pacientll s glaukomem a bylo prokazano, ze po Uspésné

trabekulektomii se barevné vidéni opét zlepsilo. [2] [3] [4] [30]

Trochu jinou skupinou ziskanych poruch barvocitu je chromatopsie V nékterych piipadech
intoxikace dochézi k zabarveni celého vjemu do odstint jedné barvy. Délime je na xantopsii
(nazloutlé vidéni), erytropsii (nacervenalé vidéni) a vzacnéjsi chloropsii (nazelenalé vidéni),
kyanopsii (modré vidéni) a iantinopsii (fialové vidéni). V piipad¢ urcitych antihelmintik, pfti
Zloutence, po santoninu, kyseliné pikrové, salicylu a amylnitrilu mtize nastat xantopsie a pii
otravach skopolaminem, nikotinem, chininem, sirouhlikem u digitalisovych glykosidi

erytropsie. [3]

Mezi dalsi 1é¢iva ovliviwjici barvocit patii napt. pii vysSich davkach 1ék tamoxifen, ktery
se uziva pro lécbu karcinomu prsu. Také pii dlouhodobém uzivani etambutolu (I1écba
tuberkulozy) nastane v disledku lékem zplsobené toxické optické neuropatie porucha
barvocitu a zazeni zorného pole, coz jsou nejranéj$i symptomy tohoto onemocnéni. Pokud se
zachyti vcas, tak vysazenim l€ku se zrakove funkce vrati do normalu. Naopak pfi retinalni
toxicité tioridazinu se zrakové funkce i po vysazeni latky nemusi vratit, spiSe mohou
progredovat. Toxicita je zavisla v tomto piipadé spiSe na davkovani nezli na dlouhodobosti

uzivani. [1]
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3 VySetrovani barvocitu

Lidé se v souCasné dob¢ s vySetienim barvocitu pravdépodobné setkavaji poprvé pri
zéadosti o tidi¢sky priikaz, jelikoz toto vySetfeni je pro orientaci v provozu znacné dulezité.
Vysetieni barvocitu musi také podstoupit uchazeci o zaméstnani nékterych profesi. Prevazné
se jedna o préci v dopravé, textilnim a moédnim priimyslu, armadé nebo tfeba samotné michani
barev. VysSetfenim se daji odhalit i ziskané poruchy barvocitu spojené s ranymi projevy
intoxikace, sitnicového onemocnéni, neuropatii optiku ¢i naruSeni zrakové drahy. Tuto

diagnostiku je proto tieba nepodcenovat. [1][10]

3.1 Soucasné metody

Pro klinickou praxi, ale i védecké vyzkumy, existuje rozsahla fada testl, kterymi miizeme
diagnostikovat rizné poruchy a anomalie barevného vidéni. Kazdé testovani délame za jinym
ucelem a podle toho testy také mizeme délit. Podle ucelu délime do tii skupin. Prvni skupina
zahrnuje testy odhalujici vrozené ¢i ziskané vady, druha skupina zas miru a druh poruchy, a do
treti skupiny fadime testy, které nam dokézi stanovit vyznam barevné poruchy vici uréitym
profesnim pozadavkim. Kazdy test vSak funguje na jiném principu, a proto testy hlavné
kategorizujeme podle zpusobu vySetieni a vyhodnoceni. Délime je na testy rozliSovaci,

michaci, pojmenovavaci a testy barevné preference. [10]

3.1.1 Rozlisovaci testy

Nejpouzivanéjs§i metodou vySetfovani barvocitu v klinické praxi patti jiz fadu let
pseudoisochromatické tabulky. Tato metoda vySetfeni je nejenom jednoduché na provedent,
ale je i finanéné nenaro¢na. Stala se natolik oblibenou, Ze se v pribéhu let dockala nékolika
pfepracovani od riznych autor Vroce 1906 vysSla pravdépodobné nejznaméjsi verze
japonského védce Ishihari, diky kterému se t€émto pseudoisochromatickym tabulkam velmi
Casto obecné fika Ishihara test. Cely test vétsinou ¢ita kolem dvaceti barevnych tabulek, na
kterych jsou z rizné barevnych a rizné velkych skvrn na barevném pozadi vyobrazené Cislice,
pismena nebo jiné utvary Existuje i verze podle Velhagena, Rabkina a samoziejm¢ ptivodni
Stillingova. U této metody se vyuziva princip, ktery objevil Donders, a ktery do praxe pozdé;ji
zavedl Stilling, tzv. pseudoisochromasie. Hlavnim faktorem je to, ze nékteré objekty na obrazku
se od pozadi odliSuji pouze barevnym tonem a ne jasem. Nebot’ stejnym jasem vyradime tu
moznost, Ze by osoba s poruchou barvocitu obrazec rozpoznala pouze na zakladé rozdilnosti

jasu, a ne barevného tonu. Do praxe se pozdéji dostali tzv. klamavé tabulky, kde pouzivaji i
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opacny princip tzv. pseudoanisochromasie, ktery je kombinovan s ptvodni Stillingovou
pseudoisochromasii, tedy ze nékteré objekty na obrazku se od pozadi odliSuji pouze barevnym
tobnem a ne jasem, a zaroven se na obrazku vyskytne i objekt s rozdilem jasu (Ishihara). U
poruchy barvocitu doty¢ny vySetfovanému sdéli, ze vyraznéjsi rozdil vidi v rozdilech jasu nezli
Vv barevnych odstinech.. Jedinci s poruchou barvocitu nebudou schopni identifikovat vSechny
obrazce spravné nebo viibec, na zaklad¢ typu své poruchy. Tento test je pouze screeningovym

vySetienim, které poruchu odhali, ale nemtzeme ji kvalitativné ur¢it. [10] [4] [1]

Obrazek 10 : Ishihara test

[https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/9/98/Ishihara_2.svg/500px-Ishihara_2.svg.png]

,Dalsimi testy, které patii do kategorie PIC testli, jsou American Optical HardyRand-Rittler
Plates (AOHRR), Standard Pseudochromatic Plates (SPP) a Color Vision Testing Made Easy

(CVTME)..., kter¢ jsou urcené ptedevsim pro vySetfovani barvocitu u déti.* [10]

st

gosve
Sies

Obrazek 11: CVTME test pro déti

[http://colorvisiontesting.com/images/democard72gif.gif]


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/9/98/Ishihara_2.svg/500px-Ishihara_2.svg.png
http://colorvisiontesting.com/images/democard72gif.gif
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3.1.2 Testy barevné preference

Testy barevné preference neboli sefad’ovaci testy patii mezi velmi prokazatelné testy
diagnostikujici obzvlasté ziskané poruchy barevného vidéni, naopak rozliSeni normalniho
barvocitu a anomalni trichromdzie je velmi obtizné. U téchto testi je pacient u vySetfeni vyzvan
K uspofadani barevnych objekty do néjakych urcity barevnych posloupnosti. Jednim ze
zastupcu je Farnsworth-Munsell 100 Hue Test (dale jen ,,100Hue-test*). Toto oznaceni nese,
protoze pivodné obsahoval 100 barev, ale dnes se jiz sklada z 84 barev ve 4 setech po 21
ter¢ikt. Kazdy ter¢ik ma stejny jas i sytost, jen odstin se li$i. Pro osobu bez poruchy jsou rozdily
patrné. Kazdy ze Ctyt setd predstavuje jednu barvu. Na kazdém konci fady jsou fixni teréiky,
které jsou startem a cilem fady, kterou ma pacient ze zbylych tercikli ve spravném potadi
dotvofit. Teré¢iky maji zezadu ¢isla, podle kterych se pomoci specialniho kruhového schématu
vyhodnoti odchylky od normalu. Porucha barvocitu by se projevila chybami ve dvou piiblizné
diametralné opac¢nych oblastech, kdezto za normu se da jesté povazovat par chyb ndhodné po
celém obvodu kruhového diagramu, tuto hodnotu chybovosti oznac¢ujeme jako TES (total errors
scores). Hodnota TES je zavisla na veéku, pficemz do dvaceti let tato hladina klesa a poté zacne
opét stoupat. 100Hue-test je pomé&rné ¢asove narocny, trva piiblizné 20 min, ale zase je velmi
ucinny. VéEtsinou se provadi po zaznamenani odchylek v Ishihara testu. Pii provadéni testu by
mélo byt osvétleni kolem 300 lux a ter¢iky musi byt Gplné Cisté, aby se zachovala pozadovana

sytost, jas a odstin. Odstiny se od sebe 1isi o cca 1-4 nm.[8] [10][5]

Obriazek 12: sada 100hue-test

Obriazek 13: 100hue-test kruhové schéma

[Obr. 12: http://www.ideedaprodurre.com/wp-content/uploads/2016/05/Farnsworth-Munsell-100-Hue-Test-
2.jpg]

[Obr. 13: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a0/Colorblindness.png]


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a0/Colorblindness.png
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Zjednodusenou verzi 100hue-testu je Farnworth D-15 Test (dale jen ,,D-15%) .15
barevnych kaliski nizké sytosti a stejnym jasem .Kalisky je nutno opét usporadat do spravného

poradi. Tento test je vhodnéjsi pro klinickou praxi vice nez 100Hue-test. [10][2]

Dalsim testem z této kategorie je Lanthonyho 40Hue-test. Lanthonyho test se sklada z
Ctyficeti ter¢ikd a vySetfovani probiha opét obdobné jako vyse zminény 100Hue-Test i D-15.
Rozdil je oproti D-15 v pouziti jiného stupné sytosti a jasu podle Munsellova systému barev
(Obr.13). Zatimco u D-15 jsou teréiky value(jas) 5 a chroma(sytost) 4, Lanthonyho 40Hue-test
pracuje s value 8 a chroma 2. Rozli$it a spravné sefadit terCiky je proto t€zsi, ale zato dokaze

odhalit i progresujici ziskané poruchy jako tfeba neuropatii optiku. Testovani musi probihat pfi

vys8im osvétleni a to priblizné 600-800 lux. [10][2]
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Obrazek 14: Zavislost TES na véku

[http://www.belatorok.com/colorvision-v1/ErrorScore.gif]
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Obrazek 15: Munselliim systém barev

[https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/originals/49/8f/32/4983268e75d8156e3d1492¢effc87c84.png]
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3.1.3 Testy zaloZené na miSeni barev

Nageliv Anomaloskop patii mezi upln€ nejpiesnéj$i pfistroje pro zjistovani
dichromazie a anomalnich poruch barvocitu a to ptredevsim pii poruse vniman ¢ervené a zelené.

Bohuzel je v§ak hodné drahy a vyzaduje zna¢nou praxi pro jeho ptesné vysledky. [8]

Tento pfistroj funguje na principu spektralniho miseni dvou monochromatickych svétel
za vniku tfetiho. Pacient hledi do okularu, kde vidi kruh slozeny z dvou ptilmésicii. Cela dolni
polovina je Cisté spektralné Zluta (590nm) s nastavitelnym jasem. Horni polovina je smiSena ze
zelené (546 nm) a Cervené (670nm) a jeji jas se také da meénit. Pacientovym ukolem je
manipulovat s jasem ¢i plynule ménit pomér ¢ervené a zelené v horni poloviné do té¢ doby, nez

bude tplné licovat s tbnem spodni poloviny kruhu. [8][5][13]

Pro protanopa je Cervena pomérné tmava barva, a proto aby vytvofil shodu snizi jas
zluté barvy. Naopak deuteranopova zluta bude mit mnohem vétsi jas. U odhaleni anomalni
dichromézie vysetfujici s normalnim barvocitem vidi v hornim ptlmésici vétsi podil Cervené

nez zelené u protanomala a naopak u deuteranomala horni slozka obsahuje vice zelené. [8][5]

Jako dalsi michaci test mizeme uvést Test OSCAR (Medmont C-100). Blikajici LED
diody blikaji Cervené a zelené€ a pacient se snazi zménou frekvence blikani nastavit zluté svétlo
o zaroven nejmensi frekvenci. Protanomalové nastavi cervenou barvu o vétsi frekvenci, nez je

normalni trichromaté. Bohuzel pro zjisténi deuteranomalie je zafizeni mén¢ presné. [10]

3.1.4 Pojmenovavaci testy

Pojmenovévaci testy byly vyvinuty pro testovani ndmotnictva, pilotl a strojviidca, jelikoz
dokazali nejlépe simulovat realné situace. Mezi zastupce patii Farnsworth Lantern (FaLant)
Test a HolmesWright Lantern Test. Tyto testy obsahuji ¢ervenou, zelenou a neutralni bilou,
které se postupné stfidaji a zdroveil se i méni apertura v prihledu. Daji se predkladat i mlé¢na
¢1 zebrovana skla, ktera simuluji mlhu a dést. Doty¢ny musi reagovat rychle a ve vSech

situacich tyto dvé barvy od sebe odlisit. Toto testovani se uz v dne$ni dobé moc nepouziva.

[51[8][13]
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4 Korekce poruch barvocitu

Bohuzel v dne$ni dobé jesté stale neumime poruchy barvocitu 1é¢it ani korigovat. Védci
ale postupné prichazeji s riznymi pomutckami, filtry, které dokazi alespon trochu barvy odlisit
a 1 pfesto, Ze je postizeny neuvidi, jak ma, tak aspon drobny rozdil v nich uvidi a mize se je tak

naucit rozliSovat. [5][9]

4.1 Barevné filtry Chromagen

Prvenstvi mezi barevnymi filtry a jejich oblibenosti patti ChromaGen filtrim, které
byvaji i nejastéji pouzivané v riznych klinickych studiich, a to i pfesto, Ze jejich vysledky stale

nejsou prokazatelné. [9]

Diagnosticka fada ChromaGen obsahuje barevné filtry vyrabéné jak formou kontaktnich,
tak 1 brylovych ¢ocek. Jsou dostupné v osmi odstinech barev a tfech stupnich jasu. Filtry
predkladdme monokularné a na nedominantni oko, jelikoz se v prubéhu studii zjistilo, Ze se tak
dostava lepsich vysledkii. Na zakladé propustnosti, spektralniho posunu prochazejiciho svétla
a vzniklé barevné disparité se filtruji urcité casti viditelného svétla, a diky tomu dojde ke
zvyraznéni rozdilti mezi barvami, které byly pfedtim nerozeznatelné. Bohuzel ani tato korekéni
pomucka neni dokonald, jelikoz se zatim nevi, jak korekci zacilit pouze na postizeny Cipek, tak
filtr ovliviluje tplné cely vjem, coZ n€kdy miiZze byt vnimano jako zhorSeni ¢i jako neslucitelné
s praktickym vyuzitim. Z riznych vyzkumu vychazi, Ze nejlepSich vysledkli obecné dosahuji
pacienti s poruchou v zelené sloZce viditelného spektra. Tyto vysledky vSak nemohou byt brany
jako relevantni, jelikoZz je tento zpusob korekce vysoce subjektivni a pouze polovina
postizenych tuto korekci povazovala jako zlepSeni, ostatnim vadily vedlejsi G€inky (zvySeni

jasu, fluorescence ¢i jiz zminéné zabarveni celého vjemu) a povazovali je za rozptylujici. [9]

4.2 Seekey

Na stejném principu filtrd funguje pomticka Seekey tool, ktera se sklada ze dvou filtra
(Cerveny, zeleny). Na zaklad¢é porovnani vjemu s filtrem a bez filtru ¢i stiidani jednotlivych
filtrG si mize jedinec odvodit a uhadnout danou barvu. Seekey je velmi nepfesny a neda se
povazovat za korekei, ale 1 jako jen drobné pomahajici pomitcka, ktera se da dat na klice a mit
ji stale pfi sobé, dokaze zpfijemnit zivotni situace jedincim s Cerveno-zelenou poruchou
barvocitu. A vzhledem k tomu, ze kouknuti pies filtr je pouze kratkodobé tak postizeného
neobtézuji v béznych cinnostech vedlejsi ucinky, které jsou nepiijemné nositelim ¢i

pruzkumnikiim ChromaGen fitri. Na obr.17 mtzeme vidét, jak jedinci vnimaji barvy pfi
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predlozeni jednotlivych seekey filtra, respektive jak se zméni jejich jas, rozdily barev jsou

potom kontrastnéjsi. [12]

Obrazek 16: Seekey

[http://www.seekey.se/Pictures/seekeyAro.jpg]
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Obrazek 17: Barevny vjem vyvolany pomoci Seekey

[http://www.color-blindness.com/wp-content/images/seekey-color-key.jpg]

4.3 Filtry pouzivané pri monochromasii

Monochromasie je nanestésti doprovazena znac¢nou svétloplachosti, jelikoz maji jedinci
vadné Cipky a tyCinky nejsou schopné fungovat pii velké osvétleni, a tudiz jedinci nejsou

schopni v silném osvétleni rozeznat ani tvary, takze v tu chvili jsou prakticky oslepeni.

4.3.1 Tycinkova monochromasie

Jak bylo jiZ vySe zminéné, tak svétloplachost zplisobend ty¢inkovou monochromasii se
efektivné koriguje Cervenym pasmovych filtrem, ktery propousti pouze cervenou slozku
viditelného svétla, kterd ma z celého viditelného spektra nejmensi energii, takZe ty¢inky oslni
nejméné a jedinec je schopny i ve dne, kdy by ho svétlo bez funkénich ¢ipki zcela osliiovalo,

normaln¢ fungovat.


http://www.seekey.se/Pictures/seekeyAro.jpg
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4.3.2 BCM

Ackoliv je to velmi raritni, tak lidé s BCM maji funk¢ni S-Cipek, a tudiz jejich smét neni
monochromaticky, ale zluto-modry. Problém je vSak opét se svétloplachosti, kterd je v zivoté
zna¢né omezuje a pii pouziti cerveného pasmového filtru jako ty¢inkovi monochromaté, se jim
znacn¢ snizi zrakova ostrost a vytadi se jim jejich jediny funkéni ¢ipek. Bylo vSak dokazano,
ze tzv. Magenta filtr, ktery je kombinaci cerveného pasmového a modrého filtru, je pro BCM
upln¢ idedlni a lidem s touto poruchou velice poméha pred svétloplachosti a zaroven zlepSuje

jejich zrakovou ostrost. [24]

Obrazek 18: Magenta filtr

[http://www.achromatopsia.info/storage/color-
circles.jpg?__ SQUARESPACE_CACHEVERSION=1270338302989]
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5 Vliv poruch barvocitu na kvalitu Zivota

Porucha barvocitu mé na kvalitu zivota zna¢ny vliv. Normalni barvocit je luxus, ktery
nekterym jedincim bohuZzel nebyl dopian. Barvy nas totiz obklopuji vSude kolem nas, ve vSech
situacich a pasobi na nasi psychiku, at’ uz pozitivné ¢i nékdy negativné. Ovliviuji nas osobni,
stejné tak i pracovni zivot., dani jedinci bohuzel nejsou opravnéni neéktera povoléni se svou

vadou vykonavat, coz je nutné respektovat. [15]

5.1 Omezeni V bézném zivoté

Uz od détstvi mize mit porucha barvocitu vliv na zdravy psychicky vyvoj jedince, jelikoz
hodné vyukovych programt pro déti, které jsou jesté negramotné, jsou zaméfovany na barvy.
V pozdéjsim veku zas ptichazeji o piehlednost a zjednoduseni uceni ve Skole, kde se také casto
roziazuje vétsina véci podle barev. Mezi ¢asté omezeni kazdodenniho Zivota osob s poruchou
barvocitu, pfevazné v Cervenozelené oblasti, patii naptiklad popaleniny od slunce. Je velmi
tézké rozeznat hnédou od Cervené, doty¢ny si spalené kiize vSimne az kiize témet zhne. Toto je
zaroven velice nebezpeéné omezeni. Dalsi komplikaci se kterou se postizeni setkavaji je
orientace v mapach, kde je mnoho odstint hnédé a zelené, ¢i veskeré elektricka zafizeni, které
vyuzivaji barevnych LED diod k riznému druhu upozornéni. Doty¢ni nerozeznaji, na co
upozoriiuji, zda je baterka vybitd ¢€i nabitd naptiklad. Také je velice nepiijemna jista
nerozliSitelnost zralosti nékterého ovoce, napt. bananti. Avsak velice potrapit jedince dokaze i

sladit barevné¢ obleceni k néjaké dilezité ptilezitosti. [12][15]

Mimo vySe uvedenych nepiijemnosti, které poruchy barvocitu ptinaseji je nutné zminit,
Zze 1 ftizeni motorového vozidla soukromé, nejenom profesné, je podminéno zdravotni
zpisobilosti. Zdravotni zplisobilost k fizeni motorovych vozidel definuje vyhlaSka
&.72/2011Sh. Ridigi osobnich vozidel, kteii ¥idi pouze pro soukromé tcely, spadaji do skupiny
1. Tato skupina nesmi mimo jiné zrakové pozadavky prokazovat zavaznou poruchu barvocitu

V oblasti zakladnich barev.[17]

5.2 Profesni omezeni

Zrakové poruchy zésadné ovliviiuji vétSinu profesi, poruchy barvocitu patii také ke
zrakovym porucham, které byvaji Casto uvadeény jako rizikové pro danou profesi. Nejvice se
tato omezeni dotykaji profesi, které jsou v jistém ohledu rizikové a vykonavatelé¢ nesou
zodpovédnost za druhé, to zejména Vv dopravé (Zeleznicni, letecké, namoini, ficni a silni¢ni)

nebo armadni Cinnosti. Dale také poruchy barvocitu vylucuji profese, u kterych je schopnost
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rozliSovat barvy dilezitym faktorem k vykonu préace. Napt. prace v potravinaistvi, textilnim a
modni pramyslu, zahradnictvi, zemédé&lstvi, lesnictvi, michani barev a malovani pokojt. [15]

[17]

5.2.1 Draha a drazni doprava

Zdravotni zptisobilost 0sob pii provozovani dréahy a drazni dopravy je v Ceské republice

dana vyhlaskou Ministerstva dopravy ¢. 101/1995 Sb. [18]

Nezbytnou soucasti kazdé vstupni preventivni 1 mimotfadné prohlidky je vysetieni
barvocitu. Poruchy barvocitu podmifiuji zdravotni nezpisobilost k vydani licenéni prikazu

strojvedouciho nebo fidi¢e drazniho vozidla.

Caste¢né poruchy barvocitu pii zachovaném rozeznavani ¢erveného a zeleného barevného
signdlu podmifiuji zdravotni zptisobilosti osob fidicich tramvaj, trolejbus nebo lanovou drahu.
A naopak vyzaduji odborné posouzeni ¢i posouzeni odborného Iékafe, pokud je vysledek

posudku na poruchu barvocitu positivni. [18]

5.2.2 Letecka doprava
Piloti

Piloti 1.tfidy (obchodni a dopravni letadla) maji piisnéj$i pozadavky zdravotni
zpusobilosti neZ piloti 2.tfidy (piloti soukromych letounti, balonil a kluzakt). Piloti Zadajici o
zdravotni zpusobilosti 1. tfidy musi prokdzat schopnost normalniho barevného vidéni
podstoupenim Ishiharova testu, pokud neuspéji, budou podrobeni dal§imu testovani, tim se
musi prokazat jejich zpisobilost bezpecné rozeznavat barvy. Naopak piloti 2. tfidy pokud
neprokazuji Upln€ uspokojivy barvocit po Ishihara testu , je jejich 1étani omezeno na denni

provoz.[20]

Letovy dispecink

Uftedni véstnik Evropskeé unie udava v ptiloze IV — Pozadavky na zdravotni zptisobilost
fidicich letového provozu, Ze z hlediska barevného vidéni musi byt uchazec¢i normalni

trichromaté a tedy bez zadné poruchy barvocitu. [21]



Vliv poruch barvocitu na kvalitu zivota 26

5.2.3 Ri¢ni a namoini doprava
Ri¢ni doprava

Podminky zdravotni zpuasobilosti v fi¢ni dopravé definuje pfiloha ¢. 3 - Smérnice
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky &. 49/1967. Pokud pii vstupni &i periodické
zdravotni prohlidce neni podle pseudoisochromatickych tabulek zjistén normalni barvocit, musi
doty¢ny bezpecné rozlisit zelenou, Cervenou, zlutou a modrou barvy pii vySetfeni umélym

svételnym zdrojem s barevnymi filtry. Zjisténi barvocitu neni nutné u pracovnikl strojni a

pomocné skupiny. [16]
Namoini doprava

Podminky zdravotni zputsobilosti k nalodéni na ndmoini obchodni lod’ upravuje
vyhlaska Ministerstva dopravy CR &. 112/2015 Sb v piiloze &. 3 Neporuseny barvocit pro
povoleni k nalodéni musi mit Kapitani, palubni dustojnici a ¢lenové posadky, kteti musi plnit
povinnosti hlidky. Dal$i skupinou jsou vSichni strojni dustojnici, elektro-distojnici,
elektrotechnici a ¢lenové posadky tvotici soucést strojni strazni sluzby. Tato skupina miize mit
jemné poruseny barvocit, ale musi byt schopni rozpoznat barevna signalni svétla. GMDSS
radio-operatoii mohou mit pfi nalodéni poruchu barvocitu, ale musi umét rozeznat barevné

kody povrchu v kratké vzdalenosti. [19]

5.2.4 Silni¢ni doprava

Podminky zdravotni zptisobilosti v silni¢ni dopravé se fidi vyhlaskou ¢. 72/2011 Sb.
Osoby spadajici do skupiny 2 nesmi mit zadné zavazné poruchy barvocitu. Naopak pro fidic¢e
spadajici do skupiny 1, ktefi fidi pouze pro soukromé ucely, jsou omezenim k ziskani

zpusobilosti pouze zavazné poruchy barvocitu v oblasti zakladnich barev. [17]
Skupina 2 definuje:
a) fidice, kteti k vykonu prace vyuzivaji modrych signalnich svétel
b) fidice, ktefi maji vykon ¢innost fizeni motorového vozidla v pracovni smlouvé
c) fidice, ktefi maji fizeni motorového vozila pfedmétem samostatné vydelecné ¢innosti
d) ridice, fidici motorové vozidlo typu C1, C1+E, C, C+E, D1, D1+E, D nebo D+E

e) ucitelé autoskoly, majici licenci [25]
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6 Prakticka c¢ast

Vyzkumna c¢ast mé bakaléaiské prace se zabyva porovnanim statistik vyskytu poruch
barvocitu s procentualnim zastoupenim v populaci uvadéné v literatuie s vysledky mého

testovani provadéném na isochromatickych tabulkach [4].

Rizné zdroje se procentualnim zastoupenim poruch barvocitu ve vSech ptipadech
neshoduji. VSimame si nékterych drobnych odchylek, a proto bych timto experimentem také

chtéla pfispét a zjistit, zda tyto vysledky uvadéné riznymi zdroji plati i je vyvratim.

Tabulka 2: Procentualni vyskyt poruch barvocitu podle riznych zdroju [1] [14][26] [27]

. Kuchynka, O¢ni . . o
Zdroj dat Sikl, Zrakové vnimani Webvision Webexhibits
1ékarstvi
Zeny . Muzi Zeny Muzi Zeny
Typ poruchy Muzi % Muzi % Zeny %
% % % % %
Protanomalie 2,0 1 0,01 1,0 0,02 1,3 0,02
Deuteranomalie 6,0 5 0,4 5,0 0,35 5,0 0,35
0,000
Tritanomalie 0,02 0,01 0,01 vzacna vzacna | 0,0001 !
Protanopie 4,0 1 0,01 1,0 0,01 1,3 0,02
Deuteranopie 15 0,01 1,5 0,01 1,2 0,01
Tritanopie 0,008 0,008 vzacna vzacna | 0,0001 | 0,03
Ty¢inkova 0,0000 | 0,000
) vzacna 0,00001 0,00001 vzacna vzacna
Monochromazie 1 01

Cilem je otestovat pies sto respondentti rizného véku a pohlavi. Pfevazné studentt
technickych fakult vysokych Skol v Praze. U téch, u kterych bude zjisténa vada, dale zjistim
formou dotazniku, jaké jim porucha barvocitu piinasi potize a zda ma vliv na jejich praci,

vysledky ¢i psychiku.

Pred zacatkem méfeni jsem si stanovila hypotézy na zékladé informaci zjiSténych z
nactenych literatur a obecné¢ zndmych faktd. Tyto hypotézy v zavéru préace, podlozené
vyhodnocenim vysledkl vlastniho vySetieni, potvrdim ¢i vyvratim. Jako prvni z hypotéz jsem
si urcila, Ze muzi budou mit s rozeznanim barev vétsi problém nez Zeny, a tedy ze muzi budou
postiZeni jakoukoliv riznou poruchou barvocitu ¢astéji nez zeny. Ma druhd hypotéza je opfena
o prevalenci uvadénou v jedné z Ceskych ptfednich literatur o¢niho 1€katstvi [1]. Ocekavam

tedy, ze vysledky vyjdou nasledovné : ,,Incidence plné vyjadiené poruchy je 8/100 u muzi a
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4/100 u zen. Asi 15/100 muzti ma ruzné¢ zavaznou odchylku barvocitu.” /cituji doslovné/

KUCHYNKA, Pavel. Ocni lékarstvi. [1]

Vysledky mého Setfeni porovnam i s vySe uvedenymi zdroji SIKL-Zrakové vnimani

\Webvision a Webexhibits, viz Tabulka 2.

6.1 Metodika

Vysettila jsem barvocit 117 0sob ve véku od 20 do 30 let. VétSina byla z tad studentd
CVUT v Praze. Vysetieni probihalo na fakultd elektrotechnické, strojni a biomedicinského
inzenyrstvi. Pady téchto fakult jsem si vybrala z toho diivodu, Ze je zde vétsi koncentrace muzii
(CVUT FEL a FS) a tedy vétsi Sance v tomto vzorku lidi objevit n&jakou poruchu barvocitu.
Na fakulté¢ biomedicinského inzenyrstvi jsem naopak naméfila vétSinu zen. K vySetfeni jsem

pouzila knihu Tabulky k vysetfeni barvocitu autorti K. Velhagena a D.Brosshmanna [4].

Vysetieni se sklada z klasickych Stillingovym pseudoisochromatickych tabulek (tabulky
4-10, 13-16), dale klamavych tabulek s pouzitim pseudoanisochromatickych prvku (tabulky 2,
3,11, 12, 19) a tabulek se zvySenym simultannim kontrastem (tabulky 20-23). [4]

Pfed samotnym vySetfenim jsem si nastudovala vSeobecné zasady a pokyny K pouziti
tabulek, abych nezanedbala napt. osvétleni, kontrast ¢i vySetfovaci vzdalenost. Zaroven jsem
si nejdiive sama vySetfila barvocit, jestli ho mam v potadku, abych mohla vySetfeni druhych
provadét. Potvrdilo se mi, Ze mam barvocit v pofadku a mohla jsem tedy piejit k samotnému

vyzkumu. [30]

Vysetfovani probihalo za denniho svétla mezi 12.- 16. hodinou odpoledni vV mistnosti
s umélym osvétlenim a vySetfovacim mistem u 0kna, a tedy s dostate¢nym ptisunem denniho
svétla. Podle instrukci jsem dala vySetfovanému tabulky do vzdalenosti 70 cm a vyzvala ho,
aby si nasadil korekci do délky, paklize ji nosi. Nejprve jsem vySetfovanému ukazala tabulku
¢.1, kterou ptecte 1 osoba s poruchou barvocitu a na ni jsem mu vysvétlila princip testu. Na
kazdé z 23 tabulek se mohl objevit jeden az tfi symboly. A to islice, pismeno nebo jejich
kombinace. Symbol se mohl skladat z vice barev, nejenom z jedné, a nebyl nijak kontrastné
ohrani¢en. Na kazdou tabulku bylo vyhrazeno maximaln¢ 15 sekund a pokud do té doby
vysetifovany neodpoveédél, vyzvala jsem ho at’ odpovi. Pokud ani tak nevéd¢l, byla jsem nucena
tabulku preskocit a zaznamenat vysledek rovnou jako chybnou odpovéd’. Test jsem provedla

na celkem 23 tabulkach, vysledky okamzit¢ zaznamenavala a poté testovani ukoncila. [4]
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Jelikoz je testovani na isochromatickych tabulkdch brano pouze jako screeningové
vySetfeni, neni mozné z tohoto vySetieni poznat, o jakou vadu se piesn¢ jedna. Je pouze mozné
dobrat se moznému podezieni na poruchu v ¢erveno-zelené oblasti, pod kterou se miize skryvat
jak deuteranomalnie, deuteranopie, protanopie i protanomalie. Stejné tak je mozné ziskat
podezieni na poruchu v modro-zluté oblasti, pod kterou se mize skryvat tritanomalie i
tritanopie. Pii podezieni na jednu zporuch jsem vzdy kazdému doporucila navstévu
oftalmologa, ktery by poté fadou vyse zminénych navazujicich a pfesnéjSich testi urcil

kone¢nou diagnozu.

6.1.1 Hodnoceni vysledkii

Vysledky u jednotlivych tabulek se ¢asto riizni, obecné vSak vyhodnocujeme bud’ jako

spravny vysledek, Spatny vysledek nebo ze viibec necte. [4]

Vysledna data jsem roztiidila podle poétu chyb do skupiny bez poruchy, lehké podezieni
a vazné podezieni poruchy barvocitu. Jedince, ktefi neud¢lali Zadnou chybu, jsem zatadila do
skupiny ,,bez poruchy“. Ty jedince, ktefi z 23 tabulek chybovali maximaln¢ tfikrat, jsem
zafadila do skupiny ,lehké podezieni* a ty, kteti uz chybovali vicekrat, jsem zatfadila do
skupiny ,,vazné podezieni“. S muzskou skupinou ,,vazné podezieni budu dale pracovat
k dosazeni procent vyskytu poruchy barvocitu u muzi a porovnam tento vysledek s vyskytem
plné vyjadiené poruchy u muzi uvadéné v literatuie [1] str.55. Dale tato skupina, tentokrat i
spole¢né s chybovou skupinou ,lehké podezieni®, bude mymi vstupnimi hodnotami pro
vypocet procentualniho zastoupeni rizné zavazné odchylky barvocitu, které rovnéZ porovndm
s vyskytem uvadénym v literatufe [1]. U vypoctu vyskytu poruch barvocitu u Zen budu brat

V potaz pouze vice jak 6 chyb, a tedy zenskou skupinu ,,vazné podezieni®.

Chyby jsem hodnotila podle pravidel vyhodnoceni, uvedenych v tabulkéch [4]. Osoby

s normalnim ¢i porusenym barvocitem ¢tou tabulky tak, jak je uvedeno tabulce 3.
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Tabulka 3: piredpokladané ¢tené symboly u poruch barvocitu [4]

Porucha | Porucha Normal Porucha
Porucha
Normalni | v éerveno- | v modro- ni v modro-
1/2 ] 212 ) Vv ¢erveno-
barvocit zelené Zluté barvoci .| Zluté
. . zelené oblasti .
oblasti oblasti t oblasti
Tabulka 1 2L
Tabulka 2 182 8 12 Tabulka 13 42
Tabulka 3 69 60/66/00 Tabulka 14 49 necte
Tabulka 4 H5 Tabulka 15 5E necte
Tabulka 5 3 Tabulka 16 65
Tabulka 6 6R Tabulka 17 RG
Tabulka 7 2 Tabulka 18 Ad
Tabulka 8 F4 Tabulka 19 B5 B6
2 (Sedo- 2
Tabulka 9 6 Tabulka 20
bézova) | (zelend/Cervend)
3 (Sedo- 3
Tabulka 10 51 Tabulka 21
bézova) | (zelend/Cervend)
Bézovy
Nacervenaly /
Tabulka 11 3 8 Tabulka22 | aSedy
nazelenaly
bod
Bézovy
Nacervenaly /
Tabulka 12 CH 31/37 Tabulka23 | aSedy
bod nazelenaly
0

Pozn..: Vynechana polic¢ka tabulky znaci, Zze dotycny bud’ viibec necte symbol nebo ho ¢te

Spatné.

Jak jsem jiz uvadéla, pro presné urceni diagnodzy je tento druh testu nedostatecny, avSak

velka pravdépodobnost, Ze se jedna napf. o protana je, kdyz by opakované selhaval pii ¢teni

tabulek s tmav¢ ¢ervenym znakem na tmavém pozadi. Proto mezi protany mohou patfit osoby,

které nerozeznaji znaky na tabulkach 6, 7 a 8. [4]

Stejné tak budou pravdépodobné deutarani selhavat u tabulek 9,10,13 a tritani u tabulek

2,14 a 15. [4]
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6.2 Vysledky

Vysetieni barvocitu probéhlo podle planu a splnila jsem vSechny podminky pro spravné
méfeni jako je vySetfovaci vzdalenost a dobré osvétleni. Jasem a kontrastem jsem se

nezabyvala, jelikoz jsem vySetfovala na tisténych strankach knihy.

Jednotliva vysetieni mi zabrala v priméru 3 minuty i s vysvétlenim celého principu. Takto
kratky primérny vySetfovaci Cas je z divodu, Ze vétSina vySetfovanych neméla problém
symboly ¢Cist a testovani bylo velmi svizné, a tedy nijak zdlouhavé. Pouze v n¢kolika mélo
ptipadech, kdy mél doty¢ny problém symboly piecist ¢i viibec je vidét, trvalo vySetieni az 7

minut.

Nikdo z vySetfovanych nebyl nijak mentalné zaostaly a vSichni byli plné gramotni, a tedy
vSem znaktm v tabulkdm zcela rozuméli. Nikdo nebyl slabozraky a pokud mél nékdo refrakéni
vadu a potieboval korekci, tak byl vyzvan, aby si ji nasadil a celé vySetfeni podstoupil
vykorigovan. Vétsina vySetfovanych potiebujicich korekci uz vsak s korekci na dalku ptisli a
jelikoz jsem nevysetifovala zadné osoby s presbyopii, tak nikdo nepotieboval bryle na blizko,

respektive na stfedni vzdalenost.

Vysettila jsem celkem 117 0sob, z toho 79 muzi a 38 Zen. VSichni respondenti byli ve
vékové kategorii 20-30 let a naprosta vétsina byla studenty fakult CVUT v Praze (fakulty FEL,
FS a FBMI). Kazdy subjekt m¢l precist a zodpoveédét co vidi na celkem 23 tabulkach, kazda
tabulka méla pouze jednu spravnou odpovéd’, a piesto se obCas odpovédi liSily. Odlisné, Spatné
odpoveédi me vétsinou uz rovnou vedly k moznému podezieni na specifickou poruchu barvocitu
viz tabulka 3. Ne vsak vzdy se chybovani respondenti opakovalo u nasledujicich tabulek, které
m¢ély uréitou poruchu barvocitu dale prokazovat. Podle dosazenych chyb jsem respondenty

rozdélila do jiz zminénych skupin.

Tabulka 4: Rozdéleni respondentii do orienta¢nich chybovych skupin

MUZ 7ZENA CELKEM
BEZ PORUCHY
41 27 68
(0 chyb)
LEHKE PODEZRENI
35 10 45
(1-3 chyby)
VAZNE PODEZRENI
3 1 4
(vice nez 3 chyby)
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Skupinu ,,bez poruchy®, a tedy bez chyby, ¢ita celkem 68 respondentd, z toho 27 zen a 41
muzu. U ,,lehkého podezieni se pocet respondentt snizil na 45, z toho 35 muzt a 10 zen. Tito
respondenti udélali maximalné 3 chyby a povazuji je spiSe za chyby zapfi¢inéné nepozornosti,
roztrzitosti, naladou nebo jen decentni odchylkou barvocitu. Jde vétsinou o chybovani v tabulce

¢.4 a tabulce ¢.20.

Obrazek 19 : Tabulka ¢.4 [4]

U tabulky ¢.4 chybovalo celkem 36 % respondenttl, coz je ze vSech tabulek nejvyssi chybovost.
S jejim rozliSenim méli problém i taci, ktefi nakonec nechybovali u zadné dalsi. U této tabulky
se vSichni zdrZeli nejdéle a n€ktefi si ani po hrani¢nich patnacti sekundach nebyli jisti. Dale se
tato tabulka dockala i nejvétSiho mnozstvi riznorodych odpovédi a kombinacich symbold.
Druhou nejcastéjsi odpovédi, hned po spravné H5, bylo HS a dale pak NS. Tato tabulka patii
do klasickych stillingovych pseudoisochromatickych tabulek, proto ji prikladam patficny
vyznam, a tedy 1 HS musi byt brano jako chyba. Nehled¢ na to, Ze v systému hodnoceni [4]

neni tato chyba uvadéna jako zanedbatelna.
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Obrazek 20: Tabulka ¢.20 [4]

Tabulka ¢.20 na obr.20 je druhou nejéastéji chybovanou tabulkou s 21 % chybnych
odpovédi. U této tabulky jsem se ptala netradi¢né na dvé otazky. Nejprve co vysetfovany vidi
za symbol a poté jaké barvy maji puntiky uvnitf symbolu. Rozpoznat symbol zde nehralo moc
velkou roli, jelikoZ by ho mél vidét i €lovek s poruchou barvocitu. Zasadngjsi byla odpovéd’ na
otazku barev uvnitt symbolu. Odpovédi by se mély tocit kolem barvy Sedé a bézové, uznavala
jsem i odpoveéd’ Sedomodra ¢i domodra nebo 1 hnéda. Odpovédi, které zahrnovaly zelenou barvu
by uz vSak mély byt ndznakem poruchy barvocitu. Jednd se totiz o tabulku se zvySenym

simultdnnim kontrastem. [4]

Simultanni neboli soucasny kontrast nam domnéle zesiluje rozdily mezi dvéma
priléhajicimi barevnymi plochami. Barevné plochy vedle sebe nevypadaji tak, jako by vypadaly
od sebe oddélené. Respektive jejich barevné vyzafovani se nam zda jiné, pokud jsou u sebe,
oproti tomu, kdybychom jim jejich vyzatenou barvu objektivné zméfili. Kazda plocha od té
sousedni néco piebere a navzdjem se tedy ovliviiuji. Napiiklad Sedy ¢tverec na tmavém pozadi
se nam zda svétlejsi, nez kdybychom ten samy Sedy ¢tverec méli na bilém pozadi. Tyto dva

¢tverce by se nam zdaly odlisné, i kdyz jsou barevné identické. [28] [29]

Celkovou chybovost ve vSech tabulkach nam ukazuje graf na obr.21. Muzeme si
vSimnout, ze tabulky ¢.4 a €.20 patfily mezi extrémy a povazuji je za nejvice naro¢né. Pokud
bych vsak u tabulky ¢.2 zaznamenavala kolikrat doty¢ny odpovéd¢€l spravné na prvni pokus, a
ne aZz po upozornéni, jestli si je odpovedi opravdu jisty, pravdépodobné by kvili roztékanosti
respondentl patiila také mezi ty nejvice problematické tabulky. Zbytek je s chybovosti v zasadé

nastejno a chyby uz patfily spiSe respondentiim, u kterych jsem zjistila podezieni na poruchu
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barvocitu v ¢erveno-zelené oblasti. Ackoliv 2 respondenti chybovali zvlast' i u tabulky ¢.11 a
¢.14, které poukazuji na poruchu v modré oblasti, tak nikde dale se uz tato odchylka neobjevila,
a tedy ve vysledcich neeviduji zddného respondenta s podezienim na poruchu barvocitu

V modré oblasti.

40% 36%
35%
30%
'_ 0,
§ 25% 21%
S 20%
>
T 15%
10% 9
) 2% 3% 4% 3% = 3% 3%
0, (] (] (] (¢] 0,
% 0 Q2T 2%y | %1% g 1% 1% 0% 0% 1% 1% 3%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
CiSLO TABULKY

Obrazek 21:Graf procentualni chybovosti jednotlivych tabulek

Co se tyce celkovych vysledka vysetieni barvocitu, tak jsem sledovala vyskyt poruch

barvocitu mezi v§emi vySetfenymi, mezi muzi a mezi Zenami.

Vyskyt poruchy barvocitu v ¢erveno-zelené oblasti, respektive vyskyt vazného podezienti,
vySel celkem 3% na zaklad¢ incidence 4/117 (3,5/100). Tedy zaokrouhlen¢ kazdy 29. ¢lovek

ze 100 ma pravdépodobné poruchu barvocitu v ¢erveno-zelené oblasti.

3%

97%

HPORUCHAV C-Z  ® Mufi+ Zeny CELKEM

Obrazek 22: Graf celkového vyskytu poruchy
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Co se ty€e genderového rozdéleni vyskytu poruchy, tak muzi maji geneticky vyssi
predpoklad k této vrozené poruse barvocitu Vv Cerveno-zelené oblasti, jelikoz se jedna o
gonozomaln¢ recesivni onemocnéni vazané na X chromozom , které se pienasi z matky na syna,
pficemz matka je pouze pienasecka a u syna se porucha projevi. Proto 1 ma ocekéavani byla

takova, ze muzi budou postizeni vice.

Z 79 vysetfenych muza jsem shledala u tff muza vazné podezieni na poruchu barvocitu
Vv ¢erveno-zelené oblasti. Celkové se vazné podezieni na poruchu objevilo o 4% muzt. Jeden
zZzmuzi chyboval az 17 krat z 23 vySetfovanych tabulek. Zde ptfedpokladdm i né&jakou

kombinaci anopie s anomalii.

Tabulka 5: Cetnost chyb muzZii s vaZznym podezi‘enim

absolutni ¢etnost chyb relativni Cetnost chyb
postizeny 1 17 74%
postizeny 2 12 52%
postizeny 3 9 39%

VEtsi procento muzil, konkrétné 44% jsem zaradila do lehkého podezieni, jelikoz jejich
chybovani nebylo natolik vysoké, abych se obavala vaznéjsi poruchy. Miize jit o pouhou
drobnou odchylku barvocitu, slabou anomalii. Tuto skupinu muzi jsem, spolu s vaznym
podezienim, zahrnula do vyskytu rizné¢ zdvazné odchylky barvocitu, kde je vyskyt uz témeét
polovicni, presné€ji 48%. Incidence rizné zavazné odchylky barvocitu u muzi je 38/79, tedy ze

skoro kazdy 2.muz ma pravdépodobné alespon drobnou odchylku barvocitu.

MUZ

4%

44% 52%

i BEZ PORUCHY i LEHKE PODEZREN| ® VAZNE PODEZREN(

Obrazek 23:Graf vyskytu poruchy barvocitu u muza
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Na rozdil od zen, u kterych se vazné podezieni na poruchu barvocitu projevilo pouze u
jedné zeny z 38, tzn. 3% Zen maji patrné poruchu barvocitu v ¢erveno-zelené oblasti. Procenta
postizeni sice v porovnani s muzi vypadaji takika stejné€, ale v piepocitani na incidenci vidime,
jak velky rozdil mize 1% udélat. Z incidence 1/38 vyplyva, ze kazda 38. Zzena ma poruchu
barvocitu. Rozdil vypovidajici ve prospéch zen mizeme vidét i u lehkého podezieni, které je

oproti muzim pouze z 26% pozitivni. Perfektni barvocit ma tedy o 19% vice Zen nez muZzi.

ZENA

3%

i BEZ PORUCHY i LEHKE PODEZREN(

® VAZNE PODEZREN(

Obrazek 24 Graf vyskytu poruchy barvocitu u Zen

Ve spolecnosti se Casto fesi, Ze obecné zeny maji lepsi schopnost rozliSeni vice
barevnych tonid nez muzi. Terminy jako lososova, meruiikova, lila, smaragdova ¢i tieba
fuchsiova jsou pro muze témét Spanélskou vesnici. Z porovnani skupiny lehkého podezieni toto
tvrzeni mohu potvrdit, protoze u této skupiny se opakovaly nejvice chyby zavislé na opravdu
malych rozdilech odstinl a zeny u téchto tabulek mély mnohem lepsi vysledky a muzi s lehkym

podezienim chybovaly vice. Porovnani je patrné z grafu na obrazku 25.
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Obrazek 25: Porovnani chybovani v jednotlivych tabulkach u skupiny s lehkym podezienim

6.3 Dotaznik

Vzhledem k tomu, ze se ma prace zabyva vlivem poruch na kvalitu zivota, rozeslala jsme
tém, kteti méli vice jak Schyb dotaznik s otazkami tykajicimi se bézného a profesniho Zivota

Ve spojitosti s jejich barevnym omezenim.

Zajimalo mne, jestli pozitivni vysledek testu poruchy barvocitu opravdu prokazuje urcita
omezeni v dopravé, zaméstnani, v pfirodé, v orientaci a z ¢asti i jak ovlivituje psychiku
doty¢ného. Dotaznik byl pouze dopliikkovy s cilem vice se dozvédét o zajimavostech Ci
dotazniku vyzdvihuji pouze zajimavé odpovédi, které do této problematiky pfinesly nové

poznatky ¢i nesourodost S nasimi piedstavami o tom, jak doty¢ny s poruchou barvocitu vidi.
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6.3.1 Vysledky dotazniku

Dotaznik mi vyplnili vSichni tfi muZzi a jedna zena, u kterych se v ramci mého vySetieni
projevilo vazné podezieni na poruchu barvocitu v ¢ervenozelené oblasti. Ptala jsem se celkem
na 32 otazek, ztoho 10 z nich bylo zaméfené na fizeni motorového vozidla ¢i orientaci
v provozu. Jelikoz vSak tazana zena neni fidicka, tak jeji odpovédi, které byli piimo zamétené
na fizeni, neberu v potaz.

ey

Nejdiive jsem se ptala na jejich pohlavi, povolani a zda jsou fidi¢i. Pokud fidi¢i byli,
zodpovédéli mi dale na otazku, zda byli svym obvodnim lékaiem vySetfeni na barvocit v rdmci

zdravotni zpusobilosti k ziskani fidi¢ského opravnéni.

Ackoliv je to povinnou soucasti zdravotni prohlidky k ziskani zdravotni zplsobilosti
k fizeni motorového vozidla po pozemnich komunikacich, coz je uvedeno v ptiloze ¢. 3 ¢asti |
vyhlasky 277/2004 Sh., tak jeden z fidi¢t svym obvodnim 1ékafem vibec nebyl na barvocit

vySetien, proto ani nevédél, Ze jakoukoliv odchylku barvocitu ma. [17]

U zodpovézené otazky na povolani, mé také velice piekvapilo, ze dotazovana Zena, ktera
mela podle mého vySetfeni vazné podezieni na poruchu barvocitu, pracuje jako make-up
artistka, ktera pracuje napiiklad s obrovskou skalou odstint rtének ¢i o¢nich stinti. Nehledé na
spravny vybér make-upu. V dotazniku poté dale zodpovidala, Ze ji rozliSovat barvy nedé¢la
vibec potize. MiiZze byt proto mozné, Ze bud’ doslo k n&jaké chybé ve vysetfeni nebo doty¢na
dokaze délat svou praci kvalitné i s odchylkami barvocitu a na vysledku prace se to esteticky

neprojevi a zakaznice jsou tedy spokojené.

Co se tyce tedy otazek zaméfenych na silni¢ni provoz, tak jsem se v dotazniku schvalné
ptala tak, abych bud’ potvrdila nebo vyvratila neschopnost fidi¢ii s poruchou barvocitu bezpecné
ucasti v silni€énim provozu. NezkouSela jsem proto napiiklad na obrdzku prohédzet barvy
semaforu a chtit po dotazovanych, aby mi fekli, jaké barvy ma semafor. U takovéto otazky by
se opravdu mohli nachytat a nemuseli by odpovédét spravné, ale to nebylo mym cilem.
Zajimalo mne, jak bezpecné reaguji na to, co opravdu vidi a zda jsou tedy hrozbou ¢i ne. VSichni
fidi¢i tidi pouze pro soukromé ucely, takze na n€ nejsou brany takové naroky jako na tidice

Z povolani.
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Obrazek 26: Porovnani pohledu na semafor normalniho trichromata (vlevo) s deuteranopem (vpravo)

(http://docplayer.cz/6892875-Vyznam-vysetreni-barvocitu-a-klinicke-testovani-
barvocitu.html)

U semaforu vSichni bezpe¢né rozeznaji 3 odlisné barvy, a i ¢ervené dopravni znacky na
vétsinu pusobi vystrazn€. Ve spojitosti s Cervenou jsem se také ptala, jak rychle reaguji na
brzdici auto pted sebou, zde jsem uz zaznamenala, ze dvéma fidi¢lim ze tii to chvilicku trva,
nezli zareaguji a zacnou brzdit také. Tento problém se Casto tyka protantl a to obzvlasté kdyz

nejsou brzdova svétla uplné ¢ista. Treti fidic odpoveédél, ze reaguje okamzité. [4] [30]

Soucasti silni¢niho provozu jsou vsak i chodci, kteti pozemni komunikaci ptechazi a
mohou tak ohrozit sebe tak i fidice, jedouci zrovna na dané silnici. Proto mé zajimalo, jak a
podle ¢eho se moji respondenti rozhoduji zda mohou piejit/piebéhnout silnici. VSichni opét
odpoveédéli, Ze bezpetné panacky barevné rozlisi a Ze prechazi na zelenou barvu. Nastane-li ale
situace, kdy jim ujizdi tramvaj, tak se 50% dotazovanych na semafor vibec nakouka.
Dotazovana Zena ale pfiznala, Ze kdyz koukne na semafor tak ji v tom stresu chvilku déla obtiz

vyhodnotit situaci, zda piejit miiZe nebo ne.

Velice podstatnou otdzkou z hlediska bezpecnosti silnicniho provozu, které¢ho jsou
velice pravdépodobné nespravné soucésti, bylo, zda nékdy nevédomky projeli na Cervenou.
VSichni tfi fidi¢i odpovedéli, ze projeli. Coz samoziejmeé patii mezi ty situace, které jejich i nasi
bezpecnost na vozovkach ohrozuji a vySetfeni barvocitu by opravdu mélo byt soucasti

prohlidky Iékafem a nemélo by byt opomenuto.

r~r

Skupina otazek mifici na psychiku, respektive na psychologii barev, podle které na nas
barvy vSelijak plisobi a méni nase pocity a nalady, m¢ kupodivu ani moc nepiekvapila. Pfestoze
je vliv barev na psychiku velice subjektivni zalezitost, respondenti odpovidali naprosto tak, jak

bych ocekavala u lidi bez poruchy. Ale cekala jsem, ze ani jeden neuvede jako oblibenou barvu
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¢ervenou ¢i zelenou. Na ¢ervenou a zelenou a jejich pocity z nich jsem se ptala nasledovné, zde
pocity z Cervené a zelené, které ¢lovek slysi a ¢te vSude kolem, je proto mozné, ze stejné jako
pofadi barev na semaforu je toto nauéena zaleZitost. Cervena tedy piisobi hlavné tak, e upouta
pozornost ¢i je symbolem vasné. Odpovéd’ “pocit §tésti byla ale zajimava, to spise odpovida
na Zlutou barvu, coz je to, co ¢lov€k s poruchou barvocitu v cervenozelené oblasti vidi, tedy
zde alespon jemny naznak odli$nosti. Otazka na pocity depresi a jak na dotazované pusobi
podzimni a letni zahrada, byl jen takovy pokus. Napadlo mé, Ze osoby s poruchou barvocitu
s cervenozelené oblasti nebudou tak moc vnimat rozdily mezi letni a podzimni zahradou jako
je vnima osoba bez poruchy. Proto jsem ptedpokladala, ze na né budou pusobit ob¢ stejné a
nebudou trpét podzimnimi depresemi. To je vSak otazka, ktera by chtéla vice rozvinout a vice

prozkoumat. Je to uz vice psychologicka zaleZitost neZli tykajici se barvocitu.

Nejvice mé zaujali odpovédi, které poukazovali na téméf bézné problémy, se kterymi
se doty¢ny s nedostatecnym barvocitem setkdva. At je to orientace v mapach, kde je spousta
riznych odstini hnédé a zelené nebo notifikacni dioda na telefonu ¢i dobijecce baterek, kde
doty¢ny nerozli$i, jestli je baterka jiz nabita nebo jesté ne. Zajimavé bylo také zjisténi, ze jeden
z dotazovany kviili své poruse nemuize chodit na houby, protoze je nevidi. Stejny muz se svéril
i s jeho profesnim omezenim, které mu porucha ptinesla. Chtél se stat fidicim letového provozu,
a dokonce i slozil velmi naro¢né zkousky FEAST, které slozi, podle jeho slov, jen malokdo.
Bohuzel tato pozice je velice narocna na zdravotni zpusobilost uchazece a Zadnd porucha

barvocitu neni tolerovana.

Diky tomuto dotazniku jsem porozuméla, do jaké miry témto lidem jejich barevné
znevyhodnéni ovliviiuje Zivot a jsem nesmirné rada, Ze se mnou jejich jinak barevny pohled na

svét sdileli.
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7 Diskuse

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala vyskytem poruch barvocitu v populaci a své

vysledky jsem porovnala s vyskytem uvadénym v literatufe.

Z mého Setfeni na pseudoisochromatickych tabulkach podle Valhagena a Brossmanna mi
vySel vyskyt poruch v Cervenozelené oblasti u 4% muzi a u 3% Zen. Kdyz tyto vysledky

porovnam s vysledky uvadénymi z riznych zdroju v tabulce 2, tak zjistim, Ze se rozchazeji.

Podle publikace Ocni lékarstvi od Pavla Kuchynky je vyskyt poruchy v ¢ervenozelené
oblasti u 8% muzl a jakakoliv porucha barvocitu u 4% zen. Zde se mi hypotéza potvrdila pouze
Z ¢asti. procentudlni zastoupeni poruchy barvocitu u zen pon¢kud odpovida, avsak u muzi je

tento vyskyt polovi¢ni, nezli je uvadéno v Kuchynkovi.[1]

V publikaci Radovana Sikla Zrakové vnimdni [14] najdeme hned jiny uvadény vyskyt
poruch. U muzl v Cerveno-zelené oblasti je uvadéno méné nez u Kuchynky[1] a to 6% vyskyt.
U Zen se zde uvadi jen 0,5 %. Zde se s mym vysledkem vyskytu u muza blizime, ale stale je

znaéné rozdilny. Vyskyt poruchy u Zen v tomto ptipadé neodpovida vibec. [14]

Zahranicni publikace z webu Webvision a Webexhibits uvadéji podobny procentudlni
vyskyt poruchy v gervenozelené oblasti jako Radovan Sikl [14] , 6% muzii a cca 0,4 % Zen.

Vysledky porovnani jsou tedy stejné

Kdyz jednotlivé publikované vyskyty zprimérujeme, dostaneme priimérné hodnoty
vyskytu poruchy v ¢ervenozelené oblasti u 6,6% muzi a u 1,3 % Zen. V8ak ani tyto hodnoty

neodpovidaji vysledkiim provadéného vyzkumu.

Jak je tedy mozZné, ze se vysledky mého Setfeni takto zna¢né rozchazeji ? Nevime jiste,
zda statistiky z ¢eskych literatur jsou délané opravdu jenom na ¢eskych respondentech nebo je
statistika délana i na pfislusnicich jinych narodnosti. RGzné narodnosti i rasy mohou mit rizné
genetické predpoklady k ziskani poruchy barvocitu.

Déle mohl rozdil vzniknout na zaklad¢ rozdilné formy testovani. Mé vySetfovani
probihalo na pseudoisochromatickych tabulkach, ze kterého v nékterych ptipadech nelze
zachytit drobné&jsi odchylky barvocitu, a proto se naptiklad statistiky na zaklad¢ vysetfeni podle
sefad’ovacich testli mohou lisit.

Nejvice pravdépodobné se zda, ze se vysledky odlisuji kvili malému poctu respondenti

mého Setfeni. Statistiky uvadéné v publikaci jsou jist¢ délané na sta tisicich respondentt a je
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pravdépodobné, ze na vétSim vzorku by i mé vysledky vychéazely blize t¢m uvadénym
Vv literatufe.

Samoziejmé mize byt i vice moznych faktort, které statistiky ovlivni, na mém vzorku
si uz vSak zadnych moznych faktorti nejsem védoma.

U vsech publikaci se mi vSak potvrdila hypotéza, Ze muzi jsou poruchami barvocitu
postiZeni vice, a to i drobnou odchylkou v jemném rozeznani odstinti, kde se u mého Setfeni
vyskytlo az skoro 50% muzil a tedy perfektni barvocit ma o 19% vice Zen nez muzl. Tento
vysledek je nutné brat hodné s rezervou, jelikoz je mozné, ze muzi mohou byt mnohem vice
rozt€kanéjsi a nedikladni, Ze tyto drobnosti pouze opravdu pichlédli nebo se zde projevil

nestejny vySetfovany pocet muzl a zen.
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V praci jsem shrnula veskeré dostupné poznatky z oblasti barvocitu, véetné pojeti barev a
mechanismus barevného vidéni. Probadala jsem veskeré mozné teorie, které byly kdy vzneseny
a sama jsem se ztotoznila s duplicitni teorii barevného vidéni, protoze se nejvice podoba mé

ptfedstavé o celém mechanismu barevného vidéni.

Z casti jsem toto téma zaméfila na poruchy barvocitu, jejich klasifikaci, metody vySetfeni
a problémy, které jedincim trpicim témito poruchami pfinaSeji. A i kdyz korekce barvocitu
stale jesté nebyla védci zdarn€ vynalezena, tak i pfes to jsem se zabyvala jistymi nadpomocnymi
korekénimi pomuckami, které lidem s poruchou barvocitu alesponi z ¢asti usnadiiuji jejich
Zivot.

V mé praktické ¢asti jsem sledovala vyskyt poruch barvocitu a porovnavala je s vyskytem
uvadeéné v literatuie. Hypotézy na zéklad€é vyskytu poruch se mi z ¢asti nepotvrdily, jelikoz
z mého vlastniho Setfeni vySlo mnohem mensi procento vyskytu poruchy barvocitu v populaci
u muzd, nezli bylo v literatute [1] uvadéno. Procentualni vyskyt poruchy u Zen byl v§ak velmi

podobny, rozlisSny pouze o jedno procento u publikace O¢ni 1ékaistvi [1].

Druha hypotéza, Ze muZi jsou postihovani mnohem vice nez Zeny, se potvrdila. Perfektni

barvocit ma totiz o 19% vice Zen nez muzu.

Zamg¢iovala jsem se 1 na vliv na kvalitu zivota trpicich poruchou barvocitu, coz jsem
zjistovala na zakladé mnou vytvoreného dotazniku, ktery byl slozen z otazek tykajicich se
dopravy, profese, problémul kazdodenniho Zivota, které porucha piinasi, a psychologického
vlivu barev na doty¢ného. Zjistila jsem, ze problematika barvocitu ma zna¢ny vliv na kvalitu
Zivota jak z psychologického, tak profesniho pohledu. Veskera profesniho omezeni uvedené
V praci jsem popsala podle nejnovéjsich ¢innych zakonti a vyhlasek Ceské republiky a
Evropské unie. Podle odpovédi dotazovanych s poruchou barvocitu bych vsak vyvodila, Ze neni
nutné o0Soby s poruchou barvocitu, které maji problém rozlisit zakladni barvy, striktné

vyc€lenovat z dopravniho provozu. Podle mého nazoru se i tak dokazi v provozu orientovat a

dostatecné pohotove reagovat.

Pomoci dotazniku jsem i vyvratila mou piedem uréenou hypotézu, ze nikdo s poruchou

barvocitu v ¢ervenozelené oblasti nebude vlastnit fidi¢sky prikaz.

Splnila jsem vesSkeré své cile a vSechny pfedem stanovené hypotézy jsem potvrdila ¢i

vyvratila.
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Poruchy barvocitu nejsou sice tak ¢asté, podle mého vyzkumu jimi trpi kazdy 26. muz a
kazda 38. Zena, pfi¢emz drobnou odchylku barvocitu pozorujeme u kazdého 2. muze, ale
rozhodné dokazi ¢lovéku mnoho véci zkomplikovat. Je vSak v zasad€ positivum, ze se jedna
pievazné o vrozené vady a postizeny nema srovnani. Zda se mu tedy svét takto v poradku a
porucha neovliviuyje jeho psychiku néjak zavratné negativné, dokud nepfijdou vétsi komplikace
spojené s fidi¢skym prikazem ¢i vysnénou profesi. Véda a medicina jde vsak stale doptedu a
vétim, Ze jednou se ptijde alespon na fungujici korekce poruch barvocitu nebo tieba i pozdéji

na jejich 1écbu
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CVUT Ceské vysoké uéeni technické

FEL Fakulta elektrotechnicka

FS Fakulta strojni

FBMI Fakulta biomedicinského inZenyrstvi

FEAST The First European Air Traffic Controller Selection Test
TES Total errors score

BCM Blue cone monochromac
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Vstupni data

Pozn.: Vstupni data jsou jiz sefazend podle pohlavi a u kazdého pohlavi pak dale podle

uspesnosti, od nejhorsiho po nejlepsi. Plivodni originalni excel. tabulka je vlozena na CD.

Ptiloha 1: Odpovédi respondenti 1.-13.

RESPONDENTI 1.-13.
Tab.
el MUz MUz MUz MUZ MUZ MUZ MUz MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ
ga;). 2L 2L 2L 2 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2L
Tab.
&3 8 8 8 182 182 182 182 182 182 182 182 182 182
Tab.
e 00 00 00 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69
Ea;). X X8 X3 NS H6 H8 Hs Hs Hs 5 XS hs H5
Tab.
. NIC 8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
C.6
Tab. NIC NIC &3 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R
C.7 nejisty
Tab.
4 NIC 2 nic 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
C.8
gag. F F4 fa F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4
Tab. 6
e 10 MOZNA 8 6 6 6 6 6 6 8 6 6 6 6
Tab. NIC 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51
C.11
Tab.
4 NIC 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
C.12
Tab.
e 13 31 ca 1 CH CH CH cH cH CH cH CH CH CH
Tab.
&4 4 4 4 a2 a2 a2 4 42 2 4 2 2 42
ga:) p 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 9
Tab. SE SE SE SE SE SE SE SE SE SE SE SE SE
C.16
Tab. 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65
C.17
Tab.
e1s NIC RG rg RG RG RG RG RG RG RG RG RG RG
Tab.
E19 A A4 a4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4
Tab.
. 5 36 NIC B6 BS 35 36 B6 BS BS BS BS BS
C.20
Tab. 2 2 2 SLABA 2
4 2 SEDA s 2SEDA | 2SEDA 2
€21 ZELENO | TMAVEZ | 5 cepa | ZELENA 1 yvaiima 2 28edivd, | ) ceiva | seoom | zeeno | 2SREEN | vopro | SEDOZE
SEDA(2 | ELENA SEDOHN | D't modra ORA <EDA Brown | SO0 LENA
ODTINY) | SEDA EDA SEDA
Teb. DOZRA 3 3 3SLABA 3 3 3 4 3 3
* Z ‘ ZELE Zluta é70vd Z ZLI BEZ!
¢22 nzova | ORANZO 1 oigova | zwuTa NA 3 3,2lutd, | béZovd | ORANZO | gezqya | grown | 3ZHUTA OVA
/1BARV VA SEDA SEDA 0o hnéda @2 VA HNEDA | vewow | HNEDA | SCETLA
A FIALOVA ZLUTA odstiny) | HNEDA TMAVA
Tab. ZELENA zeleny ZELENA ZELENA
. ZELENA | RUZOVA | o .. | ZELENA | ZELENA zeleny étt:r';‘é BILA oA ZELENA | GREEN ZELENA | ZELENA
€23 BILA A P BILA BILA, bily, s o VENE BILA WHITE BILA BILA
RUZOVA | TMAVA SEDA SEDA Sedy Ve SEDIVY GRAY SEDA SEDA
RUZOVA uvnitf TMAVE
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Priloha 2:: Odpovédi respondenti 14.-26.

RESPONDENTI 14.-26.
Tab. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
el MUz MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ
ga;). 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2L
Tab. 182
&3 182 182 182 182 182 182 182 182 182 182 182 182 UPoz
gaz). 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69
ga?. XS HS H3 H5 HS HS HS HS HS H5 HS HS H5
Tab.
* 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
C.6
ga;a. 6R 6R 6R 6E 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R
Tab.
. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
C.8
gag ) Fa4 Fa4 F4 F4 F4 F4 Fa4 F4 F4 F4 F4 F4 F4
Tab.
x 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
C.10
Ea:)i 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51
Tab.
* 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
C.12
Tab.
&3 CH CH CH CH CH CH CH CH CH CH CH CH CH
Tab.
Ela 42 42 42 42 42 42 42 42 42 45 42 42 42
Tab.
¢ls 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49
Tab. SE SE SE SE SE SE SE SE SE SE SE SE SE
C.16
Tab. 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65
C.17
Tab.
C18 RG RG RG RG RG RG RG RG RG RG RG RG RG
Tab.
&0 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4
Tab.
- B5 BS BS BS BS BS B5 B5 BS B5 BS BS BS
C.20
Tab. 22
c21 2 SEDA 2 SEDA 2 2 SVELE 2 SEDA 5 sEDA 2 SEDA 5 sEDA OEES;LW 2 SEDA 2 SEDA
DOZELE SEDOZE 2 2 SEDA BEZOVA TMAVE MODRO MODRA | SVETLEH | 2 ova 20TA SEDOM SVETLA
NA LENA SEDIVA SEDA SEDA NEDA SEDOM ODRA SEDA
ODRY
Tab. 3 3 3 3 3
* 3 ODTINY 3 BEZOVA 3 SEDA 3 3 3 BEZOVA HNEDA TMAVA
C.22 HNEDA SEDOHN 3 3HNEDA HNEDA A HNEDA BEZOVA HNEDA PISKOVA SEDA ORAzoy | SVETLA
BEZOVA FoA BEZOVA HENDA HNEDA ZLUTA HNEDA HNEDA A HNEDA
KHAKI
Tab. ZELENA ZELENA Zelzexna ZELENA ZELENA ZELENA ZELENA ZELENA ZELENE ZELENA ZELENY ZELENA ZELENA
a3 BILA BILA bila, BILA BILA, BILA BILASED BILA BILA BILA BILA BILA BILA
’ SEDA SEDA tadh SEDA SEDA SEDA A SEDA SEDA SEDA SEDA SEDA SEDA
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Priloha 3: Odpovédi respondenti 27.-39.

RESPONDENTI 27.-39.
Tab. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
el MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ
ga;). 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2L
Tab.
&3 182 182 182 182 182 182 182 182 182 182 182 182 182
gai). 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69
ga?. HS HS XS NS ns HS H5 HS HS X5 HS N5 H5
Tab.
* 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
C.6
Ea;)' 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R
Tab.
. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
C.8
gag : F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4
Tab.
* 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
C.10
Ea:)i 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51
Tab.
x 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
C.12
Tab.
E13 CH CH CH CH CH CH CHH CH CH CH CH CH CH
Tab.
&4 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42
Tab.
E1s 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49
Tab. SE SE SE SE SE SE S5E SE SE SE SE SE SE
C.16
Tab. 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65
C.17
Tab.
&8 RG RG RG RG RG RG RG RG RG RG RG RG RG
Tab.
19 A4 A4 A4 A4 A4 A4 Ad Ad A4 Ad A4 A4 A4
Tab.
. BS BS BS BS BS BS B5 B5 BS B5 BS BS B5S
C.20
Tab. 2 2 SEDA 2 2 2
C.21 2 BLEDE 2 SEDA 2 2SEA SEDOM A SEDIVA 2 SEDA 2 SEDA VYBLITA 2 SEDA 2 SEDA NAZELE
HNEDA | DVAODS | 20DsTI SEDOM ODRA SEDOM 50DST! VBLEDL SEDOM BEZOVA SVETLE | SVETLAE | oo
SEDA TINY NY SEDE ODRA SEDOHN ASEDA ODRA HOLUBI TMAVE HNEDA
ODRA NY SEA
EDA SED
Tab. 2 3 3 3
. TMAVA 37LUTA 3DVA 2 2 SVETLE 3 SVETLEH 3 3 TMAVE 3 3
C.22 HNEDA HNEDA ODTINY | BEZOVA | BEZOVA A HNEDA NEDAA | BEZOVA | BEZOVA 2UTA OKROVA | PISKOVA
SVETEL HNEDE HNEDA HNEDA TMAVE SEDIVA SEDIVO HNEDA TMAVA HNEDA HNEDA SEDA
HNEDA HNEDA HNEDA
Tab. ZELENA ZELENA ZELENA [ ZELENA ZELENA ZELENA ZELENA | ZELENA ZELENA | ZELENA ZELEA ZELENA
) BILA BILA BILA BILA SEA SEDA BILA BILA BILA BILA BILA BILA BILA BILA
C.23 SEDA SEDA SEDA BILA SEDA SEDA SEDA EDA SEDA SEDA SEDA SEDA

Ptiloha 4: Odpovédi respondentii 40.-52.

RESPONDENTI 40.-52.

Tab. 5 5 5 5 5 5 5 5 . . B B
1 MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ
Eag' 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2L 21 2L 2L 2L
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ga;). 182 182 182 182 182 182 182 182 182 182 182 182 182
ga‘l‘). 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69
ga;). H5 H5 H5 H5 H5 H5 hs H5 H5 H5 H5 H5 H5
Tab.
x 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
C.6
gas‘ 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6r 6R 6R 6R 6R 6R 6R
Tab.
* 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
C.8
gag. F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4
Tab.
* 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
C.10
ga:)i 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51
Tab.
. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
C.12
Tab.
&3 CH CH CH CH CH CH CH CH CH CH CH CH CH
Tab. 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42
C.14
Tab.
&ls 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49
Tab. SE SE SE SE SE SE SE SE SE SE SE SE SE
C.16
Tab. 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65
C.17
Tab.
CI8 RG RG RG RG RG RG RG RG RG RG RG RG RG
Tab.
¢19 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4
Tab. B5 BS B5 B5 B5 B5 BS BS B5 BS B5 B5S BS
C.20
Tab. 2 2 2 2 2 2
C21 2 SEDA ZELENO SVETLEH 2 ZELENO 2 SEDA 2 3ediva,
SDOZEL ZSZEE;A SEE’\?;E SEDA ii;i“g NEDA ODSTIN SEDA, SEiJDE?szL SEDOZE tmavé i 2 2 SEDA
ENA HNEDA SVETLAT ODTINY) HNEDOZ Y SEDE TMAVA ODTINY LENA svétle
MAVE! ELENA SVETLA
Tab. 3 3SITA
3 3 32 3 3 3 3 3svetle o
& 3322'53: HNEDA :\'/\'EETDL/Q ZLUTAB HN/EDA ODSTIN BEZOVA | ZLUTOH BEZOVA | OKROVA | atmavé 3 Sbggzsg'
A SEDA HNEDA EZOVA sveTaL | YHNEDE | ZELENA NEDA HNEDA SEDA hnéda
Tab. tmavé
. ZELENE Sediva,
C.23 ZEENY ZELENA BILA ZELENA ZELENA ZELENA ZELENA ZELENA ZELENA ZELENA tmavé zel, |- ZELENA
BILA SEDA HNEDOS BILA BILA BILASED BILA BILA BILA BILA zelena, bila, p- BILA
SEDA BILA EDA SEDA SEDA A SEDA SEDA SEDA SEDA vlevo 3eda SEDA
svétle
Sedivd
v vy o
Piiloha 5: Odpovédi respondentii 53.-65.
RESPONDENTI 53.-65.
Tab. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
el MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ
ga;). 2L 2L 2L 2L 2L 2L 21 2L 2L 2L 2L 2L 2L
Tab.
&3 182 182 182 182 182 182 182 182 182 182 182 182 182
Ea}:‘ 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69
Ea?‘ H5 H5 H5 H5 H5 H5 H5 H5 H5 H5 H5 H5 H5
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Tab.
* 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
C.6
ga;a. 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R
Tab.
x 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
C.8
gag. F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4
Tab.
x 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
C.10
ga:)i 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51
Tab.
* 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
C.12
Tab.
&3 CH CH CH CH CH CH CH CH CH CH CH CH CH
Tab.
. 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42
C.14
Tab.
E1s 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49
Tab. SE SE SE SE SE SE SE SE SE SE SE SE SE
C.16
Tab. 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65
C.17
Tab.
C18 RG RG RG RG RG RG RG RG RG RG RG RG RG
Tab.
&19 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4
Tab. BS BS BS B5 B5 B5 B5S B5 B5 B5S B5 BS B5S
C.20
Tab. 2 2
¢l 2 2 2 2sepa | OKROVA | TMAVE 2 GRAY 2 SEDA 2 SEDA 2
2 SEDO SEDOBE SEDOM MODRA | 0oy | HNEDA, SEDA 2 GRAY LIGHT 2 GRAY SVETLE TMAVE HNEDA
ZVA ODRA SEDA SEDOHN SVETLE BROWN TMAVA SEDA SEDIVA
EDA SEDA
Tab. 3 OKROVA 3 3 3 3 3
3ZLATO | 3hnédd 3 SEDA BEZOVA 3 SVETLE 3
* 3HNEDA o HNEDA BEZOVA | SVETLEH | YELLOW SEDIVA
C.22 HNEDA bézova ZLUTA SEDA HNEDOS SEDA NEDA srowm | BROWN TMAVE HNEDA JLADA
EDA HNEDA
Tab. ZELENA ZELENA ZELENA | o oo | ZELENA SEDA ZELENA ZELENA ZELENA ZELENA ZELENE if/LE?L‘E ZELENA
a3 BILA BILASED BILA A SEDY BILA DO BILA BILA WHILE WHILE BILY SEDY BILA
’ SEDA A SEDA SEDA HNEDA SEDA SEDA GREY GREY SEDY TMAVE SEDA
o v e o
Piiloha 6: Odpovédi respondentii 66.-78.
RESPONDENTI 66.-78.
Tab. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
&l MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ
ga;). 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2L 21 2L
Tab.
&3 182 182 182 182 182 182 182 182 182 182 182 182 182
Eaf‘ 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69
Ea?‘ H5 H5 H5 H5 H5 H5 H5 H5 H5 H5 H5 H5 H5
Tab.
* 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
C.6
Tab.
éa;a 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R
Tab.
* 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
C.8
gag ) Fa4 Fa4 Fa4 F4 F4 F4 Fa4 Fa4 F4 F4 F4 F4 F4
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Tab.
~ 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
¢.10
gai)l 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51
Tab.
~ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
¢12
Tab.
C 13 CH CH CH CH CH CH CH CH CH CH CH CH CH
ga:)‘.‘ 42 a2 a2 42 a2 a2 a2 a2 a2 ) 2 " 2
Tab.
E15 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49
Tab' 5E 5E 5E 5E 5E 5E 5E 5E 5E 5E 5E 5E 5E
C.16
Tab' 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65
c17
Tab.
618 RG RG RG RG RG RG RG RG RG RG RG RG RG
Tab.
c 19 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4
'[ab. B5 B5 B5 B5 B5 B5 BS BS B5 B5 BS BS B5
¢.20
Tab. 2
. 2 2 SEDA 2 2 2 SEDA 2 SEDA
C21 2 SEDA ;Vi:ﬁz 2 SEDA ’I'ZI\S/IE»RI/?E HNEDA TMAVE ZAOASED SVETLE i{f\l\égf MZOISDF;ZDOI\S/QDI TMAVE AZ TMAVES
MODRA TMAVY HNEDA MODRA BEZOVA A MODRO HNEDA SEDA VA SEDA DEDOM EDAHNE
SEDA SVETLA SEDA BEZOVA ODRA DA
SEDA
Tab. 3 3 3 3 3
3 3 3 3 SEDA SVETLE TMAVA 3 3 3
6.22 HNEDA Bﬁgm’\‘ BEZOVA SY\E%EH BEZOVA SEDOHN HNEDA HNEDA PISKOVA 35:‘égXA HNEDA OKROVA BEZEVA
BEZOVA DARK HNEDA TMAVE HNED EDA TMAVA SVETLA HNEDA BEZOVA HNEDA HNEDA
HNEDA HNEDA
Tab. ZELENA GREEN ZELEA ZELENA ZEIEED,:A ZELENA ZELENA ZELENA ZELENA ZELENA BILA éf/lé::l":: ZEBLIE:A ZELENA
C 23 BILASED WHITE BILA BILA TMAVE BILA BILA BILA BILA SEDA TMAVA SVETLE BILA
A GRAY SEDA SEDA SEDA SEDY SEDA SEDA SEDA SEDA TAMVA SEDA
o « 1s o
Ptiloha 7: Odpovédi respondenti 79.-91.
RESPONDENTI 79.-91.
Tab. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
C 1 MUZ ZENA ZENA ZENA ZENA ZENA ZENA ZENA ZENA ZENA ZENA ZENA ZENA
Tab. 2L 2l 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2l 2L 2L
¢2
Tab. 182 8 182(UP 182 182 182 182 182 182 182 182 182 182
¢3 oz)
Tab.
&4 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69
Tab.
é 5 H5 x3 HS XS H5 HS HS HS HS HS H6 H5 H5
Tab.
- 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
C6
ga;)' 6R 6r 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R
Tab.
~ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
¢
Tab.
(‘;ag F4 f4 F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4
Tab.
v 6 6 6 6 8 6 6 6 6 6 6 8 6
¢.10
ga:)l 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51
Tab.
v 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
c.12
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Tab.
¢13 CH ch CH CH CH CH CH CH CH CH CH CH CH
Tab' 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42
C.14
Tab.
15 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49
'I:ab. S5E Se S5E 5E 5E 5E SE SE 5E SE 5E 5E SE
C.16
'I:ab. 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65
c17
Tab.
18 RG RG RG RG RG RG RG RG RG RG RG RG RG
Tab.
c19 A4 A4 A4 Ad Ad Ad A4 A4 Ad A4 Ad A4 A4
Tab.
> BS 6 BS B5 B5 B5 BS BS B5 BS B5 BS B5
€20
Tab. 2
c21 2 SEDA 2 SEDA 2 GREY 2 SEDA 2 2 SEDA 2 2 SEDA 2 SEDA :\l\/li-gf 2 SEDA 2 SEDA
SEDOHN SDOZEL GREYBL ZELENO HNEDA HNEDA ODSTIN SEDOM HNEDA VYBLEDL HNEDA 2 SEDOZE
EDA ENA UE SEDA SEDA Y SEDE ODRA A LENA
MODRA
Tab. 3 3 3 3
N 3 SVETLE 3 SVETLE 3 3 3 3 3 OKROVA HNEDA KROVA
C.22 BEZOVA ZELENA BEZOVA HNEDA BEZOVA OKROVA HNEDA BEZOVA BEZOVA , SVETLE SVETLE 3 TMAVE
HNEDA TMAVE BROWN TMAVE HNED HNEDA BEZOVA HNEDA HNEDA HNEDA TMAVE BEZOVA
ZELENA HNEDA
Tab. és};_’:? ZELENA GREEN ZELENA ZEENA ZELENE ZELENA ZELENA ZELENA ZELENA ZELENA ZELENA ZELENA
&3 TMAVE SEDOZE WHITE BIL SEDA BILA BILA BILA BILA BILA BILA BILA BILA BILA
: SEDA LENA GRAY SEDA SEDA SEDA SEDA SEDA SEDA SEDA SEDA SEDA
v ‘1. o
Priloha 8: Odpovédi respondenti 97.-104
RESPONDENTI 92.-104.
Tab. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
roh] JENA ZENA ZENA ZENA ZENA ZENA ZENA ZENA ZENA ZENA ZENA ZENA ZENA
Tab' 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2| 2l
c2
Tab.
¢3 182 182 182 182 182 182 182 182 182 182 182 182 182
ga};' 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69
Ea?' H5 H5 H5 H5 H5 H5 H5 H5 H5 H5 H5 H5 H5
Tab.
x 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
C6
Tab.
Cag 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6r 6R
Tab.
. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
c8
gag : F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4 f4 F4
Tab.
~ 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
.10
Ea:)l 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51
Tab.
X 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
c12
Tab.
é13 CH CH CH CH CH CH CH CH CH CH CH CH CH
Tab.
- 22 22 22 2 2 2 2 42 2 42 2 2 42
C.14
Tab.
15 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49




Prilohy 59
Tab.
C.lﬁ 5E 5E 5E 5E 5E 5E 5E 5E 5E 5E 5E 5E S5E
Tab.
C. 17 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65
Tab.
ClS RG RG RG RG RG RG RG RG RG RG RG RG RG
Tab.
¢19 A4 A4 A4 Ad Ad Ad A4 Ad Ad Ad Ad A4 Ad
Tab.
C.ZO B5 B5 B5 B5 B5 B5 B5 B5 BS B5 BS BS B5
Tab. 2 2 2
C'Q] 2 2 SEDA 2 2 SEDA 2 TEPLA 2 SEDA 2 SEDA 2 SEDA SPATNA 2 SEDA SVETLE 2 SEDOM
ZELENA HNEDA STUDEN TMAVE ODTINY ODTINY TYRKYS SEDASE ODTINY ODRA
BEZOVA HNEDA SEDIVA BEZOVA A SEDA 2 2 OVA BEZOVA DOBEZO SEDIVY SEDOHN
BEZOVE VA EDA
Tab. 3
C - 3 3 3 3 SVETLEJ 3
. 3 3 3 3 SVETLE 32 SI SVETLE 3 3
?':/]Rf\yg HNEDA HNEDO BEZOVA BEZOVA ?’\’\/‘Ii[\)/é HNEDA ODSTIN 20‘;2@ BEZOVA OKROVA HNEDA BEZOVA
BEZOVA BEZOVA BEZOVA HNEDA HNEDA HNEDA TMAVE Y HNEDE TMAVE A TMAVO BEZOVA HNEDA
HNEDA TMAVNI BEZOVA
HNEDA
Tab. ZELENA ZELENA
ZELENA ZELENA ZELENA ZELENA ZELENA ZELENA SLABE ZELENA ZELENA ZELEA ZELENA ZELENA
C.23 BIAL BILASED BILA BILA BILA BILA SEDA BILA BILA BILA S\?é%rﬁE BILA BILA
SEDA A SEDA SEDA SEDA SEDA TMAVA SEDA SEDA SEDA SEDA SEDA
SEDA HNEDA
Priloha 9: Odpovédi respondenti 105.-117.
RESPONDENTI 105.-117.
Tab. . - - 5 ‘ ‘ . . N . N ; .
¢ JENA | ZENA | ZENA | ZENA Zena Zena zena zena Zena zena Zena Zena zena
Eag' 2L 2L 2L 2l 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2L 2L
Tab.
¢3 182 182 182 182 182 182 182 182 182 182 182 182 182
Tab.
4 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69
Tab.
5 H5 H5 H5 h5 H5 H5 h5 H5 H5 H5 H5 H5 H5
Tab.
6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Tab.
¢ 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R 6R
Tab.
¢.8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Tab.
9 F4 F4 F4 f4 F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4 F4
Tab.
¢.10 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
Tab.
¢l 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51
Tab.
12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Tab.
¢13 CH CH CH ch CH CH CH CH CH CH CH CH CH
Tab.
¢4 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42
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Tab.
¢ 15 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49
Tab.
¢16 5E 5E 5E S5e 5E 5E 5E 5E 5E 5E 5E S5E 5E
Tab.
¢17 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65
Tab.
18 RG RG RG rg RG RG RG RG RG RG RG RG RG
Tab.
.19 A4 A4 A4 ad A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4
Tab.
20 B5 B5 B5 b5 B5 B5 B5 B5 B5 B5 B5 B5 B5
Tab. 2 5
C21 & ’
2 2 , 2, S"eet' svétl 2,
SEDIV | SEDA | 2SEA béSov Seda hnéd 2 ea Seda
A SEDO | HNED 4 2 a 2 4a Sedo tmav 2 a 2
BEZO MOD A teds hnéd tedo u é bézo
VA RA a Sediv va
modr .
, a
a
Tab. 3 3
x SVET 3 3 3 ;
22 M
¢ 3BEZ 1\ enn | okro | L 3. ey okrov | 3 | béto svetl
OVA Zluta Zluta, , N . e
HNED EDA VA bésov 3 hnéd 3 da Zluta, va, 3 hnéd 3
A TMA | HNED 5 5 hnéd | Sedd hnéd 4a
VESE A a a 51Ut
DA
Tab. jasné
¢.23 zelen
da
body
uvnit zelen
f zelen oua
ZEEL ZELE ZELE zelen | Zelen Zelen ZELE Sediv | zelen a, zelen | zelen | bilou,
NA NA NA K X a, < , . s , .
abila | abila . NA é, a, bild a ya da zelen
BILA | BILA | BILA 45 | zeds | 2133 | BiLA | nalev | Seds | sediv | %edé | %eds | oua
SEDA | SEDA | SEDA Seda . v
ose a Sedo
zda u
byt
bod
svétl
ejsi
Dotaznik

Priloha 10: Dotaznik 1

VLIV PORUCH BARVOCITU NA KVALITU ZIVOTA - 1

1) Jaké je Vase pohlavi?

a. Muz
b. Zena

2) Jaké je Vase povolani?

PROJECT MANAGER
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3) Mate tidi¢sky prukaz?
a. Ano a Fidim
b. Ano a nefidim
Cc. Ne

4) Pokud jste v pfedchozi otazce odpoveédéli ANO, delal Vam Vas obvodni 1ékar
vysetieni barvocitu v ramci zdravotni zpusobilosti k ziskani fidi¢ského opravnéni?
a. Ano
b. Ne

5) Védél/a jste uz pied mym vySetienim, Ze mate poruchu barvocitu?
a. Ano
b. Ne

6) Mate vysoké dioptrie ¢i jinou o¢ni vadu? Poptipadé napiste jakou.
-35D

7) Pracujete v dopraveé? Poptipad¢ na jaké pozici
a. Ano, .................
b. Ne

8) Kolik riiznych barev vidite na semaforu? Prosim napiste co nejvice detailné co vidite.

vidim normdlné Cervenou, oranZovou a zelenou. VétSina poruch je opravdu o
barvocitu, tedy fakt o citu, tedy napriklad tmavé zelend oproti svétle hnédé nedokazu
identifikovat a podobné. Ale zdkladni jednoduché barvy nejsou problém

9) Jaké mate radsi barvy?
a. Studené
b. Teplé

10) jaka je vase oblibena barva?
CERNA

11) Nekupujete si (omylem/zamérné) vétsinu véci, obleceni v jedné barveé? (, ze vam to
tieba fikaji kamaradi, pro¢ mate v§echno cervené atd.)
a. Ano, hodn¢ véci mam v jedné barvé
b. Asiano, nevim
c. Ne, naopak mam riznobarevny Satnik
d. To mé nikdy nenapadlo, radgji se nékoho zeptam

12) stava se vam, ze se ocitnete v situaci, kdy koupite, podate nékomu néco Spatné, kvuli
Vasi poruse barvocitu?
a. Hodné casto



Ptilohy

62

13

Vubec
Parkrat se mi to stalo

r

JINE.... ani ne koupim, podam, ale v lese nemitZu chodit na houby (nevidim

je) a nedokazu se orientovat spolehlivé v mapdch kde urcita barevna Skala
néco znaci (hustotu obyvatel napiiklad, 10 odstinii zelené, nepiiiadim

legendu k mapé)

13) Pouzivate barevné rozlisSovace ? (zvyraziovace, fixy, Stitky..) pokud ne,co pouzivate
pfi organizaci svych véci, diafe apod..

a.
b.

Ano
Ne

14) Mate néjakou poruchu uceni, soustiedéni ¢i néco podobného?

ne

15) Stydite se za svou poruchu barvocitu

a.
b.

ANo
Ne

16) Co ve vas vyvolava Cervena barva? (moznost vice odpovedi)

a.

~Se@heooo

Vasen

Klid

Agresi

Upouta mou pozornost
Doda mi energii

Pocit Stesti

Pocit smutku

Nic

JINE...

17) Co ve vas vyvolava zelena barva? (moznost vice odpovédi)

a

b.
c.
d.
e.
f.
g.
h.
I.

Vésen

Klid

Agresi

Upouta mou pozornost

Doda mi energii

Pocit Stésti

Pocit smutku

Nic

JINE ...volno, jed’ (travi v auté hodné ¢asu)

18) poznate od pohledu (podle barvy) zralé ovoce od nezralého? (naptiklad tiesn¢, jablko,
jahody...)

a.
b.

ano
ne
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. JINE... zrovna tie$né jablko nebo jahody samoziejmé ano, piestofe mdm
vadu pomérné silnou, opravdu to neni takové zlo jak si lidé predstavuji.
Nepoznam to na jinych druzich ovoce - meruiika, broskev - tam kde uz se
barva ke konci méni madlo, ale maly rozdil mezi tvrdou a mékkou tam jini lidé
poznaji

19) puisobi na Vas nékteré dopravni znaceni vystraznym dojmem? Jaké ...
no, to které je vystrainé (s reflexnim okrajem)

20) vyvolava ve vas néktera barva n¢jaké emoce?
asi ano, nevim, jsem muz, takové véci tolik neproZivam nebo si neuvédomuji

21) na semaforu pro chodce...
a. Vidim ¢ervenou a zelenou
b. jdu na panacka, ktery ma roztazené nohy
C. jdu na panacka, ktery je dole

22) kdyz bézim na tramvaj a musim pieb&hnout silnici, kde je semafor pro chodce
a. na semafor vitbec nekoukdam
b. musim se na semafor kouknout a zbrzdi mé to na par sekund, neZ rozli§im
jestli mizu prebéhnout
c. orientuji se podle zvukového signalu

23) jel/a jste nékdy nechténé na ervenou?
a. Ano
b. Ne

24) stalo se vam nékdy, Ze jste pozdé zareagovali na Cervenou v auté a zastavili jste az za

¢arou?
a. Ano
b. Ne

c. JINE... ano, ale nemd to co délat s poruchou barvocitu, bé$nd nepozornost

25) kdyz pted Vami jede autu, které zacne zniceno nic brzdit (a rozsviti se brzdova svétla),
zareagujete...
a. okamZité
b. pocituji, ze mi to chvilku trva
c. uzsem takhle nékdy naboural

26) zaznamenali jste n&jaky problém v praci ve Skole, ktery davate za vinu vasi poruse?
psal jsem jiZ vySe — orientace v mapach na zemépisu byla problém z divodu
legendy v mnoha odstinech jedné barvy. Jinak nic
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27) mivate podzimni deprese?
a. ANO
b. NE

28) jak na vas pusobi podzimni zahrada?
a. Depresivné
b. Nijak
c. Libi se mi

29) jak na vas pusobi jarni /letni zahrada?

a. Depresivné
b. Nijak
c. Libi se mi

30) patii mezi vase koni¢ky zahradni¢eni, malovani, graficky design, mdda,

fotografovani?
a. Ano
b. Ne

31) pouzivate n¢jakou pomucku na rozliSeni barev? Popiipadé jakou ¢i jestli byste néjakou
uvitali.

neni potieba, porucha barvocitu neni barvoslepost

32) Co povazujete za nejvetsi nevyhodu? ¢im vas vase porucha nejvice omezuje?

nemohu kvili ni vykonavat prdci iidiciho letového provozu, prestoze jsem na
toto misto uspésné sloZil zkouSky FEAST, které sloZi pomérné malokdo
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Priloha 11: Dotaznik 2

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

VLIV PORUCH BARVOCITU NA KVALITU ZIVOTA - 2

Jaké je Vase pohlavi?
a. Muz
b. Zena

Jaké je Vase povolani?
STUDENT

Mate tidi¢sky prikaz?
a. Ano a Fidim
b. Ano a nefidim
c. Ne
Pokud jste v pfedchozi otdzce odpovédeli ANO, delal Vam Vas obvodni Iékar
vySetfeni barvocitu v ramci zdravotni zplsobilosti k ziskéani fidi¢ského opravnéni?
a. Ano
b. Ne

Védeél/a jste uz pred mym vySetfenim, Ze mate poruchu barvocitu?
a. Ano
b. Ne

Mate vysoké dioptrie €1 jinou o¢ni vadu? Poptipadé napiste jakou.
NE

Pracujete v dopravé? Popiipadé na jaké pozici
a. Ano,.................
b. Ne

Kolik riznych barev vidite na semaforu? Prosim napiste co nejvice detailné co vidite.

3 jasné barvy

Jaké mate radsi barvy?
a. Studené
b. Teplé

10) jaka je vase oblibena barva?

MODRA

11) Nekupujete si (omylem/zamérn€) vétsinu véci, obleceni v jedné barveé? (, ze vam to

tteba fikaji kamaradi, pro¢ mate vSechno Cervené atd.)
a. Ano, hodn¢ véci mam v jedné barveé
b. Asiano, nevim
c. Ne, naopak mam riznobarevny Satnik
d. To mé nikdy nenapadlo, radéji se nékoho zeptam
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12) stava se vam, zZe se ocitnete v situaci, kdy koupite, podate nékomu néco Spatné, kvuli
Vasi poruse barvocitu?
a. Hodné casto

b. Vibec
Cc. Parkrat se mi to stalo
d. .

13) Pouzivate barevné rozliSovace? (zvyraznovace, fixy, $titky...) pokud ne, co pouzivate
pii organizaci svych véci, didie apod.
a. Ano
b. Ne

14) Mate néjakou poruchu uceni, soustiedéni ¢i néco podobného?

NE, leda lenost :D

15) Stydite se za svou poruchu barvocitu
a. Ano
b. Ne

16) Co ve vas vyvolava Cervena barva? (moznost vice odpovédi)

a. Vasen

b. Klid

c. Agresi

d. Upouta mou pozornost
e. Doda mi energii

f. Pocit stésti

g. Pocit smutku

h. Nic

17) Co ve vas vyvolava zelena barva? (moznost vice odpovédi)

a. Vasen

b. Klid

c. Agresi

d. Upouta mou pozornost
e. Doda mi energii

f. Pocit Stésti

g. Pocit smutku

h. Nic

18) poznate od pohledu (podle barvy) zralé ovoce od nezralého? (naptiklad tfesné, jablko,

jahody...)
a. ano
b. ne

19) puisobi na Vas n¢které dopravni znaceni vystraznym dojmem? Jaké ...
cervené
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20) vyvolava ve vas néktera barva néjaké emoce?
modra

21) na semaforu pro chodce...
a. jdu na zelenou
b. jdu na panacka, ktery ma roztazené nohy
C. jdu na panacka, ktery je dole

22) kdyz bézim na tramvaj a musim pieb¢hnout silnici, kde je semafor pro chodce
a. na semafor vliibec nekoukdm
b. musim se na semafor kouknout a zbrzdi mé to na par sekund, neZ rozli§im
jestli mizu prebéhnout
C. orientuji se podle zvukového signalu
d. JINE... Kouknu se na semafor, pak jestli mé néco piejede a podle toho
bud utikam nebo ¢ekam a doufam, ze mi to neujede

23) jel/a jste nékdy nechténé na cervenou?
a. Ano
b. Ne

24) stalo se vam nékdy, Ze jste pozdé zareagovali na Cervenou v auté a zastavili jste az za

Carou?
a. Ano
b. Ne
Coo v,

25) kdyz pted Vami jede autu, které zacne zniceno nic brzdit (a rozsviti se brzdova svétla),
zareagujete...
a. okamzité
b. pocit’uji, Ze mi to chvilku trva
C. uz sem takhle né¢kdy naboural

26) zaznamenali jste né&jaky problém v praci ve Skole, ktery davate za vinu vasi poruse?
(nevyplnéno)

27) mivate podzimni deprese?
a. ANO
b. NE

28) jak na vas pusobi podzimni zahrada?
a. Depresivné
b. Nijak
c. Libise mi
d. JINE...vim, Ze mé &eka ryti



Ptilohy 68

29) jak na vas pusobi jarni /letni zahrada?
a. Depresivné
b. Nijak
c. Libise mi

30) patii mezi vase koni¢ky zahradni¢eni, malovani, graficky design, méda,

fotografovani?
a. Ano
b. Ne

31) pouzivate n¢jakou pomuicku na rozliSeni barev? Popiipadé jakou ¢i jestli byste néjakou
uvitali.

NE

32) Co povazujete za nejvetsi nevyhodu? ¢im vas vaSe porucha nejvice omezuje?
Nékdy nepoznam zda mam nabité baterky, protoZe barvy pro oba stavuy
jsou podobné

33) Néco jiného, co byste mi chtéli povedét? :)
Mmm...bude se moje vnimani barev zhorSovat, kdyZ budu o¢i hodné
zatéZovat napr. dlouhym koukanim na PC?
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Priloha

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

12: Dotaznik 3

VLIV PORUCH BARVOCITU NA KVALITU ZIVOTA -3

Jaké je Vase pohlavi?
a. Muz
b. Zena
Jaké je Vase povolani?
STUDENT

Mate tidi¢sky prikaz?
a. Ano a iidim
b. Ano a netidim
c. Ne
Pokud jste v pfedchozi otdzce odpovédeli ANO, délal Vam Vas obvodni 1ékar
vySetfeni barvocitu v ramci zdravotni zptsobilosti k ziskéani fidicského opravnéni?
a. Ano
b. Ne

Védél/a jste uz pred mym vySetfenim, ze mate poruchu barvocitu?
a. Ano
b. Ne

Mate vysoké dioptrie €1 jinou o¢ni vadu? Poptipadé¢ napiste jakou.
NE

Pracujete v dopravé? Poptipadé na jaké pozici
a Ano, .................
b. Ne

Kolik rtiznych barev vidite na semaforu? Prosim napiste co nejvice detailné co vidite.
3 JASNE ROZEZNATELNE BARVY
Jaké mate radsi barvy?

a. Studené
b. Teplé

10) jaka je vase oblibena barva?

VINOVA

11) Nekupujete si (omylem/zamérné) vétsinu véci, obleceni v jedné barveé? (, ze vam to

tieba fikaji kamaradi, pro¢ mate vSechno ¢ervené atd.)
a. Ano, hodn¢ véci mam v jedné barve
b. Asi ano, nevim
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c. Ne, naopak mam riznobarevny Satnik
d. To mé nikdy nenapadlo, radé&ji se n¢koho zeptam

12) stava se vam, ze se ocitnete v situaci, kdy koupite, podate n€ékomu néco Spatné, kvuli
Vasi poruse barvocitu?
a. Hodné ¢asto

b. Vibec
c. Parkrat se mi to stalo
d. o

13) Pouzivate barevné rozlisSovace ? (zvyraziovace, fixy, Stitky..) pokud ne,co pouzivate
pfi organizaci svych véci, diafe apod
NE

14) Mate néjakou poruchu uceni, soustiedéni ¢i néco podobného?

ADHD

15) Stydite se za svou poruchu barvocitu
a. Ano
b. Ne

16) Co ve vas vyvolava Cervena barva? (moznost vice odpovédi)

a. Vasen

b. Klid

c. Agresi

d. Upouta mou pozornost
e. Doda mi energii

f. Pocit Stésti

g. Pocit smutku

h. Nic

17) Co ve vas vyvolava zelena barva? (moznost vice odpovédi)

a. Vasen

b. Klid

c. Agresi

d. Upouta mou pozornost
e. Doda mi energii

f. Pocit Stésti

g. Pocit smutku

h. Nic

18) poznate od pohledu (podle barvy) zralé ovoce od nezralého? (napiiklad tfesné, jablko,
jahody...)
a. ano
b. ne
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19) puisobi na Vas nékteré dopravni znaceni vystraznym dojmem? Jaké ...
Ziakaz vjezdu do jednosmérky

20) vyvolava ve vas néktera barva néjaké emoce?
VINOVA

21) na semaforu pro chodce...
a. jdu na zelenou
b. jdu na panacka, ktery ma roztazené nohy
C. jdu na panacka, ktery je dole

22) kdyz bézim na tramvaj a musim pieb&éhnout silnici, kde je semafor pro chodce
a. na semafor viibec nekoukiam
b. musim se na semafor kouknout a zbrzdi mé to na par sekund, nez rozlis$im
jestli mizu prebéhnout
C. orientuji se podle zvukového signalu

23) jel/a jste nékdy na cervenou?
a. Ano
b. Ne

24) stalo se vam nékdy, Ze jste pozdé zareagovali na Cervenou v auté a zastavili jste az za

Carou?
a. Ano
b. Ne
Coo v,

25) kdyz pted Vami jede autu, které zacne zniceno nic brzdit (a rozsviti se brzdova svétla),
zareagujete...
a. okamzité
b. pocit’uji, Ze mi to chvilku trva
C. uz sem takhle n¢kdy naboural

26) zaznamenali jste n&jaky problém v praci ve Skole, ktery davate za vinu vasi poruse?

NE
27) mivate podzimni deprese?
a. ANO
b. NE

28) jak na vas pusobi podzimni zahrada?
a. Depresivné
b. Nijak
c. Libi se mi
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29) jak na vas pusobi jarni /letni zahrada?
a. Depresivné
b. Nijak
c. Libise mi

30) patii mezi vase koni¢ky zahradni¢eni, malovani, graficky design, moda,

fotografovani?
a. Ano
b. Ne

31) pouzivate n¢jakou pomuicku na rozliSeni barev? Popiipadé jakou ¢i jestli byste néjakou
uvitali.

NE

32) Co povazujete za nejvetsi nevyhodu? ¢im vas vaSe porucha nejvice omezuje?
NEVIM

33) Néco jiného, co byste mi chtéli povedét? :)

(nevyplnéno)
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Priloha 13: Dotaznik 4
VLIV PORUCH BARVOCITU NA KVALITU ZIVOTA - 4

1) Jaké je Vase pohlavi?
a. Muz
b. Zena
2) Jaké je Vase povolani?
Make-up artist

3) Mate tidi¢sky prukaz?
a. Ano afidim
b. Ano a nefidim
Cc. Ne

5) Veédél/a jste uz pred mym vysSetfenim, Ze mate poruchu barvocitu?
a. Ano
b. Ne

6) Mate vysoké dioptrie ¢i jinou o¢ni vadu? Popiipadé napiste jakou.
NE

7) Pracujete v dopraveé? Popfipad¢ na jaké pozici
a Ano, .................
b. Ne

8) Kolik riznych barev vidite na semaforu? Prosim napiste co nejvice detailné co vidite.
NEMAM S ROZEZNANIM BAREV PROBLEM

9) Jaké mate radsi barvy?
a. Studené
b. Teplé

10) jaka je vase oblibena barva?
FIALOVA

11) Nekupujete si (omylem/zamérné) vétsinu véci, obleceni v jedné barveé? (, ze vam to
tieba fikaji kamaradi, pro¢ mate v§echno cervené atd.)
a. Ano, hodn¢ véci mam v jedné barvé
b. Asiano, nevim
C. Ne, naopak mam riznobarevny Satnik
d. To mé nikdy nenapadlo, radgji se nékoho zeptam
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12) stava se vam, ze se ocitnete v situaci, kdy koupite, podate nékomu néco Spatné, kvuli
Vasi poruse barvocitu?
a. Hodné ¢asto

b. Vibec
c. Parkrat se mi to stalo
d. o

13) Pouzivate barevné rozliSovace? (zvyraznovace, fixy, $titky..) pokud ne,co pouzivate
pii organizaci svych véci, didie apod
a. ANO
b. NE

14) Mate néjakou poruchu uceni, soustiedéni ¢i néco podobného?

NE
15) Stydite se za svou poruchu barvocitu
a. Ano
b. Ne

16) Co ve vas vyvolava Cervena barva? (moznost vice odpovédi)
Vasei

Klid

Agresi

Upouta mou pozornost

Dodé mi energii

Pocit Stesti

Pocit smutku

Nic

Se@ om0 a0 o

17) Co ve vas vyvolava zelena barva? (moznost vice odpovédi)
a. Vasen
b. Klid
c. Agresi
d. Upouta mou pozornost
e. Doda mi energii
f. Pocit Stésti

g. Pocit smutku

h. Nic

i. JINE...UVOLNENI

18) poznate od pohledu (podle barvy) zralé ovoce od nezralého? (napiiklad tfesné, jablko,
jahody...)
a. ano
b. ne
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20) vyvolava ve vas néktera barva néjaké emoce?
CERVENA

21) na semaforu pro chodce...
a. jdu na zelenou
b. jdu na panacka, ktery ma roztazené nohy
C. jdu na panacka, ktery je dole

22) kdyz bézim na tramvaj a musim pieb&éhnout silnici, kde je semafor pro chodce
a. na semafor vitbec nekoukdm
b. musim se na semafor kouknout a zbrzdi mé to na par sekund, nez rozlis$im
jestli mizu pireb&hnout
C. orientuji se podle zvukového signalu
d. JINE... musim se na semafor kouknout a zbrzdi mé to na par sekund neZ
rozliSim jestli miiZu prebéhnout

a. okamzité
b. pocituji, ze mi to chvilku trva
C. uz sem takhle né¢kdy naboural

26) zaznamenali jste n€jaky problém v praci ve Skole, ktery davate za vinu vasi poruse?

NE
27) mivate podzimni deprese?
a. ANO
b. NE

28) jak na vas pusobi podzimni zahrada?
a. Depresivné
b. Nijak
c. Libi se mi
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29) jak na vas pusobi jarni /letni zahrada?
a. Depresivné
b. Nijak
c. Libise mi

30) patii mezi vase koni¢ky zahradni¢eni, malovani, graficky design, moda,

fotografovani?
a. Ano
b. Ne

31) pouzivate n¢jakou pomuicku na rozliSeni barev? Popiipadé jakou ¢i jestli byste néjakou
uvitali.

NE
32) Co povazujete za nejvetsi nevyhodu? ¢im vas vaSe porucha nejvice omezuje?
NIC

33) Néco jiného, co byste mi chtéli povedét? :)
ANI NE



