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POSUDEK OPONENTA BAKALÁŘSKÉ PRÁCE
studenta:  ​ Marta Žilková 
s názvem: Porovnání vlivu plavání a respirační fyzioterapie na vitální kapacitu plic u dětí s
respiračním onemocněním

Hodnocení bakalářské práce dosahuje následující úrovně:

1. Splnění cíle a vhodnost struktury obsahu bakalářské práce z hlediska zadaného tématu
(splnění zadání). (0 – 30) 

25 

2. Teoretická úroveň a využití dostupné literatury v bakalářské práci. (0 – 20) 15 

3. Formální náležitosti a úprava obsahu bakalářské práce (úroveň psaní, označení struktury
textu, grafy, tabulky, citace v textu, seznam použité literatury apod.). (0 – 10) 

10 

4. Rozsah realizačních prací, aplikovaných vědomostí a znalostí, úroveň metodologického
zpracování a závěrů práce. (0 – 40) 

25 

5. Celkový počet bodů 75 

Návrh otázek k obhajobě

1. Která konkrétní cvičení z respirační fyzioterapie probíhala v intervalu od 10.2-3.4. 2017 jak
popisujete v kapitole na straně 60.Všechna ,která máte v příloze na straně 84,nebo pouze jen některá?

2. Jakou techniku k protažení m.pectoralis major jste použila jako autoterapii

3. V kapitole 5.3.popisujete ,že byly použity tahy dle Zdeny Jebavé.Míčkovou facilitaci prováděli
probandi po zaučení samostatně. Můžete ozřejmit,jaké tahy prováděli probandi sami,když paní
Jebavá ve své technice popisuje ,že autoterapie u této techniky je kontraproduktivní a některé tahy
jsou prakticky nemožné?

Celkové hodnocení úrovně vypracování bakalářské práce:

Hodnocení**: A (výborně) B (velmi dobře) C (dobře) D (uspokojivě) E (dostatečně) F (nedostatečně)
Počet bodů: 100 - 90 89 - 80 79 - 70 69 - 60 59 - 50 < 50

 ❏ ❏ X ❏ ❏ ❏
** v případě hodnocení F (nedostatečně) uveďte komentář  

Bakalářskou práci hodnotím výše uvedeným klasifikačním stupněm a doporučuji/nedoporučuji k obhajobě.



Komentář

Bakalářská práce na téma Porovnání vlivu plavání a respirační fyzioterapie na vitální kapacitu plic u dětí s
respiračním onemocněním je vypracovana na 85 stran včetně příloh.Práce je rozdělena na několik
částí.Úvod ,teoretická část ,praktická část,diskuze, závěr a přílohy.
     V teoretické části je velmi doře popsána patofyziologie dýchací soustavy a Astma bronchiale.
Cílem tété práce je ověřit vliv respirační fyzioterapie na vitální kapacitu plic u dětí  s onemocněním asthma
bronchiale,ale domnívám se,že pouze dva probandi nestačí k tomu,abychom mohli tvrdit,zda respirační
fyzioterapie má opravdu tak pozitivní účinek,jak studentka popisuje ve svém závěru.
Práci doporučuji k obhajobě.   
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