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Abstrakt

Prace pojednava o lécebnych metodach stiedovéku, zejména 14. stoleti
a jejich aplikaci pfi 1écbé Karla IV. a zaroven porovnava tuto 1écbu s novodobymi

rehabilitaénimi postupy.

Obecna cast je zaméetfena na vyvoj lékatstvi, teoretické a praktické znalosti stfedovekych
1ékara, zivot a postavu Karla IV., pfedevsim popis jeho jednotlivych poranéni a zdravotniho
stavu, kterd byla objevena na jeho kostie a zaroven pojednava o etiologii Karlova

nejvaznéjsiho zranéni z roku 1350.

Ve specialni ¢asti je popsan priblizny postup sttedoveékych 1ékait pii 1€cbé a rehabilitaci
tohoto poranéni Karla IV. a porovnava je s novodobymi rehabilitatnimi postupy, které se

uplatiiuji u téchto misnich poranéni.
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Abstract

This thesis deals with medical treatment used in the Middle Ages, especially in the 14"
century, and their application on the injuries suffered by Charles the Fourth and their

comparison with today’s rehabilitation methods.

A general part of this thesis is focused on the history of medicine, theoretical and
practical methods used by medieval doctors, life and figure of Charles the Fourth,
especially the description of his injuries and state of health, which were discovered on his
skeleton. Furthermore, this thesis deals with the etiology of Charles’s most serious injury

from year 1350.

The thesis’s main part describes probable rehabilitation and medical process of medieval
doctors in the case of Charles the Fourth. It also compares these methods with modern

rehabilitation methods used during spinal injuries.
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1 UVOD

Karel IV. je nejen pro mne opravdu zajimava historickd postava. Minuly rok oslavila
Ceska republika 700 let od narozeni tohoto velkého panovnika, ktery se zaslouzil
o rozkvét Ceskych zemi. Prave pfi tomto vyroci se konala fada udalosti, které ptripomnély
¢iny Karla IV. Zaroven se ale na vefejnost dostalo mnoho zajimavosti ze zivota tohoto

sttedovékého vladce, které nebyly Siroké vetejnosti zcela znamé.

Pravé ono utajené zranéni Karla IV. je jednou z téchto zajimavosti. Kdo by si jen
pomyslel, Ze jeden z nejslavnéjSich ¢eskych panovnikll byl na n¢jakou dobu zcela ochrnuty
a zbaven moznosti se sdm pohybovat. JakoZto privodci statniho hradu KarlStejn mi tato
informace znama byla, ale nikdy m¢ nenapadlo, Ze byl Karliv stav az takto vazny a teprve
az se ziskanim jistych zkuSenosti z oboru fyzioterapie jsem si uvédomil, ze IéCba
a rehabilitace takovych pacienti neni dnes vibec jednoduchd, natoz jak byla asi

komplikovana a slozita ve sttedovéku.

Rozhodl jsem se zpracovat informace tykajici se Karlova zranéni, které prod¢lal, a které
melo obrovsky vliv na jeho fyzickou i psychickou stranku, déale zpracovat pravdépodobné
pouzité sttedovéké postupy a porovnat je s modernimi rehabilitaCnimi postupy u tohoto

poranéni.

Touto tématikou se zabyvalo mnoho $pickovych ¢eskych badateli, at’ uz z hlediska ¢isté
historického, tak i1 z hlediska medicinského. V jejich publikacich jsou uvedeny detaily
tykajici se Karlova Zivota, jeho télesnych proporci, dopadu tohoto zranéni na jeho Zivot
a také stiedoveké postupy, které byly s nejvétsi pravdépodobnosti vyuzity pii jeho 1€cbé.
AvSak 7adna ztéchto publikaci se pfimo nezameéfila na rehabilitacni postup, ktery by
v ptipad¢ Karla IV. hral vyznamnou roli, jelikoz miSni poranéni jsou v dneSni dob¢ Casta,
a tak je ndm dobfe znamo, jak bychom se s timto onemocnénim v dneSni dobé vypotadali.
Préavé proto jsem se rozhodl porovnat pravdépodobné stiedovéké metody s novodobymi,

ktery by bylo mozné v soucasné dob¢ pouZzit pfi rehabilitaci Karla IV.



Bakalaiska prace by méla Ctenédfe seznamit se stiedovékou medicinou a jejimi postupy,
s detaily Karlova zivota, s jeho poranénimi a v neposledni fad¢ také ¢tenaim priblizit
dnesni fyzioterapeutické postupy, které by byly nedilnou soucasti rehabilitacniho planu pfi

1éCeni tohoto panovnika dnes.



2 HISTORIE LEKARSTVI

2.1 Antické lékatstvi

Pocatky lékafstvi jako takového pochazeji jiz zdob pravéku, ve kterém byly
uplatnovany zejména primitivni postupy, které jsou spolecné jak pro Cloveka, tak 1 pro
ostatni zastupce zivoc¢isné fise jako je napiiklad lizdni a vysavani rany, tieni bolestivého

mista, ochlazovani zaniceného poranéni ¢i reflexni zvraceni pti poziti nevhodné potravy.

Prvni opravdové zminky o Iékafstvi nachazime az v dobach starovékych, zejména ve
starém Egypté, Recku a Rimé. Z této doby mdme zachovalé zdroje, které pojedndvaji
o n¢kterych 1ékatich a 1écitelich, kteti v téchto dobach provozovali uméni 1é¢it a mnohdy

uspesné.

Ze star¢ho Egypta mame prvni zminku o Imhotepovi, knézi egyptského boha slunce Ra
(asi 2700 pf. n. L.), ktery praktikoval nejen I¢katstvi, ale vénoval se 1 ostatnim odvétvim,
jako bylo soudnictvi, architektura nebo vésténi. Nejen Imhotep, ale 1 ostatni egyptsti 1¢kati
jsou povazovani za zakladatele védecké literatury, kterd se dochovala na papyrech
s Iékatskym obsahem. Je v§eobecné znamo, ze Egyptané byli schopni provadét trepanace,
tedy vyvrtani otvoru do lebe¢ni kosti, také zpeviiovali zlomené koncetiny do dlah, na které
prikladali obvazy nasycené roztokem mouky a medu, pocatky jakési dneSni sadry

(Chrobdk, 2013).

Stary Egypt mél vliv na jednu z nejvétsich starovékych kultur svéta, Recko. Pravé
Imhotep byl starovékymi Reky v 6. stoleti pf. n. 1. ztotoznén s bohem lékaistvi Asklepiem
a nahradil tak Apolla. Pravé pomoci Asklepia mé&li byt Rekové léceni. Existovaly
Asklepiony, lékaiska zatfizeni, kam lidé pfichdzeli s riznymi problémy a pomoci viry

doufali, Ze jim tento btih od tézkosti pomize ¢i poskytne radu (Chrobdk, 2013).

Nejvyznamnéj§im lékafem tehdejsiho Recka byl nepochybné Hippokrates, ktery se
narodil roku 460 pif. n. 1., procestoval mnoho zemi a seznamoval se s nejriznéjSimi
diagnozami tehdejsi doby. Napiiklad jeho pojem facies hippocratica se pouziva dodnes,
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stejn¢ jako Hippokratova ptisaha, kterou skladaji 1ékafi pti dokonceni studia na lékatskych
fakultach. Hippokrates rozliSoval ¢tyfi zékladni §tavy v lidském téle: ¢erna zlu¢, zlutd zluc,
krev (haima) a hlen (flegma). Pokud dojde k naruseni rovnovahy téchto ¢ty komponent,
Clovek se, podle Hippokrata, stiva nemocnym. Hippokrates a jeho u¢enci sepsali rozsahlé
dilo Corpus Hipocraticum, které ¢itd 70 svazkl pojednéavajicich o chirurgii, gynekologii,

ostatnich vnitinich onemocnénich, a hlavné doporucenich k jejich 1é¢bé (Chrobdk, 2013).

Pravé chirurgie byla na Hipppokratovu dobu v mnoha piipadech znac¢né Uspésna.
Protoze podstatnou c¢ast antického i pozd¢jsiho obdobi doprovazely razné valky a boje,
museli byt 1ékafi dobfe vyufeni a prakticky schopni 1éCit a napravovat zranéni
a urazy utrpéné pifi boji. Hippokratikové dokazali reponovat a dlahovat zlomeniny,
odstrafiovat kostni Ulomky pii otevienych zlomeninach, drénovat hnis a krev z oblasti
hrudniku, dokézali dokonce i1 odstrafiovat mocové a ledvinové kameny. Pravé Hippokrates
kladl vysoky dlraz na rozvijeni manualni zru¢nost l¢kare, ktera je nezbytna pii jeho praxi

(Chrobdk, 2013).

Dal$imi vyznamnymi feckymi 1ékati byli Hérophilos a Erasistratos. Oba byli vyucovani
v duchu Hippokratova Iékafstvi a na zdklad€¢ alexandrijského uceni rozvinuli 1¢kaiské
védéni o dalsi zasadni fakta. Hérophilos objevil zna¢nou ¢ast riiznych anatomickych utvart,
napiiklad rozeznaval dva druhy nervil, senzorické a volutdrni (motorické). Erasistratos
naopak popsal srdeni chlopné a zjejich funkce usoudil, ze srdce pracuje jako jakési

cerpadlo (Chrobdk, 2013).

Dalsi tecky lékar, ktery poznamenal budoucnost I¢katrstvi, byl Galénos. Tento fecky
1ékart se narodil okolo roku 129 n. 1., sepsal 22 svazkd, které Citaji ptes dvacet tisic stran, ve
kterych pojednédvd o svych lékatskych zkuSenostech a praktikdch. Galénos se uz jako mlady
zabyval zejména anatomii a traumatologii, nicméné zajimala ho napfiklad i1 dietetika

a fyzioterapie (Chrobak, 2013; Rihova, 2005).

Dodnes se zachovala jeho dila, kterda se tykaji farmakologie, vySe zminované
fyzioterapie a dietetiky, hygieny, Iékafsko-etické spisy a pocetné komentare

k hippokratovskym spisim. JelikoZz jako mlady studoval I€kafstvi na gladiatorské Skole
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a ziskal cenné zkuSenosti z oblasti traumatologie, praktikoval nové typy terapie v ptipadé
tézkych poranéni, odhalil vztah mezi tepovou frekvenci a dychanim, rozeznéval nemoci
vrozen¢ a ziskané a také prokazal, Ze sidlo patologického procesu nemusi byt totozné s jeho
klinickymi projevy a v neposledni fad€ také oznacil mozek za centrum mysleni a dokazal,
ze nervy zprostiedkovavaji citéni. Zejména jeho piinos v oblasti farmakologie je viditelny,
jelikoz nékteré jeho 1éky se pouzivaji dodnes, naptiklad opium, zézvor, rebarbora, 1€kofice,
kozlik l¢kaisky, Salvéj, potocnice, tran€k a razné nerostné ,,suroviny®, jako je sira, oxid
zine¢naty nebo siran médnaty. Mimo jiné také rizné zabaly, koupele, masaze a jiné formy

dnesnich terapii, které jsou pro starovéké Recko typické (Chrobak, 2013; Rihova, 2005).
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2.2 Lékarstvi ve stiredovéku

Stiedoveke 1€karstvi se v evropskych zemich rozvijelo riizn€, zaviselo hlavné na oblasti,
ze které bychom chtéli Cerpat. Napiiklad ze zemi byvalého fimského impéria, které bylo
ovlivnéno starovékym Reckem, se ndm dokdzaly dochovat dokumenty, které pojedndvaji
o stfedovékém Iékarstvi. Naopak o ostatnich zemich, které nebyly soucésti fimského

impéria, nevime prakticky nic (Rihova, 2005).

Tato kapitola se bude zabyvat obdobim raného a vrcholného stfedovéku, ve které jsou
stézejni dva typy stfedovékého lékatstvi, arabské a univerzitni, které pravé horecnaté

Serpalo jak z feckého, tak i z arabského 1ékaistvi (Rihova, 2005).

Arabské 1ékarstvi

Arabové, kteii se do svéta Iékatrskych véd doslova probili riznymi vyboji, valkami
a kulturnimi cestami, pfinesli sttedovékému lékatstvi dalsi dilezité stavebni kameny, ze
kterych Cerpaly mnohé pozdéjsi evropské univerzity. Byly to pravé arabské zemé, které
ptekladaly davné tfecké spisy, o kterych zde jiz byla zminka, a které se touto cestou

navrétily zpét do evropskych zemi (Rihova, 2005).

NejvyznamnéjSim PerSanem byl Avicenna, ktery sepsal Kénon, jez znal kazdy
univerzitné vzdélany lékatr ve stredoveké Evropé. Stal se jakousi zdkladni u€ebnici na
lékatskych fakultach, které vznikaly béhem stfedovéku, a byl ji aZz do roku 1800. V této
publikaci se Avicenna vénoval teoretickému 1 praktickému lékatstvi, 1é¢ivu, popisu

jednotlivych nemoci a piipravé riiznych 16kt a zasadam jejich uzivani (Rihova, 2005).

Druhym vyznamnym arabskym autorem byl Averroes, ktery se zamétoval predevSim na
prace Aristotela, a ktery znacnou mirou ovlivnil vyvoj evropskych univerzit. Jeho uceni se
pozdéji dostalo i do Prahy a byl jim ovlivnén i jeden z prazskych profesortit mediciny, Albik
z Unicova, dvorni 1ékai Viaclava IV. a Zikmunda Lucemburského, o kterém bude jesté

zminka (Rihova, 2005).
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Univerzitni medicina

institucich pulsobili ucenci, profesofi a dalsi vzd€lani lidé, kteii se zaslouzili
o rozmach mediciny ve stifedovéku. Univerzity byly zakladany béhem 12. — 14. stoleti,
1ékarska Skola. Datum zalozeni této Skoly neni znamé, ale prace, které vznikaly na této
Skole, se datuji do 11. stoleti. Piedpoklada se ale, ze Skola jako takova je jesté starsi.
O této Skole vime, ze se zabyvala antickym 1ékatstvim, prekladaly se zde antické, arabské
a hebrejské spisy do latiny, a dokonce byla na této Skole napsana sbirka basni, nazyvana
jako Salernské pravidla zdravi, ktera obsahuje rtizné dietetické rady a ptredpisy. Vrchol této

skoly piisel ve 12. stoleti a s nim vznikly i dal$i evropské univerzity (Rihova, 2005).

Prvni univerzita byla zalozena roku 1088 v italské Bologni, ndsledovaly univerzity
v Patizi, Padové, Oxfordu a mnoha dalSich mistech tehdejsi Evropy. Dalsi vyznamnou
I¢karskou univerzitou, byla univerzita v Montpellier, diive také pouze 1¢kaiskou Skolou, ale
ve 13. stoleti se tato Skola proménila v univerzitu a zastinila tim i jiz zmiflovanou
Salernskou Skolu. Univerzity mivaly povétSinou cCtyii zakladni fakulty: artistickou,
pravnickou, teologickou a samoziejmé Iékatfskou, nicméné existovaly i vyjimky, jako
napiiklad univerzita v Montpellier, kterd méla fakulty pouze dvé, vyhlaSenou lékatskou

a mén¢ znamou pravnickou (Rihova, 2005).

Stézejni univerzitou pro tuto praci je ale univerzita prazska. Prazské (Karlova) univerzita
byla zaloZena 7. dubna roku 1348 Karlem IV. a jako univerzita méla samoziejmé Ctyfi
fakulty (svobodnych uméni (,,artistickou®), teologickou, pravnickou a lékarskou). Byla to
prave Karlova univerzita, kterd sehrala v tehdejsi sttedni Evrop€ vyznamnou roli, jelikoz to
byla vibec prvni univerzita zaloZzend ve stfedni Evropé a sdruzovali se nani jedni
z nejvetsich mysliteld tehdejsi doby. Praveé 1ékarska fakulta dosahla své prestize za Karlovy
doby, jelikoz jedni z prvnich profesori tehdej$i univerzity byli 1 ital$ti kralovsti 1¢kati
Walter a Balzac de Marcellinis, osobni 1ékar Karla IV., Havel ze Strahova a mnoho dalSich

sttedovekych mysliteld. Udava se, ze na Karlové dvofe vykonavalo Iékatskou praxi az 16
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1¢kait, ktefi také rovnéz mohli pfednéset na Prazské univerzité. Pozdé&ji i diive zminovany

esky 1ékat Albik z UniGova (Rihova, 2005).

Obr. 1- Kopie zakladajici listiny Karlovy univerzity, hrad Karlstejn.

Vyuka mediciny ve stiedov€éku probihala ve dvou oblastech: teoretické a praktické.
Student, ktery pfichazel na Iékatskou fakultu, musel jiz predtim ziskat titul bakalare uméni
a az poté mu bylo dovoleno vénovat se Iékatskym védam, které studoval celkem Sest let.
Na lékatskych fakultdch se pfedcitala dila jiz dfive zminénych jmen, jako je Avicenna,
Averroes, Galénos, Hippokrates, salernsti Mistii i Mistfi z Montpellier a z ostatnich
tehdejSich univerzit. Studenti mediciny se v praxi vénovali diagnostice a prognéze, pulzu,
moci, nemocem a jejich 1écbeé a mnohym dalSim Iékafskym i nelékatskym odvétvim.
Predpoklada se, Ze student mediciny musel v poslednich letech svého studia doprovazet
svého mistra do Spitald ¢i domovi, kde se po jeho boku ucil a praktikoval medicinu pfimo

u lizka pacienta (Rihova, 2005).
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To, jak 1écili a praktikovali stfedovéci 1ékari, nam pfiiblizil Cesky l1ékai Albik z Unicova,
dvorni Iékai Vaclava IV. a pozdé€ji 1 Zikmunda Lucemburského. Tento stiedovéky lékar
sepsal mnoho spisu, které pojednavaji o kazdodenni naplni stfedovékého 1ékare, vykonu
jeho povolani a dalSich zajimavostech z jeho kazdodenniho Zivota. Albik, tak jako kazdy
sttedoveéky 1ékart, vychazi z feckého uceni, zejména Hippokratova, které bylo ve stfedoveku
dominantni. Uvadi doporucené postupy, jak jednat s pacientem, jak se o néj starat nebo jak
1é¢it mnohé nemoci, ale také pravé jiz zmitiovany Zivot 1ékate jako takového (Rihova,

1999).

Ve stiedovéku byl 1ékar jasnou autoritou, co se tyce 1écby onemocnéni, zejména rtiznych
morovych epidemii, které byly ve stfedovéku casté. Albik také ale uvadi riizné vlastnosti,
které by mél spravny lékat mit a naopak, kterych by se mél vyvarovat, jako je naptiklad
nadbyte¢né a nerozumné predepisovani 1¢kll, které mize vést ke smrti pacienta (Rihova,

1999).

Dulezitou zminkou v téchto spisech je také popis sttedoveékych chirurgi, ktefi ve
sttedovéku oSetfovali rliznd zranéni. Jelikoz na lékatskych fakultach se studovalo pouze
vnitini 1ékafstvi, byla chirurgie zafazena mezi rukod€lnd uméni. Chirurg ve stfedovéku
predstavoval spise 1€Citele nez 1€kare, a proto mnohdy dochazelo k vyraznym sporim mezi
témito dv€éma povolanimi. Pozici chirurga mnohdy zastavali naptiklad bradyfi (holici),
lazebnici, kylotfezci nebo kati. Chirurgové se také cCasto spojovali do femeslnickych
spoleCenstvi a zakladali své vlastni cechy. Nicméné v Albikovych textech se o téchto
1é¢itelich pojednava bez urdzek nebo pohrdani, a tak lze predpokladat, ze v této dobe byl

chirurg pfinosnym odbornikem v lékai'ské praxi tehdejsi doby (Rihova, 1999).

Albik z Unicova, jakoZto kazdy kralovsky lékaf, musel pecovat nejen o panovnika
samotného, ale spole¢né s ostatnimi Iékati se museli starat i o ostatni osoby, které pobyvaly
na panovnickém dvote. PeCovali o zdravi celého dvora, a proto, pfi propuknuti nemoci,
nejen Ze primo 1€¢ili uritou osobu, ale také se navzajem radili a svolavali porady, Consilia,

kterd byla sepisovéana i do pisemné podoby tak, jak je tomu i dnes (Rihova, 2010).
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Povinnostmi stfedovékého Iékate nebylo pouze 1é€it vzniklou nemoc ¢i ziskané poranéni
u panovnika, ale také uchovavat celkové zdravi pacienta, at’ uz byl panovnik nemocny nebo
zcela zdravy. Za timto ucelem vypracovavali stfedovéci l€kafi preventivni opatfeni,
Regimina sanitas, kterd byla pfimo psdna na miru kazdému panovnikovi, aby sprédvné

dodrzoval Zivotospravu a uchoval si co nejlepsi zdravotni stav (Rihova, 2010).

Takovd Regimina sanitas byla zpracovdna pro Karla IV. i jeho syny, Viclava IV
a Zikmunda Lucemburského. Obsah téchto spist je uveden v kapitole Vysledky, kde je

uvedena pravdépodobna péce o Karla IV.
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2.3 Praktické postupy stiedovékych lékaii

V této kapitole bych rad osvétlil postupy Iékarti stfedovéku, které byly s nejveétsi
pravdépodobnosti uplatnény pii 1é€bé poranénich Karla IV., kterd utrpél béhem svého
zivota. Tyto poznatky jsou uvedeny v kapitole 2.4. Veskery nasledujici text je pfelozen

podle tehdejsich praktickych postupt 1ékait, kteti provozovali sttedovékou medicinu.

,,O zvlastni naprave zlomeniny lebky, nosnich kosti, Celisti a hlavovych kosti:*

O fraktute lebky a nosu bylo pojednano vySe ve tfetim traktaté "o poranéni". Pti fraktute
Celisti (mandibuly), jak se vSichni shoduji, Halyab, Albuc a Avicena, jestlize skutecn¢ doslo
ke zlomening, prsty své umisti dovnitt pacientovych ust a ved’ je k jeho télu. KdyZz shledas,
Ze zuby v oblasti sanice se piimo spojily s ostatnimi zuby, tehdy svaz zuby poskozené se
zdravymi, a to nejlépe niti potazenou voskem nebo postiibienou ¢i pozlacenou niti. A shora
v misté narazu ptiloz obvaz z mnohého sukna a nasledné ptiloz dlahu z kozené¢ho sandalu.
Kone¢né obvaz za¢ni na krku/8iji a tdhni jej pfes mandibulu vraceje se pod usima zpét
dozadu hlavy a zavazano vpiedu. A jestlize je to nezbytné dalsi vrstvy obvazu, déje se tak
stejnym zptisobem, dokud neni obvaz dostate¢né pevny. Strava jeho je tekutd, aby se mu

nepfitézovalo zvykanim. Cas vSak jeho uzdraveni je skoro 20 dni.
,O dislokaci posunuti celisti:*

Vseobecné se udava, kdyz horni zuby nejsou srovnané s dolnimi, Avicena a Halyab soudili,
ze jestlize neni vSe rychle vraceno a zpevnéno a pfijde-li horecka, bolesti, otoky

a dalsi nasledné bolesti, mtize v deseti dnech pacient zemfit.

Kdyz je celist ochabld, poptipad€ je v kieCi nebo dislokovana. Dislokace miize byt ad
anterior a ad posterior. Kdyz je dislokace ad posteriori, zvol tento zptsob: Jeden pomocnik
drzi hlavu pacienta, potom druhy (ndpravce) vlozi nemocnému do Ust svilij palec a ostatni
prsty na mandibulu (nebo vSe dievénymi Spachtlemi, jestlize neni moZzné takto umistit
prsty), tehdy tahajice prudce celisti, vrati se usta pod usi na své obvyklé misto. Jestlize je
dislokace ad anterior, je tfeba udélat obvaz/tkanici dost silnou a umistit ji pod bradu (silna
ma byt tak, aby celou tu bradu obsahla). A tehdy jeden pomocnik tdhne silné¢ hlavu

obvazem od strany posterior, drzice koleny pacientova ramena, ktery lezi obraceny vzhtiru,

18



jak uci lamerius. A tak je Celist navracena, da-li Bih. Po uskutecnéném navraceni jsou
udélany naplasti a latky, jak je obvyklé a je uvdzan obvaz pftiléhajici ke zminéné zlomening,
obvaz je odendan az Ctvrtého dne. Béhem dvaceti dni do UpIného uzdraveni nasleduji

dietni opatieni.
»Recept na obvaz proti dn¢ (podagie):*

Tvrdost kloubli zplisobena artritidou neni mozné zcela vylécit a zaroven nikdo nemuze byt
napraven lékafskym meékcenim, ani domackym uvolfiovanim a ani postupy nebo léky
uvadénymi v diivéjsich kapitolach. Avsak Rhasis v traktatech o kloubech popisuje zptisob,
kterak lze pfipravovat G¢inné obvazy. Rozpaleny markazit (nerost) se ochladi v octu a piida
se k nému amoniak, apoponax, galbanus, bdelia, sutur, nitrium, hoi¢ice (sinapis), fimbaba
(pythethrium) v poméru jedné Casti mnozstvi ze vSeho. To se svaii v oleji a spolu

s lepidlem rozpusténym v octu se bublajici nanasi na misto, které je potieba zmek¢it."

Tuto 1écebnou mast s nejveétsi pravdépodobnosti pouzivali stiedovéci 1ékari pii 1é¢beé dny
pomérné Casto. Zajimavosti je, ze o nékolik stoleti pozdé€ji se objevuje podobny 1€k, ktery
se rovnéz pouzival pfi 1é€bé dny ¢i revmatu, Opodeldok. Nazev nejspiSe vznikl podle tii
hlavnich pfisad této masti, opoponaxu, bdelia a aristolochie, které jsou zminény
i v predchozim stiedovékém receptu. Mimo jiné se rovnéz do téchto masti ptidaval
rozmarynovy a levandulovy olej, kafr a amoniak. ,, Ucinnost tohoto 1éku na revma, bolest
v krizi, otlaky, vvmknuti a krece je vieobecné uzndavana. Je stejné prospésny pri necitlivosti,
ztuhlosti a slabosti kloubui a pri obnove spravné cirkulace v koncetindach pri ochrnuti. Je

I3

také vynikajici na popaleniny a opareniny, stejné jako na pichnuti jedovatym hmyzem.
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2.4 Karel IV.

Zivot Karla IV.

Karel IV. se narodil 14. kvétna roku 1316 v Praze jako prvorozeny syn Elisky
Ptemyslovny a Jana Lucemburského. Byl pojmenovan Véclav, jméno mu dala jeho matka,
avSak po mnoha neshodéch se svym chotém, kralem Janem, byl maly Vaclav v roce 1323
pievezen do Pafize a pfejmenovan na Karla, po francouzském krali Karlu IV., Sli¢ném,
kmotru Karla IV. Jiz ve svych 7 letech byl Karel IV. ozenén s francouzskou princeznou
Blankou z Valois. Jelikoz Karel IV. vyrGstal na francouzském dvore, dostalo se mu
vynikajictho vzdélani, vzdélaval se francouzsting, latiné, némcing a italStiné. Na pafizské

univerzité navstévoval prfednasky z teologie, filosofie, politiky, diplomacie a scholastiky.

U francouzského dvora se mu dostalo pravého dvorniho vychovani, mezi které patfilo
stateCnost, ucta k zenam, pravdomluvnost, laskavost, nebojidcnost a v neposledni tadé
nepochybné¢ Pierre Roger de Rossieres, zkuSeny diplomat, fecnik a kralovsky radce. Pierre
si Karla IV. znacn¢ oblibil a déale se vénoval vzdélavani tohoto budouciho velkého

panovnika tehdejsi Evropy, predevsim v evropské politice.

Roku 1333 se Karel IV. vraci zpét do Ceského kralovstvi, kde se mu naskytl pohled na
zcela zpustoSeny stav byvalého sidla Pfemyslovel na Prazském hradé. Rok poté byl
Karlovi udélen titul moravského markrabéte, a tak prevzal spravu nad Ceskymi zemémi,

kde zastupoval svého otce.

Jednim ze zlomovych okamzikl v Karlové Zivoté byl rok 1346, ve kterém se 26. srpna
odehrala bitva u Kres€aku, které se ucastnil jak Karel IV, tak i jeho otec Jan Lucembursky.
Tato bitva se stala pro Ceského krale osudnou, a tak roku 1346 umira Jan Lucembursky
v boji proti Anglicaniim. Novym ceskym kralem se tedy stavd Karel IV. a to 2. zafi roku
1347. Pro korunovacni obtfad nechal Karel IV. zhotovit zcela novou korunu, kterd byla
pouzivana pouze pii korunovacich nebo jinych slavnostnich chvilich, jinak stdle setrvdvala

na lebce svatého Vaclava v chramu svatého Vita.
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Obr. 2- Kopie Svatovdclavské koruny, hrad
Karlstejn

V roce 1348 umira Karlova manzelka Blanka z Valois, kterda Karlovi zanechala dvé
dcery, Markétu a Katefinu. Rok na to se Karel IV. ozenil s némeckou princeznou Annou
Falckou, kterd Karlovi v roce 1350 porodila vytouzeného syna, Vaclava, ktery zemiel hned
v roce 1351. Dalsi rdnou pro Karla IV. byla smrt Anny v bieznu roku 1353. T#i mésice na to
se Karel IV. oZenil s polskou princeznou Annou Svidnickou, kterd Karlovi porodila celkem

dveé déti, Alzbétu a budouciho ¢eského krale a naslednika trinu, Vaclava I'V.

Nejvyznamnéj$im rokem Karlova Zzivota byl nepochybné rok 1355, kdy byl
5. dubna Karel IV. oficidln¢ korunovén cisafem Svaté fiSe fimské a tim ptevzal vladu nad
tehdejSi Evropu. Pro tuto pfileZitost nechal Karel IV. vystavét Kapli svatého kiiZe na hradé

Karlstejné, kterd pozdéji slouzila jako lozisté korunovacnich klenotii az do roku 1420.

V roce 1362 umira Anna Svidnickd pii porodu spolecné s tietim ditétem, a tak se Karel
IV. nasledujiciho roku Zeni poctvrté s polskou princeznou, AlZzbétou Pomotanskou, se

kterou mél Karel IV. celkem Sest déti.

V roce 1378 si Karel IV. ve svych 62 letech zlomil kréek stehenni kosti a na nasledky

zépalu plic 29. listopadu této nemoci podlehl.
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Postava Karla IV. z pohledu historie a antropologického vyzkumu .

Karel IV. byl jeden z velikanti tehdejsi doby a neni pochyb, Ze jim je i dnes. Bylo by
tedy vhodné vénovat se popisu Karlovy postavy tak, jak byla popsana kronikafi
1 panem profesorem VIckem, ktery se v roce 1977 vénoval spole¢né s dal§imi odborniky

zkoumani ostatku Karla I'V.

Asi nejlepsi popis Karlovy postavy nam poskytl italsky kronikar Matteo Villani: ,,Jeho
osoba byla stredni postavy, podle Nemcu vsSak ponékud shrbend, s krkem a hlavou
stlacenymi dopredu, pravidelne. Mél cerné vlasy, velké oci, od sebe Siroce rozlozené, tvare
Siroké a plny, cerny vous a vpredu lysou hlavu...Kdyz udéloval audienci, bylo jeho zvykem
drzet v ruce hrst proutkit a maly nuz a jemné je vyrezavat pro své potéseni... . Shodnost
tohoto popisu je patrny i na dvou dobovych vyobrazenich Karla IV., z deskového votivniho
obrazu Jana Ocka z Vlasimi a z ostatkovych scén Karla I'V. na hrad¢ Karlstejné (obr. 3, 5),

(Spévécek 1979).

Obr. 3- Oblicej Karla IV., kopie deskového votivniho
obrazu, hrad Karlstejn
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Tento uryvek dokazuje jesté jednu véc, a to Karlovu zélibu v ruc¢nich pracich, které mu
pomadhaly udrzovat si hybnost hornich koncetin, ktera, jak bude pozd¢ji uvedeno, byla tézce

porusena.

Podle antropologického vyzkumu pana profesora Vicka, (VIcek, 1999) byl Karel IV. na
svou dobu vysoké postavy, kolem 173 cm, atletického typu se silnou kostrou, coz nam
dokazuji mohutné svalové upony. Postava Karla IV. byla tedy typickou postavou
sttedovékého rytife, avSak ani Karlovi se béhem Zivota nevyhnula onemocnéni a zranéni,

kterd utrp&l (V1gek, 1999).

2 o G EFSUEH

Obr. 4- Rentgen pdteie Karla IV. Vicek, 1999

Zajimavosti jsou také rozméry ne€kterych Karlovych télesnych proporei, naptiklad prava
horni koncetina byla delsi nez ta leva, dolni koncetiny jiz soumérné byly. Karel TV. mél
vyrazn€j$i hrudni kyfoézu v oblasti Th3-Th9, stejn¢ tak jako v lumbosakrdlnim tseku,
naopak v kréni oblasti je opét jiz typickd kréni lordoza. Pravé kréni pater je asi vibec
nejzajimavejSi oblasti Karlovy postury. JelikoZ byly nalezeny vyrazné asymetricnosti

krénich obratli C1-C6 a to levostranné o 11 mm, Ize predpokladat, ze tento sek patete
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musel byt poskozen. Toto poskozeni mélo také dopad na celkovou Karlovu vysku, kterd se
z ptivodnich 173 cm snizila asi o 3-4 cm a na dobovych vyobrazenych Karla IV. lze také
vidét napadny hrb pravé v oblasti kréni patefe a obecné shrbenou postavu panovnika (obr.

5),(Vlgek, 1999).

Pticinou této anatomické prestavby kréni patefe Karla IV. byla jediné véc, zranéni, které
zpusobilo zadvazné zdravotni problémy v Karlové Zivoté. Z moderniho hlediska se jednalo
o ,hyperextenéni mechanizmus vedouci k jednostranné luxaci levého invertebrdlniho
kloubu C5/C6 presmyknutim a zaklinénim kloubnich vybé&zka srozvojem néslednych
degenerativnich zmén.“ (Bartoniek, Sprindrich, 1998). Tento stav mohl byt také
doprovazen extraspinalnim hematomem, ktery tlacil na pateini michu v této oblasti.
Z dnes$niho hlediska toto poSkozeni zptisobuje kvadruplegii nebo kvadruparézu, kterou trpél

tedy 1 Karel IV. (Ramba, 2015).

Obr. 5- Detail drieni téla Karla IV., hrad Karlstejn.
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Karlova dna

Karel IV. trpél, zejména v druhé poloviné svého Zzivota, typickym onemocnénim
sttedovéké vyssi vrstvy, chronickou dnou. Jedna se o typ zanctu kloubti, ktery vznika
nadmérnou koncentraci kyseliny mocové, kterd se ve formé krystalki usazuje zpravidla
v drobnych kloubech hornich i dolnich koncetin a tim omezuje jejich pohyblivost.
Stiedovéci kronikaii tuto skutecnost také ve svych spisech dolozili, kdy pojednavali
o raznych bolestech nohou, kvili kterym nemohl panovnik ani chodit. Asi nejlepsi popis
nam dolozil francouzsky kanclét Pierre d’'Orgemon, ktery ve své kronice pise
o nemohoucnosti Karla IV. cestovat po Francii. Karel IV. musel byt pfevazen ve voze,
noSen na nositkach, pfenaSen na zidli nebo dokonce nesen v néruci, podle toho, jaky druh

pohybu mu dna v ten moment dovolila (VIcek, 1999).

Pfi¢inou této nemoci byla nadmérna konzumace masa, hlavné¢ zvéfiny, ktera byla
nedilnou soucasti stfedovéké tabule. Mezi tyto pokrmy patfila dusend nebo varena
jehné&Cina, srnéi, teletina, slepice, koroptve, bazanti nebo kachny. Rizikovym faktorem je
také konzumace sladkovodnich i motskych ryb, ptfedev§im slaneckt. VSechny tyto pokrmy
byly samoziejme zapijeny vinem. Prave vinafstvi za Karla IV. dostalo zna¢ného rozmachu.
Jelikoz Karel IV. vyrustal ve Francii, mél k péstovani a konzumaci vina opravdu blizko,
a tak neni divu, Ze v dobé& své vlady nechal zalozit hned nékolik vinic v okoli Prahy i hradu

Karlstejna. (St&pnickova, 2016; Samének, Urbanov4, 2015).

Karel IV. pfi cestich do Némecka projizd€l pres hrad Loket, ktery se nachazi blizko
teplych mineralnich pramend, které mu zjevné pomahaly proti bolestem spojenych s touto
chorobou, a tak nedaleko hradu zaloZil v roce 1358 zdmek Wary, avSak prvni pisemné
doloZeny pobyt Karla IV. u téchto mineralnich prament je az 10. zafi roku 1370. Lze tedy
predpokladat, ze Karel IV. tyto prameny navstévoval €asto, jelikoZ si uvédomoval vyznam
1é¢ivych ucinkd téchto prament u jeho zhorsujici se dny. Je ndm znam i dalsi pobyt Karla
IV. zroku 1376, kdy v laznich setrval 1 n€kolik mésicii 1 se svym dvorem (VIcek, 1999,

Botikova, Boiik, 2007).
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Rok 1350 aneb zahadna nemoc Karla IV.

Karltiv zZivot byl plny mnoha udalostmi, ke kterym patii bitvy, Sarvatky ¢i turnaje,
kterych se Karel béhem svého Zivota zucastnil. Karel IV. byl také pokdrdn samotnym
papezem Klimentem VI., ktery Karlovi napsal: , Durazné tvou Jasnost zaddame, abys
v budoucnosti nosil odev volny a dlouhy, ktery prozrazuje zralost, ...abys nechal takovych
klani a turnajii a aby ses ve svych skutcich a vystupovanich ukdzal vaznym a zralym, aby na
tobé nebylo pozorovano nic neprislusného nebo pokarani hodného, nybrz abys hodnost,

Jjejiz odznaky a vahu nosis, napliioval mravy a zosobnoval ctnostnymi skutky *“ (Fajt, 2016).

Ten nejzasadnéj$i moment, ktery se odehral v Karlové zivoté, byl nepochybné rok 1350,
kdy byl Karel pii rytitském turnaji vdzné poranén. Tim nastal zlom v jeho zivoté, kdy
v souvislosti s omezenymi pohybovymi moZznostmi musel piehodnotit i dosavadni zptisob

vedeni politiky od silové, vybojné, k politice vyjedndvaci a snatkové.

Jak uz bylo zminéno, Karel IV. byl skute¢nym rytitfem své doby a s tim byla spjata i jeho
obliba v rytifskych turnajich, kterych se rad ucastnil, mnohdy dokonce i1 v pfestrojeni,
jelikoz jak bylo zminéno, byl v minulosti n¢kolikrat kardn samotnym papezem, aby se jako
kral témto radovankdm vyhybal. Takového turnaje se zc¢astnil pravé v roce 1350, ktery mu
byl malem osudnym. Karel IV. byl silnym uderem vyhozen ze sedla svého koné a bud’
timto iderem, narazem brady pii dopadu na tvrdou podloZzku nebo kombinaci obojiho doslo

ke zranéni patete, které vedlo k jiz diive zminéné kvadruparéze (Ramba, 2015).

AvSak v zadnych z kronik bychom se o této skutecnosti nedocetli, jelikoZ se jednalo
pravé o Karla IV., musela byt celd zalezitost naprosto pfisn¢ utajena a nejspiSe ji zakazal
Sifit pfimo Karel IV. Naopak, oficialni verze Karlova zranéni pojednavala o udajné otravé
kréle, ktera byla tak silnd, Ze mu znemoznila po né¢jakou dobu vykonavat Gfad panovnika

(Ramba, 2015).
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Pri¢ina vzniku toho urazu

Karel IV. byl pfi tomto turnaji, kterého se zlcastnil nejspiSe v severni Itélii, kam se
vypravil pro politické zalezitosti, trefen dievcem do dolni ¢asti své prilbice. Tento prudky
naraz vylomil kralovu bradu a obrovska kineticka energie toho uderu se pienesla na kloubni
vybézky dolni celisti, které byly zlomeny. Logickym pohybem hlavy pfi tomto uderu byla
samoziejme extenze krku (zaklonéni hlavy dozadu), kdy zadni hrana ptilbice se zaklinila do
pricnych vybézkt obratli C5/C6 a jelikoz Karel IV. se v tu chvili dival smérem doleva na
svého protivnika, byly postizeny pouze pficné vybézky na levé strané kréni patefe (Ramba,

2015).

Avsak jak toto zranéni mohlo zptisobit pozdé€jsi Karlovu kvadruparézu? Pokud by uraz
zpusobil poSkozeni misnich kofenli v oblasti kréni patefe, takovy uraz by zplsobil plegii,
tedy jak ochrnuti, tak necitlivost koncetin. Zaroven je nepravdépodobné, Ze by ve 14. stoleti
nékdo takto vazny uraz patete piezil. Nejpravdépodobnéjsi medicinské vysvétleni
pojednava o polyradiculoneuritidé, tedy zanétu nervi a misnich kotfent, ktery postihl Karla
IV. pravé po tomto poranéni v locus minoris resistantiae, tedy v misté¢ nejmensiho odporu.
Poranéni bylo vazné, a tak lze predpokladat, ze bylo doprovazeno mnohymi komplikacemi,
at’ uz krvacenim, infekcemi nebo jiz zmiovanym zanétem, ktery mohl postihnout pravé
misSni kofeny, které inervuji motorické jednotky perifernich koncetin, a tak zpisobit

docasnou parézu Karlovych koncetin (Ramba, 2015; Lesny, 2003).

Dalsi Karlova zranéni.

o024

nasledky byly také objeveny na Karlové kostfe. NiZze zminénd poranéni nelze presné
historicky zafadit, dokazuji ale fakt, ze Karel IV. byl skute¢né télesn¢ vytiZzen
a nevyhybal se Zddnym ndro¢nym fyzickym konfrontacim, at’ uz vale¢ného charakteru, tak

sportovniho (VIcek, 1999).

Zajimava je secnd rana na nosnim kofenu Karlovy lebky, kterd lehce vyklenula nosni
kosti smérem doleva a oplostila pravy nosni vybézek horni Celisti. I piesto, ze jizva, kterd
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prochdzela od levého oboc¢i az k pravé tvari Karla IV., musela byt ndpadnd, tak zadny
z dobovych umélct tuto skuteCnost nezachytil na zadném z Karlovych vyobrazenich
a tudiz se o tomto zranéni dozvidame az nyni na zakladé antropologického vyzkumu

kosternich ostatkti Karla I'V. (VIcek, 1999).

Dile byla na Karlové lebce nalezena hlavné rtizna tupa poranéni, ktera musel panovnik
utrpét v boji. Jedna se o poranéni na hornich okrajich obou o¢nic, pfi tponu spankovych

svalli a v tylu lebky (VIcek, 1999).

Na Karlové kostie byly také nalezeny zlomeniny a zhmozdéniny perifernich kosti, jako
je zlomenina levého zapésti s deformaci hlavice levé loketni kosti, zhmozdéni levého
kolenniho kloubu s ndslednym krevnim vyronem, se kterym miize souviset i nepravidelny
ndlez v dolni epifyze levého femuru a v neposledni fad¢ také zhojend zlomenina diafyzy

pravé lytkové kosti (Vicek, 1999).

Poslednim poranénim, kter¢ je patrné na cisarové kostte, je pak jiz zminovand zlomenina
krcku levé stehenni kosti, jejimz nédsledkem byl zdpal plic, ktery byl pro Karla IV. fatdln{
(Vicek, 1999).

Osetireni Karla IV.

Jak jiz bylo zminéno, Karel IV. utrpél vazné poranéni oblieje a kréni patefe a tato
poranéni vyZadovala opravdu odbornou a rychlou pomoc stiedoveékych lékait, kteti byli
v tu chvili pfitomni na tomto turnaji. Stfedovéky lékat musel tedy jednat co nejrychleji,
jelikoZ pfi takto silném poranéni dolni Celisti se rychle zacaly §ifit krevni vyrony v oblasti
jazyka, spodiny ustni, polykacich cest a samozifejmé 1 samotného krku. Pfidat se mohly
i otoky a spole¢n¢ s vyrony mohly rychle zpisobit uzavér dychacich a polykacich cest,
k ¢emuZ nastésti nedoslo, ale 1 tak dalSich n€kolik dni musel mit Karel IV. zna¢né problémy
s plicni ventilaci. Po zastaveni krvaceni se stiedoveky lékat zaméfil na poranénou dolni
Celist, kterou musel uvolnit a zasadit zpét na své misto, jak je uvedeno na strané¢ 19
v kapitole 2.3. Zaroven si vSak Iékaii museli dat pozor na rozvoj infekce v Usti duting, a tak
pravidelné Cistili Karlovy zuby a vyplachovali Karlova tsta odvarem z bylin. Dale nejspise
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dezinfikovali kralova Usta alkoholem, ktery se pouZzival jako nejbéznéjsi dezinfekcni

prosttedek (Ramba, 2005).

Dalsi problém, ktery musel chirurg feSit, byl otevieny skus cisate, avSak to uz nebyl pro
Iékate Zadny problém, bradovy tlomek vysunul smérem vzhiiru a tim se predni zuby

dostaly do vzdjemného kontaktu (Ramba, 2005).

Stale vSak zlstaval posledni problém, poranéna kréni patef. Existovaly sice praktiky uz
z let Hippokratovych, které vracely luxované obratle do piivodniho ,nastaveni®, avSak
vtomto piipadé byl uraz mnohem komplikovanéjsi. Italsky kronikdr Villani vSak
zaznamenal zajimavou pozndmku: ,,Lékari pri léecbe sahli k nejsilnéjsim prostredkiim, kdy
Karlovi byly vytrhdny vlasy z hlavy.“, je tedy prokazatelné, ze italSti 1ékati se snazili
narovnat Karlovu patef pomoci jakési trakce pravé za Karlovy vlasy. Jednalo se tedy

o uvolnéni tlaku na michu, na kterou tlacila praveé ¢ast kréni patere (Ramba, 2015).

Pooperacni péce o Karla IV.

Nastavajici péce o Karla IV. musela byt intenzivni, pfece jen i po UspéSné operaci si
museli dat 1€kafi pozor na mnoho dalSich faktor(, které¢ by mohly zhorSit kraliiv stav.
Prvotnim ukolem bylo nepochybné zajisténi dychéni, sniZeni otokli a vyronti, sniZovani
horecky a v neposledni fad¢ tiSeni bolesti, kterd musela byt extrémni. Kvtli poranéné kréni
patefi museli krale polozit na tvrdé rovné lizko s podlozenou hlavou, aby nebyla zaklanéna
a tim nebyl zhorSen stav kréni patete. Jedinou pfijatelnou polohou byla poloha vleze, avSak
lékafi museli zabrafiovat vzniku proleZenin, a tak s nejvétsi pravdépodobnosti polohovali
krale stfidavé na oba boky a riznymi latkami ¢i mékkymi podestylkami podkladali
kontaktni plochy kréalova téla (Ramba, 2015).

DalSim znaénym problémem byl pfijem potravy a samotné vyprazdiovani. Kralova

strava musela byt kvili poranéné dolni Celisti tekutd, av§ak muselo byt ptisné¢ dohlédnuto

na zabranéni vdechnuti této potravy (Ramba, 2005).
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U Karla IV. Iékati vyuzili také aplikace bylin a rostlinnych substrati, které byli znamé uz
od antického Recka (viz. Kapitola 2.1). Lékaii pouzili napiiklad 1é¢ebné ucinky Salvéje,
ktera zmirnovala tfes rukou i1 horeCku. V kombinaci s levanduli, sné¢Zenkou, potocnici
lékarskou nebo vratiCe dokonce piispivala k 1€€bé paralyzy. Proti hojeni zevnich ran byl

vyuzivan traiiek v kombinaci s riznymi oleji nebo mastickami (Ramba, 2015).

Nejvetsim problémem vSak byla poranénda kréni patet, kvili které nemohl byt Karel IV.
rychle pievezen zpdt do Ceského kralovstvi. Jakykoliv neomaleny pohyb pii kralové
pfesunu mohl zpisobit vazna poranéni, a tak se predpoklada, Ze cesta do Cech byla

zdlouhava a naro¢néa (Ramba, 2015).
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3 CILPRACE

Cilem teoretické cCasti prace je seznamit cCtenafe s etiologii Karlova zranéni
a lékarskymi postupy ve sttedoveéku, které byly pravdépodobné uplatnény pii 1€cbé
a rehabilitaci Karla IV. V této Casti prace jsou poznatky Cerpany z pivodnich spist
a literatury, které vznikaly pravé béhem stiedovéku a také z odborné literatury, kterd

popisuje pravdépodobny postup tehdejSich 1ékait pii 16€be a rehabilitaci Karla I'V.

V dalsi Casti prace bych rad seznamil ¢tendfe s oSetfovatelskymi a rehabilitaénimi
postupy, které se v dnesni dobé pouzivaji pii 1écbé pacientd s poranénim michy
a rehabilitaénim postupem, ktery bychom pouzili v 21. stoleti pifi rehabilitaci vySe
zminéného poranéni Karla IV, jak jeho kvadruparéze, tak i ostatnich onemocnéni, kterymi
tento panovnik ve 14. stoleti trpél a zaroven bude tento postup porovnan s postupy lékait

ve stfedovéku.
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4 METODIKA

4.1 Metodicky postup zkoumané problematiky

V této Casti prace jsou uvedeny postupy, které byly pouzity pfi sbéru dat, které se tykaji
problematiky této prace. Jelikoz cast prace vyzaduje Cerpani ze zdroji, které byly
pouzivany jiz ve 14. stoleti, bylo tieba vyuzit pomoci ptekladatelské prace z latiny do
¢estiny u publikaci, ze kterych je Cerpano v kapitole 2.3. Sbér a pieklad pottebnych dat byl
naro¢ny a trval n€kolik tydnd, ale nakonec se podafilo ziskat alespon piiblizna data, ktera

se tykala Karlova zranéni a onemocnéni.

Dalsi soucasti byl také sbér dat z odborné literatury, ktera se touto problematikou ptimo
zabyvala a pojednava o zajimavych poznatcich, které nam ptiblizuji pravdépodobnou péci
o Karla IV. Tyto publikace byly vyptjéeny v Nérodni lékaiské knihovné Ceské republiky,

Narodni knihovné a na Statnim hrad¢é KarlStejn.

Posledni cast prace pak srovnava pouzité postupy u lécby Karla IV. s novodobymi
postupy, které se uplatiiuji u misnich poranéni. Informace pro bakalafskou praci autor
Cerpal z literatury, ale i z vlastnich zkuSenosti, které ziskal na jednotlivych oddélenich
nemocnice (ARO, JIP) a pfedev§im v Rehabilita¢nim ustavu Kladruby, ve kterém pftiSel do
kontaktu pravé s pacienty postizenymi misni 1ézi. Veskeré postupy a techniky, které jsou
v praci uvedeny, byly pouzivany pii terapii jednotlivych pacientli, ktefi prodé€lali podobna
zranéni jako Karel IV. Tyto terapeutické postupy byly provadény jak autorem samotnym
pod dohledem zkuSeného fyzioterapeuta, tak i1 s pfimou dopomoci vedouciho fyzioterapeuta

daného pacienta.
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5 VYSLEDKY

V této kapitole bakalaiské prace bych rad prezentoval vysledky mého snazeni v zjiSténi

pribéhu stiedoveéké péce o Karla IV.

5.1 Rehabilitace Karla IV.

Thned po piijezdu krale do Cech byl s nejvétsi pravdépodobnosti pfivolan osobni
1ékat Karla IV. mistr Havel ze Strahova, ktery nadale dohlizel na Karlovu péci. Jelikoz byl
Karel IV. jiz néjakou dobu ochrnuty, bylo hlavnim cilem posileni periferniho svalstva, které
dlouhou necinnosti atrofovalo a ztratilo svou ptvodni silu. Dale museli Karla IV.
doprovazet také mnohocetné kiece koncetin, které jsou u takového onemocnéni naprosto
bézné. Byly vyuzivany aplikace tepla, vody, masazi a zejména cviceni, které mélo témto

kfe¢im zabranit a navratit Karlovi jeho diivéjsi pohybové schopnosti (Ramba, 2015).

Velkou pozornost museli 1ékati také vénovat poranéné celisti, kterd byla jesté stale
fixovana. Po odebrani fixace a odebrani drati, které celou Celist drzely pohromadé, musel
Karel IV. zadit trénovat zvykaci svaly, které byly také siln¢ oslabeny svou dlouhou
necinnosti, aby byl pozdé¢ji schopen poziit i jiné pokrmy, nez byla tekutd strava. Po takto
dlouhé necinnosti musely Karla IV. zvykaci svaly nejspiSe obrovsky bolet, nicméné
s postupnymi vét§imi sousty Karel IV. svaly natrénoval a poté uz nemél vétsi problémy

pozfit 1 tuzsi pokrmy (Ramba, 2015).

S timto také souvisi dalsi forma cviceni, a to nacvik samoobsluhy, kdy musel Karel IV.
procvicovat jemnou motoriku hornich koncetin a rGzné Ccinnosti, které doprovazeji
kazdodenni Zivot ¢loveka, jako je schopnost najist se, obléci se, provadét osobni hygienu
a dal$i denni Cinnosti. Tyto ¢innosti muselo v dobé ochrnuti zastavat sluzebnictvo, které se
o Karla IV. staralo opravdu dtkladné. Muselo krale umyvat, oblékat, polohovat, jelikoz
stale hrozil vznik proleZenin a nejspiSe ho potirali 1é€ivymi mastmi, které pecovaly

o pokozku (Ramba, 2015).
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Cvicit svaly hornich koncetin zacal Karel IV. pomoci nejen manudlni prace, kterou mu
doporucili provadét stredovéci I€kati, ale Karel IV. mél k dispozici také cvicitele
(exercitatores), ktefi panovnikovi dopomahali pii cviceni. Karel IV. mohl v ramci cviceni
hornich koncetin napiiklad navlékat koralky na nit, prekladat listy papir nebo v prstech
pomoci rizence pocital dil¢i modlitby. Se zvySenim jeho svalové sily, zacal Karel IV.
provadét slozitéjsi prace, jako byla naptiklad prace s hlinou ¢i téstem, nebo vyfezavani

vrbovych proutkti (Ramba, 2015).

Poté, co Karel IV. zacal pohybovat svymi koncetinami, nastala dalsi dulezitd Cast
rehabilitace Karla IV., posazeni a postaveni se. Je ziejmé, ze pfi téchto Cinnostech muselo
byt krali poméhano, jelikoz sila v jeho rukach a nohach nebyla jest¢ zdaleka tak velika.
Nicméné Karel se nakonec dokazal sdm postavit, a dokonce zacal 1 sdm chodit, nejdiive
s dopomoci oSetfovatelll, poté s nejveétsi pravdépodobnosti opiral o hil, eventualné sam

(Ramba, 2015).

Dulezita soucast Karlovy rehabilitace byla jizda na koni. Jakozto panovnik, ktery musel
Casto cestovat po tehdejsi Evropé, byl nucen znovu usednout do sedla svého konég. S touto
formou cviceni vSak museli 1ékafi zacit pomalu, nejdiive zvolit pouze lehké kroky, az po
néjaké dobé dovolit koni s krdlem ve svém sedle prejit do klusu, ptipadné cvalu. Nicméné
jizda na koni je také pohybem, ktery kral nutné potieboval, a pravé pii jizd€ na koni se
dobfe zapojuji svaly celého téla, posiluji a protahuji se. Kin také slouzi jako balan¢ni
plocha, na které Karel IV. mohl vyborné cvicit rovnovahu a koordinaci, které ovliviiuji
spravné drZeni téla a zapojeni svalstva. Karlovi také jizda na koni pomahala pfi 1écbé
poranéné kréni patete, jejiz svaly byly jesté stale zatuhlé. Avsak jedna z nejdilezitéjSich
sloZzek této terapie byla i psychickd stimulace, kdy se Karel IV. musel citit hned 1épe po
zvladnuti takto ndro¢né aktivity. Tato terapie se pouziva u pacientli s miSnim poranénim

i v dnedni dobé formou hipoterapie (Ramba, 2015).

V neposledni fadé musel Karlovi pfi jeho rehabilitaci pomoci silny faktor, ktery ovlivnil
nejen Karlovu rehabilitaci, ale cely jeho zivot, a to byla Karlova vira. Karel IV. byl
neobycejné zbozny panovnik, jak je tomu vSeobecné zndmo. Kiestanska vira byla ve

sttedoveku kazdodenni soucasti Zivota tehdejSich lidi, hréla v jejich Zivoté dalezitou roli.
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Neni tedy divu, Ze i1 v pfipad¢ Karla IV., ktery se musel béhem téchto tézkych chvil casto
modlit k Bohu o své uzdraveni a zlepSeni svého stavu, hréla vira dominantni roli. Vira mu
dodavala s kazdym zlepsenim vice jistoty a nad¢je, ze se bude moci jednoho dne opét
postavit na své nohy a opét zit plnohodnotny zivot. Stfredovéci 1€katfi byli mnohdy také
soucasn¢ knézi, a tak beéhem své 1écby pravé psychickou podporu ve formé viry nejspise

rovnéz pouzivali.

Po spésné rehabilitaci, kterou prosel Karel IV., pak musela samoziejmé nastat uprava
Karlovy zivotospravy a celkového zivotniho stereotypu. Pfeci jen po takto zdvazném
zranéni, které protrpél, uz nemohl byt tak aktivni, jako byl pfedtim. Proto jak mistr Havel
ze Strahova, tak i dalsi Iékat Karla IV. Rembot Eberhardi de Castro sepsali doporuceni pro
Karla IV., jak uchovat spravnou zivotospravu, ktera ma slouzit jako prevence rozvoji

dalsich chorob a onemocnéni (Rihova, 2010).

V téchto spisech se pojednava zejména o jidle, piti, spanku, pohybu a prevenci
onemocnéni. Zejména cviceni bylo v tomto pripadé dilezité, bez ného by se Karel IV.
nemohl opét postavit na své nohy nebo se projet na svém koni. V jistém slova smyslu

muzeme fici, Ze se jednalo o dlouhodoby rehabilitaéni plan, ktery mél Karel IV. dodrZovat.

Pravé slova mistra Havla ze Strahova ke Karlu IV. byla pro panovnikovo zdravi
nesmirné dulezita: “Jestlize bych se vsak ve své prostoduchosti odvazil radit Vasi Jasnosti,
chtél bych Vasi Milosti dat jako radu pouze tii slova. Prvnim by bylo slovo cviceni, druhym

by bylo slovo pokrm a ndpoj a tretim slovo zachovavagjict léky“ (Rihova, 2010).

Stiedovéci 1ékati si dobfe uvédomovali dulezitost pohybu jako takového. Jednak byl pro
n¢ pohyb preventivnim prostfedkem, jak piedejit mnoha chorobam, ale také, Ze pohyb je
ucinnym lécebnym prosttedkem, v Karlové piipadé u jeho ochrnutych koncetin a také
vazné procesujici dné. Jak piSe pravé Karlav 1ékat Rembot, cviceni zejména posiluje pevné
casti téla a tim je pfipravuje na potenciondlni vykon, =zahtiva télo, uvoliluje

a otevira pory a pohybem se ¢lovék zbavuje piebyteénych §tav (Rihova, 2010).
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Cviceni bylo rozdéleno na dvé kategorie, a to cviceni za ucelem sportu, jako byly
souboje, zapasy, skoky nebo rizné béhy a cviceni, kterd jsou zaroven i praci, jako bylo
orani, seti, veslovani nebo bojovani. Déle bylo Karlovi doporucovano cvicit jak celé télo,
tak 1 jeho jednotlivé Casti zvlast. Lékaii Karlovi doporucili, aby neustale vykonaval
jakykoliv pohyb, ktery ma zahtat, procvi€it a povzbudit panovnikovo télo. Vysledkem
téchto pohybli ma byt fddné procvieni vSech panovnikovych udi a zlepsSeni celkové

fyzické kondice (Rihova, 1999).

Diulezitym faktorem bylo také cvicit az po jidle, a to az po kompletnim straveni pokrmu,
aby nedochazelo k navratu jidla a §t4v zpét do zaludku, cév a dalSich ¢asti téla. Karel byl
také pravidelné¢ zahtivan pired danym cvicenim, nejcastéji formou masaze, aby byly svaly
nabuzeny na vykon. Byl kladen také diiraz na spravné dychani b&hem provadéni

jednotlivych cviki, aby byla posilena branice a svaly hrudniku (Rihova, 2010).

Tento soubor doporuceni pro Karla IV. byl také vyuzivan pfti 1é€bé Karlovy chronické
dny (viz kapitola 2.4, Karlova dna). Stiedovéci 1ékafi mimo pohybu také doporucovali
cisafi ndlezité upravit stravovaci navyky, nicméné stiedovéci 1€kati doporucovali sttidmou
konzumaci vina nebo namaceni riznych bylin v horkém ¢i studeném ving, které mély mit
1é¢ebné ucinky proti mnoha chorobam, které suzovaly tehdejsi panovniky. Zaroven také
pravidelné navs$tévovat teplé minerdlni prameny, zejména u jiZz zminovanych Karlovych
Varl. Lazenska 1écba se u tohoto typu onemocnéni vyuZivala jiz od starovéku ve formé

koupeli, zabali nebo stiidavych sprch (Botikova, Botik, 2007; Karpenko, 2016).
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6 DISKUZE

V této kapitole bakalaiské prace porovnavam vysledky mého snazeni v popsani péce
o Karla IV. ve stfedovéku s novodobymi medicinskymi a fyzioterapeutickymi postupy,
které se u misnich poranéni vyuzivaji. Co se tyce celkové péce o nemocného, samoziejmée
dnesni doba nabizi mnohem vétsi spektrum 1éebnych 1 terapeutickych poznatki

a zkuSenosti, které¢ se u nemocnych s poranénim michy uplatiuji.

V kapitole vysledky jsem popsal pomoci odborné literatury pravdépodobny pribéh
sttedoveéké rehabilitace Karla IV. Tyto sttedovéké postupy jsou do jisté miry pouzivany
v rehabilitaci 1 dnes, bylo by ale vhodné, aby byly doplnéné o novodobé Iékaiské

a fyzioterapeutické metody.

Muzeme srovnat celkem tii komponenty, které se uplatnily pti 1écbé v Karlové ptipadé
ve sttedovéku a které se uplatituji i v dneSni dobé. Na prvnim misté je u této diagnodzy
vCasné 1ékarské oSetfeni a chirurgicky zakrok, ktery byl ve stiedovéku proveden ve formeé
fixace celistniho kloubu a trakce kréni patete, jak bylo zminéno v pfedchozich kapitoldch

(viz kapitoly 2.3 a 2.4).

Lékarska véda a technické zdzemi prosly od té doby obrovskym vyvojem a stiedoveke
mozZnosti se nemohou se soucasnym védeckym poznanim srovnavat. Karel IV. by nejdiive
podstoupil vySetieni zobrazovacimi metodami, jako je pocitatova tomografie (CT),
rentgenové vysetfeni (RTG) a magneticka rezonance. Po téchto vySetfenich by byl Karel
IV. pfevezen na operacni sél, kde by podstoupil operacni vykon v podob¢ oteviené repozice
kréni patete se stabilizaci poskozenych krénich obratlii a zaroven repozici a stabilizaci
celistniho kloubu. Déle by nastala doba fixace Karlova krku, ve formé kréni ortézy a Celisti

pomoci mezicelistni fixace.

Na druhém miste je oSetfovatelskd péce o Karla IV., kterd ve sttedovéku musela byt na
vysoké urovni, co se tyce intenzity a kvality. Formou této oSetfovatelské péce bylo zajisténi
zakladnich Zivotnich funkci Karla IV., zajisténi inkontinence a vyprazdiovani, polohovani

a podavani 1éki a ptipravki, které mély zlepsit Karllv stav.
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Tato péce by v dneSni dobé probihala na oddélenich ARO a JIP, av§ak s dopomoci
ptistrojovych metod, které by sledovaly zivotn¢ dilezité funkce Karla IV, jako je srdecni
rytmus, tepova frekvence, saturace kysliku a dechova frekvence. Nicmén¢ lidsky faktor je
zde stale dulezity, jelikoz zdravotni personal by neustale dohlizel na Karltiv zdravotni stav,
podédval mu nezbytné 1éky, staral by se o jeho osobni hygienu, pomoci polohovaci postele
by zabranioval potenciondlnim prolezenindm a zaznamenaval veSkeré zmény Karlova
zdravotniho stavu. Zaklad jak stfedovéké, tak novodobé lidské péce, tedy vychdzi ze

stejného zdroje poznatki, jak je uvedeno v kapitole 2.1, ktery ma pocatky v feckém uceni.

Posledni souc¢asti Karlovy 1é¢by byla pohybova terapie. Jak bylo zminéno, sttedovéci
I¢kati si dobfe uvédomovali vyznam pohybu, ktery vté dobé mél jak lécebny, tak
1 preventivni ucel. Jen diky kvalitnimu cviceni a pohybu byl Karel IV. schopen opét vstat

a zit kvalitni a dlouhy Zivot.

Z pohybové terapie vychazime i dnes, nicmén¢€ v dnes$ni dob¢ by rehabilitace probihala
mnohem komplexnéji diky letitym zkuSenostem a novym poznatkiim v tomto oboru.
Rehabilitaci Karla IV. bychom délili na dvé ¢asti, na kratkodoby a na dlouhodoby
rehabilitacni plan. Kratkodoby rehabilitacni plan by zacal jiz na zminéném oddéleni ARO
a JIP. Jelikoz Karel IV. nejspiSe prodélaval zanétlivé onemocnéni, bylo by nutné
s rehabilitaci pockat do té doby, nez dany zanét ustane a Karlovi vymizi horecka, abychom
cvi¢enim nezhorsili Karliv stav. V této fazi rehabilitace by tak bylo vhodné zacit nacvikem
respiracni fyzioterapie a zaroven provadét mickovou facilitaci, ktera by umoznila lepsi
odhlenéni a zlepSila mobilitu hrudniku. Pravé zde hraje kli¢ovou roli polohovéni, které by

zabranovalo vzniku dekubitt (prolezenin), které by mohly zna¢né ohrozit Karlav stav.

Poté, co by Karliv stav umoznil cvicit, hlavnim cilem v této fazi rehabilitace by bylo
udrZeni a zvySeni svalové sily i kloubnich rozsahii perifernich koncetin. Vzhledem ke
Karlovu ochrnuti bychom museli nejdiive zjistit miru svalové sily Karlovych koncetin
pomoci svalového testu. Na zaklad¢ téchto informaci, bychom zvolili bud’ zcela pasivni
cviceni, nebo aktivni cviceni vramci Karlovych moznosti. Lze ale piredpokladat,
ze zpocatku rehabilitace by se jednalo spiSe o cviceni zejména pasivni. Zamé&fili bychom se

hlavné na posileni hornich koncetin, které budou v budoucnu hrat dilezitou roli pii Karlové
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pohybu a jeho piesunech. Vyuzili bychom také techniky mobilizace a centrace perifernich
kloubtli, zejména centrace ramenniho kloubu, protoze pacienti s poranénim michy casto
udavaji bolest pravé v tomto kloubu. Nicméné pasivnim protahovanim a mobilizacemi
bychom udrzovali svalovou aktivitu 1 dolnich koncetin, aby svalstvo zcela neatrofovalo. Pti
této manipulaci bychom si museli dat pozor na svalové spasmy (kiece), které se casto

objevuji.

Dalsi fazi naSeho snazeni by byla Karlova vertikalizace nejprve do sedu, pozdé&ji 1 do
stoje. Vertikalizace by byla nezbytnou soucasti v této fazi, Karel IV. by uz n¢kolik tydnti
travil vleze na lizku, a tak zména polohy by prospéla celému jeho organismu, zejména
zpomaleni demineralizace kosti a snizeni spasticity, ktera je u téchto misnich poranéni
znanym problémem. Déle také zména polohy, ve které by mohl Karel IV. cvicit je velice
pfinosna, procvicované svaly by se zapojily v jiné poloze a tim by Karel IV. nabyval na
veétsi svalové sile. Do stoje v této féazi rehabilitace bychom se dostdvali pomoci
vertikaliza¢nich pomtcek, zejména vysokého choditka, o které by se Karel IV. mohl

s terapeutovou dopomoci opfit.

Poté, co by se Karliv zdravotni stav zlepsil natolik, Ze by uz nemusel byt pod neustalym
dohledem jak pfiistroji, tak osetfovateld, byl by pfevezen na spinélni jednotku nemocnice,
kde by navazal na intenzivnéjsi rehabilitaci, ktera by méla za kol v co nejvétsi mife
dopomoci k samostatnosti Karla IV. pfi své obsluze a kazdodennich ¢innostech. Na tomto
fyzioterapeutické metody, které nepracuji pouze na bazi analytického cviceni (cviceni jedné
svalové skupiny), ale které zapojuji vice svalovych skupin a zaroven vyuzivaji
1 neurofyziologické stimuly, které jsou nedilnou soucasti svalové aktivity. U Karla IV.
bychom mohli vyuzit naptiklad Vojtovy reflexni lokomoce, metody PNF (proprioreceptivni
neuromuskuldrni stimulace) nebo senzomotorickych cviceni. Nedilnou soucéasti by také
bylo vyuziti pfistrojovych pomitcek, jako jsou cyklotrenazéry, které nam pomahaji
posilovat jak dolni, tak i horni koncetiny. Piiklad takového trenazéru je Motomed, ktery je
v rehabilitaci hojné vyuzivan. Vyuzili bychom i prostfedk fyzikalni terapie, zejména

elektrolécby, kde bychom se pomoci elektrostimulace snazili obnovit a zvysit svalovou
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aktivitu paretickych (ochrnutych) svalii. AvSak mohli bychom vyuzit i G¢inky dalSich
prosttedk, jako je naptiklad laser, ktery bychom pouzili hlavné k osetfeni pooperacni jizvy

a analgetickym uc¢inkim.

V této fazi bychom uz také zapojili ergoterapii, ktera by hrala dilezitou roli v pfipravé
Karla IV. na kazdodenni zivot. Cilem ergoterapie by bylo zaji§téni co nejvétsi samostatnosti
Karla IV. ve vykonavéni jednotlivych ADL (activities of daily living), jako je osobni
hygiena, oblékani, ptiprava a pfijem potravy. Dale bychom se pomoci ergoterapie zaméftili
na procviceni jemné motoriky Karlovy ruky a jeho prstl, nacvicovali bychom spravné
uchopy, psani, kresleni, vykondvali manudlni price, celkové bychom se nazili posilit
Karlovu ruku. Zaroven by ergoterapeut spolecné s fyzioterapeutem zajistil spravny vybér
mechanického voziku pro Karla IV. Jesté¢ by nebylo zcela jasné, zdali by Karlovy dolni
koncetiny byly schopny dostate¢ného pohybu, a tak by bylo vhodné zpocatku vyftesit tento

problém s Karlovym pohybem v okolnim prostfedi pomoci tohoto feseni.

Posledni soucasti kratkodobého rehabilitatniho planu by byl Karliv pobyt
v rehabilitaénim tustavu. Rehabilitacni proces je zde opravdu intenzivni a komplexni,
zahrnuje individudlni a skupinova cviceni, ergoterapii, fyzikalni a pfistrojovou terapii
a mnoho dalSich doprovodnych procedur. Pokracujeme zde ve zvySovani svalové sily
a kloubniho rozsahu, stile se snazime o co nejvetsi rozvoj samostatnosti Karla IV. a jeho
zapojeni do bézného Zivota. Pfi individudlnich cvicenich opét vyuzivame celou fadu jiz
zminénych fyzioterapeutickych metod, rovnéZ miZeme vyuzit i dalSi rehabilitacni
prostfedky, jako je naptiklad zdvésny systém Redcord. Mél jsem tu Sanci s touto pomtickou
pracovat pravé u pacientli po miSnim poranéni a cviceni v téchto zavésech bylo znaéné
pfinosné a efektivni. UmozZiuje zlepSit nejen manipulaci s pacientem, ale diky Redcordu
jsme schopni trénovat celou fadu svalovych skupin, hlavné hornich koncetin a trupu
a tim dosdhnou znac¢né stability a svalové sily. Béhem skupinovych cviceni s ostatnimi
pacienty tuto svalovou silu a rozsahy v jednotlivych kloubech jest€¢ umocnujeme

procvi¢ovanim rtiznych cvikil hlavné zejména na zadech a bfise.

Mimo téchto cvi€ebnich jednotek bychom u Karla IV. vyuzili také fadu pfistrojovych

metod, které se v rehabilitacnich ustavech nachéazeji. Mezi n¢ patii naptiklad Lokomat, coz
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je druh chodiciho pasu, kde bychom pomoci robotickych ortéz nacvicovali s Karlem IV.
chiizi a zaroven bychom dostdvali zpétnou vazbu ohledné jeho svalové aktivity. Dale

bychom stale vyuzivali jiz dfive zminéného Motomedu.

Nadédle bychom uplatiiovali ergoterapeutickou péci, kterda jako vSude ma za cil
zlepsit zejména motoriku hornich koncetin, nécvik tchopt, psani, manipulaci s riznymi

pfedméty, pohyb v upraveném domacim prostfedi a nacvik ADL.

V posledni fadé by zélezelo na celkovém zlepSeni pacienta. Pokud by Karel IV. byl
schopen vertikalizace do stoje a schopen pohybu s kompenzaénimi pomiickami, mizeme se
zam¢tit na dal$i aspekty, které s timto zlepSenim souvisi, jako zvySit naro¢nost cvikd,
nacvik chiize v okolnim prostfedi nejdfive spomickami a poté 1 bez vyuziti

kompenzacnich pomticek.

Cilem pobytu Karla IV. v rehabilitaénim ustavu by tedy bylo samoziejmé celkové
zlepseni pohybovych schopnosti, zlepSeni psychické a fyzické kondice a umoznéni navratu

do béZného zivota.

Po ukonceni hospitalizace v rehabilitaénim Ustavu by péce o Karla IV. pokracovala
prostfednictvim dlouhodobého rehabilitaéniho pldnu, ktery by se jiZ vztahoval na pfesun
Karla IV. do domaciho prostiedi. Karel IV. by dale mohl nav§tévovat ambulantni zafizeni,
ktera by se snazila o udrZeni a zlepSeni pacientova zdravotniho stavu. Soucasti pacientova
dlouhodobého planu je také moZnost kazdoro¢niho pobytu v rehabilitacnim ustavu, na ktery

by mél Karel I'V. ndrok.

V diskuzi jsem uvedl mij navrh rehabilitaniho planu Karla IV. Veskeré zminéné
postupy jsem cerpal ze svych osobnich zkuSenosti, které jsem ziskal béhem studia v oboru
fyzioterapie. Samoziejm& péce o pacienty s miSnim poranénim je je$t€ mnohem
komplexnéjsi a vyuziva se mnoho dalSich metod a postupd, které zde zminény nebyly. Rad
bych ale porovnal stfedovékou péi a postupy pouzité u Karla IV., které jsem uvedl

v kapitole Vysledky, s postupy, které jsou uvedeny v této kapitole.
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V kapitole Vysledky, kde je uveden stiedovéky postup péce o Karla IV,, je patrné, ze
sttedovéci 1ékafti si byli dobie védomi zavaznosti Karlova poranéni a obecné védéli, jaky
typ terapie maji zvolit. V této kapitole o tomto postupu pojedndvd pan docent Ramba
(Ramba, 2005; 2015), ktery s pomoci dalSich odbornikii uvadi pravdépodobné lékarské
postupy. Tyto postupy v jistém slova smyslu koresponduji s témi, které vyuzivame
i vdnesni dobé. Samoziejmé dneSni medicina a rehabilitace nabizeji kvalitngjsi
zdravotnickou péci 1 zdzemi, a tak je dneSni péfe mnohem ucinnéjsi. Nicméné to
neznamend, ze by stiedovéka péCe nebyla kvalitni, naopak, i bez tohoto technického
zazemi, které vyuzivame dnes, byli stfedovéci 1ékafi schopni se o takto zavazné

onemocnéni Karla IV. postarat a navratit Karla IV. zpét do panovnického zivota.

Zavérem této diskuze bych chtél tedy uvést, Ze piestoze dnesni postupy jsou mnohem
ucelengj$i, komplexnéj§i a UCinnéjsi, neznamend to, Ze stiedovékd péce by néjakym
zpusobem zaostavala za tou dnesni. Samoziejmé, neni tak vyspéla, ale i pres tato omezeni,
byla péce o Karla IV. ve stiedoveéku kvalitni a i¢innd. Dikazem toho faktu je dalSich 28 let

panovnika zivota.
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7 ZAVER

V préaci jsem dokdzal, ze stfedovéka medicina a stfedovéci 1ékafi byli opravdovymi
odborniky ve svém oboru, co se tyce péce o Karla IV. Jejich dikladnd 1¢kaiska péce
a kvalitni oSetfovatelsky pfistup k tomuto poranéni je opravdu uctyhodna, vezmeme-li

v potaz sttedoveéké prostiedky a znalosti, které méli 1ékari k dispozici.

Poukdzal jsem na sttedoveké postupy, které se uplatnily u 1é€by Karla I'V. BohuZel, zcela
pfesné informace o zdravotnim stavu Karla IV. nebyly zatim dolozeny, vychdzime tak
z antropologického vyzkumu a domnének historiki a 1ékatt, kteti se touto problematikou
zabyvali. Pokud takovéto informace o Karlu IV. existuji, vyZadovalo by to mnoho dalSich
let historicko-lékatského vyzkumu, ktery by se musel zaméfit na zkoumdni a pieklad
historickych spisi, které jsou ulozeny v evropskych archivech, pokud takovéto spisy viibec

existuji.

Diéle jsem poukdzal na moderni postupy a metody, které by byly vyuzity pfi diagnoze
Karla IV. Jelikoz mnozi 1idé ani netusi, jakymi zdravotnimi komplikacemi musel jeden
z naSich nejvétsich panovnikil prochézet, bylo vhodné seznamit ¢tendie s témito 1ékarskymi

a rehabilita¢nimi metodami, které jsou pro moderni medicinu bézné.

Zavérem bych chtél vyzdvihnout péci stfedovékych 1ékaii u tohoto piipadu. Tito
sttedovéci odbornici si zaslouzi na§ obdiv a uctu, jelikoZ bez jejich odborné pomoci by
nemohl jeden z naSich nejvyznamnéjSich panovnikil pokracovat ve své vlade a zaslouZit se

o rozkvét ¢eského naroda.
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8 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

PNF

ARO

JIP

ADL

Proprioreceptivni neuromuskularni facilitace

Anesteziologicko — resuscitacni oddéleni

Jednotka intenzivni péce

Activities of daily living

Nas letopocet
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