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POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

studenta: Dominika Zelinkova
s nazvem: Vyuziti fyzioterapie u biatlonist v dorosteneckém véku

Hodnoceni bakalarské prace dosahuje nasledujici arovné:

1. |Splnéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (28
(splnéni zadani). (0 - 30)

2. |Teoreticka troven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20) 19

3. |Formélni nélezitosti a iprava obsahu bakalarské prace (iroven psani, oznaCeni struktury |9
textu, grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizacnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, iroven metodologického |38
zpracovani a zavéru prace. (0 - 40)

5. |Celkovy pocet bodu 94

Navrh otazek k obhajobé

. Kterd kompenzacni opatreni povazujete za nejvice efektivni u biatlonisti v dorosteneckém véku.

—_

Celkové hodnoceni arovneé vypracovani bakalarské prace:

Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobre) | C (dobre) | D (uspokojivé) | E (dostatecné) | F (nedostatecné)
Pocet bodu: 100 - 90 89 - 80 79 - 70 69 - 60 59 -50 <50
X 0 0 0 [] []

**k v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalérskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/nedeperuéuii k obhajobé.




Komentar

Predlozend bakaldrska préce na téma ,Vyuziti fyzioterapie u biatlonisti v dorosteneckém véku“ je
zpracovana na 116 stranach textu za pouziti 69 citovanych prament a je vhodné doplnéna obrazovou
prilohou. Prace je systematicky ¢lenéna do osmi zakladnich kapitol, coz je plné v souladu s pozadavky,
které jsou kladeny na bakalarské prace.

Autorka si klade za cil prace odhalit nejcastéjsi svalové dysbalance a popsat vadné drzeni téla u biatlonistu
v dorosteneckém véku. Dale pak navrhnout vhodnou terapii na zjiSténé funkcni poruchy pohybového
aparatu sportovce zpusobené dlouhodobym provozovanim biatlonu

Metodické postupy a vlastni Setfeni bylo provedeno vyhovujicim zpusobem se zretelem k cilim v praci
stanovenym, vysledky jsou zpracovany vyhovujicim zptisobem.
Velmi kladné hodnotim kapitolu "Diskuze"

Predlozena bakalarska prace vyhovuje pozadavkum, které jsou
na bakalarské prace kladeny a doporucuji proto komisi pro obhajoby
bakalatskych praci jeji praci prijmout k obhajobé.
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