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POSUDEK OPONENTA BAKALÁŘSKÉ PRÁCE
studenta:  ​ Dominika Zelinková 
s názvem: Využití fyzioterapie u biatlonistů v dorosteneckém věku

Hodnocení bakalářské práce dosahuje následující úrovně:

1. Splnění cíle a vhodnost struktury obsahu bakalářské práce z hlediska zadaného tématu
(splnění zadání). (0 – 30) 

28 

2. Teoretická úroveň a využití dostupné literatury v bakalářské práci. (0 – 20) 19 

3. Formální náležitosti a úprava obsahu bakalářské práce (úroveň psaní, označení struktury
textu, grafy, tabulky, citace v textu, seznam použité literatury apod.). (0 – 10) 

9 

4. Rozsah realizačních prací, aplikovaných vědomostí a znalostí, úroveň metodologického
zpracování a závěrů práce. (0 – 40) 

38 

5. Celkový počet bodů 94 

Návrh otázek k obhajobě

1. Která kompenzační opatření považujete za nejvíce efektivní u biatlonistů v dorosteneckém věku.

2. 

3. 

Celkové hodnocení úrovně vypracování bakalářské práce:

Hodnocení**: A (výborně) B (velmi dobře) C (dobře) D (uspokojivě) E (dostatečně) F (nedostatečně)
Počet bodů: 100 - 90 89 - 80 79 - 70 69 - 60 59 - 50 < 50

 X ❏ ❏ ❏ ❏ ❏
** v případě hodnocení F (nedostatečně) uveďte komentář  

Bakalářskou práci hodnotím výše uvedeným klasifikačním stupněm a doporučuji/nedoporučuji k obhajobě.



Komentář

Předložená bakalářská práce na téma „Využití fyzioterapie u biatlonistů v dorosteneckém věku“ je
zpracovaná na 116 stranách textu za použití 69 citovaných pramenů a je vhodně doplněna obrazovou
přílohou. Práce je systematicky členěna do osmi základních kapitol, což je plně v souladu s požadavky,
které jsou kladeny na bakalářské práce.

Autorka si klade za cíl práce odhalit nejčastější svalové dysbalance a popsat vadné držení těla u biatlonistů
v dorosteneckém věku. Dále pak navrhnout vhodnou terapii na zjištěné funkční poruchy pohybového
aparátu sportovce způsobené dlouhodobým provozováním biatlonu

Metodické postupy a vlastní šetření bylo provedeno vyhovujícím způsobem se zřetelem k cílům v práci
stanoveným, výsledky jsou zpracovány vyhovujícím způsobem.
Velmi kladně hodnotím kapitolu "Diskuze"

Předložená bakalářská práce  vyhovuje požadavkům, které jsou
na bakalářské práce kladeny a doporučuji proto komisi pro obhajoby
bakalářských prací její práci přijmout k obhajobě.     

Jméno a příjmení: Mgr. Irena Novotná
Organizace: ČVUT v Praze, Fakulta biomedicínského inženýrství
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