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POSUDEK VEDOUCÍHO BAKALÁŘSKÉ PRÁCE
studenta:   Tereza Tůmová 
s názvem: Nejčastější svalové dysbalance u pozemních hokejistů a návrh kompenzačních cvičení

Hodnocení bakalářské práce dosahuje následující úrovně:

1. Přístup studenta k řešení úkolu (připravenost, iniciativa, pracovní morálka a samostatnost
studenta). (0 – 30) 

30 

2. Způsob a úroveň zpracování úkolu. (0 – 20) 20 

3. Formální náležitosti a úprava obsahu bakalářské práce (úroveň psaní, označení struktury
textu, grafy, tabulky, citace v textu, seznam použité literatury apod.). (0 – 10) 

10 

4. Rozsah realizačních prací, aplikovaných vědomostí a znalostí, úroveň metodologického
zpracování a závěrů práce. (0 – 40) 

35 

5. Celkový počet bodů 95 

Návrh otázek k obhajobě

1. Pohovořte o konkrétních možnostech využití výsledků vaší práce do praxe.

2. 

3. 

Celkové hodnocení úrovně vypracování bakalářské práce:

Hodnocení**: A (výborně) B (velmi dobře) C (dobře) D (uspokojivě) E (dostatečně) F (nedostatečně)
Počet bodů: 100 - 90 89 - 80 79 - 70 69 - 60 59 - 50 < 50

 X ❏ ❏ ❏ ❏ ❏
** v případě hodnocení F (nedostatečně) uveďte komentář  

Bakalářskou práci hodnotím výše uvedeným klasifikačním stupněm a doporučuji/nedoporučuji k obhajobě.



Komentář

Bakalářská práce je po formální stránce kvalitní. Hodnotím ji jako velmi dobrou. Citace odpovídají platným
normám . Daný cíl práce byl splněn. 
Autorka člení bakalářskou práci do osmi základních kapitol, což je v souladu
s požadavky, které jsou kladeny na bakalářskou práci.

Obecná část je velmi pěkně zpracována. Problematika vybraného sportu, pozemní hokej, je  čtivě popsána,
stejně tak kapitola "Funkční poruchy pohybového aparátu". Ve speciální části jsou shrnuty vstupní a
výstupní kineziologické rozbory probandů zastupující skupinu vrcholových hráčů pozemního hokeje, dále
pak rekreačních hráčů pozemního hokej. Jsou zde uvedeny návrhy krátkodobého a dlouhodobého
rehabilitačního plánu, průběh terapií s ukázkami terapeutických jednotek a závěr výstupních vyšetření
probandů.

Předložená bakalářská práce vyhovuje požadavkům, které jsou na bakalářské
práce kladeny a doporučuji proto komisi pro SZZK přijmout k obhajobě
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