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POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

studenta: Tereza Tumova
s ndzvem: Nejcastéjsi svalové dysbalance u pozemnich hokejistu a ndvrh kompenzacnich cviceni

Hodnoceni bakalarské prace dosahuje nasledujici arovné:

1. |Splnéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (30
(splnéni zadani). (0 - 30)

2. |Teoreticka troven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20) 20

3. |Formélni nélezitosti a iprava obsahu bakalarské prace (iroven psani, oznacCeni struktury |10
textu, grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizacnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, iroven metodologického |30
zpracovani a zavéru prace. (0 - 40)

5. |Celkovy pocet bodu 90

Navrh otazek k obhajobé

1. Pro¢ autorka ve své praci neresi bolest v kolenou, ramenech a bederni péateri proband a proc¢
nemd ovlivnéni bolesti jednim z cilu své prace? Jaké existuji systémy pro hodnoceni bolesti?

2. Uvedte V&s nazor, jestli bude Vase metoda kompenzac¢nich cviceni vhodna i u sportt kde
jednostranna zatéz neni. O jaké sporty by se mohlo jednat. ZdGvodnit.

3. Popiste, na ¢em je zaloZzena metoda progresivni svalové relaxace podle Jacobsona, jaké znate jiné
relaxacni metody? Jaké jsou jeji rozdily oproti autogennimu tréninku.

Celkové hodnoceni Garovné vypracovani bakalarské prace:

Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobte) | C (dobre) | D (uspokojive) | E (dostatecné) | F (nedostatecne)
Pocet bodu: 100 - 90 89 - 80 79 -70 69 - 60 59 -50 <50
X 0 I 0 [] []

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalérskou préci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/nedeperucuji k obhajobé.



Komentar

1. Oba cile bakalarské prace: zhodnoceni nejcastéjSich svalovych dysbalanci na zakladé vstupnich
vySetreni u skupin vrcholovych a rekreacnich hrac¢a pozemniho hokeje a navrh vhodnych kompenzac¢nich
cviceni k jejich ovlivnéni, byly, dle mého nazoru, kompletné splnéné. Kvalitativné i kvantitativné odpovidaji
urovni bakalarské prace.

2. Teoreticka Cast prace obsahuje vSechny nezbytné informace pro posouzeni zvolené problematiky,
aktualni nazor jednotlivych odborniki a vysledky provedenych vyzkumd, ¢i studii na toto téma. Zdroje jsou
vérohodné.

3.  Uprava obsahu a struktura bakalai'ské prace odpovidaji forméalnim poZzadavkiim.

4.  Zpusob realizace, aplikovanych védomosti, znalosti a iroven metodologického zpracovani odpovida
pozadavkum a charakteru prace. Také pro zvySeni efektivity provedeni a hodnoceni dosazenych vysledki
je vhodné vzit dosazeni konkrétniho zdravotniho ¢i psychického stavu pacienta na misto uvedeni
RHB-postupu. Napriklad: Kratkodoby pldn: Zmirnéni / eliminace bolesti v ramenou, zmirnéni / eliminace
anteverze panve a protrakce ramennich kloubt... Dlouhodoby pléan: stale zapojeni svali HSS probandem
pri sportovnich aktivitach, automatické provadéni pohybu dle spravnych pohybovych stereotypt, proband
je edukovan k samostatnému kompenzacnimu cviceni a autoterapii...

Také pocitam za dulezity aspekt pri uvedeni vysledku prace zhodnotit subjektivni pocity probanda
(zmirnéni bolesti, celkovy stav) a jejich spokojenost s absolvovanou terapii. Napiiklad formou dotazniku.
Informace, kterou poskytla autorka ohledné dané oblasti, dle mého nazoru, nebyla dukladna.
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