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POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

s nazvem: Vliv hry na housle na vznik svalovych dysbalanci a jejich rehabilitace

Hodnoceni bakalarské prace dosahuje nasledujici arovné:

1. |Splnéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (30
(splnéni zadani). (0 - 30)
2. |Teoreticka troven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20) 20

3. |Formélni nélezitosti a iprava obsahu bakalarské prace (iroven psani, oznacCeni struktury |7

textu, grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizacnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, iroven metodologického |30
zpracovani a zavéru prace. (0 - 40)

5. |Celkovy pocet bodu 87

Navrh otazek k obhajobé

1. Jak jste vySetrila u probandu funkcnost HSS, jestlize méate skoro u kazdého v kratkodobém
rehabilitacnim planu jeji nacvik. Proc jste nezaradila do kinesiologickych rozborl vysetieni
pohybovych stereotypu dle Kolare?

2. Definice skolidzy. Cim se li${ skoliotické drZeni a skoliéza. Podle jakych kriterii ¢i za pomoci
kterych fyzioterapeutickych metod rozliSujete skoliotické drzeni oproti skolidze?

3. Co Vas inspirovalo ke zpracovéani daného tématu? Jakym zptisobem by se podle Vas dala tato
prace rozsirit, popripadé jaké by byly cile tohoto rozsireni?

Celkové hodnoceni arovné vypracovani bakalarské prace:

Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobte) | C (dobte) | D (uspokojive) | E (dostatecné) | F (nedostatecné)
Pocet bodu: 100 - 90 89 -80 79 - 70 69 - 60 59 -50 <50
i X i 0 i i

**k v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalérskou préci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/nedeperucuji k obhajobé.




Komentar

1. Cile prace - zhodnotit, jaky vliv ma hrani na housle na posturu jedince a navrhnout efektivni
kompenzacni cviceni - byly splnéné. Struktura obsahu prace koresponduje zadanému tématu. Téma prace
je, dle mého nazoru, originalni a mélo by byt velice prinosné pro oblast fyzioterapie a ergoterapie PRMD.
2. Teoreticka uroven a vyuziti dostupné literatury odpovida formalnim pozadavkum bakalarské prace.

3.  VétSina obrazku statokinesiogrami, které znazornovali posun tézisté houslisty v klidném stoji a pri
hre nebyly Gplné pochopitelné, kvali nepritomnosti zvyraznénych osovych souradnic.
4. Po precteni prace je vidét, ze autorka danému tématu velmi dobfe rozumi a hlavné ma znalosti v

oblasti slozité biomechaniky hry na housle. Co se tyce rozsahu a realizace prace je zde, dle mého nazoru,
nékolik dalSich véci, které se daji zlepsit:

- V kapitole «Vysledky» by bylo prinosné pro nézornost porovnat vedle sebe statokinesiogramy
probandu pred a po terapii.

- U nékolika tabulek v kazuistikach by bylo mozné uvést normativni hodnoty (treba u zkousek dynamiky
pétere), kvili tomu, Ze se porovnavaji dospéli a $kolaci.

- Kratkodobé plany ne vzdy obsahuji vSechny aktudlni cile, které jsou dulezité pro konkrétniho
probanda. Tak napriklad u probanda ¢. 6 bylo zjiténé: PDK -pritomen Trendelenburguv priznak po 26 s
stoje, zkousSka lateroflexe Sin. -17, Dex- 8,5, VySetfeni zkracenych svalli: m. quadratus lumborum Sin. -2 st,
Dex- 0. Ale kratkodoby rehabilitacni plan neobsahuje opatreni pro tuto oblast, ale je zaméren jen na oblast
hrudni patere a ramen.

- Také pri zminéni bolesti v anamnéze (napr. u kazuistiky ¢. 3: «Pacientka si stézuje na intermitentni
bolesti pravého ramene, které se objevuji i v klidovém rezimu». by bylo vhodné se zamérit na vice vystizné
popsani charakteru a lokalizaci bolesti, které by ndm umoznilo presnéjsi predpoklad mechanismu jejiho
vzniku.
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