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POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

studenta: Veronika Anna Kotrnochova
s ndzvem: POWERbreathe a jeho vliv na funkci inspira¢nich svala u vybrané skupiny vzpéraca

Hodnoceni bakalarské prace dosahuje nasledujici arovné:

1. |Splnéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (30
(splnéni zadani). (0 - 30)

2. |Teoreticka troven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20) 20

3. |Formélni nélezitosti a iprava obsahu bakalarské prace (iroven psani, oznacCeni struktury |10
textu, grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizacnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, iroven metodologického |30
zpracovani a zavéru prace. (0 - 40)

5. |Celkovy pocet bodu 90

Navrh otazek k obhajobé

1. Prosim o vysvétleni vySetreni predbihéani zeber

2. Prosim o vysvétleni pojmu pri vySetreni zeber - fenomén prustrelu.

3. Prosim o upresnéni - zdroj 9 na strané 108 je tstnim sdélenim?

Celkové hodnoceni arovneé vypracovani bakalarské prace:

Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobre) | C (dobre) | D (uspokojivé) | E (dostatecné) | F (nedostatecné)
Pocet bodu: 100 - 90 89 - 80 79 - 70 69 - 60 59 -50 <50
X 0 0 0 [] []

**k v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalérskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/nedeperuéuii k obhajobé.




Komentar

POWERbreathe a je ho vliv na funkci inspira¢nich svalt u vybrané skupiny vzpéracu

Autorka: Veronika Anna Kotrnochova

Préce je zpracovana na 130 stranach. Z toho jsou 2 strany seznamu zkratek, 5 stran pouzité literatury, 1
stranka seznamu pouzitych obrazkd a 2 strany seznamu tabulek, 1x seznam pouzitych grafi a priloh, poté
je zde 12 stran obrazkl. Autorka Cerpala ze 36 kniznich zdroju, z toho byly 6 cizojazy¢né, dale pak vyuzila
13 internetovych zdroju, z toho 12 v cizim jazyce.

V tvodu je obsah, poté kratké seznameni s tématem prace a divodem vybéru tématu
Préce je Clenéna na Cést teoretickou a praktickou (specialni).

Teoreticka cast se tyka popisu anatomie dychaciho systému, fyziologie a biomechaniky dychani. Popisuje
regulaci dychdani, vliv polohy na dychdni a podil hlubokého stabiliza¢niho systému patete. Déle popisuje
spirometrickému vySetreni plic. Uvadi techniky respiracni fyzioterapie a seznamuje s pristojem
POWERbreathe.

Pred praktickou casti pacientka konkretizuje cil prace a popisuje pouzité metodiky. Rozebird zde Césti
anamnézy a nutnost podrobného zpracovéni, poté popisuje prubéh tréninku s POWERbreathe.

Ve specidlni ¢asti autorka popisuje 4 kazuistiky pacientl - vzpéracu, s nimiz spolupracovala. Podrobné
rozepisuje jejich vySetreni, stanovuje individuédlni rehabilita¢ni plan a popisuje prubéh terapie. V kapitole
vysledky autorka uvadi dosazené vysledky jednotlivych pacientt, jejich spirometrické vySetreni a méreni
pomoci programu Test.

V zavéru prace je obsirna diskuse na 5 stranach, kde autorka uvadi vhodnost tréninku s pristrojem

POWERbreathe a uskali prace s nim (napt. moznost $patné nastaveného odporu). Stejné tak zminuje i vyssi
cenu a nékteré technické nedostatky pristroje.

Celkove je prace velmi pékna a prehledné zpracovéana. VytycCeny cil autorka dosahla.
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