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POSUDEK VEDOUCÍHO BAKALÁŘSKÉ PRÁCE
studenta:   Veronika Juzlová 
s názvem: Postupy ve fyzioterapii k ovlivnění plochonoží

Hodnocení bakalářské práce dosahuje následující úrovně:

1. Přístup studenta k řešení úkolu (připravenost, iniciativa, pracovní morálka a samostatnost
studenta). (0 – 30) 

30 

2. Způsob a úroveň zpracování úkolu. (0 – 20) 20 

3. Formální náležitosti a úprava obsahu bakalářské práce (úroveň psaní, označení struktury
textu, grafy, tabulky, citace v textu, seznam použité literatury apod.). (0 – 10) 

10 

4. Rozsah realizačních prací, aplikovaných vědomostí a znalostí, úroveň metodologického
zpracování a závěrů práce. (0 – 40) 

40 

5. Celkový počet bodů 100 

Návrh otázek k obhajobě

1. Znáte nějaké specializované pracoviště zabývající se problematikou fyzioterapie u plochých nohou?

2. Jaké zkušenosti máte s aplikací KTapu jako podpůrné terapie plochonoží?

3. Jaké pomůcky lze využít v SMS jako labilní plochy?

Celkové hodnocení úrovně vypracování bakalářské práce:

Hodnocení**: A (výborně) B (velmi dobře) C (dobře) D (uspokojivě) E (dostatečně) F (nedostatečně)
Počet bodů: 100 - 90 89 - 80 79 - 70 69 - 60 59 - 50 < 50

 X ❏ ❏ ❏ ❏ ❏
** v případě hodnocení F (nedostatečně) uveďte komentář  

Bakalářskou práci hodnotím výše uvedeným klasifikačním stupněm a doporučuji/nedoporučuji k obhajobě.



Komentář

Bakalářská práce na téma fyzioterapie u plochonoží  je velmi pěkně zpracována. Teoretická část vycházející
z velkého množství literárních zdrojů seznamuje s problematikou plochých nohou z více pohledů, zajímavé
informace jsou uvedeny např. ve fylogenetickém vývoji. V metodice jsou popsány vyšetřovací postupy
včetně širokého výběru zkoušek k určení stupně ploché nohy, zde jsou popsány i fyzioterapeutické metody
a postupy vhodné pro terapii této diagnózy.
V praktické části spolupracovala studentka se čtyřmi pacientkami, u nichž na základě kineziologického
rozboru stanovila rehabilitační plány a u každé upřednostnila jinou fyzioterapeutickou metodu doplněnou
dalšími fyzioterapeutickými postupy dle potřeb pacientek.  U všech byla terapie zvolena vhodně a správně
vedena.
Práce doplněna pestrým obrazovým materiálem nabízí ucelený pohled na široké možnosti diagnostiky i
terapie této diagnózy. Hodnotím ji jako výbornou.
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