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POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

studenta: Kristyna Doskova
s nazvem: Analyza a prevence poranéni hlezenniho kloubu ve sportovni gymnastice

Hodnoceni bakalarské prace dosahuje nasledujici arovné:

1. |Splnéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (30
(splnéni zadani). (0 - 30)

2. |Teoreticka troven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20) 16

3. |Formélni nélezitosti a iprava obsahu bakalarské prace (iroven psani, oznacCeni struktury |10
textu, grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizacnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, iroven metodologického |34
zpracovani a zavéru prace. (0 - 40)

5. |Celkovy pocet bodu 90

Navrh otazek k obhajobé

1. Bylo by mozné vyuzit Vami sestaveny preventivni program i v jinych sportovnich odvétvich, nebo
ho povazujete za specificky pro sportovni gymnastiku

2. Ve vSech vstupnich kineziologickych rozborech uvadite u vSech probandek hypermobilitu. Pri
vysSetreni kloubniho rozsahu vSak popisujete hlezenni kloub S 30-0-40. Vzhledem ke sportovni
gymnastice se jedna o dost omezeny rozsah. Doplite fyziologicky rozsah pohybu pro hlezenni kloub.

3.

Celkové hodnoceni Garovné vypracovani bakalarské prace:

Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobte) | C (dobre) | D (uspokojive) | E (dostatecné) | F (nedostatecne)
Pocet bodu: 100 - 90 89 - 80 79 -70 69 - 60 59 -50 <50
X 0 I 0 [] []

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalérskou préci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/nedeperucuji k obhajobé.



Komentar

Predlozena bakalarska prace na téma ,Analyza a prevence poranéni hlezenniho kloubu ve sportovni
gymnastice” je zpracovana na 156 stranach textu za pouziti 34 citovanych prament a je vhodné doplnéna
obrazovou

prilohou. Prace je systematicky ¢lenéna do osmi zakladnich kapitol, coz je plné v souladu s pozadavky,
které jsou kladeny na bakalarské prace.

Autorka si klade za cil prace podat uceleny nédhled na problematiku poranéni hlezenniho kloubu ve
sportovni gymnastice.

Cilem vlastni praktické Casti prace je navrhnout fyzioterapeuticky plan, ktery sleduje prevenci tohoto
zranéni.

Stavba prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci; teoretickd ¢ast prace obsahuje
komplexni rozbor problematiky

Metodické postupy a vlastni Setfeni bylo provedeno vyhovujicim zpusobem se zretelem k cilim v praci
stanovenym, vysledky jsou zpracovany vyhovujicim zptisobem.

Velmi kladné hodnotim kapitolu "Diskuze"
Predlozena bakalarska prace vyhovuje pozadavkium, které jsou

na bakalarské prace kladeny a doporucuji proto komisi pro obhajoby
bakalarskych praci jeji praci prijmout k obhajobé.
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