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POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

studenta: Lukas Babicky
s nazvem: Incidence bolestivosti pohybového aparatu ve fitness centrech

Hodnoceni bakalarské prace dosahuje nasledujici arovné:

1. |Pristup studenta k reseni ukolu (pripravenost, iniciativa, pracovni moralka a samostatnost (30
studenta). (0 - 30)

2. |ZpUsob a uroven zpracovani tkolu. (0 - 20) 20

3. |Formalni nalezitosti a uprava obsahu bakalarské prace (iroven psani, oznaceni struktury |10
textu, grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizacnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, iroven metodologického |40
zpracovani a zavéru prace. (0 - 40)

5. |Celkovy pocet bodu 100

Navrh otazek k obhajobé

1. Byly ziskané odpovédi z dotazniki ovlivnény formou jejich administrace?

2. Lze z prezentovanych zavéru vyrknout doporuceni pro aktivni navstévniky fitness center z thlu
pohledu fyzioterapeuta?

3.

Celkové hodnoceni arovné vypracovani bakalarské prace:

Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobre) | C (dobre) | D (uspokojivé) | E (dostatecné) | F (nedostatecné)

Pocet bodu: 100 - 90 89 - 80 79-70 69 - 60 59 -50 < 50

X 0 0 0 0 0

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalérskou préaci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/nedeperuéuii k obhajobé.



Komentar

Student Luka$ Babicky se ve své bakalarské diplomové préci zabyva vyskytem bolestivych stava cvicencl
ve fitness centrech. Pomoci dotaznikového Setreni detekoval ¢etnost vyskytu a jeji vztahovou zavislost na
zékladnich antropometrickych ukazatelich a vykonnostni urovni cvi¢encu a zaroven se dotazoval na
zékladni charakteristiku vyskytlych bolestivych stavi. Ve velmi rozsahlé vodni reSersni teoretické ¢ésti
obsirné popisuje teorii fitness, bolesti i pohybového aparatu. Velmi obsédhle jsou popsany jiz publikované
prace se vztahem k dané problematice. Student vychézi z dostate¢ného mnozstvi aktualnich publikovanych
praci v ¢eském i anglickém jazyce publikovanych i v zahrani¢nich recenzovanych casopisech. V praktické
Casti je velmi presné definovan cil prace i jednotlivé hypotézy, plné odpovidajici ndzvu prezentované
diplomové prace. Velmi vhodné je zvolena forma ziskdni dotazovanych dat srozumitelnym dotaznikem
prostrednictvim socidlnich siti. Nasleduje obsahlé zpracovani ziskanych praci prezentovano prehlednymi
grafy. Pri vyhodnocovani ziskanych dat postupuje objektivné a kriticky. Student po celou dobu psani
diplomové préace pracoval velmi samostatné a iniciativné. Oteviené reagoval na vznesené pripominky a
podnéty. Celkoveé doporucuji diplomovou préaci k obhajobé a hodnotim stupném vybornym.

Jméno a prijmeni: Jakub Pokorny, Mgr.
Organizace: Podpis: ..oovviiiiiieiiii
Datum: .....ccovveeeeeiniiiiieeeeenen,



