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POSUDEK VEDOUCÍHO BAKALÁŘSKÉ PRÁCE
studenta:   Lukáš Babický 
s názvem: Incidence bolestivosti pohybového aparátu ve fitness centrech

Hodnocení bakalářské práce dosahuje následující úrovně:

1. Přístup studenta k řešení úkolu (připravenost, iniciativa, pracovní morálka a samostatnost
studenta). (0 – 30) 

30 

2. Způsob a úroveň zpracování úkolu. (0 – 20) 20 

3. Formální náležitosti a úprava obsahu bakalářské práce (úroveň psaní, označení struktury
textu, grafy, tabulky, citace v textu, seznam použité literatury apod.). (0 – 10) 

10 

4. Rozsah realizačních prací, aplikovaných vědomostí a znalostí, úroveň metodologického
zpracování a závěrů práce. (0 – 40) 

40 

5. Celkový počet bodů 100 

Návrh otázek k obhajobě

1. Byly získané odpovědi z dotazníků ovlivněny formou jejich administrace?

2. Lze z prezentovaných závěrů vyřknout doporučení pro aktivní návštěvníky fitness center z úhlu
pohledu fyzioterapeuta?

3. 

Celkové hodnocení úrovně vypracování bakalářské práce:

Hodnocení**: A (výborně) B (velmi dobře) C (dobře) D (uspokojivě) E (dostatečně) F (nedostatečně)
Počet bodů: 100 - 90 89 - 80 79 - 70 69 - 60 59 - 50 < 50

 X ❏ ❏ ❏ ❏ ❏
** v případě hodnocení F (nedostatečně) uveďte komentář  

Bakalářskou práci hodnotím výše uvedeným klasifikačním stupněm a doporučuji/nedoporučuji k obhajobě.



Komentář

Student Lukáš Babický se ve své bakalářské diplomové práci zabývá výskytem bolestivých stavů cvičenců
ve fitness centrech. Pomocí dotazníkového šetření detekoval četnost výskytu a její vztahovou závislost na
základních antropometrických ukazatelích a výkonnostní úrovni cvičenců a zároveň se dotazoval na
základní charakteristiku vyskytlých bolestivých stavů. Ve velmi rozsáhlé úvodní rešeršní teoretické části
obšírně popisuje teorii fitness, bolesti i pohybového aparátu. Velmi obsáhle jsou popsány již publikované
práce se vztahem k dané problematice. Student vychází z dostatečného množství aktuálních publikovaných
prací v českém i anglickém jazyce publikovaných i v zahraničních recenzovaných časopisech. V praktické
části je velmi přesně definován cíl práce i jednotlivé hypotézy, plně odpovídající názvu prezentované
diplomové práce. Velmi vhodně je zvolena forma získání dotazovaných dat srozumitelným dotazníkem
prostřednictvím sociálních sítí. Následuje obsáhlé zpracování získaných prací prezentováno přehlednými
grafy. Při vyhodnocování získaných dat postupuje objektivně a kriticky. Student po celou dobu psaní
diplomové práce pracoval velmi samostatně a iniciativně. Otevřeně reagoval na vznešené připomínky a
podněty. Celkově doporučuji diplomovou práci k obhajobě a hodnotím stupněm výborným.  
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