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POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

studenta: Lukas Babicky
s nazvem: Incidence bolestivosti pohybového aparatu ve fitness centrech

Hodnoceni bakalarské prace dosahuje nasledujici arovné:

1. |Splnéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu |20
(splnéni zadani). (0 - 30)
2. |Teoreticka troven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20) 15

3. |Formélni nélezitosti a iprava obsahu bakalarské prace (iroven psani, oznaceni struktury |5

textu, grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizacnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, iroven metodologického |20
zpracovani a zavéru prace. (0 - 40)

5. |Celkovy pocet bodu 60

Navrh otazek k obhajobé

1.
2.
3.
Celkové hodnoceni arovneé vypracovani bakalarské prace:
Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobre) | C (dobre) | D (uspokojivé) | E (dostatecné) | F (nedostatecné)
Pocet bodu: 100 - 90 89 - 80 79 -70 69 - 60 59 -50 <50
0 0 0 X [] []

**k v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalérskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/nedeperuéuii k obhajobé.




Komentar

Student predklada bakalarskou praci zpracovanou formou dotaznikového Setreni na téma Incidence
bolestivosti pohybového aparatu ve fitness centrech.

Ocekévala bych pri zpracovani tohoto tématu spiSe zaméteni v oblasti prevence, tzn.jak témto obtizim
predchazet ,jakou formu kompenzacniho cviceni volit ,nez postavit praci na predpokladu, Ze s velkou
pravdépodobnosti respondenti ,pravidelné se vénujici silové aktivité ,budou pretizeni tudiz se bolestivost
urcitych partii da predpokladat.

Forma dotaznikového Setreni, a¢ v tomto pripadé pozitivné hodnotim pocet respondentt, nevypovida
mnoho o odborné pripravenosti a Grovni znalosti studenta, coz je kromé prace s literaturou a formou
zpracovani odborné prace, hlavnim smyslem zpracovani bakalaiské prace.

K sestaveni dotazniku mam pripominky - neni z prace jasné ,zda se jedna o standardizovany dotaznik nebo
sestaveni dotazniku studentem, zda se jednd o dotaznik otevieny apod.V otdzce dotaznikového Setfeni
€.24,25 by mélo studenta zajimat konkrétné jaké zranéni jaka operace a hledat souvislosti s vhodnosti
zatéze v souvislosti s uvedenymi fakty.

Ocenila bych néavrh stavby cvicebni jednotky na zékladé zjisténych faktd, nebo kritickou analyzu urcitych
typu cviki nebo Cetnosti opakovani, ne pouze konstatovani vychazejici z odpovédi.

Chépu socialni sité jako zdroj informaci a jednoduchy sbér dat, ale student se pripravuje na své budouci
povolani a i kdyz bude pusobit v napriklad v oblasti fitness ,mél by byt svymi védomostmi a dovednostmi

prinosem téchto aktivit, které dost casto pod neodbornym vedenim vice lidem ublizuje nez pomaha.

Tento prinos vSak v predlozené praci postradam.
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