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POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

studenta: Nela Skopanova
s nazvem: Moznosti fyzioterapie a jeji vliv na jednostranné zatizeni u florbalista

Hodnoceni bakalarské prace dosahuje nasledujici arovné:

1. |Splnéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (25
(splnéni zadani). (0 - 30)

2. |Teoreticka troven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20) 18

3. |Formélni nélezitosti a iprava obsahu bakalarské prace (iroven psani, oznaCeni struktury |9
textu, grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizacnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, iroven metodologického |32
zpracovani a zavéru prace. (0 - 40)

5. |Celkovy pocet bodu 84

Navrh otazek k obhajobé

1. Kolik hracek, se kterymi jste pracovala, drzelo hil na pravou a kolik na levou stranu?

2. Které dalsi konkrétni svaly, kromé brisnich, se posiluji pri cviku 1 a 2 (11. Posilovani komplexni)
obrazek 30 a 31?

3. Jako kompenzacni cviceni doporucCujete plavani. Ktery konkrétni styl a proc?

Celkové hodnoceni arovné vypracovani bakalarské prace:

Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobre) | C (dobre) | D (uspokojivé) | E (dostatecné) | F (nedostatecné)
Pocet bodu: 100 - 90 89 - 80 79 - 70 69 - 60 59 -50 <50
0 X 0 0 [] []

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalérskou préaci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/nedeperuéuii k obhajobé.



Komentar

Bakalarska prace strukturou i po obsahové strance zcela spliuje vSechny normy. Prace je zajimava
zejména diky konkrétnimu sportovnimu prostiedi. Studentka shrnuje spoustu cennych poznatku, které
vychézeji z osobni zkuSenosti, coZ povazuji za prinosné.

Studentka si uvédomuje limity prace, které popisuje v diskusi. Vzhledem k tomu, Ze cilené volila cviky co
nejjednodussi, povazuji vSechny cviky, které zahrnula do kompenzacniho cvi¢eni pro skupinu forbalistek, za
vhodné. Pouze u cviku se zamérenim na protazeni bederni patere (Obrazek 14) bych volila variantu s
oporou o predlokti.

Grafické zpracovani vysledku prace povazuji za nadprumérné. Naopak rozdéleni a ¢islovani cviku v
kapitole 5.2 Cvicebni jednotky, za nejednotné a neprehledné. Volila bych spiSe pokracovani v ¢iselné radé.

Zadané cile této bakalarské prace byly splnény. Doporucuji ji k obhajobé, hodnotim ji jako prumérnou,
ale zcela vyhovujici.
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