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POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

studenta: Nela Skopanova
s nazvem: Moznosti fyzioterapie a jeji vliv na jednostranné zatizeni u florbalista

Hodnoceni bakalarské prace dosahuje nasledujici arovné:

1. |Pristup studenta k reseni tkolu (pripravenost, iniciativa, pracovni moralka a samostatnost |20
studenta). (0 - 30)
2. |ZpUsob a uroven zpracovani tkolu. (0 - 20) 14

3. |Formélni nélezitosti a iprava obsahu bakalarské prace (iroven psani, oznaCeni struktury |6

textu, grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizacnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, iroven metodologického |30
zpracovani a zavéru prace. (0 - 40)

5. |Celkovy pocet bodu 70

plan a proc?

Navrh otazek k obhajobé

Vv

2.
3.
Celkové hodnoceni arovné vypracovani bakalarské prace:
Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobre) | C (dobre) | D (uspokojivé) | E (dostatecné) | F (nedostatecné)
Pocet bodu: 100 - 90 89 - 80 79 -70 69 - 60 59 - 50 <50
0 0 X 0 [] []

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalérskou préaci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/nedeperuéuii k obhajobé.




Komentar

Bakalarska préace zabyvajici se moznostmi fyzioterapie a jejiho vliv na jednostranné zatizeni u florbalistu je
pomérné aktudlnim tématem z oblasti sportovnich aktivit a nédslednych kompenzacnich cviceni a jejich
aplikace v praxi. V teoretické ¢asti nas autorka seznamila s problematikou florbalu, zékladni postoju a
pohybu, v jejichz disledku je jednostranné zatézovan pohybovy aparat. Jsou zde také zminény moznosti
regenerace. Ve specialni ¢asti autorka pracovala se skupinou aktivnich hracek florbalu, u nichz na zékladé
komplexniho kineziologického rozboru navrhla skupinovou terapeutickou kompenzacni jednotku. Navrzena
cvi¢ebni jednotka, respektive jednotlivé cviky patfi k zakladnim cvikiim, jsou vSak vhodné zvoleny a
doplnény nazornymi fotografiemi, coz prispiva k prehlednosti a dalSimu vyuziti této prace.

K celému zpracovani bakalarské prace pristupovala studentka velmi zodpovédné, stejné tak k plnéni dil¢ich
tikolu. Po celou dobu vhodné vyuzivala védomosti a dovednosti ziskanych v pribéhu studia. Studentka

vyuzivala konzultaci, respektovala mé pripominky, na konzultace byla pripravena.

Préce je zpracovana po strance stylistické i gramatické bez chyb, v praci jsou vhodné zarazeny obrazky a
nazorné fotografie, coz hodnotim kladné.

Celkove prace splnuje vsechny aspekty bakalarské prace, kladné hodnotim komplexni pristup studentky k
této problematice.

Doporucuji k obhajobé.
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