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POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

studenta: Klaudie Srpova
s nazvem: Fyzioterapie u pacientll po plastice predniho zkrizeného vazu

Hodnoceni bakalarské prace dosahuje nasledujici arovné:

1. |Splnéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (30
(splnéni zadani). (0 - 30)

2. |Teoreticka troven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20) 15

3. |Formélni nélezitosti a iprava obsahu bakalarské prace (iroven psani, oznaCeni struktury |8
textu, grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizacnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, iroven metodologického |37
zpracovani a zavéru prace. (0 - 40)

5. |Celkovy pocet bodu 90

Navrh otazek k obhajobé

1. V jakém poopera¢nim obdobi je stép nejnachylnéjsi k selhani? Vysvétlete mozny mechanizmus.
Vyznam pro fyzioterapii a pooperacni rezim.

2. Pacient z kazustiky III se ke sportu navratil po 17ti mésicich. Kdy nejdrive po rekonstrukci byste
doporucila navrat k vrcholovému sportu? Jsou nékteré sportovni aktivity zvlast rizikové?

3. U kterych vrcholovych sportovcl po kompletni rupture LCA predpokladéte vy$si $anci na
zachovani stability kolena bez nutného rekonstrukéniho vykonu?

Celkové hodnoceni Garovné vypracovani bakalarské prace:

Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobte) | C (dobre) | D (uspokojive) | E (dostatecné) | F (nedostatecne)
Pocet bodu: 100 - 90 89 - 80 79 -70 69 - 60 59 -50 <50
X 0 I 0 [] []

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalérskou préci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/nedeperucuji k obhajobé.



Komentar

Bakalarskda prace pani Klaudie Srpové se zabyva problematikou fyzioterapeutickych postupt po operacni
plastice predniho zktiZzeného vazu. Zpracovani probihalo formou souboru tri kazuistik.

Predlozena prace obsahuje 14 hlavnich kapitol a ma celkem 85 stran. Je usporadana logicky,
zpracovani je na vysoké urovni, soucCasti prace je barevna obrazova dokumentace ze cvicebnich jednotek.

Obecna c¢ast (,Soucasny stav”) pojednava ve shodé se zadanim o vSech aspektech dané diagnézy,
jmenovité anatomie a biomechanika kolenniho kloubu, poranéni a 1écbha predniho zkfizeného vazu.
Tato Cast ma 15 stran a je doplnéna tremi ndzornymi obrazky (anatomie a vySetreni kolenniho kloubu).

V dalsi casti ,Metodika” jsou ve dvou podkapitolach na péti stranach podrobné popsany vySetrovaci a
terapeutické metody.

Kapitolu 5 tvori Specialni ¢ast, méa 28 stran. Autorka se v ni vénuje popisu tii kazuistik pacientt po
nahradé predniho zkiizeného vazu (dva pacienti ¢asné, tieti s odstupem od vykonu).

Vysledky jsou popsany v kapitole 6. Na 7 stranédch textu autorka prehledné uvadi dosazené vysledky, vSe je
doplnéno pro prehlednost tabulkami (goniometrie a koncetinové obvody) shrnujicimi vysledky vstupni a
vystupni vySetfeni kloubniho rozsahu a obvodl koncetin.

V kapitole 7 s ndzvem Diskuze majici 4 strany jsou konfrontovany vysledky prace s dostupnymi literarnimi
zdroji (zejména tuzemskymi). Pro prehlednost jsou prilozeny dva sloupcové grafy se vstupnimi/vystupnimi
daty (stoj na dvou vahéach a hodnoceni svalové sily). Tyto grafy vSak svym urcenim patti spiSe do oddilu
vysledky a v diskuzi mohou byt nejdulezitéj$i hodnoty zopakovény, ve svétle dostupné literatury.

V ¢ésti ,Zavér” jsou popisné uvedeny a shrnuty dosazené vysledky spolecné s nejdulezitéjSimi poznatky.
Cile prace jsou vSak v tomto oddile nadbytecné (jiz zminény v oddilu 3, str. 27).

Z formélniho hlediska plsobi prace prehledné (fonty, radkovani, velikosti obrazki, tabulek, grafa).
Clenéni kapitol do tfetiho stupné je v tomto pripadé optiméalni. Cela prace téZ obsahuje 40 relevantnich
odkazu na literarni zdroje pokryvajicich celou problematiku. Prace je z tohoto pohledu vyvazZena spravné.

Narocnost prace spatiuji v nutnych dosazenych teoretickych znalostech a systematic¢nosti pri sbéru
dat.

K praci mam vsak dvé pripominky:

1)  Prednost jedné rekonstruk¢ni metody oproti druhé nelze prokazat na souboru dvou pacientu. Z tohoto
pohledu lze tento cil povaZovat za splnény pouze Castecné, s prihlédnutim k pilotni povaze designu studie.
2)  Spolecné se souhrnem patri ¢ast Zavér z hlediska vyhledévani informaci k nejctenéjSim, mohly zde
byt shrnuty ¢i uvedeny nejdulezitéjsi nalezené hodnoty z Casti ,Vysledky”. Z hlediska zévaznosti se ale
jednd spise o doporuceni pro dalsi praci.

Celkové povazuji zadani prace za splnéné.
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