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POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

studenta: Jakub Lorenc
s nazvem: Vliv zatizené kycelni extenze na nitrobrisni tlak a posturu

Hodnoceni bakalarské prace dosahuje nasledujici arovné:

1. |Pristup studenta k reseni tkolu (pripravenost, iniciativa, pracovni moralka a samostatnost |10
studenta). (0 - 30)

2. |ZpUsob a uroven zpracovani tkolu. (0 - 20) 10

3. |Formélni nélezitosti a iprava obsahu bakalarské prace (iroven psani, oznaceni struktury |5
textu, grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizacnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, iroven metodologického |25
zpracovani a zavéru prace. (0 - 40)

5. |Celkovy pocet bodu 50

Navrh otazek k obhajobé

1. V kapitole 2.5 uvadite: "Proto by mélo byt zvySovani NBT u rehabilitacniho cviCeni ekvivalentni k
hmotnosti zatéze ¢i namaze (McGill, 2007)." - je toto ekvivalentni zvyseni nitrobrisniho tlaku
automatické a nebo si ho jedinec moduluje sam volni snahou? Pokud volni snahou, jakou instrukci
bych jako prumérné zdatny 80kg muz dostal pri zdvihani bfeme o vaze 1/2RM a jakou pri 1IRM?

2. Na obrazku 1. v kapitole 2.9 cviCenec opira o zem pouze paty, je to zdmérem nebo jen chybou
fotky? V popisu techniky cviceni (2.9.4) je popsan pouze tlak do pat. Pro¢ je zvolena tato pozice
chodidla, kdyz kycelni extenzi popisujete jako pohyb nutny pro bézné pohyby - zdvihani bremene,
chuize, béh - tam je uzito celé chodidlo. Z uvedenych studii stran variovani zatizeni jednotlivych svala
tato pozice nevyplyva.

3.V kapitole 2.2.2 uvadite: "Kdyz je tthel mensi nez 125°, oznacujeme postaveni kr¢ku za varézni
(coxa vara), je-li naopak vétsi nez 125°, oznaCujeme postaveni kr¢ku za valgoni (coxa valga).
Abnormality velikosti thlu mohou vést k opotrebovéani nebo luxacim kloubu." Kolik % populace, dle
vaseho nazoru, muze mit idealni kolodiafyzarni tthel 125 stupna? Jedinec s kolodiafyzarnim uhlem
126 stupna ma vyssi riziko degenerativnich zmén a luxace?

Celkové hodnoceni Grovné vypracovani bakalarské prace:

Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobte) | C (dobte) | D (uspokojive) | E (dostatecné) | F (nedostatecné)
Pocet bodu: 100 -90 89 - 80 79 -170 69 - 60 59-50 <50
i 0 i 0 X i

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalarskou praci hodnotim vyse uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/aedeperucuit k obhajobé.



Komentar

Autor praci zpracoval v podstaté sam, bez mého priCinéni, krom Gvodni konzultace. Opakované urgence
nepomohly. V préaci je hromada jazykovych chyb, minimalné jedna na stranu - ziejmé byla prace psana ve
spéchu.

Ocenuji volbu originalniho tématu i prakticky vyzkum na 15 probandech cvicenych po dobu témeér 4
mésicu. Tuto novatorskou snahu si u bakalarské prace cenim.

Do kapitoly "Vysledky" by bylo vhodné, pti absenci statistického zpracovani, zahrnout shrnujici tabulku -
v kterych testech se kolik probandu zlepsilo/ zhorsilo.

Diskuse je velmi kratka, spiSe popisuje autorovy dojmy, nez tvahu nad vysledky. Diskuse by méla byt
prostorem, kde autor mize projevit vlastni nazor ovlivnény nové nactenou literaturou a provedenym
vyzkumem.

Pro pripadné budouci pokracovani v tomto tématu doporucuji:
1/ nacist i odbornou literaturu odporujici vyzkumy Hodgese a McGilla, naptiklad.

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0268003311002464

2/ zvazit pridani kontrolni skupiny necvicici zatizenou kycelni extenzi - z prace neni jasné, co vSechno
probandi cvicili

3/ zvazit pojem "zatizend kycelni extenze v opore"

4/ vysledky zhodnotit statisticky

5/ u bandlnich vertebrogennich obtizi zvazit toto progresivni cviceni jakozto rehabilita¢ni cvi¢eni a hodnotit
zmény vnimané bolesti aspon skrze VAS

V Praze dne 30.5.2017
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