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POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

studenta: Jakub Lorenc
s nazvem: Vliv zatizené kycelni extenze na nitrobrisni tlak a posturu

Hodnoceni bakalarské prace dosahuje nasledujici arovné:

1. |Splnéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu |15
(splnéni zadani). (0 - 30)

2. |Teoreticka troven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20) 10

3. |Formélni nélezitosti a iprava obsahu bakalarské prace (iroven psani, oznaceni struktury |5
textu, grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizacnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, iroven metodologického |29
zpracovani a zavéru prace. (0 - 40)

5. |Celkovy pocet bodu 59

Navrh otazek k obhajobé

1. Ozrejméte prosim odborné verejnosti :"dalezitost silovéji zaméreného zatizeni ve smyslu
porehabilita¢niho zatiZzeni" , které by mélo jak uvadite vést pacienta k pourazové hygiené"jak uvadite
v zavéru vasi prace .Ngjak tomu vasemu zavéru nerozumim.

2. Je vami vybrany cvik hip thrust vhodnym cvikem pro véts$inu pacientl, kteri prichazi do ordinaci
fyzioterapie pro funkéni poruchy

3. S jakou jinou formou cvicCeni jste vami zvoleny cvik porovnéval ,kdyz konstatujete v abstraktu :"ze
tento cvik na zdkladé vstupniho a vystupniho KR nejvice ovliviiuje predozadni stabilizaci
bedropanevniho uskupeni".

Celkové hodnoceni Grovné vypracovani bakalarské prace:

Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobte) | C (dobte) | D (uspokojive) | E (dostatecné) | F (nedostatecneé)
Pocet bodu: 100 - 90 89 -80 79 - 70 69 - 60 59 -50 <50
i 0 i 0 X i

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalérskou préaci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/nedeperucuji k obhajobé.




Komentar

Student se v predlozené praci pokusil poukazat na moznosti silového cviceni, jako moznosti vyuziti v praci
fyzioterapeuta.

Ponékud nepresné definuje silovy trénink jako obor (str.5) a davé ho do stejné roviny oboru Fyzioterapie ,
jelikoz tak jak uvadi - ma Ctenar pocit, Ze mé terapeut vzdy na vybér - bud zvolit silovy trénink jako cestu k
ovlivnéni pohybovych obtizi nebo moznosti , které nabizi obor Fyzioterapie. Presnéji by asi mélo byt
uvedeno ,ze v urcitych pripadech a u vhodnych pacientl lze vyuzit v ramci terapie i silovych cviki. AvSak
pocet pacientt, pro které je tato forma vhodna je maly, z toho divodu nelze stavét stejnou mérou na "misky
vah" jak autor v uvodu uvadi.

Cela kapitola Uvod je ne$tastné formulovéna.

Po formalni strance mam k praci pripominky:

gramatické chyby (str.5 1dél, str.6. pohyb je zavisly atd.)

zarovnani textu pro prehlednost do bloku

v nazvu kapitol neni vhodné pro celkovy dojem uvadeét zkratky( od str.13),rovnéz v kapitole Cil préace (str.31)
;lolné stranka (po str.17)

str.26 obrazek 1 bych doporucila zaradit do priloh - navic fotka by méla byt v neutrdlnim prostiredi
(reklamy pusobi rusivé) na obnaZeném pacientovi

postradam legendu u tabulek -u vSech

Dale postradam ve specialni Casti gynekologickou anamnézu, jelikoz mezi probandy jsou i Zeny.

Nejvétsi nedostatek spatruji v nedokonalé a nedostatecné zpracované diskuzi(str.71).Ponékud na mne
celkové zpracovani pusobi nedbale a¢ dil¢i vysledky a zpusob vyhodnoceni hodnotim vysoce kladné.

Pres vySe uvedené nedostatky prokéazal student schopnost samostatné pracovat s teoretickymi zdroji a
prakticky prokazal své schopnosti a dovednosti problematiku zpracovat.

Doporucuji k obhajobé a hodnotim klasifikacnim stupném E(dostatecné).
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