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Abstrakt

Bakalarska prace ,Prokrastinace zaku strednich skol“ se zabyva problémy spojenymi s akademickou prokrastinaci. Je rozdélena na c¢ast teoretickou a empirickou.
V teoretické Casti je charakterizovan pojem prokrastinace, historie prokrastinace, jeji priciny, formy prokrastinace a moznosti jejiho zvladani. Teoreticka cast je prezentaci
reserse tuzemskych a zahranic¢nich odbornych zdroji daného tématu.

V empirické ¢asti jsou uvedeny vysledky Setreni, zaméreného na prokrastinacni chovani zakl stfednich skol. Kvantitativni i kvalitativni Setfeni bylo provedeno na dvou
strednich odbornych skolach. Vyzkumna data poskytla informace o Cetnosti vyskytu prokrastinace, jeji intenzity a motivaci k tomuto nezadoucimu chovani.
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Uvod

Kazdy jedinec ma v zivoté velkou spoustu povinnosti, to plati predevsim v obdobi studia, kdy se ukoly musi plnit
v poZadované Urovni a v urditém €asovém horizontu. Zaci a studenti by si méli osvojit priibé&iny pfistup ke studiu, ale
ne vSichni to dokazi. To pak vede k odkladani povinnosti na posledni chvili. Vénuji se nahradnim Cinnostem '
uprednostnuji pred povinnosti pracovat na zadaném ukolu. Praci pak realizuji na posledni chvili, coz ma za na
fyzické a psychickeé vycerpani.
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Bakalarska prace je zamérena na zjisténi Cetnosti vyskytu odkladani ukoll, intenzitu, s niz jsou tyto ukoly odkl
motivace, jez vedou k tomuto chovani a odhaleni pricin prokrastinovani. DELAL, KDY3

Prace ma dveé casti, teoretickou a empirickou.

Teoreticka Cast je zamérena na vymezeni pojmu, historii prokrastinovani, uréeni pricin vedoucich k tomuto ct
rozdéleni prokrastinace podle forem, zplsobu méreni a hledani moznosti zvladani prokrastinacniho chovani.
Prakticka ¢ast prezentuje vysledky kvantitativné kvalitativni sondy, jez probéhla u zaka stfednich odbornyc
Prostrednictvim analyzy dat ziskanych prostrednictvim dvou zahranicnich standardizovanych dotaznikt a vi
dotazovani studentu byla zajisténa data, blize specifikujici incidenci prokrastinace na obou skolach.

Odpovédi na otazku Do jaké miry odkladate tento typ ukolu?
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Zaver

Zivot kazdého jedince je naplnén povinnostmi, coZ plati jiz pro zaky zakladnich a stfednich $kol. Od 73kl se oéekava, ze zadané ukoly budou plnit v uréitém éasovém obdobi
v pozadované kvalité, coz, jak se ukazalo i v nasi bakalarské praci, ne kazdy studujici dokaze naplnit. U mnoha zaku se vyskytuje vyraznd, az chronicka tendence k odkladani
zadanych ukolU, a to hlavné v pripadé téch neprijemnych a ¢asové narocnych.

Bakalarska prace si vymezila jako cil zjistit a popsat vyskyt prokrastinace u souboru zakl dvou strednich skol technického zaméreni, konkrétné na zjisténi cetnosti vyskytu
odkladani ukold, intenzitu, s niz jsou tyto ukoly odkladany, motivace, jez vedou k tomuto chovani a postoje zaku k prokrastinujicimu chovani.

Prace ma teoreticko-empirickou podobu. V teoretické ¢asti byla provedena reserse relevantni literatury, prezentovany poznatky o vyzkumech prokrastinacniho chovani

v tuzemskych i zahranicnich vyzkumech.

Empiricka ¢ast si kladla za cil zpracovat vyzkumnad data ziskanda ve skupiné stfedoskolakl ze dvou technickych strednich skol v zapadoceském kraji. K danému ukolu byly
vyuzity dvé standardizované skaly zahranicni provenience, jez byly prelozeny v roce 2005 do Cestiny a standardizovany pro Ceské prostredi. Jako doplnkova metoda byla
pouZzita analyza volnych odpovédi zZakl na dvé otazky, s cilem zjistit miru jejich informovanosti o jevu prokrastinace a subjektivnim vnimani pricin prokrastinacniho chovani.
Oba dotazniky poskytly autorovi rizné zamérena data, kdy se ve finalni fazi vyuzily predevsim udaje specifikované v Solomon/Rothblumové dotazniku, predevsim pfri
vyhodnoceni 3 ze 4 hypotéz. Vysledky empirického Setreni ukazaly, ze mira prokrastinace je mezi zkoumanymi stredoskolaky vysoka, mezi tézké prokrastinatory Ize pocitat
vice nez polovinu student(, ktefi odkladaji predevsim narocné skolni povinnosti. Vyse uvedené skutecnosti byly potvrzeny i srovnanim dat se tfremi predchozimi
publikovanymi prazkumy z obdobi 2013-2017. Posledni, 4. hypotéza pak byla vyvracena volnymi odpovédmi zakl, kdy se prekvapivé ukazalo, Ze je jejich informovanost o
problematice pomérné nizka. Zaci také vétsinové nepfipisuji pfi¢inu prokrastinace vlastni liknavosti, ale své chovani omlouvaji nadbytkem atraktivnéjsich &innosti, jez
nabizeji predevsim moderni informacni a komunikacni technologie.

Zavéry bakalarské prace byly poskytnuty vedeni stfrednich Skol, které o né projevilo zajem. Prizkum prispél i ke zvySeni informovanosti jak zaku, tak jejich uciteld.
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