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Digitalni nomadi jsou lidé, kteri cestuji po svété a pracuji na dalku, témer

z jakéhokoliv mista na svété. Sebou na cestu maji vetsinou pouze prirucni
zavazadlo. Bakalarska prace se zaméfuje na relaxaci nomadd. Prace obsahuje
kompletni navrh reseni.

Anotace (Ceska) :

Digital nomads are people who travel the world and work from the distances
places, almost anywhere in the world. On fheir way, they usually have only
Anotace (anglickd) : hand luggage. The bachelor thesis focuses on fthe relaxation of nomads. The
work confains a complefe design solution.
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obr.2

Freedom under load

Pavol Barabas (2016

01 UvoD

Zadani bakalarské prace bylo behem jednoho semestru navrhnout projekt, kterym prokazeme své designérské
schopnosti. PFedmétem bakalaFské prace mohlo byt jakékoliv téma z oblasti prdmyslového designu.! Vybér tématu byl
velice sSiroky a zcela na nas. Vybrala jsem si predmét zavazadlo pro digitalni nomady.

Digitalni nomadi jsou lidé, ktefi pracuji na dalku a to témér z odkudkoliv na svété. Jak nazev vypovida, vétsinou

k tomu potffebuji jen notebook a pripojeni na internet.? Je to opak lidi, kteri kazdy den dochazi do zaméstnani

a veter se vraceji domd. Nomadi domov cilené opoustéji, jejich Zivotni styl, ktery predstavuje Casté cestovani a pFi
tom vykonavani prace na dalku, vyZaduje od jedince urcité predpoklady. Za nejzasadneéjsi predpoklad je schopnost
prizplsobit se. Pfi cestovani a zméné zabéhlého reZimu se dostavaji do novych situaci. To nuti digitalni nomady
vystoupit z jejich komfortni zony. Také je to nuti hledat prostor pro vytvoreni vhodnych pracovnich podminek nebo
zvolit sprévnou cilovou destinaci, prevence rizik, ztrata dokladli apod.? Schopnost reakce na nové situace, at' je to
zména mista & neotekavany problém, se odrazi nejen v jejich zplUsobu, jak to vyFesi, ale také na duSevni strance,
jaky z toho budou mit pocit.

Zajimala mé historie kufru a co nabizi trh pro soutasné cestovatele a zdali-existuji pfedméty které pomiZou
s neprijemnou situaci se vyrovnat. Zaznam o historii kufru a prehled vybaveni pro soutasné cestovatele najdete
v resersi.



02 RESERSE

Hledani jsem rozdélila do dvou ¢asti. V prvni casti jsem hledala historicky vyvoj zavazadel a v druhé casti jsem
zkoumala co nabizi soutasny trh. VSe jsem podrobné zaznamenala v nasledujicim textu.

Historicky vyvoj zavazadel

Clovék v kazdém tasovém obdobi cestoval, potFeboval naloZit jidlo, oblefeni, nistroje a rizné daléi véci, proto byla
vytvorena zavazadla. To, co zatalo jako kombinace dieva a zvifeci kiZe se postupné vyvinulo na zavazadla rdznych
tvard, velikosti, barev apod. Funkce zavazadel je prenaset véci z jednoho mista na druhé, Gcel je vzdy stejny, ale
aplikace se méni s nasimi potrebami.

V pravéku méli lidé potfebu se stéhovat za potravou a priznivymi podminkami. V té dobé vétsinou pouzivali zvireci
kUZi, ktera se napnula mezi dva kusy dfeva a vytvoFila se nositka, kterd se tahla po zemi. K noSeni se pouZzivala
lidska sila. S vynalezem kola se zacala pouzivat sila zvireci a nastala dalSi zména ve vyvoji zavazadel. Ve
stredoveéku v roce 1153 lidé prepravovali hlavné zbrané béhem kriZovych vyprav. Vojaci pouzivali dFevénou bednu, na
které bylo pridélané kolo. V dalSich letech neni preprava véci zménéna, vétsinou se pouzivali bedny (truhly) nebo
svazky.

V roce 1596 pridal Oxfordsky anglicky slovnik ang. slovo ,luggage” zavazadlo do svych svazkl. Slovo vychazelo ze

slova ang. slova ,lug” tahnout, vlacet. Slovo znamenalo ,0znacovat nepohodlné tézké zavazadlo"?®

Béhem 17. a 18. stoleti se od clovéka oCekavalo, Ze bude i po narocné cesté, pres nerovny terén, i nadale upraveny
a Cisty, proto se zacali hodné pouzivat kufry. Kufry byly vyrobeny z hovézi kize na dFevénych ramech, vyrobené
pro drsné podminky prepravy. V roce 1851 Prince Albert ziskal 3 zlaté medaile za vytvoreni cestovni prepravy

s veskerym vybavenim na kolech a odstartoval ,zlaty vék zavazadel.”

Zlaty vék zavazadel skutecné prisel v 19. stoleti, protoze cestovni ruch se stal soucasti spoletenského Zivota
bohatych a vlivnych. Tato zména stavu se odrazi i v literature té doby, kdy klicové momenty a celé knihy popisuji
cestovani a souvisejici technologicky pokrok (cestopisy). Zavazadla ve stfednim az pozdnim 19. stoleti byly
synonymem pro néjakou formu cestovniho kufru, masivni, tézkopadna krabice, kterd - i prazdna - mohla vazit vice
nez sto liber (cca 45 kg). V této dobé byly hlavnimi zpUsoby pFepravy parni lodé a jezdecké kotary, proto kufry
musely byt vyjimecné pevné a tézké, aby vydrZely. Zavazadla (kufry), které byly navrZeny pro jizdu na parnich
strojich (vlaky, lod&), byly vyrobeny ze dieva a kize. Casto mély t&7ké Zelezné podlozky, aby nedolo k jejich
rozdrceni pri posunu mezi ostatnimi tézkymi kufry. Byly také pokryty platnem napusténym stromovym mydlem, aby
poskytly ochranu profi vlhkosti.

Dokonce i v tomto raném véku v ,zavazadlovém oboru” si nékteré firmy udélaly své jméno svymi Spickovymi
produkty, zejména Louis Vuitton, ktery v poloviné padesatych let vyrobil svij prikopnicky kazetovy ram. Kazetovy
ram byl pokryt platénym plastém, drzel dobfe navrzené zasuvky a mél ploché viko, které zajistilo jednodussi
pFepravu a skladnost zavazadel, na rozdil od vétsiny médnich kufrl, které mély zaoblené vika. L. Vuitton zemrel
v roce 1892, ale jeho starozitné kufry patri mezi nejlepsi svétové znacky a dodnes se prodavaji v aukcich za
desitky tisic dolard.

V roce 1870 vznikl Francouzsky kufrik od spolecnosti Moynat, ktery byl prvnim ,prouténym” kufrem. Moynat byl
inovatorem v pouziti hydroizolace (gutapercu - coZ je druh gumy podobny kaucuku) na ftrupech kufru. Tento kufr byl
okamzité oblibeny pFi cestovani, protoze byl lehky.



Koncem 19. stoleti se vyrazné posunula historie dopravy, protoze vice lidi zacalo cestovat ve volném case.
Vynikajici vyrobci zavazadel a kiZe, jako je spoletnost Shwayder Trunk Manufacturing Company, kterd nakonec
zménila své jméno na Samsonite, zacali vyrabét mensi cestovni kufry vedle svych vyzkouSenych a velkych kufru.
Prechod na cestovni kufry byly navrzeny tak, aby chranily obleky. Ve tricatych letech minulého stoleti propukla éra
prvnich komercni letd.

V pozdnich Sedesatych létech létalo vice Americanl, zejména v mezinarodnim méritku, cestovatelé byli unaveni

z prenaseni tézkych kufrd. Proto se na letiStich a nadrazich, zacaly objevovat malé kolové zavazadlové voziky
(kluzaky). Cestovatelé na né nalozZili svoje kuffiky a pripoutali ke konstrukci voziku. Dal$i vyvoj kufri nastal ve
chvili, kdyz si Bernard Sadow (prezident US Luggage) presunoval na letisti tézké kufry a vsiml si kluzaku pracovniho
zavazadla. Obratil se na svou zenu a Fekl: ,To je to, co potrebuje zavazadlo, jsou kola.” B. Sadow se rozhodl, Ze
pripevni ttyFi koletka a popruh na kufr a v roce 1972 ziskal patent Spojenych statt ¢. 3 653 474 ,Rolling Luggage."’

V roce 1989 zvnikly koleckové kufry tak, jak je zndme dnes. Vynalezl je pilot Bob Plath, pro jeho cestovni
spolecnost TravelPro. Oproti Sadowovi, kolecka umistil pouze dvé na hranu kufru a pridal vysunovaci kurojet’. Kufr
mél lepsi stabilitu a snadnéjsi manipulaci.

0d té doby se pomyslny strom na trhu rozvétvil do nékolila dalSich odvétvy a zacali vznikat multifunkcni zavazadla.

Odlehcena, usnadnujici pobyh, se solarnim panelem apod. Tim se presouvame do druhé casti reserse, kde jsem
zaznamenala zlomek toho co nabizi trh pro soucasné cestovatele.

@e zavazadla
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obr.3 | Behem krizovych

@ vyprav templaFi prepravovali

zbrané za pomoci bedny ke
které bylo pridano kolo.

Oxfordsky anglicky slovnik

@ pridal slovo ,zavazadlo”
do svych svazkd.

obr.4 | Prince Albert vytvorit @

cestovni prepravu s veskerym
vybavenim na kolech.



obr.5 | Kufrik od spolecnosti
Moynat, prvni pouziti odlehcené
konstrukce za pouziti
prouténého ramu tzv. ,Moynat
trunk”

.Zlaty veék zavazadel”

obr.6 | Lois Vuitton prichazi

z lodnim kufrem, které ma ploché
viko a to usnadnilo skladovani
kufra.

obr.7 | ZaloZeni spolecnosti
spolecnost Shwayder Trunk
Manufacturing Company

obr.8 | Bernard Sadow: ,To je to, co
potrebuje zavazadlo, jsou kola."

obr.9 | Koleckové kufry
tak, jak je zname dnes



obr.10 | Rychloschnouci rucnik

obr.12

Skladovatelny obal na vodu

obr.13

obr.11 | Celovka

Opasek se skryfou kapsou

Nabidka trhu pro soucasné cestovatele
Pro soucasné cestovatele trh nabizi obrovské mnozstvi vybaveni, ma snaha byla vybrat ,to nejlepsi” co trh nabizi.
Vybaveni jsem rozdélila do tFi skupin. Zivotni styl digitalniho nomada je zit, pracovat a cestovat, takze prvni
skupina ukazuje aplikace pro praci, druhd skupina obsahuje vybaveni pro cestovani a treti skupina predméty, které
pomahaji vyrovnat se s neprijemnou situaci, které jsem pracovné nazvala - predméty pro dusi.

Nastroje pro praci

Digitalni nomadi potrebuji notebook a pripojeni k internetu. Druhy pracovnich Cinnosti jsou rozmanité. 0d grafika,

IT programatora, fotografa, copywritera az po prodejce v e-shopu a to je jen maly priklad pracovnich moZnosti
digitalnich nomadd. Pomoci technologii jsme schopni dnes vykonavat rizné Cinnosti skoro odkudkoliv. Nastroje na pro
praci online jsou napriklad webnode, pro ftvorbu webovych stranek pomoci Sablon, wedos hosting, themefores atd.

Vybaveni pro cestovani

Prvni predmét nutny pro jakoukoliv cestu jsou hygienické potreby, z nich hlavné rucnik, hned za nimi je zavazadlo
aneb ,predmét kam to vsSechno dat”. Zavazadlo by mélo usnadnit pohyb digitalniho noméada, proto jsou uzitecna
zavazadla, ktera jsou nesena na ramenou a umoznuji volnost obou rukou pro drzeni a ovladani mobilnich
pFistroji za chlze a v pripadé nutnosti téZ mohou poslouZit jako sedatko a pritom splfiuji kabinové rozméry

v nizko nékladovych aerolinkach. Spotitala jsem prdmérny rozmér zavazadla s vysledkem - zavazadlo s rozmérem
50x38x17cm do hmotnosti 5 kg. To je prumérny stanoveny limit vétSiny nizko nakladovych aerolinek. Na obréazcich
(10-1%4) vidime predméty které jsem vybrala jako uzitecné vybaveni pro cestovatele.

Predméty pro dusi

Zivot digitalnich nomadd nenf jen to ,krasné”. Pfedstava vyFizovat emaily na slunetné plaZi s notebookem v ruce

a popijet u toho studeny koktejl vypadad moc hezky, ale je to tak trochu riZovy sen, pFedstava miZe byt vice
vzdalend skutecnosti. Digitalni nomadi se setkavaji s radou cestovatelskych i pracovnich problémd, jak jsem zminila
v Gvodu. Jsou nuceni vystupovat pFi Feseni téchto problémi mimo svoji komfortni zonu. Hledala jsem predméty, které
by jim pomohli vyrovnat se s neprijemnou situaci. | v tomto pripadé trh necekané nabizi spoustu Feseni. Napriklad
antistresové pomicky, které nam pomahaji zvladnout stres.



INSPIRACE

Stopafdv prdvodce po galaxii od
Douglase Adamse

Tento kufr jsem objevila na pddé, kufr
povazuji za prehledné a praktické
zavazadlo i kdyz neumoznuje volnost obou
rukou pro drzeni.

03 VYSTUP Z RESERSE

Po prozkoumani trhu jsem zjistila, Ze digitalni nomad si pohodlné vybere v prvnich dvou skupinach (nastroje pro
prace a vybaveni na cestach) z pfedméty, které trh nabizi. Z designérského pohledu neni co FeSit za problém

a v tomto momentu prace jsem se tak dostala do slepé ulicky, protoze predmét, ktery jsem si zvolila - zavazadlo
pro digitalni nomady, se stal ,designérsky” neuchopitelny.

V tfeti skupiné - predméty pro dusi. Trh nabizi velké mnoZstvi antistresovych pomlcek. Tyto pomlcky Fesi

jsou copingové strategie5, jimiz se stresovany clovek snazi snizit Groven nezadouci zatéze. Docili toho napr.
presmérovanim pozornosti, vytésnénim, poprenim stresové situace a relaxaci. Jde tedy o ,ritudly”, které clovék
vykonava (meditace, pohybové cviteni) - nikoliv o véci i kdyZ k témto ,ritudldm” jsou nékdy tyto véci potfebné. Proto
byt jen symbolicky, jsem navrhla sadu pro nomadsky zplsob Zivota. Symbolicky proto, Ze kazdy jedinec ma odliSné
potFeby, rozdilné osobni hodnoty, kazdy dava prednost jinému zpldsobu, jak se vyrovnat s nepfijemnou situaci.

04 FORMULACE VIZE

Navrhla jsem sadu, ktera primarné bude slouzit k relaxaci a k pripomenuti domova. Domov je misto, kde je nam
odvodila zastupce pro jednotlivé Cinnosti. Jako symbol odpocinku polStar a podlozka, symbol prace - denik a symbol
stravovani - sadu misek tri velikosti, které symbolizujici tFi chody - snidani, obéd, veceri. Nepredpokladam, ze by
sada, byla sériové vyrabena. Proto tvaruji predméty tak, aby na prvnim misté vyhovovaly mym potrebam. Material
volim kvalitni s ohledem na Zivotni prostredi a zapojujido tohoto projektu chranéné dilny a ceské firmy.

PFi tvoreni jsem se inspirovala dvéma predméty souvisejici s cestovanim. Prvni predmét
byla kniha Stoparlv privodce po galaxii od Douglase Adamse. Kniha, kterd zacini koncem
planety Zemé a jeji zanik prezije pouze Arthur Dent, ktery se stava cestovatelem po galaxii.

Mald ukazka:

.Pokud jde o rucniky, Stoparuv privodce po Galaxii o nich rikd hned nékolik véci. Rucnik je skutecné kolosalné
uZitecnd soucast vybavy hvézdného stopare. Predevsim mé znacnou praktickou cenu — miZete se napriklad do

néj zabalit, aby vam nebylo zima, kdyZ poskakujete napric chladnymi mésici planety Jaglan Beta. MiZete na ném
leZet na zarivych, mramorovym piskem vystlanych plaZich Santraginu V a vdechovat opojné vypary z jeho mori.
MiZete na ném spat pod hvézdami."

Do sady jsem se tedy rozhodla pridat jednu praktickou (rucnik) a jednu zabavnou véc (,Stopafova privodce”) na
pocest spisovatele D.Adamse

Druhy predmét inspirace byl kufr, ktery jsem nasla na pddé. Velky lodni kufr vyrobeny feskou firmou Kazeto. | pfes
40 let fungovani je kufr velmi zachovaly a jelikoZ kufr povazuji za prehledné a praktické zavazadlo, oslovila jsem
firmu Kazeto, ktera mi vyrobila podle vlastniho navrhu zavazadlo na miru pro sadu predmétli pro nomadsky zplsob
Zivota.
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05 SYNTEZA - VYSLEDNY NAVRH

(skici, vykresy, fotodokumentace vyroby a vyslednych produkta)
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Chranéné dilny u Sv. Anny | Ziret, Dvir Kralové nad Labem
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Pohankové slupky

vypln polstare

Polstar a podlozka

vyroba - Chranéné dilny u Sv. Anny

Ziret, Dvar Kralové nad

Labem
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Sada misek

vyroba - Chranéné dilny A MANO

Praha
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06 ZAVER

Danym tématem jsem se zabyvala, protoze mé fascinuje nomadsky zplsob uvazovani a zivota. Takovy zplsob Zivota
neni jen rdzovy sen a digitalni nomadi se setkavaji s rfadou cestovatelskych i pracovnich problémud. PFi takovych
situacich mimo domov dochazi ke ztraté pocitu sounélezitosti a na povrch vystupuji obavy z neznamého a stres.

Zavazadlo na cestu nam ukazuje nas opravdovy vztah k ,potfebnym” predmétim. Je to ohraniteny prostor a nuti
nas premyslet, co vSechno skutecné potrebujeme a co je pro nas vyhodné, cemu davame prednost. Zjist'ujeme, které
predméty pro nas maji osobni hodnotu: ,Mam si sebou vzit obfiho plysaka, bez kterého neusnu nebo radéji praktické
holiny a plasténku, kdyby prselo?”

Trh je zahlcen vécmi pro cestovatele, které se zaméruji na nejriznéjsi cilové skupiny a soupefi mezi sebou o prizen
zakaznika. Rozhodla jsem se tohoto boje nez(fastnit a v pribéhu prace jsem byla nucena zménit koncept. Védomé
jsem vystoupila z kruhu trhu a zamérila svou pozornost na samotny produkt a jeho dusevni stranku. A pravé toto
odprosténi pro mé bylo nejvétsim prinosem celé prace.

22
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