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- Studie proveditelnosti @ Plotnikova
Vystavba AquaFltness Centra ' Praze R R e e T  aaa a
: - . AQUAFITNESS CENTRUM ,

L . 4 \— Zabavni a rehabilita¢ni komplex ktery nema
. \\ - ‘obdoby! SPORT, TANEC, ZABAVA - VODA. Vice

jak 20 sportovnich “a  rehabilitacnich = aktivit
‘provozovanych pouze ve vode, samo-zrejmosti
jsou tobogany a dalsi: vodni atrakce a to vse
pod jednou strechou! To vse nove v Praze! - ,
lehIedem k rostouci popularité cviceni ve vodé |
a rozrlstajici se nabidce wvodnich: aktivit jako
‘napr.. Aqua Aerobic, -Agua Joga, Aqgua Relax,
Tance ve vodeée: Zumba, Latina, Bfisni: tance,
aqua aerobic  pro tehotne, pro seniory atd.
vzniknul napad vybudovat svet vod-nich:aktivit,
ktere budou - soucasnheé  provozovany - ve -
vzadjemné oddélenych prostordch - bazénech.
Stezejnim -zde bude specialni fithess program -
‘Agua Gym s vodnimi posilova-cimi stroji. Krome
sportovnich aktivit zde bude k dipozici klasicky
aquapark, - kde: nebu-dou - chybét tobogany,
vodopady, virivky atd. A R A
Vzhledem ~ k ruznorodost| vodnich aktivit a
blahoddrnému vlivu - pohybovych -aktivit ‘pro-
vozovanych ‘ve vodnim ' prostredi ' (kondice,
redukce vahy, psychika, masaz) budou oslo-
veny vsechny vekove kategorie od déti az po
seniory a samozrejme zdravotné postizeni, kteri -
zde budou - mit = moznost = bezbariéroveho -
prlstupu
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