Je pomlUcka, kterd napomaha bojovat proti stresu, podporuje usinani, zlepsSuje schopnost uc¢eni a zvysuje soustfedénost. Také je mozné ji vyuzit pfi meditacnich cvicenich,
joze nebo relaxaci. Fungovani je zalozeno na principu mozkovych vin. Mozek vysila elektrické vyboje, jejichz kmitani mizeme méfit za pomoci EEG pfistroje. U mozkovych
vin zjistujeme frekvenci kmitani, kterd se udava v jednotkach Herzt. Podle poctu Hertz( rozliSujeme pét druhl vin. Kazdy typ je charakteristicky pro jiné psychické, nékdy
i fyzické rozpolozeni ¢lovéka. Pomoci zvuku je mozné tyto viny preladovat a vhodné se prizplsobit zvolené aktivité.
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