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Anotace

V této bakalarské praci se autor zabyva udrzbou staveb z pohledu
praci ve vySce. PoCinaje sou€asnou legislativou. Autor vymezi pojmy udrzba
a pracovisté. Nasledné se vénuje rozdélenim systému, které slouzi pro
zajisténi bezpecného pracovisté pfi pracich ve vySce. Na zavér se na tuto
problematiku zamé&fi na konkrétni stavb&. Jedna se o stavbu CIIRC CVUT

Vv Praze.
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The issue of providing a safe workplace for maintenance
Annotation

In this bachelor's thesis the author deals with the building
maintenance from view of works at height. Starting with current maintenance
legislation. The author defines the concepts of maintenance and workplace.
Subsequently, it deals with the distribution of systems that serve to ensure
the safety of the workplace at work at height. In conclusion, we will focus on

a particular construction site, specifically the CIIRC CTU in Prague.
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Uvod

Pad z vySky patfi mezi nejCastéjsi rizika na stavbé. Je definovan jako
pad z 1,5 a vice metrl nad terénem. Da se mu predejit mnoha zpUsoby,
napfiklad kolektivni ochranou. Pokud ji vSak nelze pouzit, je mozné vyuzit
prvky osobni ochrany. V neposledni fadé je také dulezité chovani pracovniku

na stavbé. Musi byt dodrzovany zasady bezpecného chovani na pracovisti.

Prace na udrzbach budov probihaji zejména ve vyskach, kde hrozi
pad doll. Proto je nutné, aby pracovnici, ktefi provadi udrzbu, byli fadné
proskoleni a zauCeni. Ackoliv se to nezd4, i pfi udrzbé je pracovnik povinen

byt vybaven ochrannymi pracovnimi pomuckami.

BOZP je vdnedSni dobé ¢&im dal vice tématem Ccislo 1. Za
nedodrzovani bezpecného chovani na stavenisti hrozi pokuty pfinejmensim,

pfi nejhorSim smrtelny uraz.

Cilem mé bakalarské prace je navrhnout zajisténi pracovisté béhem
udrzby na konkrétni budovu. Stanovim, jak ma byt pracovnik vybaven, co
muUze a co nesmi. PopiSu, jak ma postupovat, aby neublizil sobé& ani nikomu
dalSimu a neposkodil stavajici konstrukci. Také se dozvite, jak se ma

stavajici konstrukce udrzovat. A je zde stanoven interval udrzby konstrukci.



1 Soucasna legislativa

Jiz v uvodu bylo feCeno, ze si nejdfive vymezime pojmy tykajici se
udrzby budovy a zajisténi jejiho bezpecného pracovisté pfi této praci.
V zakonech se zaméfime na dva pojmy ,udrzba“ a ,pracovisté®, které si

podrobné rozebereme.

1.1 Udrzba

Dle Encyklopedie BOZP je pojmem ,udrzba“ mySlena ,kombinace
vSech technickych a administrativnich Ccinnosti, vcetné cinnosti dozoru,
zamérfenych na udrzeni objektu ve stavu nebo jeho navraceni do stavu,

v némz muze plnit poZadovanou funkci®. [1]

1.1.1 Zakon ¢&. 309/2006 Sb., o zajisténi dalSich podminek bezpeénosti

a ochrany zdravi pfi praci, véetné novely 88/2016 Sb.

<Zaméstnavatel, ktery provadi stavbu nebo se na jejim provadeéni
podili jako zhotovitel stavebnich, montaznich, stavebné montaznich,
bouracich nebo udrzovacich praci bez ohledu na jejich stavebné technické
provedeni, pouZzité stavebni vyrobky, materialy, konstrukce, ucel jejich vyuZiti
a dobu jejich trvani (dale jen ,zhotovitel) pro jinou fyzickou osobu,
podnikajici fyzickou osobu nebo pravnickou osobu (dale jen ,zadavatel
stavby*) na jejim pracovisti vymezeném docasné k realizaci stavby (dale jen
,Stavenisté®), zajisti v soucinnosti se zadavatelem stavby vybaveni
pro bezpecny a zdravi neohroZujici vykon prace. Prace podle véty prvni
mohou byt zahajeny pouze tehdy, pokud je staveniSté naleZité zajisténo
a vybaveno. Zhotovitelem muze byt i zadavatel stavby, pokud stavbu provadi
pro sebe.“ 2]

,<Zaméstnavatel je povinen zajistit, aby prace s azbestem,
s chemickymi karcinogeny a biologickymi Ciniteli a pracovni procesy s rizikem
chemické karcinogenity byly v rozsahu stanoveném provadécim pravnim
predpisem vzdy provadény v kontrolovanych pasmech, ktera budou

oznacena a zajiSténa tak, aby do nich nevstupovali zaméstnanci, ktefi v ném
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nevykonavaji praci, opravy, udrzbu, zkousSky, revize, kontrolu nebo dozor.
Do kontrolovanych pasem mohou byt zaméstnavatelem zarazeny i dalSi
prace, pfi kterych jsou zaméstnanci vystaveni pusobeni rizikovych faktord,

pokud je toho tfeba k ochrané zdravi zaméstnanci.” [2]

1.1.2 Nafrizeni vlady €. 591/2006 Sb., o blizSich minimalnich
pozadavcich na bezpeénost a ochranu zdravi pfFi praci

na stavenistich a novela 136/2016 Sb.

L,Zhotovitel zajisti, aby byly splnény poZadavky na organizaci prace
a pracovni postupy stanovené v priloze ¢. 3 k tomuto narizeni, jestlize se
na stavenisti planuji nebo provadéji prace pfi udrzbé stavby a jejiho
technického vybaveni a zafizeni, jakymi jsou napriklad malifské a natéracské
prace, myti a CiSténi oken, fasad nebo okapl, dale prohlidky, zkou$ky,
kontroly, revize a opravy technického vybaveni a zafizeni, jakoZ i montaz
a demontaz jejich ¢asti v rozsahu potifebném pro provedeni téchto prohlidek,

zkousSek, kontrol, revizi nebo oprav (dale jen "udrzovaci prace”).” [3]

Udrzbou staveb se podle stavebniho zékona &. 183/2006 Sb. rozumsji
prace, jimiz se zabezpecuje jeji dobry stavebni stav tak, aby nedochazelo

ke znehodnoceni stavby a co nejvice se prodlouZila jeji uzivatelnost.

»Za splnéni poZadavk(l bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi pracich

na udrzbé a opravach staveb a jejich vybaveni se povazuje:

1. provadéni praci podle stanovenych pracovnich a technologickych
postuptl fyzickymi osobami odborné zpusobilymi pro vykon urcité cCinnosti
a urcenymi k jejich obsluze,

2. provadéni praci a cinnosti vystavujici fyzickou osobu zvysenému
ohroZeni Zivota nebo poskozeni zdravi uvedenych v pfiloze ¢. 5 k tomuto

nafizeni osobami k tomu uréenymi zhotovitelem a za podminek

Ji stanovenych.” [3]
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1.2 Pracovisté

Pojem ,pracovisté“ je podle Encyklopedie BOZP ,prostor pridéleny
jednomu ¢i vice zaméstnancum v pracovnim systému pro plnéni pracovnich
ukold®. [1]

1.2.1 Zakonik prace €. 262/2006 Sb.

LZakonik prace pojem ,pracovisté“ vyslovné nedefinuje. Lze za né
povaZovat vSechny prostory zaméstnavatele uréené k vykonavani
pracovnich ¢innosti a mista, na ktera maji zaméstnanci v souvislosti
s plnénim pracovnich tkol(i nebo cinnosti, které s pracovnimi tkoly souvisi,

pristup.” [4]

,<Zameéstnanec je povinen byt na zacatku smény na svém pracovisti

a odchazet z ného az po skonceni smény."“ [5]

,PIni-li na jednom pracovisti ukoly zaméstnanci dvou a vice
zaméstnavateld, jsou zaméstnavatelé povinni vzajemné se pisemné
informovat o rizicich a prijatych opatfenich k ochrané pfed jejich ptisobenim,
ktera se tykaji vykonu prace a pracovisté, a spolupracovat pfi zajiStovani
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci pro vSechny zaméstnance
na pracovisti. Na zakladé pisemné dohody zucastnénych zaméstnavateld
touto dohodou povéreny zaméstnavatel koordinuje provadéni opatfeni

k ochrané bezpecnosti a zdravi zaméstnancu a postupy k jejich zajisténi.” [5]

»,Povinnost zaméstnavatele zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi
pfi praci se vztahuje na v8echny fyzické osoby, které se s jeho védomim

zdrzuji na jeho pracovistich.” [5]

Zaméstnavatel je povinen seznamit své zaméstnance a zaméstnance
jiného zaméstnavatele s informacemi a pokyny o bezpecCnosti a ochrané
zdravi pfi praci podle tohoto zakona a podle zvlastnich pravnich predpisq,
zejména seznameni s riziky, vyhodnocenim rizik a s opatfenim na ochranu
pfed témito riziky, ktera se tykaji jejich prace a pracovisté, pfipadné

poskytnuti prvni pomoci a evakuaci fyzickych osob v pfipadé mimofadnych

12



udalosti. Zaméstnavatel dale musi zajistit dodrzovani zakazu koufeni

na pracovistich.

,Zaméstnavatel je povinen zajistit zaméstnancim $koleni o pravnich
a ostatnich predpisech k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
které doplriuji jejich odborné predpoklady a pozadavky pro vykon prace,
které se tykaji jimi vykonavané prace a vztahuji se k rizikim, s nimiz muze
pfijit zaméstnanec do styku na pracovisti, na kterém je prace vykonavana,
a soustavné vyzadovat a kontrolovat jejich dodrZovani. Skoleni podle véty
prvni je zaméstnavatel povinen zajistit pri nastupu zaméstnance do prace,

a dale:
a) pfi zméné
1. pracovniho zafazeni,
2. druhu prace,

b) pfi zavedeni nové technologie nebo zmény vyrobnich a pracovnich

prostredkt nebo zmény technologickych anebo pracovnich postupd,

c) v pripadech, které maji nebo mohou mit podstatny viiv

na bezpecnost a ochranu zdravi pri praci.” [5]
,<Zaméstnanec je povinen:

a) dodrzovat pravni a ostatni prfedpisy a pokyny zaméstnavatele
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci, s nimiz byl radné
seznamen, a fidit se zasadami bezpecného chovani na pracovisti

a informacemi zaméstnavatele,

b) nepozivat alkoholické napoje a nezneuZzivat jiné navykové
latky na pracovistich zaméstnavatele a v pracovni dobé | mimo tato
pracovisté, nevstupovat pod jejich vlivem na pracovisté zaméstnavatele
a nekourit na pracovistich a v jinych prostorach, kde jsou ucinkiim koureni
vystaveni také nekuraci. Zakaz poZzivani alkoholickych napoju se nevztahuje
na zaméstnance, kteri pracuji v nepriznivych mikroklimatickych podminkach,
pokud poZivaji pivo se snizenym obsahem alkoholu, a na zameéstnance,
u nichz poZzivani téchto napoju je soucasti plnéni pracovnich tkolt nebo je
s plnénim téchto tkoll obvykle spojeno,
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c) oznamovat svému nadfizenému  vedoucimu  zaméstnanci
nedostatky a zavady na pracovisti, které ohrozuji nebo by bezprostiedné
a zavaznym zpusobem mohly ohrozit bezpecénost nebo zdravi zaméstnanct
pfi praci, zejména hrozici vznik mimoradné udalosti nebo nedostatky
organizacnich opatrfeni, zavady nebo poruchy technickych zafizeni

a ochrannych systému urcenych k jejich zamezeni.“ [5]

,<Zaméstnavatel je povinen organizovat nejméné jednou v roce
proverky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na vSech pracovistich
a zarizenich zaméstnavatele v dohodé s odborovou organizaci a se
Souhlasem zastupce zaméstnancu pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi

pfi praci a zjisténé nedostatky odstrariovat.” [5]

1.2.2 Zakon ¢&. 309/2006 Sb., o zajisténi dalSich podminek bezpeénosti

a ochrany zdravi pfi praci, véetné novely 88/2016 Sb.

,<Zaméstnavatel je povinen zajistit, aby pracovisté byla prostorovée
a konstrukéné usporfadana a vybavena tak, aby pracovni podminky pro
zaméstnance z hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci odpovidaly
bezpecnostnim a hygienickym poZadavkim na pracovni prostredi

a pracovisté.” [2]

Pracovisté musi byt dostateCné osvétlena, nejlépe dennim svétlem.

Pro praci na pracovisti musi byt dobré klimatické a povétrnostni podminky.

,<Zaméstnavatel je povinen organizovat praci a Stanovit pracovni
postupy tak, aby byly dodrZzovany zasady bezpeéného chovani na pracovisti

a aby zaméstnanci:

a) nebyli ohroZeni padajicimi nebo vymrsténymi pfedméty nebo

materialy,

b) byli chranéni proti padu nebo zriceni.” [2]
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1.2.3 Zakon ¢. 362/2005 Sb., o blizSich pozadavcich na bezpecnost
a ochranu zdravi pfi praci na pracovistich s nebezpec¢im padu

z vysky nebo do hloubky

LZaméstnavatel prijima technicka a organizacni opatfeni k zabranéni
padu zaméstnanct z vySky nebo do hloubky, propadnuti nebo sklouznuti
nebo k jejich bezpe¢nému zachyceni (dale jen "ochrana proti padu”) a zajisti
Jejich provadéni:

a) na pracovistich a pristupovych komunikacich nachazejicich se
v libovolné vysce nad vodou nebo nad latkami ohrozujicimi v pfipadé padu
Zivot nebo zdravi osob napfiklad popalenim, poleptanim, akutni otravou,

zadusSenim,

b) na v8ech ostatnich pracovistich a pfFistupovych komunikacich,
pokud lezi ve vySce nad 1,6 m nad okolni drovni, pfipadné pokud pod nimi

volna hloubka presahuje 1,5 m.

Pri praci ve vyskach a nad volnou hloubkou vykondvané osamocené
nebo samostatné musi byt zaméstnanec seznamen s pravidly
pro dorozumivani mezi zaméstnanci na pracovisti nebo pro dorozumivani
s vedoucim zaméstnancem. Zameéstnanec vykonavajici praci uvedenou
ve vété prvni musi byt poucen o povinnosti prerusit praci, pokud v ni nemuze
pokraCovat bezpeénym zpusobem, a o preruSeni prace musi neprodlené

informovat vedouciho zaméstnance, popfipadé zaméstnavatele.” [6]

Pracovi§té musi byt zajisténo proti padu technickou konstrukci
¢i osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky. Dale musi byt zajisténo proti
padu predmétd a materiall a proti propadnuti konstrukci, prfedevSim

stfechou.

1.2.4 Nafrizeni viady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjSich pozadavcich
na pracovisté a pracovni prostredi
,1oto nafrizeni zapracovava pfislusné predpisy Evropskych
spolecenstvi a upravuje podrobnéjsi pozadavky na zajiSténi bezpecnosti

prace a ochrany zdravi na pracovisti a v pracovnim prostredi.” [7]

15



Nafizeni vlady se nevztahuje na dopravni prostiedky silnicni,
Zeleznini a letecké dopravy. Neplati pro hornické Cinnosti a cinnosti

s vybusninou, pro plavidla pouzivana ve vnitrozemské a namorni plavbeé.

Dle § 3 musi byt pracovisté udrzovano po celou dobu provozu.
Pfi zajisténi  bezpeCnosti zaméstnavatel vychazi z hodnoceni rizik

vyplyvajicich z €innosti, které se na pracovisti budou odehravat.

Venkovni pracovisté musi byt uspofadano tak, aby zaméstnanci byli
chranéni pred nepfiznivymi povétrnostnimi vlivy a Skodlivymi ucinky hluku,
plynu, par a prachu, aby mohli rychle a co nejbezpecnéji opustit pracovisté

v pfipadé nebezpeci, nebo jim byla co nejdfive poskytnuta prvni pomoc.

Pokud neni po dobu prace denni osvétleni dostatecné, musi byt
zajisténé umélé osvétleni. Pracovisté musi byt také zabezpeCeno proti

vstupu nepovolanych osob i mimo pracovni dobu.

1.2.5 Narizeni vlady ¢€. 591/2006 Sb., o blizSich minimalnich
pozadavcich na bezpeénost a ochranu zdravi pfFi praci

na stavenistich a novela 136/2016

Podle § 2 zhotovitel pfi uspofadani stavenisté dba na dodrZeni
pozadavku dle zvlastniho pravniho pfedpisu tykajiciho se pracovisté. Vymezi
pracovisté pro vykon jednotlivych praci a cinnosti, za tuto ¢ast pracovisté

zodpovida zhotovitel, kterému bylo pracovisté predano.

~Jestlize po omezenou dobu, zejména v zavislosti na postupu
stavebnich a montaznich praci nebo pri udrZzovacich pracich, neni mozno
zajistit, aby prace byly provadény na pracovistich, ktera splriuji poZadavky
zvilastniho pravniho predpisu, a jestlize pri jejich provadéni nebo béhem
pristupu na pracovisté hrozi nebezpeci padu fyzickych osob nebo predmétu
z vy8ky nebo do hloubky, zajisti zhotovitel bezpecné provadéni téchto praci,
Jjakoz i bezpecCny pristup na pracovisté v souladu s pozadavky zvlastniho

pravniho predpisu.” [3]

Pracovi$té musi byt ohrazeno nebo jinak zabezpeceno proti vstupu

nepovolanych fyzickych osob.
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Venkovni pracovisté nachazejici se ve vySce Ci hloubce musi byt
pevna a stabilni s ohledem na to, kolik fyzickych osob se soucCasné
na pracovisti zdrzuje, maximalniho zatizeni a povétrnostnich podminek,

kterym by mohla byt vystavena.

Provadéji se odborné prohlidky a kontroly takovym zpusobem
a v intervalech uréenych v privodni dokumentaci, vzdy v8ak po zméné
polohy a mimoradnych udalostech, které mohou ovlivnit stabilitu a pevnost
konstrukce. Fyzické osoby pracujici osamocené jsou seznameny s pravidly
dorozumivani pro pfipad nehody a pfipadnou potfebu poskytnuti prvni

poOMoci.
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2 Systémy pro zajisténi bezpecéného pracovisté pri pracich
ve vysce

Pracovisté zajiStujeme prednostné prvky kolektivnimi ochrany.
Pfi provadéni kratkodobych praci ve vySce a pfi pracich, kdy neni technicky
mozné pouzit kolektivni ochranu, tak ochranu proti padu zajistime pouZitim

osobniho zajisténi kazdého pracovnika.

VSechny systémy ochrany, jak prvky osobni, tak i kolektivni, musi
prochazet pravidelnou kontrolou a udrzbou. Zaméstnanec, ktery je pouZziva,

musi byt fadné vyskolen, jak je pouzivat.

2.1 Osobni ochranné pracovni pomticky (OOPP)

Osobni ochranné pracovni pomucky (dale jen OOPP) jsou ochranné
prostfedky, které maji za ukol chranit jednotlivce (uzivatele) pred riziky, které
se mohou vyskytovat na jeho pracovisti. Zaroven nesmi branit vykonu jeho
prace a musi splhovat pozZadavky stanovené provadécim pravnim

predpisem.

RozliSujeme je na prostfedky ochrany hlavy (ochranné pfilby), sluchu
(chranice sluchu), oci a obliCeje (ochranné bryle, Stity), ochranu dychacich
organu (respiratory, filtry, masky), ochranu rukou a pazi (rukavice, rukavy),
nohou (pracovni boty), trupu a bficha (ochranné vesty a zastéry) a ochranu

celého téla (pracovni odév).

OOPP se dale rozdéluji dle ucelu a zpusobu pouzivani na osobni
ochranné pracovni prostfedky pro pracovni polohovani a prevenci proti
padum z vysky (pracovni polohovaci prostfedky) a osobni ochranné pracovni

prostfedky proti padiim z vysky (systémy zachyceni padu).

OOPP musi byt po dobu pouzivani ucinné proti vystavujicim se
rizikim. Musi odpovidat podminkam na pracovisti a byt pfizplisobeny

fyzickym pfedpokladim jednotlivych zaméstnancu.
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Obr. 1: Filtraéni polomaska [8] Obr. 2: Muslové chraniée sluchu [8]

Obr. 3: Ochranné bryle [8] Obr. 4: Reflexni vesta [9]

Obr. 5: Pracovni obuv [9] Obr. 6: Pracovni rukavice [9]
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2.1.1 Ochranné prilby

Dle normy je ochranna pfilba oznacena jako vystroj, ktera je uréena
zejména k ochrané horni Casti hlavy uZivatele pred urazem zplsobenym
padajicimi pfedméty. [10] Patfi mezi zakladni pracovni pomulcku kazdého
pracovnika na stavenisti. Musi byt tvofena skofepinou a nahlavni vlozZkou,
ktera zajiStuje udrzovani pfilby v poloze na hlavé a/nebo pohlceni kinetické
energie pfi narazu. Soucasti pfilby je podbradni pasek, ktery zajistuje, ze
pfilba nespadne zhlavy. Dale muze byt doplnéna chraniCem sluchu
a brylemi. Na pfilbé se nesmi vykytovat zadné ostré hrany, vycnélky,

drsnosti, které by mohly uzivateli zpUsobit zranéni.

Mezi pozadavky na provedeni prilby patfi pfedevsim tlumeni narazu,

odolnost proti prirazu a odolnost proti plamenu.

V souCasné dobé se ochranné pfilby vyrabi se senzorem, ktery
pomoci intenzity slune€niho zareni ukazuje, kdy je potfeba pfilbou vymeénit.
Nelze pfesné fici po kolika letech je pfilba k nepouziti. Vyrobce nejCastéji

uvadi dobu zivotnosti 5 let.

Obr. 7: Ochranna prilba [8]

2.1.2 Postroje

Postroj je ur€en k noSeni v pribéhu prace. Slouzi pfedevSim jako
opora téla v pfipadé padu. ZavéSovaci prvky zachycovaciho postroje by mély

byt umistény v tézistich téla, tj. na zadech mezi lopatkami a vpfedu na prsou.
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Na postroji se nesmi vyskytovat zadné ostré hrany, které by uzivateli mohly
ublizit. Kovoveé prvky na postroji maji byt odolné proti korozi. Pfipadna koroze

nesmi ovlivnit funkci postroje.

Bezpecénostni zachycovaci postroj musi splfiovat pozadavky dle normy
CSN EN 361 — Osobni ochranné prostfedky proti padim zvysky —
zachycovaci postroje. Dle této normy je postroj bud celotélovy, nebo ho Ize
vytvofit pomoci hrudniho a sedaciho uvazku. ZajiStuje zmirnéni narazu

vyvolaného padem z vysky.

Obr. 9: Hrudni postroj bez blokandu [11] Obr. 10: Sedaci uvazek [11]
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2.2 Pomiicky kolektivni ochrany

Pomucky kolektivni ochrany se pouzivaji v pfipadé vyskytu vétSiho

poctu pracovniku na pracovisti. Déli se na konstrukce ochranné a zachytné.

Ochranné konstrukce =zabranuji padu osob, popf. materialu
a pfedmétu z volnych okraju leSeni, objektl nebo jejich €asti. Umistuji se
v urovni chranéného pracovisté nebo komunikace ve vySce. Jsou to

napfiklad ochranna zabradli a ochranna leSeni.

Zachytna konstrukce je urCena k zachyceni osob, popf. materialu
nebo predmétl padajicich z vySky. Umistuje se pod urovni chranéného
pracovisté nebo komunikace. Patfi mezi né napfiklad zachytné leSeni,

zachytné zabradli a bezpecnostni sité.

Ochranné i zachytné konstrukce se smi pouzivat az po jejich uplném
dokonceni. Mimo pravidelné kontroly se provadéji kontroly kazdy den pred

zahajenim praci.

2.2.1 LeSeni

Dle normy CSN 73 8101 — LeSeni — spoleéna ustanoveni je leSeni
zatimni  konstrukce  slouzici k bezpe¢nému provadéni  stavebnich,

montaznich nebo jinych praci. [12]

LeSeni délime na pracovni, podpérna a leSeni ur€ena k jinym uceld.
Dle tvaru soucasti se déli na prvky ramové (uzaviené a oteviené ramy,
Hramy) a tyCové (modulové a trubkové). Muzeme jej také rozdélit
dle materialu na dfevéna, ocelova, z hlinikovych slitin nebo zjinych

materialu.

DalSim kritériem je konstruk¢ni feSeni. LeSeni jsou nepohybliva nebo
pohybliva. Mezi nepohybliva leSeni fadime leSeni kotvena a volné stojici.

Mezi pohyblivé patfi leSeni pojizdné.

LeSeni je montovano postupné po jednotlivych patrech a dle pfedem
stanoveného technologického postupu. Provoz na ném musi byt zahajen

az po dokonceni. Musi byt pravidelné a fadné kontrolované.
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Podlahy leSeni se sestavuji pfedevSim z podlahovych dilct. Osazuji
se na sraz, aby podlaha byla co nejvice tésna. Nejmensi Sitka ochranné
podlahy leSeni je 400 mm. Podlaha ma mit rovny povrch. Nerovnosti nesmi

byt vétSi nez 30 mm. Maximalni tloustka podlahovych dilct je 24 mm.

Konstruk¢ni leSeni se kotvi do pevnych casti objektu ¢i do jinych
konstrukci, které maji dostateCnou stabilitu. Napfiklad do zemé& pomoci
kotevnich lan. Kotvi se rovhomérné po celé ploSe, tak aby nedoSlo

k deformacim konstrukce.

Volné okraje leSeni musi byt zabezpeCeny zabradlim. Podrobnéji
viz bod 2.2.2 Zabradli.

PFistupy na leSeni nesmé&ji byt ptes dvé a vice pater. Zebfikové
pristupy nesmeéji byt v sousednich patrech nad sebou. Doporuceny sklon
zebfiku je 3:1. Mohou se pouzivat do vysky max. 5 m. Rozméry otvoru
v podlahach pro sestup &i vystup Zebfikem museji byt nejméné 0,4 x 0,6 m.

Otvory museji byt zaklopeny nebo ohrazeny.

LeSeni musi byt také zabezpec€eno proti vstupu nepovolanych osob.
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Obr. 11: Ramové leSeni Layher [13]
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Obr. 12: Modulové leSeni Haki [14]
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Obr. 13: Pojizdné leSeni Haki [14]

2.2.2 Zabradli

Dle normy je ochranné zabradli definovano jako trvala konstrukce
uréena k ochrané osob proti neumysinému padu z volného okraje pochiizné

plochy nebo neumysinému vstupu do jinak nebezpeéného prostoru. [19]

Zabradli se zfizuje pfi vySce pracovni podlahy nad pfilehlym okolim
od 1,5 m. Umistuje se na vné&jsi okraj pracovni podlahy, na vnitfnich okrajich
pracovni podlahy, pokud pfiléha k otevienym otvorim ve sténach stavby,
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a/nebo na vnitfnich okrajich pracovni podlahy, je-li mezera mezi podlahou

a pfilehlou sténou vétsi nez 0,25 m.

Zakladni vyska zabradli je 1000 mm, snizena 900 mm (hloubka
volného prostoru musi byt mensi nez 3 m), zvySena 1100 mm (hloubka
volného prostoru je vétSi nez 12 m). U podlahy se osadi okopova zarazka
o vySce nejméné 30 mm z divodu zabranéni propadnuti pracovnich nastrojl
¢i materialu.

Zabradli délime dle typu charakteru vyplné na plna a s mezerami.
JednotyCova zabradli postacuji v pfipadé, kdy vySka pracovni podlahy nad
pfilehlym terénem je od 1,5 do 2,0 m. V mistech s vétSi vySkou se musi

osadit vicetyCova zabradli, tak aby nedoslo k propadnuti osoby.

Zabradli se nemusi zfidit v pfipadech, pokud by branilo zakladnimu
provozu, ke kterému je plocha urCena (napfiklad jevisté, nakladaci rampy,
bazény) nebo tam, kde je volny prostor zakryt konstrukci odpovidajici
zatizeni pé&Sim provozem nebo pokud je hloubka volného prostoru nejvyse
3 m a na pochuzné plose s béznym nebo nizkym provozem je podél volného
okraje vytvofen nepochlizny bezpecnostni pas Siroky nejméné 1,5 m a je

zfetelné vymezen (stavebni konstrukci, souvislou zelené, vodni plochou,...).

Obr. 14: Ochranné zabradli véetné okopové zarazky [15]
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Obr. 16: Ochranné zabradli jednotycové bez vypiné [16]

2.2.3 Bezpecnostni sit’

Bezpecnostni sit slouzi k zachyceni osob, pfedméta ¢i materialu. Smi
byt umisténa pod chranénou uroven v hloubce nejvySe 3 m, resp. 6 m, u sité
z ocelovych drata v pevnych ramech nebo sité malé z chemickych vilaken,

resp. u sité velké z chemickych viaken.

Musi byt upevnéna tak, aby pfi provéSeni sité nedoslo ke zranéni

pracovnika o ¢ast objektu, terén nebo podlahu.
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RozliSujeme Ctyfi systémy zachytnych siti:
1) Systém S: sit's obvodovym lanem pro horizontalni jisténi
Tento systém je nejbéznéjsi typ bezpeénostni sité.
2) Systém T: sit pro horizontalni jisténi s kotvenim na konzolach
3) Systém U: sit’ pro bo¢ni ochranu zabradli nebo leSeni

4) Systém V: sit sobvodovym lanem pfipevnéna na nosné

konstrukce typu Sibenice

Obr. 18: Bezpecnostni sit typu U [17]
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Obr. 19: Bezpecnostni sit' typu V [17]

Obr. 20: Bezpecénostni sit' typu T [17]

Bezpeclnostni sité se v béznych pfipadech pfi 0drzbé spise

nepouzivaji. Zaijistit pracovisté sitémi se vyuziva pfi zavazngjSich

a rozsahlejsich udrzbarskych pracich.
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2.2.4 Kotvici zafizeni

Systém zabezpeCeni proti padu predevSim ze stfech, plochych
i Sikmych. Dle normy CSN EN 795 — Prostfedky ochrany osob proti padu —
Kotvici zafizeni je tento systém urCeny k pouziti jako soucast systému
zachyceni osob. Zahrnuje kotvici body, kotvici zafizeni, upevihovaci prvek
a/nebo konstrukéni kotveni. Kotvici bod je urCen Kk pfipojeni prostifedku
ochrany osob proti padu. Kovové ¢asti by nemély vykazovat znamky koroze,

ktera nesmi ohrozit funkéni ¢innost zarizeni.
Kotvici zafizeni se rozdéluji do 5 kategorii:

Kotvici zafizeni typu A: s jednim nebo vice stabilnimi kotvicimi body,
pokud jsou pouZivany, a s potfebou konstrukéniho kotveni nebo

upevriovaciho prvku k pripevnéni ke konstrukci [18]

Tyto kotvici body se mohou pfi uzivani otacet, jestlize jsou k tomu

navrzeny.

Kotvici zafizeni typu B: s jednim nebo vice stabilnimi kotvicimi body
bez potieby konstrukéniho kotveni nebo upevriovaciho prvku k pfipevnéni
ke konstrukci [18]

Jsou to pfenosna kotvici zafizeni. UZivatel je sam instaluje v misté své
prace a pozdéji je snadno odstrani.

Kotvici zafizeni typu C: vyuZivajici poddajné kotvici vedeni
s odchylkou od horizontaly ne vice nez 15°(pokud se meéri mezi vnéjsSimi
a stfednimi kotvenimi v jakémkoliv bodé po jeho délce) [18]

Poddajné kotvici vedeni se nabizi ve formé& ocelového lana, obsahuje
prvky tlumici energii pfi zachyceni padu a indikatory zachyceni padu.

Kotvici zafizeni typu D: vyuZivajici pevné kotvici vedeni s odchylkou
od horizontaly ne vice nez 15°(pokud se méri mezi vnéj§imi a stfednimi

kotvenimi v jakémkoliv bodé po jeho délce) [18]

Poddajné kotvici vedeni se zde nahrazuje tzv. kolejnicovym vedenim.
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Kotvici zafizeni typu E: pro pouZiti na povrSich do 5°d horizontaly,
kde provedeni spociva vyhradné na hmotnosti a tfeni mezi jim samotnym

a povrchem [18]
Jedna se o samostatné nebo lankové kotevni body.

Kotvici body se mohou pouzivat u vS8ech typl nosnych konstrukci
stfech. Mame specifické kotveni bodd pro konstrukce betonové, dfevéneé,
ocelové, pro trapézové a sendviCové konstrukce. Kotvici body se instaluji

i na Sikmé stfechy (napfriklad jako hak).

Body se instaluji ve vzdalenosti 2,0 — 2,5 m od hrany padu. Rozmistuji

se po priblizné 7,0 m. Mizeme pouzit nerezové nebo montazni lano.

Kotvici zafizeni se instaluji podle navodu vyrobce. Jeho znaceni musi

odpovidat normé. Jsou nutné pravidelné prohlidky.

Obr. 21: Kotvici bod do betonu [19] Obr. 22: Kotvici bod do dfeva [19]
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Obr. 23: Kotvici bod do ocelového nosniku [19]

Obr. 24: Kotvici bod do trapézového plechu [19]

Obr. 25: Stfesni hak [19]
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3 Konkrétni priklad — novostavba z pohledu udrzby (budova
CIIRC CVUT v Praze)

3.1 Obecné informace

Cesky institut informatiky, robotiky a kybernetiky CVUT v Praze (CIIRC
CVUT v Praze) se zapodal stavét v listopadu roku 2014. Je tvofen dvéma
budovami a nachazi se v dejvickém kampusu. Budova B, byvala Technicka
menza, prosla stavebnimi upravami a pfistavbou. Z dfive pétipodlazni
budovy se stala budova sedmipodlazni. Budova A byla nové postavena, ma
deset nadzemnich a tfi podzemni podlazi. V podzemnich podlaZich se
nachazi automaticky parkovaci zaklada¢ o kapacité 188 parkovacich mist.
Stavba byla dokon€ena na podzim roku 2016. Slavnostni otevieni probéhlo
dne 2.5.2017.

CIIRC jako takovy byl zaloZen v roce 2013 byvalym rektorem CVUT
prof. Ing. Vaclavem Havlickem, CSc. CIIRC spolupracuje s fakultami
a dal$imi sougastmi CVUT. Jeho poslanim je pfivést k nam odborniky nejen
z Ceska, ale i ze zahraniéi a poskytnout jim co nejlep$i pracovni prostredi.
V blizké dobé by v CIIRCu mély byt umistény laboratofe, pracovny,
prednaskoveé auly, pocCitacové ucebny a menza. Do budovy A by mél byt
presunut rektorat CVUT véetn& soudasného rektora prof. Ing. Petra

Konvalinky, CSc., FEng.

BUDOVA A

BUDOVA B @
e | I —
.

,,IIAII[III[il T
[

Obr. 26: CIIRC [vlastni zdroj]
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3.2 Zajisténi BOZP pri udrzbé
Cilem této prace je zajistit bezpeCné pracovisté pfi udrzbé
na budovach CIIRCu. Zaméfila jsem se na ETFE fasadu na budové A

a predsazenou teréovou fasadu na budové B. Udrzba by méla probihat

v pravidelnych intervalech dle pokynu vyrobce.

Pfi pracich na udrzbé musi byt ohranicen prostor kolem ¢asti budovy,
na které se momentalné pracuje. Nejméné 1,5 m od budovy. Pfi pracich
na plosinach nebo na vysokozdvizném voziku musi byt paska oznacujici

zakaz vstupu ve vzdalenosti alespori 2 m od pracovniho stroje.

Pracovnici musi byt pou€eni a seznameni s pokyny a opatfenimi
dle dokumentu Navod na provoz a udrzbu CVUT CIIRC, ktery musi obdrzet
pfed zapocCetim jejich praci. Pracovnik musi byt také seznamen s provoznim
fadem pro pohyb osob na stfechach. Musi byt seznamen s pouzivanim
kotviciho zafizeni na stfeSe objektu. Dale musi dodrzovat zasady
bezpecného chovani na pracovisti, pfedevsim pfi pracich ve vySce. Pracovni
pfedméty a pomducky, které pracovnik pouziva pfi praci, musi byt
zabezpeceny proti padu z vySky. Na pracovisti by se nemél nikdy vyskytovat
sam, vzdy minimalné ve dvou lidech. Na pracovisti se nachazi pouze tehdy,

pokud vykonava svoji praci. V ostatnich pfipadech tam nema4, co délat.
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3.2.1 Budova A

Na fasadu objektu A (od 5. NP do 9. NP) byla pouzita ETFE folie. Je to
prvni pfipad pouZziti této folie u nas v CR. Jeji Zivotnost je stanovena pfiblizné
na 50 let. Je navrzena tak, aby byla udrzba minimalni. Je odolna proti vétru,
desti, slunci, prachu, mikroorganismim a daldim necistotam. Montaz byla
provedena kvalifikovanymi pracovniky, ktefi jsou Skoleni na realizaci

membranovych staveb.

\\\\\\\\\\

Obr. 27: Budova A [vlastni zdroj]

Pfi udrzbé musi byt dodrZzena predepsana odpovidajici opatfeni pro
praci ve vySce. Pracovnici provadéjici udrzbu by méli byt vySkoleni jako
horolezci. Udrzba vnitfni asti fasady se bude provadét pomoci obsluznych
lavek. Chybi zde ale ochranné zabradli nebo jiné bezpelnostni opatfeni
v pfipadé udrzby.

Pracovnici musi byt vybaveni OOPP (pfilba, bryle, rukavice, obuv)
a celotélovym postrojem. Dle podkladd od vyrobce je chlize po polsStafich
ETFE folie zakdzana a je povolena prace pouze v mékkych botach se
svétlou a Cistou podrazkou. Pfi udrzbé musi byt zajisténo, aby do polstara

ETFE folie nespadnul zadny predmét, pfedevsim tézky, ostry a tvrdy.
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Je nutné, aby byl pracovnik pfivazan. Vyuzijeme k tomu ocelovou
konstrukci ETFE fasady a obsluzné lavky. Pomoci kotvicich prostfedka,
v naSem pripadé pouzijeme karabinové haky, které pfipevnime ke svislé
a Sikmé c&asti ocelové konstrukce. Na propojeni kolem celého objektu
pouzijeme pracovni lano. Potom se uz pomoci 2 karabin, jednu mame
pfipnutou k celotélovému postroji a druhou na lano, posouvame kolem

objektu a provadime udrzbu.

«

Obr. 29: Obsluzné lavky pfi realizaci [zdroj: Pavel Svoboda]
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Cisténi jako takové musi provadét odborna firma a musi byt dodrzen
postup dle navodu. Ten musi pracovnici obdrzet pfed zapoc€etim praci. Folii
muzeme Cistit mokrym zpUsobem, tj. pomoci mékkého kartaCe a savé
antistatické tkaniny. Parni cCisténi se doporuCuje pouze do maximalni
provozni teploty 100°C. Mazeme pouzit i suché &isténi pomoci antistatického
hadfiku, ale kvuli moznosti poskrabani folie se to nedoporucuje. Dle vyrobce
volime Cistici prostfedky s antistatickymi a antiadheznimi Cisticimi pfisadami
nebo muzeme pouzit bézné Cistici prostfedky, které moc nepéni a maji
vysokou ucinnost. Pfed Cisténim musi byt povrch folie omyt Cistou vodou,
aby byl zbaven prachu a hrubych necistot. Poté se krouzivymi pohyby rukou
provede Cisténi délky zhruba 20 minut, nakonec se povrch oplachne opét
Cistou vodou. Aby nevznikly Smouhy, tak se povrch vysousi pomoci mékké

stérky.

Pracovnici udrzby musi dale zkontrolovat tlak v polstafich ETFE folie,
funkci a kvalitu systému vzduchovych kanall a stav upinaciho systému.
Na ocelové konstrukci je nutné zkontrolovat utazeni Sroubl a napojeni Casti
konstrukce. Zkontroluje se tésnost a pfipadna koroze. Na polstafich se

kontroluji trhliny, diry, odéry a vSechny pfedchozi opravy, pokud né&jaké jsou.

Udrzba se provadi 1x roéné, aviak po extrémnich klimatickych jevech
(napf. zemétieseni, uder blesku, vitr > 70km/h, boufka) a vandalismu musi

byt provedena kontrola ihned.

V pfipadé jakéhokoliv poSkozeni fasady je nutné informovat
spoleC¢nost Tayio Europe GmbH, se kterou se projedna pfipadna oprava
poskozené Casti.

Udrzba sklen&né &asti obvodového plasté se provadi pomoci vody

s odmastovadlem typu Jaru.
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3.2.2 BudovaB

Ze strany ulice Jugoslavskych partyzanu byla osazena pfedsazena
terCova fasada. Je tvofena ocelovou konstrukci a sklenénymi tabulemi
pfipevnénymi na spiderech. Spider je nerezovy kyvny bod, ktery vyrovnava
rozdilné dilatovani oceli a skla, také namahani skla vétrem. Fasada je pouze
do 4.NP. StfeSni plast této fasady je nepochozi, coZz musi byt respektovano
pfi pracich na udrzbé.

Obr. 30: Predsazena teréova fasada [viastni zdroj)
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Obr. 31: Pfedsazena terc¢ova fasada — pohled z boku [viastni zdroj]

Obr. 32: Spider [viastni zdroj]

Pfedsazena terCova fasada zevnitf musi byt udrZzovana pomoci
zku$enych horolezcu. Ti musi byt fadné vysSkoleni na prace ve vySce. Musi
byt vybaveni OOPP (pfedevSim pfilbou, obuvi, brylemi a rukavicemi)
a celotélovym postrojem. Pracovnici se uvazi ke dvéma kotvicim bodim

pomoci karabinovych hakad, textilnich kotvicich smy&ek nebo ocelovych
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kotvicich smycCek. Pfiklady kotvicich prvk( jsou na obrazku ¢&. 35.
Pfi postupném pfechazeni z jedné €asti konstrukce do dalSi je nutné, aby byl
vzdy uvazan alespon k jednomu kotvicimu bodu a druhy kotvil na jiné misto.

Délka pracovniho lana je stanovena podle Sifky pracovniho prostoru.

P AR / i

Obr. 34: Kotvici prvky [20]
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Udrzba vngjsi &asti predsazené fasady lze provadét pomoci
horolezcli. Pfipevni se ke kotvicim bodum zachytného systému, ktery je
terase nad touto sklenénou fasadou. Nebo se pouZzije pracovni ploSina.
Priklad pouziti viz obrazek ¢€.36. Nékteré plosiny dosahnou do vysky az 20 m.
V obou pfipadech musi byt pracovnik vySkolen na prace ve vysce. Musi byt
vybaven potfebnymi pracovnimi pomuickami, jako jsou boty, pracovni helma,
rukavice a bryle. Dale musi mit postroj a byt pfipevnén. V pfipadé pouziti
pracovni plosiny musi byt pfipevnén k hrané, aby v pfipadé pfepadnuti byl
jeho pad zachycen. JednodusSi a méné pracnéjSi je provedeni udrzby

pomoci pracovni ploSiny.

Udrzba stfedniho plasté této fasady je provadéna pomoci pracovnika,
ktefi jsou pfipevnény ke kotvicim bodum zachytného systému na terase nad
pfedsazenou fasadou. Jelikoz je prosklena stfecha nepochozi, pracovnik
nani nesmi vstoupit. Musi byt vybaven potfebnymi OOPP a postrojem.

Je chycen ke dvéma kotvicim bodim, aby nespadnul ze stfechy dolu.

Obr. 35: Pracovni plo$ina [zdroj: Pavel Svobodal
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Udrzba ocelové konstrukce se provadi pravidelné. Konstrukce
je dostateCné chranéna proti korozi, stacCi ji proto omyt vodou
s odmastovadlem typu Jaru 1x za rok. Utazeni Sroubu kontrolujeme 1x za
5 let.

Na myti prosklené fasady se nesmi pouzivat mechanické Cisténi ani
rozpoustédla, mohlo by dojit k poSkozeni tmeleni spar. Omyti skel vodou
s odmastovadlem se provadi alespori 2x roéné&. Sroubové spoje

na prosklené fasadé jsou zajistény proti povoleni a jsou proto bezudrzbové.

Pfi udrzbé kolem budovy se pracovnici musi vyvarovat pfipadnému

uderu ostrym pfedmétem do skel, mohlo by dojit k jejich roztfisténi.

StifeSni  plast je tvofen hlinikovym systém a celoobvodovym
zasklenim. Také zde je Cisténi provedeno pomoci vody s odmastovadlem

typu Jar, které se provadi 1x ro¢né.
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Zaver

NejvhodnéjSim feSeni zajiSténi bezpefného pracovisté na budovach
ClIRCu je vyuziti praci horolezcU, ktefi maji zkuSenosti s praci ve vySkach.
Ve vétSiné Casti budov, na které jsem se zaméfila, nelze pouzit prvky

kolektivni ochrany. Proto je potfeba pracovniky vybavit OOPP.

Budova CIIRCu je zvelké ¢&asti novostavba, proto se mélo
na zabezpeceni pfi pracich udrzby myslet jiz pfi projektovani nebo ve fazi
vystavby. Na terasach budovy B je zfizen zachytny systém, ale na ostatni
asti budov projektant zapomnél. Je sice pékné byt v CR prvni, kdo postavil
objekt s ETFE folii, ale uz nikdo nepfemyslel, jak bude probihat udrzba této

fasady.

Jelikoz jsou bezpecCnostni systémy nedostateCné, je nutné planovanou
udrzbou pfedem promyslet. Navrhnout nejvhodnéjsi feseni, které mize stat

mnohem vice penéz, nez kdyby se na to myslelo jiz béhem projektovani.

Na zavér bych chtéla podotknout, Ze pfi zadavani bylo uvazovano
s moznosti prohlidky jednotlivych prostor, které byly pro bakalarskou praci
stanoveny jako cil. Vzhledem k finalizovani slavnostniho otevieni, které bylo
vétsSim zajmem, se termin mozné prohlidky dostal do pfedposledniho tydne
odevzdani prace. Proto nebyla konkrétni dokumentace pofizena. Vzhledem
k této skuteCnosti byla pouzita dokumentace, ktera byla pofizena bé&hem

vystavby.
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