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zadani diplomové prace:

1/ popis zadani projektu a o€ekavaného cile feSeni:

Ukolem je na zadanou parcelu navrhnout porodni dim. Porodni dim je typologicky druh datovany
roku 1974, stale ve vyvoji. Architektonickém i legislativnim. Soucasti zadani je logicky i navrh
optimalniho programu. Porodni domy se obvykle vztahuji k lokalité, pfipadné lokalni komunité €i
zajmové komunité.

Hlavni teoretickou ulohou je komplexné provérit vliastnosti typologického druhu ,,porodni
dam“ jako mozné alternativy k instituci porodnice. Zadanim diplomanti vstupuji na padu legitimni i
legalni, avSak v Ceské republice nepraktikovanou a v soucasné dobé zajmové prosazovanou. Jako
typologické reference Ize pouzit domy totoZného urCeni fungujici v sousednim Némecku i Svycarsku,
¢i jinde v Evropé. Ukolem diplomanta je predlozit komplexni navrh ,prototypu“ porodniho domu,
vysvétlit provoz, program a znat legislativni souvislosti. Dim bude navrzen velmi detailné a popisné -
v tomto ohledu bez rozdilu mezi interiérem a exteriérem stavby. Ocekavana je peclivé navrzena
struktura s dlrazem na popis material(, haptickych vlastnosti stavby, uréujicich detaild, pdsobeni
svétla atd ... Nedilnou soucasti zadani je navrh exterieru tzn. dot€¢eného pozemku a dopravniho
rozhrani s okolnimi pozemky. V zadani je oteviena teoretickd moznost spoluprace ¢i propojeni
navrhovaného porodniho domu se sousednim domem ,Sdruzeni ambulantnich zafizeni Prahy 7°.

2/ Soucasti zadani bude jasné a konkrétné specifikovany stavebni program:

»Porodni dim* je relativné novy typologicky druh, ktery prochazi vyvojem. Ukolem diplomantt je
navrhnout, objasnit a obhajit program jimi navrhovaného ,porodniho domu® v souvislosti s konkrétni
zadanou parcelou — viz vySe.

3/ popls zavérecného vysledku, vystupy a méfitka (pozn’ zpracovani:
situace SirSi vztahy v podrobnosti 1:2000

* situace v podrobnosti 1: 500

* pudorysy v8ech podlazi, véetné zafizovacich pfedmétl, v podrobnosti 1:100

* pohledy + Fezopohledy pfipadné ,uli¢ni panorama“ v podrobnosti 1:100 v8echny podstatné
pro pochopeni principu
fezy - vSechny podstatné pro pochopeni principu, v podrobnosti 1:100
detail fasady od parteru k fimse (pohled a fez) v podrobnosti 1:20
navrh vybranych ¢asti interieru
6 vizualizaci — zakres0 do fotografii, z toho 3 interiérové (resp. obecné ,vnitini“ — rozumi se
tim prostory jako atria a podobné)
* fotorealisticky nadhledovy zakres do fotografie
* stavebni program, bilan¢ni tabulka ploch, tabulka kubatur,
*  Pravodni zprava (pocet znakl vé. mezer: 3600 z toho perex 400, télo 3200, dale pozn?):

a) autorsky narativni text

b) popis a zdivodnéni architektonicko urbanistického feseni

c) popis a zdlvodnéni konstrukéné technického feseni

d) popis programu, funkce, sumarizace ploch, kubatur a poéta: popis a zddvodnéni struktury

pozn’: uvedena méfitka jsou jako Uzus rozliseni, jejich skute¢na tiskova velikost na
papife mize byt v mensim méfitku nebo bez méfitka s uvedenim grafického méritka

4/ seznam dalSich dohodnutych ¢asti projektu
* digitalni nosi¢ (na ném: plachta, portfolio, v tiskové kvalité ve formatu pdf)
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4/ seznam dal$ich dohodnutych &ésti projektu
o digitalni nosi¢ (na ném: plachta, portfolio, v tiskové kvalité ve formatu pdf)
o  2x portfolio velikosti A4
e plachta viz vzor FA CVUT
o fyzicky vkladaci model feSeného Gizem! v mé&fitku 1:100 (odevzdan bez spoleného okolf, do
kterého jsou modely vkladany, ten slouZl celému atelieru)
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NAZEV DIPLOMOVE PRACE:
(€J) PORODN{ DUM LETNA

(AJ) MATERNITY CENTRE LETNA

JAZYK PRACE: CESKY

Vedouci préce: Ing. arch. Michal Kuzemensky Ustav: 15119 Ustav urbanismu
Oponent prace: MgA. Lenka Kfemenova
félfi‘g";fkwa porodni diim, Letnd, detail, Zenskost
Predmetom diplomovej prace je navrh pérodneho domu v Prahe v €asti
Letna. Navrhu predchadzal vyskum a zostava programu typolégie, ktora v
Anotace Ceskej republike v suéasnosti neexistuje, no v zahrani€i je beznym
(Eeska): porodnickym zdravotnickym zariadenim. Vznika dom, ktory je venovany

Zenam, materstvu, je miestom prirodzeného pérodu. Ulohou je preverenie
kapacity parcely, zasadenej vo svahu, s vyhladom na Vitavu a mesto na
okraji parku ako aj preverenie moznosti samotného pérodného domu.

A task of a diploma project was a design of maternity centre in Prague,
district of Letna. The design was preceded by design of typology, which
does not exist in Czech republic, but on the other hand, it ranks among the
Anotace (anglickd): | favourite typology of medical maternity facilities abroad. Proposed
maternity centre is devoted to women and motherhood, it is a place where
natural birth takes a place. The task is to test typology as well as a chosen
site situated up on a hill above Prague and on the edge of a park.

Prohlaseni autora
Prohlasuji, Ze jsem predloZenou diplomovou prdci vypracoval samostatné a Ze jsem uved|
veskeré pouZité informaéni zdroje v souladu s ,,Metodickym pokynem o etické pripravé
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Porodny dom nie je povinnostou, ale volbou. Mie-
sto z ktorého neodchadzam sklaman4, dotknuta,
¢i s depresiou, ale je to miesto moéjho prvého kon-
taktu s dietatom, kde sa odohral moment, ktory
nas ovplyvnil na cely Zivot. Pérodny dom je miesto
kde mi nepodaju lieky, kde mi zbytoéne neurychlia
porod. Po¢ivaja tam moje potreby, sleduja tempo,
proces prispésobuji mojim poziadavkdm a celé to
prebieha prirodzene. Je to prostredie, ktoré mi je

zname, lebo ho navstevujem od zaciatku svojho
tehotenstva. Vitaji ma, sme si blizky a citim sa tam
ako doma. Vkladam do svojej asistentky déveru,
lebo je to moment, na ktory ¢akam 9 mesiacov.
Nielen 9 mesiacov, ale cely Zivot. Je to miesto odkial
si odndsam spomienku, na zlomovy moment svo-
jho Zivota. Je to miesto, kde som vstupila ako Zena
a odchaddzam ako matka. Je to miesto, kde sa rodia
deti.
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02|PORODNYDOM

Zahlbenie sa do tematiky so sebou prinieslo
rozhovory so Zenami, rodickami, lekarkou, medick-
ou rovesnickami bez sktsenosti pérodu. Pocas
toho, sa mdj nazor vplyvom réznych podnetov
formoval. Prekvapivym zistenim bolo, Ze méloktori
porod, bol skuto¢ne krasnym zazitkom, bez toho
aby doil zasiahol vonkajsi faktor tak, Ze sa cely

dej da opisat s ismevom na tvari. Citanie fér, kde
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si matky vymienaju svoje skisenosti, len utvrdi

v tom, Ze zaoberat sa tematikou pérodného domu
ma zmysel a je to téma viac nez aktudlna. Lakavou
je jej Zenskost a o¢akdvanie, Ze v budicnosti, sa ma
bude bytostne tykat. Je mi potesenim vyjadrit sa

k danej téme vlastnym navrhom, ktory odpoveda
na otazku ako by mal vyzerat dom na Letne;j.



Pérody vieme klasifikovat do 3 kategérii podla mi-
esta vykonu:

POROD V NEMOCNICI

Pérod v nemocnici so sebou prindsa istotu a bez-
pecnost v podobe lekdra. Preto je stéile najbeznejsou
volbou pri vybere miesta. Sprievodnych znakov
vSak méze byt niekolko, pricom vacsina spada do
kategdrie neziaducich a to napr: neosobny pristup,
personalom vedeny, diktovany dej, nezndme pros-
tredie, nechcené zasahy. Pérod je brany ako pato-
logicky a Zena sa dostava do roly pasivnej rodi¢ky.
Dieta je od matky separované po dobu celého
pobytu a spolu sa zas stretavaja az po odchode

Z nemocnice.

Najbeznejsia pomdcka pri pérode v nemocnici
POROD DOMA

Zeny, ktoré siahaji po moznosti rodit doma st vo
velkom percente Zeny, ktoré si z pérodnice odnies-
li negativne skdsenosti. Mali by to viak byt Zeny,
ktorym to umozituje zdravotny stav a predpoklada-
ju bezproblémovy poérod. Vedicou osobnostou je
porodnad asistentka, ktora poskytuje sutkromnua
starostlivost v domacom prostredi klientky pred

a po porode. Pérod je prirodzeny a Zena je v tomto
pripade aktivnou rodi¢kou v prostredi, ktoré je jej
dobré zname.

POROD V PORODNOM CENTRE/DOME

V zahrani¢i bezna volba ako rodit. Fyziologicky
porod na zndmom mieste, ktoré Zena pocas celého
tehotenstva navstevovala. Je volbou Zien, ktoré
nechct rodit v domacom prostredi, pricom pocit
presunu za starostlivostou im dava pocit bezpedia,
¢i uz z vlastného rozhodnutia alebo v prospech otca.

[ b iﬁ\
& Y
porodna stolicka st

Pomaocky pouzivané pri pérode v pérodnom dome
—_— zavesna
@;E;/;Zlf’:*{)
]

, tkanina
k\‘\i/

/
porodnd vana

S bazénik

CO TO JE PORODNY DOM?

“Je to zdravotnické zatizeni, které nabizi porodnick-
ou péci zdravym Zendm s fyziologickym téhoten-
stvim a pfedpoklddanym fyziologickym porodem.
Nabizi Zendm individudlni neinvazivni pédi, kterou
poskytuji samostatné registrované porodni asis-
tentky v rozsahu kompetenci zakotvenych v zdkoné
(€. 96/2004 Sb. a ¢. 424/2004 Sb). Porodnim asis-
tentkdm nabizi mozZnost pecovat o téhotné a rodici
Zeny a zeny v poporodnim obdobi podle mezinarod-
né uznavaného modelu péce porodnich asistentek

s vyuzitim hluboké znalosti fyziologie porodniho
procesu.” [1]
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MAPA PORODNYCH MIEST V PRAHE

© Fakultni Nemocnice Kralovské Vinohrady

© Fakultni Nemocnice Praha Motol

© Fakultni ThomayerovaNemocnice

© Nemocnice na Bulovce

© Ustav pro pé¢i o matku a dite v Podoli

© Vseobecni fakultni nemocnice Praha u Apolinaie
L Vojenska fakultni nemocnice Praha

@ Porodni déim U Capa
® Porodni dfim Letna

18



SUCASNY STAV CESKEHO PORODNICTVA

V Ceskej republike sa doma rodilo bezné do kon-
ca 2. svetovej vojny. Potom se pérody presunuly
do nemocnic, kedy kontrolu prebrali lekéri a rola
porodnej asistentky takmer zanikla. Systém sa
naprosto zmenil a nastal zvrat kedy sa z fyziolog-
ického pérodu stal patologicky. Dnes vsak vnima-
me hlasy Zen, ktoré prejavuji snahu sa priblizit

k prirozenému pérodu. Sicasny systém im vsak
do karet nehraje a jediny pérodny dom v CR neu-
moznuje vykon porodov. Vysledkom tak zostava
pribudajuci zdujem a vznik réznych hnuti pod-
porujuci slobodny vyber matky, ¢o sa tyka miesta
a spésobov pérodu a samotného priebehu.

“‘Je nutné povedat, Ze ¢eské porodnictvo je asi
najefektivnejsie na svete. Vstupuje don asi
$tyrikrat menej financii ako do nemeckého alebo
holandského, napriek tomu sa pysi dlhodobe na-
jlep$imi perinatdlnymi vysledkami na svete (spolu
so $kandinavskymi krajinami a Japonskom).” Jozef
Zahumensky [2]

Sucasnt situdciu ¢eského porodnictva komplikuje
viacero faktorov.

Zavazny rozdiel, ktory odlisuje postavenie pérod-
nych asistentiek od lekdrov je ich pravna ochrana.
Nakolko lekar je chraneny zdkonom, p6érodn4 asis-
tentka tato vyhodu nemd, ¢o vyznamne komplikuje
ich ¢innost a ovplyvriuje postavenie. Mnoho z nich
ma za sebou sudne Zaloby a spory. V zahrani¢i je
vsak postavenie pdérodnej asistentky diametralne
odli$né. Zaujimavostou je, Ze v zadpadnych krajinich
napr. Nemecku je postavenie pérodnej asistentky
uzdkonené, zn. porodna asistentka musi byt fyzicky
pritomna pri kazdom pérode, narozdiel od lekéra.

P6érodnym domom a pérodom doma u nas kompli-
kuje stiudciu pravny a zdravotnicky systém so-
cidlneho poistenia. V zahrani¢i funguje hierarchia,
kde komplikované pérody odvadza lekar v nemocni-
ci a bezproblémové pérody pérodna asistentka

v pérodnom dome, centre ¢i doma u rodi¢ky. Tento
systém je logicky a prijatelne ekonomicky nas-
taveny, kde praca lekara je drahsia a odohrava sa len
tam, kde je potrebna.

Dalsim faktorom je dostupnost. Vyhlaska usta-
novuje polohu pérodného domu v dostupnosti
15minit prevozom dopravnym prostriedkom od
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nemocnice. Toto ¢asové rozmedzie je stanovené
maximalnym ¢asom, za ktory je potrebné vykonat
cisarsky rez.

V zahrani¢i sa viak tento typologicky druh pomedzi
porodnymi zdravotnickymi zariadeniami radi
medzi oblibené. U nas viak stale staviame zaklady
prirodzenému pérodu a jeho navratu. V minulosti
uz poérodny dom v Cesku vznikol viackrat, no vzdy
pretrval len zopar rokov. O tito tematiku vsak
vyrazne stiipa zaujem. Zien, ktoré st po vlastnych
skasenostiach nespokojné pribuda a tych, ktoré

sa rozhodnu rodit doma je kazdym diiom viac.
Statistika hovori o cca 191 domadcich pérodoch
ro¢ne. Aké je viak skutoéné ¢islo, nie je zname.
Odhad poérodnych asistentiek sa pohyboval medzi
240- 500 poérodmi ro¢ne. Medzi dévodmi nespoko-
jnosti sa objavuja hlavne: zasahovanie do priebehu
porodu ako su urychlovanie pomocou vonkajsich
vplyvov a s nim spojeny nadmerny zdsah persona-
lu, sprevddzané podavanim liekov, vykondvanim
nadmerného poctu cisarskych rezov, dalej odmi-
etanie bondingu a oddelovanie matky od dietata,
¢o méze viest k popérodnym depresidm, absolatna
strata sukromia, diskomfort a mnozstvo inych.
P6rod v nemocnici sa klasifikuje ako patologicky,
¢o je chdpané ako potrebou lie¢it, zasahovat. Pérod
doma a v pérodnom dome sa utieka k prirodzenému
porodu a rytmus uddva matka a dieta. V3etky tieto
faktory nutia lekdrov a zdravotnicke zariadenia
prehodnocovat kvalitu poskytovanych sluZieb,
roz$irovat ponuku a vraciat sa k domécim péro-
dom. Vysledkom je vznik novych zariadeni, ktoré
sa radia medzi oblibené aj vdaka nizkemu poctu
odvadzanych poérodov, z okolia napr. Rakovnik, ¢i
Neratovice.

P6rodny dom je nutnym krokom vo vyvoji pérod-
nictva, k prispésobeniu sa sa¢asnym potrebam.
Porodny dom je tak odpovedou na stiéasny stav.
Potencidlnym smerom vyvoja podla méjho ndzoru
je nutny vznik novych zariadeni, ktory by predstavil
“nové” technicky prirodzeného pérodu, ¢o je nutné
k transformicii uz existujucich pracovist. Potreb-
né je véak zmena chapania pérodu, ako takého. Je
potrebné posilit rolu Zeny a chdpania jej potrieb.
Ozyvajuce hlasy sa dnes uz nie len z radov Zien viak
predpovedaju nddejna budtcnost. Nadejou tak
ostava polozenie pevného zdkladu pérodného domu
a jeho vytrvanie.
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03| PARCELA LETNA

Parcela sa nachddza na narozi ulic Skaleckd a Fran-  Pristup na parcelu je mozny ¢&i uz z ulic, parku alebo
tiska Ktizika. Je komplikovana svojou svahovi- z parcely, na jej nizSom bode, zo stran kde je situ-
tostou terénu, pri¢om klesa zo severu smerom ovany vstup Lekarského domu. Je Iahko dostupna
z ulice Franti$ka K¥izika na juh, k Nabreziu kapitdna verejnou dopravou z viacerych stran a to z juhu
Jarose. Celkovo svojou vyskou prekondva 4,250 zastavkou Nameésti kapitana Jarose a zo severu
mm. Tato poloha je na okraji parku Letenskych sa-  zastavkou Kamenicka a Strossmayerovo namésti.
dov a vdaka svahovitému terénu sa z parcely pont-  Parcela sa da povazovat za lukrativnu. Vyvysenie
ka vyhlad na Vltavu a centrum mesta. nad mesto, vyhlad, Letna a priestranstvo parku.
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Jednou z otazok je ako ma vyzerat pérodny dom
ako taky, druhou, ¢o znamena pérodny dom na
styku Skalického a Frantiska K¥izika. Cielom, ktory
som si stanovila bolo udrzat jeho kompaktnost,
nerozrastat sa zbyto¢ne do vysky ¢i hibky. Len na-
kolko, ako je nutné pre vytvorenie zazemia doposial
neexistujuceho pérodného domu. Nenavys$ujem ho
doplnkovymi sluzbami, ktoré by do domu privadza-
li ndhodnych okoloiducich. Prevadzka je uréena

34

URBANISTICKE RIESENIE

$pecifickému deju, vyzaduje si sukromie, intimitu
a zvoleny okruh ztc¢astnenych.

Navrhovany dom v porovnani s okolim ostdva

v mierke rodinného domu, pavilénu. Jeho forma
musi byt dostato¢ne silna nato, aby dany kontext
ustal. Dom chdpem ako pavilén, od ¢oho sa odvija
dalsie navrhovanie.
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CIELE

Podnety, ktoré prisli pri navrhovani pérodného
domu vychadzaju z okolia. Jeho velkost, architek-
tonické riesenie ¢i vnutorna dispozicia. Vetko
vznikalo pod vplyvom miesta, kde sa dom nachadza.
Je zasadeny vo svahu tak, aby v miestach pobytu
sprostredkoval vyhlady. Aby sprijemnil radostné,

¢i bolestivé chvile. Radi sa medzi mensie budovy,
svojou velkostou pripomina pavilén. Tento typ
stavby, by mal vyjadrovat ¢im je. Je to dom pre Zeny,
matky a deti, dom venovany materstvu. Charakteri-
sticky je pren detail. Delikatnost, kompaktnost, hra
svetla a tienia. Kupoly jemne naznaéuja, Ze sa pod
ich strechou odohréva nie¢o $peciilne. Z fasidy sa
d4 citat, Ze za jej stenami st miesta, ktoré si vyzadu-
ju stikromie a naopak miesta, ktoré sa chcu otvorit
okoliu.

Hmota domu je okresani, ¢o je dané polohou na
styku dvoch ulic a kopirovanim hranic zastavby.
Vznika tam vstup, ktory je rovhomerne orientovany
obom strandm.

Uz ndzov naznacuje, Ze sa jednd o stavbu, ktord ma
v prelomovej chvili suplovat domov. Poskytovat
vsetky jeho kvality ako bezpetie, sikromie a kom-

fort zndmeho miesta, s moznostou volby, kto bude
sucastou deja. Pevne zastavam nézor, Ze porodny
dom ma byt kompaktnou budovou, s tvirou domu
a ¢o najviac vzdialeny nemocni¢nému prostrediu,
v akejkolvek jeho forme. Program je tvoreny len
nutnymi funkciami, ktoré v sicastnosti chybaju

a vytvoria zdzemie pérodoného domu.

V mojom névrhu je centrom celého domu pérodné
podlazie, ktoré udiva formu celému planu. Pérod

vo vode je nova sluzba, ktora prekvapivo v Prahe
zatial neponuka Ziadne zdravotnicke zariadenie,
narozdiel od ostatnych miest republiky. Obluba
porodu do vody je vysoka, nakolko Zendm pocas
porodu pomadha a vyrazne ulavuje od bolesti. Pre-

to v nej vidim vysoky potencial a o¢akdvam casté
vyuzitie. Pérodna izba tak nie je ohrani¢end 4 stena-
mi. UmozZniuje Zene prispdsobit pérodné zazemie

na potrebni plochu. V jednom momente méze byt
porodnym miestom vana, v inom Znienka na zemi,
porodna stolicka ale aj postel. Prva doba pérodna,
kedy sa Zena potrebuje “rozchodit” méze byt prezita
aj v parku a vyrazne sa tak zvys$uje vyuzitd plocha
domu a samotné prostredie pérodného domu na-
pomaha podporeniu vznikajicej funkcie.
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premietnutie sa pérodného podlazia do fasady
potreba intimity

porodnd jednotka
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vstup z porodnej izby do poérodnej vane, II.np
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PROGRAM

Navrhovany pérodny dom svojou velkostou pri-
pomina rodinny dom. Velkost vyplynula z pred-
chadzajaceho vyskumu, z dopytu po pérode

v pérodnom dome a po domédcom pérode, kde sa
pocita cca s 1 pérodom denne. Zene je venovana
plnd pozornost a dostava sa jej absolutnej starostli-
vosti, ktora funguje v pomere 1:1 medzi rodickou

a poérodnou asistentkou. Pé6rodny dom ma vytvarat
domacké prostredie, pripominat domov. Jednotlivé
podlazia boli navrhované s dérazom, aby nevznikali
priestory a chodby, ktoré pripominaji nemocnicu.
V celkovom dojme p6dorys pripomina mravenisko.

VSTUPNE PODLAZIE | I.NP

Vstup je situovany z ndrozia, ktoré je generované
vyustenim ulic Skaleckd a Frantigka Kt¥izka. Pri
vstupe do budovy prechddzam zadverim a vstupu-
jem do priestoru recepcie. Na tomto podlazi su situ-
ované sluzby, za ktorymi budice matky prichddzaja
a to 2 vySetrovne poérodnych asistentiek a masaz,
spolu so socidlnym vybavenim. Predpolie im tvori
¢akéren s pristupom na zelent terasu. Dalej sa tu
nachadza zazemie persondlu a to administrativa

a dennd miestnost asistentiek spolu so $atiiou a hy-
gienickym zazemim zamestnancov. Dverami, ktoré
sluzia ako filter, predov$etkym akusticky prechad-
zame do schodistia na stkromné pérodnicke pod-
laZie o podlaZie vyssie. Schodiska boli navrhované
tak, aby pri vstupe boli jasné viditelné.

PORODNE PODLAZIE | I.NP

Chédpem ho ako najdoéleZitejsie podlazie pérodného
domu. Centrum tvoria pérodné vane. Pédorys je
navrhovany tak, aby umoznoval pristup do pérod-
nej vane, vzdy z 2 porodnych izieb. Rohova pozicia
zabezpeluje, Ze ich prepdjanie nevytvara enfilidu

a tym je zabezpecené sukromie. Pérod do vody

v Prahe zatial neponuka Ziadna z nemocnic, preto
predpokladam jej ¢asté vyuzitie. Priestor pérodnych
vani je tak povy$eny. Vdaka centrdlnemu umiestne-
niu vane a kupoly, s centrdlnym svetlikom, vznika
priestor podobny sakridlnemu. Z doterajsich zisteni
chapem, Ze poérod samotny je momentom velmi
osobnym, Zena hlada priestory uzavrené a skor sa
pred svetom ukryva, zavesy sa zatahuja, uchyluje
sa do miest, kde to pozna a kde sa citi bezpecne.
Miestnosti pérodnych vani tak osvetluja len stresné
svetliky a umelé osvetlenie je vytvorené vdaka
lemu podhladu. Toto osvetlenie je mozné regulovat

a privodit Ziadant atmosféru.

Zo zahrani¢ia pozname rdzne modely pérodnych
domov. St modely, ktoré predstavuju oddelenie
porodnych a popdérodnych miestnosti. V. mojom
navrhu je pérodna izba kompaktnym miestom,
ktoré zabezpecuje ubytovanie budicej matky

a dietata a je prisposobeny celému deju. Redukuje sa
tak presun a matka tak ziska viac pohodlia, ak nie je
nutend izbu zmenit.

SALA, LEKAR, ZAZEMIE DOMU | -L.NP

Na -1.NP sa dostavame priestrannym zuZujicim sa
schodiskom zo vstupného podlazia, situovaného
po strane recepcie. Po prichode na -1. NP prichad-
zame do nastupu, miesta, ktoré ndm dava moznost
rozhliadnut, zorientovat sa a rozmysliet si, ktorym
smerom sa vyberieme. Centrom tohto podlazia

je cvi¢ebny sél, uréeny predovsetkym pérodne;j
priprave. Okrem toho méZe toto pddium sluzit aj
ako detsky kutik v pripade, Ze matka je na cviceni

v séle, nakolko presklennd stena, ktord oddeluje ti-
eto dva priestory, vizudlne prepédja tieto dve miesta,
no zaroven akusticky oddeluje. Nastupnd aroven
pédia je vo vyske -3 000 mm, pri¢om sél je v Grovni
- 4000 mm. Patri sem aj kuchynka, ktord umoziuje
pristup z 2 stran, tak aby nebol naruseny priebeh

v séle. K tejto ¢asti patri box $atni a wc.V mies-
tach, kde si prevddzka nevyzaduje denné svetlo ma
miesto technické zazemie budovy. Dalej je to odpad,
ktorého cast je urcena ako sklad biologického odpa-
du, pracoviia, ktord sluzi ako sklad ¢istého a $pina-
vého pradla a je oddelena obojstrannymi prackami.

Samostatnou previdzkou na tomto podlazi je lekar-
skou ordindciou gynekoléga. Ta lezi medzi dvoma
urovrniami tohto podlazia a to vo vyske -3,500 mm.
Vyhodou je prevy$enie drovne voli terénu, ¢im

sa ziskava potrebné sukromie. Stretdvame sa s
nazormi, ktoré jasne odmietaja lekara v prostredi
porodného domu. Aj ked v mojom pripade je gy-
nekologickd ambulancia samostatnou prevadzkou

a lekér neposkytuje sluzby pérodnému domu, nie je
nutné zasadne odmietanie a podporovanie myslien-
ky lekari vs. poérodné asistentky. Chtiac ¢i nechtiac,
gynekolég sa neoddelitelne viaZe s materstvom

a starostlivostou. Mam teda chapet pri odmietavom
postoji, Ze v pripade ak Zenu o¢akava komplikovany
porod, odoberieme jej narok na pérod prirodzeny?
a zaradime ju do kategdrie patologicky?
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Lekara v pérodnom dome chapem ako osvetu. Ak
Zena navstevuje lekdra v porodnom dome otvira sa
nova moznost. ZviZzenie, Ze nemocnica nie je jedi nou
moznostou je na mieste.

Prevadzka porodného domu

Na smene p6rodného domu sa potita s 2 pérodnymi
asistentkami, riaditelom, teda vedicim pracovnikom,
sanitarkou a poziciou pracovnicky, ktora by pokryla rolu
recepinej a ekonémky. Externym pracovnikom moéze

byt psycholég, masér, ¢i tréner, veduci cvi¢enie mimo
predpérodnych kurzov. Pre previdzku s 5 zamestnanca-
mi na smene je tak nutné zabezpe(it parkovacie stania.
Tie sa nachddzaju v navrhovanom zakladadi, vo svahu
pristupnom z NébreZia kapitdna Jaro$e zo vstupu, kde
momentalne parkuji automobily zidchrannej sluzby. Na
parcele je v8ak nutné zabezpelit aj pohotovostné stanie
pre rodicky s rodinami. Bezbariérové stanie vznikd na
samotnej parcele. Pokraduje tak v zapoc¢atom parkovani
na pozemku suseda. Preorganizovanim statickej dopravy
pred objektom dostavame 3 parkovacie miesta, rezervo-
vané pérodnému a ur¢ené klientom. Reorganizaciou dos-
lo k posunutiu prechodu pre chodcov a zmenou orientacie
parkovania na vrchole ulice Skaleckej z pozdizného parko-
vania na uhol 45stupriov.

Vypocet parkovacich stani podl'a vyhlasky 26:
Praha 7 - Z6na 2
- koeficient vlyvu tizemi 0,4
- koeificient dopravnej obsluhy kd - 0,6
+ prevadzka hotela : 1stanie = 4izby
+ 1 x gyn. ordindcia = 1 stanie
+ 2x ordinacia porodnej asistentky = 2 stania
+ ostatni persondl = 2 stdnia
Zakladac - zabezpecenie persondlnych parkovacéi miest.
Pocet 5
Ulica - reorganizicia + 3miesta
Pozemok - 1 x bezbariérové stanie

BILANCNA TABULKA

hruba podlazna plocha... 845 m2
kubatura celkem...2 648 m2

4 x poérodna izba po 17m?2

2 x porodnd vana po 12m?2

1 x kurzovy sal 96m?2

2x vySetrovna po 11m2

1x masaz 21m?2

1x ordinacia gynekol6g 66m?2

technické zazemie a sklady 67m?2

parkovanie 5x stanie v zakladadi

3x stdnie ulica Skalecka

1x bezbariérové stanie 46

vnimanie priestorov v
jednotlivych podlaziach
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1PP1.01 | predsilie... 31,19 m2

1PP 1.02 | 3atne Zeny...20,83 m2

1PP 1.03 | 3atne muzi...4,51 m2

1PP 1.04 | wc... 7,15m2

1PP 1.05 | vytah...27,9m2

1PP 1.06 | chodba... 5,10m?2

1PP 1.07 | tzb...31,78m2

1PP 1.08 | biologicky odpad...21,76m2
1PP 1.09 | odpad... 5,2m2

1PP 1.10 | ¢isté a §pinavé pradlo...13,31m?2
1PP 1.11 | zadverie - ko¢ikaren... 4,37m?2
1PP1.12 | ¢akéren...8,89m?2

1PP 1.13 | wc pacienti... 2,86m2

1PP 1.14 | sestra gynekolédga...15,57m2
1PP 1.15 | ordinacia gynekolég... 30,81m?2
1PP 1.16 | wclekar... 4,76m?2

1PP 1.17 | kuchynka... 13,01m?2

1PP 1.18 | kurzovy sél... 96,24m?2
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1NP 1.01 | zadverie... 3,41m?2

1NP 1.02 | recepcia - vstupn hala... 24,32m?2
1NP 1.03 | chodba... 30,16m3

1NP 1.04 | schodisko...6,07m2

1NP 1.05 | maséz... 21,00m2

1INP 1.06 | administrativa... 17,59m?2

1NP 1.07 | denna miestnost pér. asistentiek.11,08m2
1NP 1.08 | 3atna pér. asistentiek...2,30m2
1INP 1.09 | kapeliia poér. asistentiek... 6,36m2
1NP 1.10 | vySetroviia...16,75m?2

1INP1.11 | cakaren... 20,00m?2

1INP 1.12 | terasa... 124,4m2

1NP 1.13 | vySetroviia...14,13m?2

1NP1.14 | wc... 6,75m?2

1INP 1.15 | schodisko...16,8m?2
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2NP 2.01 | sterilizacia néstrojov... 7,24m?2
2NP 2.02 | sklad...6,40m2

2NP 2.03 | schodistie... 8,7m2

2NP 2.04 | obyvacia izba... 39,55m2
2NP 2.05 | kuchynsky kut...2,72m2
2NP 2.06 | kapelna... 4,34m?2

2NP 2.07 | zadverie... 3,44m?2

2NP 2.08 | porodna izba...15,62m?2
2NP 2.09 | pérodna vaia... 12,7m2
2NP 2.10 | poérodnd izba... 17,6 m2
2NP 2.11 | kapelna... 3,89m?2

2NP 1.12 | kapelna... 3,87m?2

2NP 2.13 | zadverie... 5,3m2

2NP 2.14 | kapelna...3,4m?2

2NP 2.15 | pérodna izba...16,7m2
2NP 2.16 | pérodnd vania... 11,6m?2
2NP 2.17 | pérodnd izba... 18,6m?2
2NP 2.18 | kapelna... 4,2 m2

2NP 2.19 | zadverie...3,2 m2
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terasa pérodného domu

pohlad z Nabrezi Kapitdna Jarose
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ARCHITEKTONICKE
RIESENIE

Podnetom pre architektonické st-
varnenie pérodného domu sa stalo
prostredie v ktorom sa nachadza.
Miesto obklopené vazenymi budova-
mi, s vyraznymi neoklasicistickymi
fasddami, kde kazda z nich sa stavia
ako koneé¢na. Na fasddy mojho domu
sa obracaju s oknami a vyhladom.
Aby vyznel, musi sa dostato¢ne sil-
né prejavit. Pérodny dom v meritku
tohto projektu sa priblizuje velkosti
pavilénu. Je chipany ako socha. So-
cha, do ktorej sa otla¢a svoje okolie.
Prejavom je parafrazovanie kontex-
tu. Porodny dom ako taky by mal
hovorit o tom ¢im je. S tym pre mila
suvisi delikatnost a detail. Fasadda
tak pracuje s hrou svetla a tiena. Celt
obalku tak tvori jednotna beténova
uroven, do ktorej je vtlaceny reliéf
réznej hibky, aby vznikol pozadovany
efekt. Na celkovom prejave domu sa ||
vyrazne podiela aj farba. .

T N T BRI
SpE———————e e
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pbrodna vana

SKLADBA STRECHY

p
hydroizolacia

tepelna izolacia hr. 300 mm

parotesna / spojovacia vrstva

Zelezobeténova stropna konstrukcia hr. 120 mm

LIATE|[TERAZZO
lipte terazzo hr. 20 mm
liaty cementovy potef Cemflow s kari $i¢tou hr. 50 mm |/
témova doska ndpova s ulozenim vykur. hada
eparacna vrstva, kro¢ajova izolacia
elezobetonovy stmpdir. 200 mm

jodhlad

1%

o N

+3.500
PODHLAD K
vysetrovna
SKLADBA OBVODOVEJ STENY
pohladova beténova fasada hr. 100 mm
tepelna izolacia hr. 200 mm
nosna stenova Zelezobeténova konstrukcia hr. 200 mm
MARMOLEUM
marmoleum hr. 3,5mm
lepidlo hr. 1,5mm
penetraény nater
samonivelacna stierka LB Cemic
beténova mazanina 80mm
podlahové vytapeni
nosna rohoz
kryci folie
Zelezobeténovy strop hr. 200 mm 0.000
podhlad ’47
D PN E =
”

PODHLAD |

gynekologicka
ambulancia

LIATA EPOXIDOVA ANTISTATICKA PODLAHA
- liata epoxidova antistaticka stierka hr. 30mm
penetracny nater

tepelna izolacia hr.100mm
zelezobetonova doska hr. 200mm
hydroizolacia

podkladovy betén hr. 50 mm
Strkovy nasyp hr. 100mm

nasyp zemina
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KONSTRUKCNO TECHNICKE
RIESENIE

Budova je chapana ako socha. Je odliatkom beténu.
Obvodova nosna stena je tvorend zo Zelezobeténu
hribky 200mm. Vonkajsia fasadda je vonkaj$i mono-
liticky pohladovy betén s primesou farby, pre dosi-
ahnutie pozadovaného odtieia. Hrabka je 100mm.
Medzi nimi sa nachddza izolatnd vrstva tvrdenej
nenasiakavej tepelnej izolacie XPS hrabky 200 mm.
Nosny systém je stenovy. Vnatorné nosné steny su
zelezobeténové hrubky 200mm a priecky hrabky
150mm, v miestach medzi pérodnymi miestnostami
st navrhované akustické priecky. Stropy su Zelezo-
beténové dosky hrubky 200mm. Strecha domu ma
hribku 200mm, je to jednovrstvova plocha strecha
so Zelezobeténovymi kupolami s hrabkou nosnej
konstrukcie 120mm dosiahnutie vdaka tvaru. Strecha
nad salou je jednovrstvova plocha strecha s extenziv-
nou zeleniou. Nakolko ide o va¢si rozpon, je pouzita
konstrukcia panelov SPIROL. Budova je zalozend na
zakladovych pédsoch. Schodistia st navrhované ako
monolitické Zelezobeténové. Okna sa hlinikové. Ve-
tranie budovy je zabezpelené pomocou vzduchotech-
niky s centrdlnou Sachtou, umiestnenou za vytahom.
Vytah ma rozmery l6zkového vytahu. Budova je na-
pojend na teplovod. V zdzemi tzb sa nachddza vymen-
nik na ohrev teplej vody a kotol. Dazdova voda je
odvadzana zo striech do zvodov, odkial prechadza do
jednotnej kanalizicie.

Obvodovy plast funguje sp6sobom, kde nosna stena
ma hribku 200mm, je izolovana tepelnou izoliciou
o hribke 200mm a vonkaj$i pohladovy plast ma
hribku 100mm. Ten je zaveseny na nosnej Zelezo-
beténovej stene pomocou ocelovych konzol HALFEN
umiestnenych kazdych 1x1m. Fasiddu je nutné dila-
tovat priblizne kazdych 5m so $parou 10mm, ktoru je
mozné prekryt tmelom.

Exteriérové steny su z pohladového betdénu, preto
bola zvysena poziadavka na kvalitu oSetrenia debne-
nia a spracovania beténovej zmesi.

REZ FASADOU
M 1:60
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POHI.AD SEVERNY
M1:150

POHI'AD JUZNY
M1:150
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POHI.AD ZAPADNY
M1:150

POHLAD VYCHODNY
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