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Abstrakt

Cilem bakalarské prace bylo vytvoreni odbornych exkurzi pro zvyseni motivace zakd
ve vyuce odborného predmeétu. Tyto exkurze byly zaclenovany do vyuky rliznych roc¢-
nikd dle Skolnfho vzdéldvaciho programu vybrané stredni prmyslové skoly. Prace je
rozdélena na dvé teoretické a tfi empirické Casti. V teoretickych ¢astech byly prove-
deny reserse odborné literatury zamérujici se na témata motivace zakl a vyuziti ex-
kurzi pfi vyuce. V prvni empirické ¢asti byl proveden vybér skoly, predmétu a vhod-
nych témat pro vzorové exkurze. Na zakladé vytvorenych resersich byly v druhé em-
pirické ¢asti vypracovany vzorové exkurze k tématu lehkych obvodovych plastQ, oken
a dvefi v pfedmétech pozemniho stavitelstvi. Pro ucitele byl ve tfeti empirické &asti
sestaven kratky evaluacni dotaznik zaméreny na vzorové exkurze a zjisténi zpétné
vazby od zaka.

Klicova slova

Motivace, exkurze, mimoskolni vzdélavani, vyukové metody, organizaéni formy vyuky,
lehké obvodové plaste, rastrové fasady, modulové fasady, ramové konstrukce

Abstract

The aim of Bachelor thesis was to create a professional excursion to increase a moti-
vation of pupils during the teaching of professional training process. These excursion
were part of the teaching of different grades according school education program of
chosen high school. The Bachelor thesis is divided for two theoretical parts and three
empirical parts. In theoretical parts researches of professional literature were, made
focused on theme of motivation of pupils and using excursions during the teaching.
In first empirical part was made a choice of school, subject and suitable themes for
sample excursions. On the basis of created researches was made sample excursions
in second empiric part which is related to theme curtain walling, windows and doors
in subjects Building construction. In third empirical part was created short evaluation
questionnaire for the teachers which was focused on sample excursions and finding
of feedback from students.

Key words

Motivation, Excursion, Out-of-school learning, Teaching methods, Organizational
forms of teaching, Curtain walling, Ladder facade, Element facade, Windows and do-
ors systems
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Uvod

Od utlého véku se déti uc¢i napodobovanim. Aplikuji to, co vidéli délat druhé. Ono vi-
dét néco ,nazivo" se |épe opakuje, nez to, co si ¢lovék musi nejdfive predstavit ve své
mysli. Tuto schopnost si ¢lovék uchovava po cely Zivot. Jejim hlavnim znakem je na-
zornost. Aby c¢lovék ale chtél vlbec napodobovat a vnimat ndzornost, musi za onou
c¢innosti vidét néjaky prospéch, uznani, uspokojeni - naplnéni svych potreb, tedy urdci-
tou formu motivace.

Pokud se presunu do prostredi stfednich odbornych a prdmyslovych skol, kdy jsou
Z&ci vzdéladvani za Ucelem nabyti védomosti k provadéni budouciho povoldni, pak je
jisté pritomnost ndzornosti a motivace dilezitym faktorem pro snazsi pochopeni
a aplikovani nabytych védomosti v jejich nadchazejicim profesnim Zivoté.

Pdsobim na pozici projektanta a navrhuji lehké obvodové pldsté budov. Z vlastni zku-
Senosti vim, Ze vétSina nastupujicich kolegd, le¢ jsou absolventi stavebné zamére-
nych stfedni skol, nemaji o tomto odvétvi velké védomosti.

Po rozvaze, jak tento stav do budoucna zlepsit, jsem zhodnotil, Ze moZnou cestou je
organizace exkurzi pro stfedni Skoly. Ty by mély slouzit jako uritd osvéta v dané pro-
blematice, zaroven by zaky mély motivovat k dalsimu prohlubovadni védomosti
a k jejich mozném zaméstnani v tomto rozriistajicim se oboru. Proto jsem se v této
praci rozhodl vénovat problematice exkurze jako prostfedku motivace a jeji vyuziti ve
vyuce odborného predmétu.

V teoretické Casti prace nejdfive provedu resersi zameéfenou na problematiku moti-
vace zak({ ve vyuce. Zde si ovéfim hypotézu, Ze exkurze je vhodna jako motivacni
prostfedek ve vyuce. Nasledné provedu druhou resersi, kterd se bude zabyvat zara-
zenim exkurze do vyucovaciho procesu, jejim délenim, spravnym planovanim a jejim
pfinosem pro Zaky a vyuku.

Praktickou &ast rozdélim na tfi hlavni kapitoly. Nejprve se zamé&fim na vybér vhodné
stfedni Skoly pro zaclenéni exkurzi. Tu budu vybirat, vzhledem k mému pfedchozimu
vzdélani i mému soucasnému zameéstnani, pouze mezi Skolami, které vyucuji studijni
obor 36-47-M/01 Stavebnictvi. Dale vyberu vhodny odborny pfedmeét, pro ktery na-
sledné vytvoFfim tfi vzorové exkurze. Jednotlivé exkurze budou obsahovat pozadavky
na vychozi znalosti Zakd, vlastni organizaci exkurze, pracovni listy ve verzi pro zaky
i pro ucitele a na zavér vystup z exkurze.

Na zavér vytvorim kratky evaluacni dotaznik, ktery uciteli poskytne zpé&tnou vazbu na
absolvované exkurze od zak(. Zaroven tak napomuize k moZznym budoucim Upravam
téchto exkurzi, aby co nejvice zaujaly a motivovaly Zaky.
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1 MOTIVACE

Proc si déti rady hraji? Co nds vede k tomu, abychom se dale vzdélavali? Odpovéd je
na prvni pohled jednoducha. Vede nas k tomu motivace. Slovo notoricky znamé,
pfesto vyznam a podstata tohoto slova ¢itd mnoho zahad.

Ackoliv 1ze najit na téma motivace mnoho publikaci, panuje urditd nejednotnost, roz-
dilné chapéani a rlizné pohledy na tento pojem.

Jisté je to, Ze motivace pochazi z latinského ,motus”, coZ znamend pohyb. Lze tedy
fici, ze motivace v nas vyvoladva urlity vnitfni pohyb (zménu chovani) smérem
k néjakému cili.

1.1 Definice motivace

Nelze ji vzit do rukou, nemUGzeme si ji prohlédnout, narazit do ni, ale presto ¢asto ur-
c¢uje smeér naseho dalsiho byti. Je také zakladni hybnou silou pfi uc¢ebnim procesu.
Obecné Ize motivaci chapat jako hypoteticky proces, ktery vede k urcité energetizaci
chovani. [11]

Dalsi zplsob definovani motivace mize byt pomoci popsani jeji funkce:

,Motivace ma dynamizujici, aktivizujici a usmérriujici funkci.” [9]

Petty definuje motivaci pomoci popsani vztahu zakd k uceni, a to diky poloZeni jed-
noduché otazky:

,Proc se chtéji ucit?

- Véci které se u¢im se mi hodi.

- Kvalifikace, kterou studiem ziskam, se mi hodi.

- Pri uceni mivam obvykle dobré vysledky a tento Uspéch mi zvysuje sebevé-
domi.

- KdyZ se budu dobfe ucit, vyvola to pfiznivy ohlas mého ucitele nebo mych
spoluZaka.

- KdyZ se nebudu ucit, bude to mit nepfijemné (a dosti bezprostiedni) disledky.

- Véci které se u¢im, jsou zajimavé a vzbuzuji moji zvidavost.

- Zjistuji, Ze vyucovani je zabavné.” [14]

Z hlediska rdznych teoretickych pfistupl, konkrétné dle vztahu k pedagogické praxi,

vvvvvv

- BehaviordIni teorii: Zdrojem motivace je snaha o dosazeni pfijemnych (nebo
vyhnuti se nepfijemnym) dlsledkd chovani.



- Humanisticky pfistup: Vychéazi z pfedpokladu, ze se ¢lovék snazi prekonavat
svlj soucasny stav. Z hlediska vyuky mé ucitel vést zaka k rlstu jeho autono-
mie.

- Kognitivni pristup: Jedna se o pozndvaci pfistup a zddraznuje potrebu ¢lovéka
zpracovavat informace, diky kterym se pak rozhoduje.

Ponékud odlisSnym zplsobem definoval motivaci zndmy americky psycholog A. H.
Maslow. Ten motivaci nedefinoval pomoci prostého terminu, ale rozhodl se ji popsat.
Jednotlivé popisy roztridil do pyramidy. Na spodni ¢ast Maslow umistil osobni potre-
by s nejvétsi mérou vrozené a postupem vzhUru k vrcholu pyramidy umistoval potre-
by spolecenské, rozumové, které sice obsahuji vrozené C&initele, ale zaroven je ma
Clovék vice propojené s odezvami naucenymi. Tim tak vznikla takzvana ,Maslowova
hierarchie potreb":

Potieby
seberealizace:
nalézt sebenapinéni
a realizovat
vlastni potencial

Estetické potieby:
potieby symetrie, fadu a krasy

Kognitivni potreby: \
potreby védét, rozumét a zkoumat

Potreby uznani:

potreby dosahnout uspéchu, byt kompetentni,
ziskat souhlas a uznani

Potreby sounalezitosti a lasky:
potfeby druzit se s ostatnimi, byt pfijiman a nékam patfit

Potreby bezpeci: citit se zabezpecen a mimo nebezpeci

Fyziologické potreby: hlad, Zizen apod.

Obrazek 1 Maslowova hierarchie potieb (Maslow, 1970) [1]

Maslow upozornuje, Zze je ponékud bezpfedmétné zaobirat se hornimi &tyrmi potfe-
bami, pokud nejsou uspokojeny socidlni a fyziologické potreby, které jsou ve spodni
¢asti pyramidy. [1]

1.2 Déleni motivace

Dle vétsiny teorii jsou zakladnimi motivy ty, které se tykaji pfeziti, Casto jsou také na-
zyvany pudy. Prikladem téchto motiv( je napfiklad hledani potravy, pokud mame
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hlad, pfi pohlavnim vzruSeni vyhleddvani sexudlniho styku, pfi Zizni hledani vody
apod. Vsechny tyto pudy v nds vyvolavaji urditou potfebu konat. Bez této zakladni
motivace by ¢lovék zanedlouho zemfel.
V dnesnim usporfddani svéta jsou vsak tyto zakladni pudy vlivem soucasné spolec-
nosti v popredi motivacni struktury pouze v Utlém véku. BEhem dospivani a dospélé-
ho Zivota se dostdvaji do popredi v principu dva typy motivQ. Prvni miZzeme popsat
pomoci priklad{ jakym jsou soucit, poctivé jedndani, starost o blaho celé spolecnosti
i jedince. Druhym typem motiv( jsou ty, které se tykaji zaliby v divadle, vdZné hudbé,
osobni zaliby apod. [1]
Z hlediska chovéani ¢lovéka je primarni déleni motivace dle toho, odkud vychazi [9]:
- Vnitfni: Vychéazi z vnitinich pohnutek. Pfikladem mUze byt Ctendr, ktery Cte,
protoze ho Ctivo bavia ma z néj potéchu.
- Vnéjsi: Vychazi z vnéjsiho popudu. Pod timto si mlzeme predstavit situaci,
kdy ucitel zadd domaci Ukol a doplni zadani informaci, Ze kdo nedoda domaci
Ukol, bude po 8kole. Zdk nechce dé&lat doméci Ukol, ale také chce mit po &kole
volno. Ukol tedy napi$e diky vn&j&imu popudu (vyhnuti se trestu).
Pri detailngjsim zkoumani lze vnéjsi motivaci rozdélit spolecné s regulaci chovani na
¢tyfi druhy [9]:
- Externi regulace: Toto chovani je tvofeno primarné motivaci, kteréd je tvofena

formou napfiiklad odmé&ny ¢&i trestu. Zak se u&f na zkousku proto, aby nedostal
Spatnou znamku, kterd by vedla ke konfrontaci s rodici. Motivace z vnitfniho
zdroje osobnosti Zaka jsou zde nejnizsi.

- Regulace pasivné prevzata: Vznikéd pri prevzeti vnéjsi (externi) motivace zven-
ku, avsak vnitfné je toto chovani neakceptované. Prikladem mQzZe byt Zak, kte-
ry se zUc¢astni pfiprav na akci Skoly po vyucovani (napf. den otevienych dvef).
Radé&ji by po skole Sel ven, ale subjektivné chce byt pochvéalen a nechce byt
bran za ,Spatného”, Ze se nezucastnil.

- Identifikovana requlace: Pfedpokladem tohoto chovani je identifikovani zaka

s danou hodnotou a pfijmutf ji za svou. Zak se v&nuje doma samostudiu dé&je-
pisu, protoze si sém uvédomuje, Ze ziskané znalosti mu pomdzou s Uspésnym
absolvovanim testu a i predmeétu jako takového. Diky identifikaci se Zak snaz
latku naudi. O vnéjsi motivaci se jedna proto, Ze zdka pfedmét nemusi zajimat,
uci se, aby z néj mél dobrou znamku.

- Integrovana regulace: Tato regulace se vyznacuje plnou integraci do zakovi
osobnosti. Pfikladem mUze byt zak, ktery ma vice silnych motivaci. Tyto moti-
vace mohou byt navzdjem v urcitém konfliktu (byt dobrym ve $kole a zaroven

dosahovat Gspéchl na sportovnim poli). Pouze pfi pIném integrovanim téchto
rliznych motivaci do osobnosti zdka vznikne integrovand regulace. Rozdilem
oproti vnitfni motivaci je jeji orientace na vysoké hodnoceni vysledk(. Vyvojo-
vé se objevuje v chovani az béhem dospélosti.
Je tfeba mit na paméti, Ze zak s vnitini motivaci je daleko vice odolny vici Skolnim
nelspéchlm. Lépe se pfizplsobuje Skolnimu prostredi a miva vétsi sebevédomi, nez
74k, u kterého prevlada vnéjsi motivace. [9]



1.3 Vliv motivace na uceni

,Motivace ve vyucovacim procesu predstavuje dileZity redlny faktor, ktery mize vy-
znamnou mérou napomoci k vyrovnani napéti mezi pozadavky na uceni a osobnost-
nim vybavenim, jimZ disponuje Zak.” [9]

Jak je uvedeno ve vySe uvedené citaci, motivace slouzi ke zlepseni Skolnich vysledk(
z&k( a lidskych bytosti obecné.

Je prokazano, Zze osobé motivované k uceni se rychleji vytvafi k danému predmétu
pamétova stopa. K tomu prispivd i situace, pokud jde o podnét, ktery je emociondiné
¢i biologicky pro subjekt vyznamny. [16]

Motivace vsak nemd vliv jen na rychlost vytvareni pamétové stopy. Napomaha
i klepsimu pochopeni naucené latky a zaroven k jejimu pfevodu do dlouhodobé pa-
méti. Lepsi motivaéni odezvu lze také ziskat i tim, Zze budeme dané informace produ-
kovat z vice zdroji soucasné — budeme ,vysilat” z vice druhl smyslovych kanald.
Vzniklé asociace Iépe tvofi souvislosti v ucivu a zaroven diky vnimani z vice smyslo-
vych kanall se informace snaze zapamatuje. [16]

Pro¢ se vlastné Zaci (a nejen oni) chtéji ucit? Touto otdzkou se zabyval G. Petty a pfisel
na sedm hlavnich oblasti, které budou niZze uvedeny a popsany [14]:

- Véci, které se uc¢im, se mi hodi: V dnesni moderni dobé filmovy primysl| pro-
dukuje spousty seriald, které jsou, zejména u mladsi populace, velice v oblibé.
Uréitym problémem mUze plsobit fakt, Ze mnoho seridll mU0zZe byt
v angli¢tiné. Pokud Zdk nechce ¢ekat na vytvoreni titulkd, sém se mize douco-
vat v anglickému jazyce. Je vSak nutné podotknout, Ze toto hledisko byva ve
Skolnf praxi tézko vyuzitelné.

- Klasifikace, kterou studiem ziskdm, se mi hodi: Toto hledisko je vyznamnéjsi

pro studenty na vysoké Skole, kde vétsina Skol dava studentlim s vyjimecnymi
studijnimi vysledky prospéchova stipendia, kterd studenty motivuji k vétsimu
Usili. Avsak i u zakd na zakladnich a stfednich Skoldch se s nim mzZeme setkat.
Obzvlasté u zakd poslednich ro¢nikd, nebot podstatnd ¢ast strednich i vyso-
kych Skol umoznuje prijeti uchazecl bez prijimaci zkousky pravé diky dobrym
vysledkim zaka.

- Pri uceni mivam obvykle dobré vysledky a tento Uuspéch mi zvysuje sebevé-

NS

domi: Uspé&ch pot&si kazdého z nds, zvedd ndm sebevé&domi a zaZzivdme dobry
pocit, kdyz néceho dosdhneme. Napfiklad Zaci mohou casto soutézit
v hodnoceni s ostatnimi zaky. Tento faktor byva u zak(, z hlediska motivace,
nejcastéjsi.

- KdyZ se budu dobre ucit, vyvola to pfiznivy ohlas mého ucitele nebo mych
spoluzdkd: Mnoho zakd chce byt obdivovano a chvaleno. | kdyz Skola zédka ne-
bavi, chce byt ,na vysi" a proto se udi. Zvysuje tim dobry pocit a hlavné svoje
sebevédomi. Bohuzel existuje i opacny pdl, kdy se naopak néktefi Zaci snazi
svoji odlisSnost a obdiv vydobyt neustalym odmitdnim uciva.

|10



- KdyZ se nebudu ucit, bude to mit neprijemné (a dosti bezprostredni) disledky:
Tuto oblast Ize definovat asi nejlépe jednou Zakovskou vétou: ,Pokud pfinesu
z pisemky opét pétku, rodice mé pretrhnou.”

- Véci které se u¢im, jsou zajimavé a vzbuzuji moji zvidavost: Zvidavost je téz
silnou motivaci zadka pro uceni, nebot mdze uspokojovat i pfirozenou touhu

naucit se néco nového a udiv.
- Zjistuji, Ze vyulovani je zdbavné: Rlzné metody vyucovani ¢i hry mohou Zaky
podnécovat k tvofivosti a sebevyjadfovani, a tim jim pomoci ke snazsimu uce-

ni a zaroven tedy ke zvySeni motivace zaka.

1.4 Faktory zvySovani motivace

Samotné definovani pojmu motivace vSak z pedagogického hlediska nestadi. Pokud
ma uciteli motivace slouzit k vysSimu zaujeti zak{ a jejich snazsimu pochopeni Iatky,
je nutné znat i principy, jak motivaci zvysit. V prvni fadé je potfebné si uvédomit, Ze:
,Motivace neni vrozena, je naucena,

- coje naucené, tomu lze i vyucovat (a naucit),

- vyucovani je nase zaleZitost.” [7]
Jsou nékteré faktory, které ovliviiuji motivaci, ale se kterymi ulitel bohuzel mdze téz-
ko néco udélat. Jsou to napfiklad rodinné vlivy, socidlni prostfedi, ve kterém zZak Zije
apod.
| tak je dle Hunterové celkem Sest faktord zvyseni motivace, kterymi mdze uditel kaz-
dodenné pUsobit na zaka.

Mira nejistoty

Ackoliv se v minulosti véfilo, Ze stresovani zdka je nevhodné, nyni se tento pfistup
¢astecné vyvraci. Pfremira nejistoty mze zdka vést ke snizeni jeho vykonnosti a od-
vraceni se od uceni. AvSak tak jako si jde tézko prestavit, Ze cClovék spokojeny po
vSech strankdch se svym Zivotem bude chtit néco ménit, tak i 2ak, dostavajici vse tak-
zvané ,pod nos" bude téZzko chtit vyvijet néjaké Usili, aby se sdm dozvédél néco na-
vic.

Typ0, jak uvést Zaky do urcité nejistoty, je mnoho. At uz se ucitel, po zadani samo-
statné prace, prlbézné prochazi po tfidé a udrzuje ,napéti” u zakl tim, Ze pribézné
nahlizi na pribéh prace Z2akd. Nebo pokud uditel pfedem upozorni na pisemnou pra-
ci, kterou budou zaci psat pfisti hodinu, ¢i jen upozorni na nadro¢nost noveé probirané
latky a jeji ddlezitost v rdmci ndvaznosti na dalsi kapitoly.

Je vSak vzdy nutné mit stdle na paméti, ze pfilisné znepokojeni mize mit pro vykon
Zzdka opacné nasledky. [7]

Prlévodni pocity
Jsou tfi zakladni typy prlvodnich pocitd: neutrdini, pozitivni a negativni. Neutrdlni po-
city vSak nejsou pro zaky vibec motivacni. Pouze mohou slouzit jako preklenovaci
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muUstek mezi nepfijemnymi a pfijemnymi pocitovymi stavy. Motivujicimi jsou tedy
privodni pocity pozitivniho i negativniho charakteru.

Pokud ve tfidé spolu uditel i Zaci vytvoli prfijemné prostredi, Zakdm je umoznéno ¢as-
to dosahovat Uspéchd, pak se zaci budou pravdépodobné radéji ulit. Ale ucitel by se
nemél bat pouZit i nepfijemné prostfedi. Nékterd nepfijemna Uslovi a definice, které
nam byly pomysiné ,vtloukdny” do hlavy pod pohriizkou opakované Spatné znamky,
si pamatujeme dodnes.

Mélo by platit, Ze po fazi nepfijemného stimulu, pfichdzi alespon kratka pozitivni faze,
ve které napriklad mdze ucitel zdka pochvalit, kdyZ se zacne vice snazit, ¢i naro¢nou
latku splni. Zaroven je dllezité si uvédomit, Ze nelze vyuzivat pouze jeden z vyse
uvedenych prlvodnich pocitl. Nutné je vhodné tyto typy kombinovat, protoZze zadny
z nich neni trvale vysoce produktivni. [7]

Uspé&ch

Asi na kazdého plsobi pocit Uspéchu pozitivné. Pokud jde o velky Uspéch, m(zZe se
Elovék citit a2 ,opojné”. Uspéch se viak nemusi dostavit vZdy. Pro jeho pociténf je
nejdfive nutné prekonani urcité prekazky.

Pokud kazdé rano pfijde Ffidi¢ kautomobilu, otoci klickem a nastartuje, nebude to
vnimat jako velky Uspéch, nebot jde o olekdvanou reakci. AvSak pokud auto nejde
nastartovat, ridi¢ nejdfrive musf pfijit na zdvadu a odstranit ji. AZ poté mdze zkusit na-
startovat. Pokud se mu posléze povede nastartovat, pak pfijde hfejivy pocit Uspéchu.
Ridi¢ prekonal prekézku a diky tomu pocitil Gspéch.

Stejné principy plati i pro zdky ve vyucovani. Pokud Zaci dostanou vse takzvané ,pod
nos”, nebude v nich podnécovana touha po Uspéchu a 7Zaci se nebudou snazit. Jde
o to dat pocitit Zakovi Uspéch. Samozifejmé, lze namitnout, Ze Uspéch zdalezi na
schopnosti zdka. Jsou vSak dva faktory, kterymi si mdze ucitel pomoci. Prvnim je ob-
tiznost uciva. Ucitel ma ve svych rukou moznosti urcité prizplsobeni latky. Druhym
faktorem jsou pedagogické schopnosti ucitele.

Je nutné spravné nastaveni latky. Pro vrcholového vrhace kouli nebude motivujici
splnit limit hozeni koule do vzdalenosti minimalné deseti metr(. Pro¢ by vlastné mél
hazet, kdyzZ tuto vzdalenost hodi vSichni?

Pokud pred stejny limit bude postaven zak prvniho stupné, se stejné téZkou kouli, tak
ani on nebude citit motivaci vrh zkouSet. Protoze vi, ze limit urlité nesplni. Pokud
vSak dostane zak kouli o mensi vaze, snizi se vzdalenostni limit, tak aby ho mél sanci
splnit, bude zak vice motivovan k vykonu. A v pfipadé splnéni se m0ze opakované
limit nepatrné zvysit a 74k se bude dal snazit. Cim vice 24k zaZije Uspéchd, tim vice
bude optimistictéjsi a bude se snazit pfekondvat t&zsi pfekazky k dosazeni vyssiho
Uspéchu.

Nejde vSak o ,snizovani latky”, jde o formu pomoci a podpory ucitele smérujici
k odbourani strachu z pfekonavani prekazek.

Prikladem mdze byt pokladani snadnéjsich otdzek ,slabsim” Zakim, postupné pre-
chazeni s téZzsimi otdzkami na schopnéjsi Zaky. Poté uclitel mdze na ty samé obtiznéj-
Si otazky vyvolat méné schopné Zaky s tim, aby dle svych slov zopakovali odpovédi.
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vy

Tim i oni ,slabsi” Z&ci dostanou prostor pocitit alespont mensi Uspéch, ktery je bude
motivovat k dal$imu uceni. [7]

7.

Zajem

Asi vsichni ucitelé, at uz zacinajici, tak 1éty zkuseni, se shodnou, ze snadnéji se udi to,
0 co maji zaci zadjem. Pozitivni informaci je, Ze zdjem je ziskany, neni vrozeny. V zacich
tedy lze zdjem probudit. Jsou zakladni dva zpUsoby, jak u zakd vzbudit zdjem. Tim
prvnim je vyuziti zajmu Zakd o sebe samé. Jako vhodné metody vzbuzeni zajmu jsou
napriklad spojeni latky se zazitky ze Skolnich lavic, pfipodobnovani k Zakdm pfi vy-
svétlovani (napfiklad : ,Kdyby si tady Tomas vzal kladivo a bouchl by s nim do drevé-
né latky..” apod.). Jde v principu o pfiblizenf uciva k béznému Zivotu zaka.

Daldim, druhym, zpClsobem je zatraktivnéni a ozvldstnéni uciva. MUze jit o pouhou
praci s hlasem, kdy ucitel méni intenzitu a tfeba i zabarveni hlasu. Dalsim pfikladem
je, b&hem hodiny, postupnd zména stylu vyucovani (napfiklad z vykladu presun
k dotazovéani, spusténi kratké prezentace nebo videa apod.).

Je nutné mit na paméti, Ze ozvlastnéni vyuky nemiva dlouhodoby charakter. Proto je
tfeba kombinovat rlizné metody probuzeni zadjmu. V pfipadé navyknuti zakd na da-
nou zmenu, se tato zmeéna stava pro probuzeni zajmu neddinnou.

Daldim rizikovym faktorem sniZzeni motivace Zakd mUZe byt paradoxné samo
ozvlastnéni vyuky. Je tfeba mit na mysli, Ze je vyuka upravovana do zajimaveéjsi formy
proto, aby se usnadnilo vyucCovani. Samotnd metoda zatraktivnéni vyuky nesmi zaky
rozptylovat natolik, aby prestali ddvat pozor na ucivo. [7]

Znalost vysledkd vliastni prace

Ve Skolstvi se ve velké mirfe udava Gspésnost 2akl pomoci zndmkovaci stupnice, at
uz se jednd o stupnici od jedné do péti, nebo od pismene A do pismene F (toto hod-
noceni se vyuzivad prevazné na vysokych $koldch). Znamky jsou sice jasné méfitelné,
pro srovnani prehledné a pro ucitele celkem jednoduché, ale pro Zdka mohou byt
malo vystizné a konkrétni. Pokud zak dostane jedni¢ku, pak vi, ze védél vse, co védét
meél. Pokud dostane napfiklad trojku, vi ze védél tak asi polovinu. Ale zndmka sama
0 sobé nevypovida o tom, co Zakovi 5lo a kde se naopak ma zlepSit. Hodnoceni ma
mnohem vy$si motivaéni potencidl, pokud ke zndmce (nebo i mimo znamky) ucitel
napise ¢i fekne slovni komentar, ve kterém zhodnoti co zakovi jde a v &&em se ma na-
opak zlepsit.

Dalsi metodou je prosté poloZeni otazky tfidé véetné nabidnuti nékolika variant od-
pov&di na poloZenou otdzku. Z&ci dostanou prostor si vybrat odpovéd a ucitel na-
sledné spravnou odpovéd zddrazni a vysvétli. Je to nekonfliktni metoda, kdy se zaci,
ktefi védeéli spradvnou odpovéd, budou citit potédené (zaziji Uspéch — viz predchozi
text) a zaroven Zaci odpovidajici Spatné, nebudou piimo konfrontovéni a ponizeni. [7]
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Vnitfni a vnéjsi motivace

Jak uz bylo uvedeno v pfedchozi kapitole (1.2) je vnitini motivace definovéna jako
vnitinf zajem. Zak se uci, protoZe citi vnitfni touhu po védé&ni a chce se udit. Aviak
nutno podotknout, Ze vnitfni motivace u zak{ nenf az tak casta.

Vnéjsi motivace, kterd prameni z o¢ekdvani odmény (dostani dobré zndmky apod.) €i
vyhnuti se trestu (napfiklad zdkazu hrani pocitacovych her od rodi¢d), je u zakd mno-
hem béznéjsi.

Neni vSak nutné propadat depresi, Ze Zadk neni pfevazné vnitfné motivovany. | dospé-
ly Clovék je Casto ovladan vnéjsimi motivy — Vstdvd rdno do prace ne proto, Ze chce
vstdvat v pét hodin rdno, ale proto, Ze potfebuje penize pro uspokojeni svych dalsich
potfeb a podobné. [7]

VysSe uvedené faktory zvyseni motivace slouzi jako obecnd pomdicka a prehled za-
kladnich moznosti, jak mdze ucitel plsobit na zdka ve snaze usnadnit a zefektivnit
ucici proces. Literatury je na toto téma pomérné mnoho, avsak hlubsi proniknuti do
této problematiky neni predmeétem této prace.

1.5 Motivaéni prvky ve vyuce odbornych predmétu

V predchozich kapitoldch je provedena reserSe z odborné literatury tykajici se za-
kladnich otdzek k tématu motivace a jeji obecnd aplikace pfi vyucovani bez konkrét-
niho zaméreni na stupen vzdélavani.

Z vyse uvedenych nazorl a definic motivace se prikldnim k ndzoru G. Petty v jeho kni-
ze ,Moderni vyucovani”. Autor vysvétluje motivaci, vztaZzenim na vyucovaci proces,
pomoci sedmi odpovédi na tu samou otdzku : ,Pro¢ se zaci vlastné chtéji ucit?"[14].
Tato definice je snadno pochopitelna, vystiZzna a z hlediska vyuky i ndzorna.

Tato kapitola se zaméri na motivacni prvky ve vyuce odbornych pfedmétl na stfed-
nich prémyslovych a odbornych $kolach.

Stfedni Skola ma sva specifika, a ta se ve velké mife odrdzeji v pozadavcich na vyuco-
vané odborné predméty. Jedna se hlavné o fakt, Ze tento typ Skol ma pfipravit zaky
na vykon jejich budouciho povoldni, pfipadné ma Zaky pfipravit pro dalsi studium,
a to na vysoké skole.

Lze tedy vychéazet z pfedpokladu, ze vétsina 2akl je motivovana vnéj$imi vlivy (mini-
malné chtéji ve studiu absolvovat odborné pfedméty, aby mohli dokoncit Skolu a na-
sledné& provadét zamé&stnani, kvili kterému studuji). Cast 24kd mdze byt motivovana
i vnitiné (napfiklad je mGze bavit predmét Architektura, protoze jsou fascinovani tim-
to tématem).

Tim se zda byt situace ucitele v procesu vyucovani odbornych predmeétd mnohem
jednodugéi. Bohuzel tomu tak UpIn& neni. Zaci si pfedem nemusi dokdzat pfedstavit
a odhalit ddleZitost jednotlivych kapitol v odbornych predmétech. Proto je tfeba dbat
zvySenou pozornost na faktor provdzanosti a odraz skolniho uciva s praxi. Je dobré
zaklm ukazat k ¢emu se jim budou ,nudné" teoretické znalosti hodit v jejich budou-
cim profesnim zivoté.
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Pokud se zadklm takovato cesta ukdze, budou jisté vice ochotni se ucit nejen ryze
praktické véci a ¢innosti (pfikladem této ¢innosti je rysovani a navrhovani v predmétu
Konstrukéni cviceni, kde se za pomoci znalosti z typologie, zakreslovani konstrukci ve
stavebnich vykresech a pozdé&ji i znalosti grafickych programd, tvofi rodinné domy),
ale i vice teoretické znalosti. Pfikladem téchto znalosti mohou byt tfidy téZitelnosti
hornin, které nemusi byt pro zdky moc poutavé. Ale pfi fadném vysvétleni, jak tfidy
hornin ovliviiuji poZadavky na provedeni zdkladu domu a uvedeni pfikladd, jaké de-
vastacni ddsledky mize mit Spatné definovani tfidy horniny na postaveny objekt, pak
budou zaci jisté vice motivovani vénovat se studiu i této latky.
Dle vySe uvedenych ddvodd mohou byt motivaénimi prvky ve vyuce odbornych
predmétld napfriklad tyto:

- videa, prezentace a fotodokumentace,

- realné pokusy a demonstrace,

- fyzické (hmotné) pomucky,

- exkurze,

- praxe a praktické vyucovani,

- problémova vyuka,

- brainstorming,

- prednasky a debaty s odborniky,

- e —leasing,

- vychazky,

- soutéZe a hry,

- samostatné projekty. [25]

2 EXKURZE

Z vy&tu motivacnich prvk( ve vyuce odbornych pfedmétl jsem si pro podrobnéjsi
zaméreni a ukazky ndzorného pouziti vybral exkurze, a to z nékolika ddvodda.

At uz se exkurze zaradi do vyukovych metod, nebo tak, jako vétSina soudobych auto-
rd, ji zaclenime mezi organizacni formy vyuky (vysvétleni téchto pojmU viz kapitola
2.1), je typem mimoskolni vyuky a exkurze mé beze sporu vysoky motivujici potenci-
al. Ten se zaklada v jeji ndzornosti, mozné pestrosti vjemd a vyukovych metod, kte-
rymi Ize soucasné plsobit na Zaka.

Jak napsal David Vanéclek a kolektiv: ,V této formé vzdélavani Zaci ziskavaji znalosti
a dovednosti o jevech a procesech prostfednictvim bezprostfedniho a pfimého po-
zorovani. Zaci se nachdzeji béhem exkurze v redlném prostiedi.” [24]

Exkurze mlze mit mnoho cill a jeji vyuziti je velmi Siroké. Jak piSe Jarmila Skalkova:
JJeji vyznam v souvislosti s modernizaci vyucovani neustale vzrista. Exkurze se pou-
Ziva s rGznymi cili: podporuje nazornost vyucovani, prohlubuje spolecenskovédni, pri-
rodovédné, technické ¢i pracovni znalosti Zakd, ukazuje prakticky vyznam osvojova-
nych poznatk( a jejich vyuZiti, navozuje vztah vyucovani k praktickému Zivotu, posilu-
je motivaci, zajem, predprofesionalni orientaci Zaka.” [15]
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Zvlast vhodna je pro zaky stfednich Skol, kdy se exkurze organizuji do vyrobnich z3a-
vodu (dle studijniho profilu absolventa), instituci a podnikd. [8]

Z hlediska vyuky odbornych predmétd mé exkurze nesporny pfinos v provazanosti
vyucované latky s praxi, ¢imz mQze vice motivovat Zaky k u¢eni a zarovern napomaha
ke snazsimu pochopeni probirané latky.

2.1 Vyukové metody, organizacni formy

Pro snazsi pochopeni a zafazeni exkurze do vyucovaciho procesu je vhodné si nejdfi-
ve ujasnit dva odborné terminy, kterymi jsou vyukové metody a organizacni pojmy.

Prvnim, vyse uvedenym pojmem, jsou vyukové metody (v literature je lze najit i pod
pojmem ,vyucovaci metody”). V didaktické roviné (do které je tato prace tvorena) Ize
vyukové metody chépat jako specificky zplsob usporadani ¢innosti ucitele a zakad,
ktery rozviji vzdélanostni profil Zakd a pUsobi v souladu se vzdélavacimi a vychovny-
mi cili. [23]

Organizacni formy vyuky maji v literatufe nejednotné definovani, které je dano sa-
motnou sloZitosti vyu€ovaciho procesu. Lze ji rozumét a definovat dle Vanécka a ko-
lektivu takto: ,Organizacni formou vyucovani rozumime organizacni usporadani
podminek vyucovani na realizovani obsahu vyucovani pfi uplatnéni jedné nebo vice
metod vyuky, vhodnych didaktickych prostredkl a pri respektovani didaktickych za-
sad.” [24]. Obecnéji feCeno jde o usporadani vyuky, vytvoreni prostredi a zplsobu or-
ganizace c¢innosti ucitele i Zakd pfi vyucovani.

2.1.1 Tridéni vyukovych metod

Na vyukové metody Ize nahliZzet z rznych Uhld. Pro jednotnost budu uvadét vybrana
rozdéleni dle Aleny ValiSové a Hany Kasikové [23]. Vybrand déleni budou slouZit pro
lepsi predstavu a zatfidéni exkurzi ve vyuce.
Pokud ptjde o didakticky aspekt (kritérium dle klasifikace metod). Je rozdéleni néa-
sledné:
- Metody slovni, které se dal déli na metody monologické, dialogické, metodu
pisemnych praci a metodu prace s uc¢ebnici, knihou, textem.

- Metody ndzorné-demonstracni, jez se déale déli na metodu pozorovani pred-

meétd a jevl, predvadéni obrazd a predmétl, pokusd, innosti a posledni
pododdil projekce statickd a dynamicka.

- Metody praktické délime na nacvik pohybovych a praktickych dovednosti, Za-
kovy pokusy a laboratorni ¢innosti, grafické a vytvarné prace a pracovni &in-
nosti.

Podle vySe uvedeného déleni jde exkurze zaclenit do metody ndzorné-demonstraéni
a Caste¢né i do metody praktické.
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Pri tfidéni dle aspektu procesudlniho délime vyukové metody na:

- motivadnf;

- expozicnf;

- fixadnf;

- diagnostické a hodnoticf;

- aplikaéni.
Ani zde nelze exkurzi zaclenit pouze do jedné podskupiny, nejblize ma k metoddm
motivacnim, expozi¢nim i fixacnim.
Jednoznalné zaclenéni ma exkurze pokud se urdi kritérium tfidéni podle aspektu
aplika¢niho:

- teoretické metody;

- teoreticko-praktické metody;

- praktické metody.
Zde samy autorky (A. ValiSové a H. Kasikovad) uvadéji exkurzi jako typicky pfiklad prak-
tické metody.

2.1.2 Tridéni organizacnich forem

| rozdéleni organizacnich forem neni napfi¢ odbornou literaturou zcela jednotné. Pro
blizsi uvedeni do problematiky tfidéni organizacnich forem a potfeby této bakalarské
prace uvedu tfidéni ze dvou publikaci.
Prvni je podle Josefa Mandka [10], ktery déli organizacni formy dle tfech kritérii nasle-
dovné:
a) Podle vztahu k osobnosti zaka:
- individudlni vyuku;

- individualizovanou vyuku:

- skupinovou vyuku:
- hromadnou vyuku.

b) Podle charakteru vyukového prostred:
- VYuku ve tridé;
- vyuku v odbornych u¢ebnach a v laboratofich;
- vwuku v dilné;
- vyuku na Skolnim pozemku;
- vWuku v muzeu apod.;

- vyuku ve vyrobé:

- vychdzku a exkurzi;
- domaci ulohy.

c) Podle délky trvani vyuky na:
- vyudovaci hodinu;
- zkrdcenou jednotku vyucovani;

- dvouhodinovou jednotku vyucovani;

- vysokosSkolské lekce, semindre, specidlni kurzy apod.

|17



Druhd moznost tfidéni organizacnich forem je uvedena v knize [24] a je to déleni dle
lvana Turka:
a) Podle vztahu k osobnosti Zakd:
- individudIni vyucovani;
- hromadné vyucovani;
- smiSené vyucovani.
b) Podle mista realizace vyucovaciho procesu:
- Skolnf;

- mimoskolni.
c) Podle stupné samostatnosti prace zakl ve vyucovacim procesu:
- individudIni prace 74k{;

- skupinové prace z&kd;

- frontdini prace z4aka.
S pomoci jednotlivych typd trfidéni organizacnich forem se exkurze mQze, dle mého
nazoru, definovat jako typ pfevazné hromadného vyucovani, které probiha mimo-

skolni formou, v délce trvani minimalné vyucovaci hodiny, ¢astéji vsak byvaji exkurze
alespon paldenni (viz déleni v kapitole 2.2).

2.2 Vyznam a déleni exkurzi

Obecny vyznam a pfinos exkurze byl jiZz popsan v pfedchozich kapitoldch. Pfi blizsim
zaméreni se na problematiku exkurzi je ddlezité vytydit jeji pfesny vyznam pro dany
predmeét, stupen vzdeélani ¢i studijni obor, ve kterém studuji Zaci, které bude brat uci-
tel na exkurzi. Pole jejiho vyznamu se bude lisit cilem, obsahem, dobou trvani, mis-
tem konani apod. [24]. Proto pro hlubsi pochopeni moznosti vyuziti exkurzi uvedu
nékolik druhl rozdéleni exkurzi podle rlznych kritérii. Dle Drahovzala v knize [8] se
exkurze déli jen na tfi druhy:

- Exkurze tematické, jejichz cilem je prohloubeni vztahu k probiranému ucivu

(tématu)

- Exkurze komplexni, které se vétSinou provadi ve vyrobnich podnicich. Tyto ex-

kurze zasahuji do vice tematickych celk{.

- Exkurze komplexni a mezipredmétové, tykajici se vice uc¢ebnich predmeétd.
Pouze stimto rozdélenim si nevystacil Vanécek a kolektiv [24] a uvedli, spole¢né
s vy$e uvedenym, dalsi zplsoby déleni exkurzi. A to ndsledovné na:

Rozdéleni dle prostfedi, ve kterém probihaji:

- exkurze se zamé&fenim na pozndni prostifedi (napt. kulturnino, spolecenského

apod.),

- exkurze do vyrobniho zavodu, provozu,

- exkurze smérované do technickych Ustavd a skol,

- exkurze do muzei, galerii a vystav.

Rozdéleni dle zarazeni do vyucovaciho procesu:

- exkurze Uvodni, které maji hlavné motivacni funkci a téz slouzi k ziskani no-

vych poznatkd,
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- exkurze prdbézné, jenz slouzi k lepsi fixaci ziskanych znalosti,

- exkurze zdvérecdné, které slouzi jak k zafixovani a zopakovani probraného uci-
va, Ize v nich i doplnit, pro zaky, nové informace.
A posledni rozdéleni uvadi dle doby trvani exkurze:
- exkurze kratké,

- exkurze pidldenni,

- exkurze celodenni,

- exkurze vicedenni.

Vyse uvedené typy ¢lenéni exkurzi jsou, dle mého nazoru, dostacujici pro vytvoreni si
obrazu o rlznych typech zaméreni exkurzi a o mozZnostech, kdy a v jakém kontextu
volit zarazeni exkurze do vyucovaciho procesu.

2.3 P¥iprava a pribéh exkurze

Sice je exkurze celkem ojedinéld (z hlediska doby trvani celého $kolniho roku), ale
oto vice naroCnd forma vyucovani. Aby exkurze byla pro vyulovani pfinosna
a z didaktického hlediska Uc&inng, je samozrejmé nutné ji mit radné pripravenou. Cel-
kovy pribéh exkurze Ize shrnout do tfech zdkladnich fazi podle [24], které nize roze-
pisi.

Pro potfeby této bakaldrské prace se zaméfim konkrétnéji na exkurze v ramci vyuco-
vani odbornych predmétdl, které vétsinou probihaji ve vyrobnich zdvodech, provo-
zovnach, na stavenistich apod. O takovych exkurzich se piSe jako o exkurzich
s intenzivnim charakterem, nebot se zaméruji na hlubsi specializované pozndni ob-
jektd [15].

Pripravna faze
Jesté neZ se pristoupi k samotnému provedeni exkurze, je nutnd fadna priprava, na
kterou se pfipravuje nejen ucitel, ale i Zaci.

V prfipravné fazi ucitel musi nejdrive zajistit administrativni pozadavky pro absolvo-
vani mimoskolni vyuky a vytvofit pfipravu pribéhu exkurze. VSe Ize shrnout do néko-
lika krokG, které popisuje Vanécek a kolektiv [24] takto:

- navrhne fediteli Skoly exkurzi ke schvaleni, uréi datum konani, délku trvani ak-
ce, misto konani a v hlavni fadé zarazeni exkurze do ro¢niho planu Skoly,

- zajisti povoleni ke vstupu na misto planované exkurze,

- urdi trasu a ¢asovy rozpis prepravy a stanovi zplsob dopravy,

- navaze kontakt s odbornym prlivodcem a dohodne se s nim na detailech spo-
luprace, seznami se s prostory, ve kterych bude exkurze probihat, videdInim
pfipadé tento krok provede osobné, Ize vsak vyuzit i elektronickou a telefonic-
kou komunikaci,

- seznami zaky s programem a obsahem exkurze a pfipravi si u¢ebni pomUcky
(pokud budou potfeba).
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Pfi planovani exkurze musi ucitel dbat na primérenou odbornou a obsahovou stran-
ku, kterd musi korespondovat se stupném znalostni Grovné zak{. Zaroven by nemélo
dojit k prehlceni zakl nadmérnymi informacemi. [24]

Priprava zakd na exkurzi je zavisld téz na pripravé ucitele. Proto by mél ucitel dbat
zvysenou pozornost na objasnéni vyznamu exkurze, jeji provdzanosti s u¢ivem, které
si budou moci diky ni 1épe zafixovat a prohloubit. Dale je sezndmi s cilem exkurze
a s nim spojenych Ukold, které zaci budou muset splnit a upozorni je na zavérecné
vyhodnoceni. Nasleduje sezndmeni s programem exkurze [24].

Ve vyrobnich zavodech, provozech a na stavbach, kam ¢asto exkurze mohou sméro-
vat, plati obvykle specidlni bezpelnostni opatfeni. Ty jsou vztaZzena k pouzivani
osobnich ochrannych pracovnich pomdacek (ve zkrdceném tvaru OOPP), nebo alespon
k pozadavkdm na obleceni osob (napfiklad nutnost pevné obuvi a dlouhych kalhot
i rukav(), které vchazeji do uréeného prostoru. Mdzeme se setkat i se zdkazy vstupu
s osobami s r0znymi zdravotnimi potizemi nebo napfiklad se zdkazem vstupu
s osobami s kardiostimulatorem. VSechny tyto pozadavky musi ucitel zjistit od posky-
tovatele exkurze a zaroven tuto informaci musi predat dal zakdm. V pfipadé nutnosti
pouzivani OOPP zajistuje koordinace dodani téchto pomUcek Zakim. To Ize zajistit
bud od skoly, pokud jimi disponuje, nebo od poskytovatele exkurze, zda je ochoten
a schopen je zajistit. Ucitel musi dbat na bezpecnost zak{ a v pripadé nemoZnosti
zajisténi pozadovanych OOPP, nemUze pristoupit k provedeni exkurze.

Exkurze by mél ucitel napldnovat a zahrnout jiz do tematického planu vyuky daného
predmeétu. Ten nasledné preda ke schvaleni fediteli skoly.

Realizace exkurze

Pred presunem ucditel provede nékolik organiza¢ni krokd. Zkontroluje dochdzku zakd
Ucastnicich se exkurze, v kratkosti zopakuje obsah exkurze a upozorni na dodrzovani
bezpelnosti.

Béhem presunu by uditel mél mit pripravenych par informaci k cesté samotné, upo-
zornéni na zajimavosti v okoli, které se vztahuji ke vzdélavacim tématlm, pripadné
alespon Kk historii. To vSe vSak s ohledem na zplsob dopravy. Pfeci jen napfiklad
v ranni Spi¢ce v metru bude udlitel téZko prednaset o typech razeni jednotlivych sta-
nic metra.

Po pfijezdu na misto konani exkurze ucitel v kratkosti upozorni na bezpecnostni pra-
vidla, zopakuje cile a Ukoly b&hem exkurze. V pfipadé, Ze poskytovatel exkurze ma
vlastniho prlvodce, ktery je poskytovatelem uréen z jeho strany k vedeni a vykladu
pfi exkurzi, pak uditel pouze doplfiuje vyklad v ndvaznosti na probirané ucivo (pokud
tomu tak neni, vede exkurzi z pravidla ucitel sdm). Je zadouci, aby uditel byl
s prldvodcem poskytovatele v kontaktu jiz v pripravné fazi, aby mohl I[épe koordinovat
naplin exkurze. At uz vede prlbéh ucitel sam, nebo v kooperaci s prlvodcem, je
vhodné predkladat informace zZakdm struc¢né, jasné a s ohledem na znalostni Groven
zUc¢astnénych. Primarni vyukovou metodou je ndzorné-demonstracni, konkrétnéji po-
zorovani, které byva doprovazeno jesté rozhovorem, demonstraci, vysvétlovanim,
diskuzi a vykladem. Zaci mohou ¢ast exkurze pracovat i samostatné ¢i ve skupinach.
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V pribéhu uditel zaroven upozorni Zaky na poznatky, potfebné k vyreseni zadanych
Ukold.

V samotném zavéru exkurze uditel shrne nejdllezitéjsi okamziky exkurze a jejich
provazanost s probiranou latkou a odbornym profesnim Zivotem.

Zhodnoceni a spInéni cild exkurze

Probihd nej¢astéji az ve Skole v nejblizsich vyucovacich hodinach. Vyhodnoti se spl-
nénf cild a zadanych Ukold. Ucitel s Zadky probere a ovéri si jejich nabité védomosti
a poznatky, ¢asto formou besedy ¢i diskuze. Ucitel mGze dat zakdm, pro kontrolu,
k vypracovani samostatnou praci na téma exkurze, aby si [épe ovéfil, zda spravné po-
chopili vidéné a prezentované procesy a naleZitosti.

Po vSech téchto krocich pfistupuje ucitel k poslednimu Ukonu, a tim je vypracovani
zaveéreclné zpravy z exkurze, kterou prezentuje pfed predmeétovou komisi. Ta nasled-
né zhodnoti pfinosy a nedostatky exkurze a navrhne ¢i odmitne jeji opakovani v dal-
$im Skolnim roce. [24]

2.4 Prinos exkurze

Z pohledu ucitele je exkurze pfinosnad primarné diky své ndzornosti, kdy v redlném
Case Zaci vidi redlné mechanismy, procesy, vyrobni linky, stavebni postupy apod. Lec
je planovani exkurze daleko vice narocné, nez pfiprava na béznou vyuku, pfi disled-
né pfipravé, spravném napldnovani a odborném vedeni mdze byt exkurze nosnym
prvkem, o ktery se bude moci opirat pfi naslednych vyucovacich hodinach ve tfidé.
Zaroven ma exkurze silny fixa¢ni a informacni potencial.

Dle typu exkurze, mize ukazat nejen praktickou ukdzku z jedné vyucované latky, ale
mUze obsdhnout cely blok uciva, v pripadé mezipredmeétové exkurze ukazuje i vza-
jemny vztah jednotlivych vyuc¢ovanych pfedmétd na sebe.

Pfikladem mUze byt ndvstéva na stavenisti, kde z&aci uvidi zafizeni stavenisté (jehoz
navrh se uci v predmétu Stavebni pfiprava a provoz), jaké ma souvislosti a potieby
v souvislosti s provadénim stavebnich praci (napfiklad s montazi krovd viz napfiklad
pfedmét Pozemni stavitelstvi).

Aby exkurze vibec vznikla, je v mnoha pfipadech nutny souhlas soukromych podnik(
a zavodU, do nichZ velkd ¢ast exkurzi sméruje. Jak uvadi G. Hovorkova [6] na zakladé
svého vyzkumu, az 60% firem souhlasi s exkurzemi kvUli tomu, Ze je bere jako dalsi
formu naboru novych zaméstnancl z fad absolventld Skoly. Toto zjisténi nezarazuji
pouze jako prinos exkurzi pro firmy, ale zarovern mUze byt tato informace i podnétem
ke zvySeni motivace pro Zaky, ktefi chtéji vdaném oboru po studiich pokralovat ve
svém profesnim zivoté.
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PRAKTICKA CAST



3 VYBER SPS, PREDMETU A TEMAT PRO
VZOROVE EXKURZE

Na zdkladé poznatkl z teoretické casti této bakalarské prace jsem vyhodnotil exkurzi
jako velice obohacujici, motiva¢né aktivizujici organizacni formu vyuky, kterd ma vel-
ky vyulovaci potencial.

Hlavnim cilem této prace je vytvofeni tfi konkrétnich exkurzi, na kterych bude de-
monstrovano realné vyuziti exkurzi ve skolni praxi, jakozto motivacniho prvku ve vyu-
ce odborného predmeétu.

Aby vsak exkurze sv0j potencidl mohla pIné vyuzit, musi se nejdrive spravné vybrat
vhodna vyucovana latka, ke které by bylo Ucelné exkurzi provést. Dale se musi exkur-
ze dOkladné napldnovat a spravné vést. Proto si v této praktické ¢asti bakalarské pra-
ce vyty&im niZze uvedené dilci cile:

- Vybér stfedni Skoly s vyukou odbornych predmétd oboru Stavebnictvi. Na za-
kladné Skolniho vzdéldvaciho programu vybrané skoly urcit vhodny pfedmeét
pro absolvovani exkurzi.

- Na zakladé analyzy harmonogramu Skolniho roku a ucebniho planu vybrat
mozné zaclenéni exkurzi do vyuky.

- Dle vySe uvedené analyzy, a s pfihlédnutim k mozZnostem Skoly, odbornym
znalostem 24k, navrhnout mozné exkurze.

- Vybrat tfi exkurze k podrobnému rozpracovani.

- Zhodnoceni jednotlivych exkurzi pomoci evalua¢niho dotazniku.

Pro vytvofeni vzorovych exkurzi jsem se, s ohledem k mému dosavadnimu studijni-
mu a profesnimu zameéreni, rozhodl vybirat pouze ze stfednich skol, které maji pred-
méty se stavebni tematikou. Seznam stfednich odbornych a préimyslovych skol nabi-
zejicich studium studijniho oboru 36-47-M/01 Stavebnictvi s oborovym zameéfenim
na pozemni stavitelstvi je pomérné obsahly napfi¢ vsemi kraji. Pro prehled uvedu
nejzndméjsi a nejvétsi z nich, které maji dlouholetou tradici:

- Stfedni prdmyslovéd Skola stavebni, Ostrava. Se zaméfenim oboru Pozemni
stavitelstvi.

- Stfedni prlimyslovéa skola stavebni Brno. Se zamérenim oboru Pozemni stavby.

- Vy3si odbornéd skola stavebni a stfedni prdmyslové Skola stavebni arch Jana
Letzela, Ndchod. Se zamérenim oboru Pozemni stavitelstvi.

- VysSsi odborna skola stavebni a Stfedni prlimyslova Skola stavebni Praha 1. Se
zameérenim oboru Pozemni stavitelstvi.

- Strfedni prmyslova Skola stavebni Josef Gocara Praha 4. Se zamérenim oboru
Pozemni stavitelstvi.

- Stfedni odborna Skola stavebni a Stfedni odborné udilisté stavebni, Kolin 2. Se
zaméfenim oboru Pozemni stavitelstvi.

- Stfedni Skola stavebni Jihlava. Se zamérfenim oboru Pozemni stavitelstvi.
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- Stfedni prdmyslova Skola stavebni akademika Stanislava Bechyné, Havli¢kdv
Brod. Se zamérenim oboru Pozemni stavitelstvi.

Z vySe uvedeného vyltu stfednich Skol jsem si pro realizaci vzorovych exkurzi vybral
Stredni prdmyslovou Skolu stavebni Josefa Gocéra, a to na zakladé nékolika faktor(.
Skola mé& dlouholetou tradici ve vyuce odbornych predmét(l. Ve stavebnich odbor-
nych kruzich ma vysoky kredit. V rdmci hospitaci jsem mél moznost bliz§iho poznani
Skoly a formy vyuky.
Dalsim kritériem byla skutecnost, ze konkrétni profilace zakd k pozemnimu stavitel-
stvi neprobihd az od tretiho ro¢niku (jak je tomu na mnoha ostatnich Skolach). Ve
Skole probihd vyuka s dlrazem na provazanost a uplatn&ni ve stavebn( praxi. Zaci
jsou profilovani ke konkrétnimu oboru jiZ od prvniho rocniku. Tim je jim, dle mého na-
zoru, dan veétsi prostor pro pochopeni provazanosti a pochopeni odbornych predmeé-
td. CimZ se absolventi mohou v budoucnu [épe uplatnit v odborné praxi.

3.1 Struktura vybrané SPS a odborného zamé¥eni oboru

Stredni prdmyslova skola Josefa Gocara sidli na adrese:
Druzstevni ochoz 1659/3, 140 00 Praha 4.
Jejim zfizovatelem je Hlavni mésto Praha se sidlem Praha 1, Maridnské nameésti 2.
Na Skole se vyucuje studijni obor s oznacenim 36-47-M/01 Stavebnictvi se tfemi od-
bornymi zamérenimi:
- Pozemni stavitelstvi,
- Stavitelstvi a architektura,
- Architektura a interiérovy design.[19]
Pro komplexni pfehled o oboru Pozemni stavitelstvi uvadim jeho ucebni plan, ktery je
uveden ve skolnim vzdélavacim programu:

Tabulka 1 Ucebni pléan [17]

Kategorie a ndzvy vyucova- |Zkratka| Pocet tydennich vyucovacich hodin
cich predmétl predm. povinnych predmétd v ro¢niku
1. 2. 3. 4. Celkem

A. Povinné vyulovaci predmeéty 34 34 34 34 136

1. Spolecenskovédni 8 6 8 8 30
Cesky jazyk a literatura CJL 3 2 2 3 10
Anglicky jazyk AJN 3 3 3 3 12
Obcanska nauka OBN 1 1 1 3
Déjepis DEJ 2 2
Ekonomika EKO 1 3

2. Matematicko-pfirodovédné 10 6 2 2 20
Matematika MAT 4(1) 4 2 2 12(1)
Fyzika FYZ 3 2 5
Chemie CHE 2 2
Biologie a ekologie BIE 1 1

| 24



3. Télesnd vychova TEV 2 2 2 2 8
4. Odborné 14 20 22 18 74
Deskriptivni geometrie DEG | 3(3) 2 5(3)
Odborné kreslen{ ODK | 2(2) | 1(1) 3(3)
Informadni a komunikacni
technologie T 2(2) 2(2)
Projektovani v CAD systé-
mech CAD 22) | 2(2) 4(4)
Stavebni materidly STM 3(1) 3(1)
Stavebni mechanika SME 2 3 5
Architektura ARC 1 2 3
Geodézie GEO 3 3
Pozemni stavitelstvi POS 3 4 4 4 15
Navrhovani budov NAB 1 1
Stavebni pfiprava a provoz SPP 3(2) 3(2)
Betonové konstrukce BEK 1 3(1) | 4(1) 8(2)
Stavebni stroje STS 1 1
Drfevéné a kovové konstrukce | DKK 2 2
InZenyrské stavitelstvi INS 1 1
Konstrukéni cviceni KOC | 1(1) | 2(2) | 3(3) | 4(4) 10(10)
Praxe PRA 3(2) | 2(2) 5(5)
B. Vybérové pfedméty 4 4
Matematika seminar SMA 2 2
Fyzika seminar SFY 2 2
ICT seminar ITS 2 2
Rizeni staveb RST 2 2
Stavebni podnikani SPO 2 2
C. Nepovinné pfedméty 4 4 8
Némecky jazyk NEJ 2 2 4
Rusky jazyk RUJ 2 2 4

Pocet hodin v zavorce uddva doporuceny pocet hodin cvi¢eni z celkového poctu ty-
dennich hodin vyucovaciho pfedmeétu. Pfi vyucovani formou cviceni se tfida obvykle
déli do skupin. Volba vybérovych predmétd libovolna tak, aby byly 4 vyucovaci hodi-
ny tydné. Po vybéru volitelného predmeétu se predmeét stdva povinnym.

3.2 Analyza Skolniho vzdélavaciho programu oboru Po-
zemni stavitelstvi

Po analyze 3kolniho vzdé&ldvaciho programu (pozdé&ji ve zkratce SVP) jsem zvolil tfi
predmeéty, které jsou svym pojetim UGzce provdzany s praxi a exkurze se jevi jako
vhodnd vyucovaci metoda pro vy$si motivovani zaka.

Témito predméty jsou:

Pozemni stavitelstvi
Jednd se o paterni odborny pfedmét, jehoZ hlavnim cilem (dle SVP) je vyvolat u 2&k{

zdjem o komplexni studium pozemniho stavitelstvi, jakozto oboru (ne pouze ve
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smyslu vyucovaného predmétu). O tom vypovidd i popsand skladba a systém vyuky.
Pro podpofenf tohoto tvrzeni cituji vybrané klicové a odborné kompetence z SVP, ve
kterych je popsdna skladba a systém vyuky sméfujici k pozadovanym znalostem zZa-
ka, tak aby:

- ,poznal podstatu problému, navrhoval varianty a hledal optimalni fesenti;

- vyuZival nabyté védomosti pri reseni problémi v praxi, v rozvoji dovednosti
a ve volbé optimalni technologie prace pfirealizaci stavebnich objekti a casti;

- pochopil nutnost zodpovédnosti (projekéni a technologickd kazeri, bezpec-
nost prace, ochrana zdravi pfi realizaci a provozu);

- pochopil vzajemné vazby, vyhody a nevyhody, pficiny a disledky;

- poznal podstatu problému, navrhoval varianty a hledal optimaini feseni.” [17]

A jak je jiz patrné z vyctu cill predmétu, povazuji za vhodné, a pro vyuku pfinosné,
vyuziti exkurzi napfiklad do vyrobniho zadvodu, nové vystavby v riznych stadiich roze-
stavénosti, projekéni kancelafe a na stavebni Ufad. Kde Zaci mohou |épe pochopit,
nejen jak jednotlivé ucelené &asti budouci stavby vznikaji (vyrobni zédvod), ale také
jak se navzajem ovliviiuji jednotlivé ¢innosti na stavbé (nova vystavba) a co vie uz se
musi resit pfi ndvrhu a projektu stavby (projekéni kancelar). Toto vede nejen ke snaz-
simu pochopeni udiva, ale, diky provazanosti s praxi, mGze ucitel Zadky sndze motivo-
vat, nebot je konfrontace s praxi mdze motivovat k vliastni seberealizaci (viz teoretic-
kd C¢ast této préace). | v popsaném pojeti vyuky je jako jedna z hlavnich metod vyuky
zminéna exkurze.

Navrhovani budov

Hlavnim cilem tohoto predmeétu je poukdzani na slozitost a dlleZitost dispozi¢niho
a architektonického navrhu budov véetné pochopeni provazanosti s budoucim vyuzi-
tim stavby a jejim béZnym provozem. Z odbornych kompetenci Zdka uvadim tyto:

- ,mél pfedstavu o nutnych podkladech pfed zacatkem praci na studii budovy;
- pochopil vazbu mezi provozem (funkci) a dispozicnim resenim;
- soubézné resil dispoziéni a konstrukéni poZadavky;

- poznal podstatu problému, navrhoval varianty a hledal nejvhodnéjsi feseni.”
(17]

Vyse nejsou uvedeny vsechny body odbornych kompetenci, ale pro pfedstavu o na-
Vhodné exkurze by mohly byt napfiklad do jiz provozné fungujicich budov ob&anské
vybavenosti (administrativni budovy, hotely apod.), dadle do mist vznikajici nové
meéstské zastavby. Na vSech téchto mistech se mohou snadno a ndzorné demonstro-
vat typologické normativy a poukazovat na vyhody a nevyhody vidénych feSeni. Coz
motivuje zaky k zamysleni a vymysleni novych a lepsich variant freseni objektl.
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Stavebni pfiprava a provoz

Cilem vyucovani v tomto pfedmétu je nejen pochopeni procesu stavebniho povoleni
a fizeni, ale i osvojeni si znalosti pravnich predpisl ve stavebnictvi, Stavebniho zako-
na vcetné souvisejicich predpisl a schopnost sestaveni vykazu vymér.

Vyuka zde sméruje k tomu, aby Zaci:

- ,dokazali vyuZivat poznatky z jednotlivych tematickych okruh( v provdzanosti
Jjako celek;

- komunikovali srozumitelnym, souvislym a jazykové spravnym projevem, ak-
tivné se ucastnili diskuse, byli schopni formulovat a obhajovat své nazory a re-
spektovat nazory druhych;

- pouzZivali nové poznatky v praxi, ddle je rozvijeli a nasledné vyvozovali spravné
zavéry.” [17]

| zde by bylo vhodné klasickou vyuku prolozit exkurzemi, a to napfriklad na stavebni
nebo katastralni Urad, kde by se zaci mohli seznamit s vyznamem vyucovanych prav-
nich predpist a jejich dopadem na vysledné stavebni dilo.

Jak je patrné z tabulky ucebniho planu z predchozi kapitoly, ze tfi vybranych vyuco-
vanych predmétd, ma nejvétsi dotaci vyucovacich hodin napfi¢ celym studiem
pfedmétu Pozemni stavitelstvi (v prvnim ro¢niku tfi vyucovaci hodiny za tyden,
v nasledujicich ro¢nicich ¢tyfi vyucovaci hodiny za tyden). Zaroven tento predmét po-
skytuje nejsirsi odborny ,zabér".

3.3 Vybér predmétu a zaclenéni exkurzi do vyuky

Jak bylo uvedeno v teoretické Casti této prace, jednou z nejlepsich motivaci pro zaky
je vzbudit zdjem o vyucovanou latku. Proto je obzvlasté v pfedmétu Pozemni stavi-
telstvi nutnd motivace zak{, nebot predmét se zaobird Sirokym spektrem odbornych
znalosti, které maji navaznost pro dalsi navazujici odborné pfedméty. Proto jsem si,
pro zaclenéni exkurzi do vyuky, vybral tento pfedmeét.

S ohledem na narocnost studia a prfipadnym zpozdénim harmonogramu vyucovani,
které mlze nastat neocekdvanymi vlivy (onemocnéni uditele, nutnost hlubsiho opa-
kovani uciva ¢i zadouci snizeni tempa vyuky apod.) navrhnu pro kazdy ro¢nik pouze
jednu exkurzi. A to pro prvni az treti ro¢nik studia, pficemz Ctvrty rocnik zamérné vy-
nechdvam kvili zkraceni ¢asové dotace vyuky ve 4. ro¢niku, které je z dGvodu konanf
statnich maturitnich zkousek.

Pro vybrani vhodnych exkurzi a jejich zaclenéni do vyuky nejprve provedu vybér te-
matickych celk vyuky, u kterych je Gcelné zarazeni exkurzi. Nadsledné vytvofim har-
monogram exkurzi s ohledem na Casové Clenéni a charakteristiku naplné pfedmétu.
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3.3.1 Témata exkurzi vybraného piredmétu s ohledem na SVP a

ucebnice

Pro vybér témat vhodnych k uspofadani exkurzi, je nutné se bliZze seznamit s charak-
teristikou predmé&tu, kterd je uvedena v SVP.

Pfedmét Pozemni stavitelstvi se vyucuje ve vsech Ctyfech roc¢nich. Pficemz v 1. ro¢ni-
ku ma Casovou dotaci 3 hodiny za tyden a ve 2. az 4. ro¢niku ma 4 hodiny tydné. Pro
lepSi pfehlednost uvadim obsah studia v tabulce:

Tabulka 2 Obsah studia dle SVP[17]

Predmeét: Pozemni stavitelstvi

Rozdéleni tematickych celkl do ro¢nik{

ro¢nik

Clenéni a charakteristika POS

Proces projektovani a vystavby

Konstrukéni systémy budov

Svislé nosné konstrukce

Otvory ve sténach a osazovani dvefi a oken

Spodni stavba zdéného systému a kresleni suterénu

Zemni prace

Zaklady

Stropy (1.¢ast — klenby a stropy dievéné)

rocnik

Stropy (2.¢ast)

Podlahy

Pricky

Schodisté, zebfiky a rampy

Zastreseni budov

Previslé a ustupujici konstrukce

Kominy a ventilaéni priduchy

Povrchové Upravy

Pozarni ochrana z hlediska stavebni konstrukce

3.
ro¢nik

Klempifské prace a vyrobky

Pokryvacské prace

lzolace (hydroizolace, tepelnd, zvukovéa a dalsi)

Dopliikové vyrobky (truhlarské, zamecnické a ostatni)

Stavebni detail (plochd stfecha, zatepleni podkrovi, podhledy a jiné)

InZenyrské sité

NO O A W N = O 0N O (O (W IN = 10100 N e 101 s W N =

Technické zafizeni budov (kanalizace, vodovod, plynovod, vytapént,
vzduchotechnika, klimatizace, elektroinstalace a hromosvod)

rocnik

"

. Strojni vybaveni budov (vytahy, centrdini vysavac a jiné)

2. Obvodové pldsté a spodni stavba skeletovych budov

3. Montované konstrukéni systémy
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Dilatace budov

Poruchy budov a odstrafiovani zadvad

Rekonstrukce, adaptace a Udrzba budov

Leseni

S e ISR L P

Oploceni

9. Primyslové stavby

10. Zemédélské stavby

11. Stavby a Upravy budov pro civilni obranu

12. Uzemni pldnovani

13. Stavba a Zivotni prostifedi (shrnuti)

Samo odvétvi stavebnictvi se neustdle méni a vyviji. Aby stfedni sSkola dokdzala do-
statecné pfipravit zaky pro vykon jejich budouciho povolani, musi vSechny tyto zmé-
ny neustéle zapracovavat do svych tematickych pland.

Evropska legislativa stdle zpfisfiuje pozadavky na energetickou ndroc¢nost budov. Ty-
to pozadavky se postupné zavadé&ji i v Ceské republice. To pFispiva k rychlejsimu vy-
voji novych stavebnich materidld a vyrobk(. Pfitom jsou kladeny ¢im dal vyssi naroky
na zakladni stavebni vyrobky. Pfikladem jsou napfiklad oteviravé Casti oken, u kterych
se zvy$uji pozadavky na soucinitel prostupu tepla (pozn.: ,Soucinitel prostupu tepla
vyjadruje, kolik tepla unikne konstrukci o plose 1 m? pfi rozdilu teplot jejich povrchi
1 K."[18]) a t&snost obalky budovy. Pfitom SVP musi na tyto zmény evropské legislati-
vy a pfisnéjsi pozadavky na vystavbu reagovat.

Zaroven se meéni i architektonické koncepce budov. Do popfedi, obzvlasté u verej-
nych budov, se dostavaji velké prosklené vstupni stény, obvodové pldsté, velké stres-
ni svétliky a pfevazné prosklena zastfeseni.

V ndvaznosti na vyse uvedené jsem prostudoval SVP, abych zjistil nakolik SVP odpo-
vidd ménicim se pozadavkdm a zjistil jsem, ze [17]:

- Vprvnim rocniku je jedno z hlavnich témat ,Otvory ve sténach a osazovani
dvefli a oken". Vtomto oddile udiva ma ziskat zak napfriklad znalosti druhd
otvor( podle funkce a vypIng, zakladni ndzvoslovi, osazovani oken a dvefi. Dal-
sim tématem je ,Proces projektovani a vystavby”. Zde se Zaci naudi orientovat
v druzich prace, postupu vystavby, dale budou seznameni s rozmérovou koor-
dinaci a podstatou nosné konstrukce, obvodového plasté, unifikace a typizace.

- Ve druhém ro&niku v tematickém celku ,Zastfeseni budov" se Zaci maji ucit
zadkladni typy stfech, navrhy konstrukce krovd a plochych stfech a zaroven by
se méli dozvédét informace o zvlastnich konstrukci stfech. M&li by dale ziskat
pfehled o problematice tepelnych most0.

- Treti ro¢nik se v jedné z hlavnim kapitol zaobird ,Dopliikovymi vyrobky" (truh-
larskymi, zamednickymi a ostatnimi). Onémi doplikovymi vyrobky se mysli
dvefe, vrata, okna, okna, svétliky, zasklené stény apod. Zaci by méli ziskat pre-
hled o sortimentu vyrobk{, popsat osazovani doplfikovych konstrukci.
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Dostupné ucebnice pro predmét Pozemni stavitelstvi jsou tyto:

- Pro prvni ro¢niky: Pozemni stavitelstvi: Zdkladni poZadavky a konstrukéni sys-

témy budov [3] a Pozemni stavitelstvi pro 1. ro¢nik SPS stavebnich [2]

- Pro druhé ro¢niky: Pozemni stavitelstvi pro 2. roénik SPS stavebnich [4]

- Pro tfetf ro&niky: Pozemni stavitelstvi pro 3. ro&nik SPS stavebnich [5]
Dle analyzy obsahu vySe uvedenych ucebnic jsem nasel jejich obsahovou shodu
s SVP vybrané &koly. Zaroven jsem ale také zjistil, Ze jednotlivé kapitoly z vy$e uvede-
ného vyctu témat ucebni latky vybranych roénikd jsou v ucebnicich sice vypracovany,
ale obsahem je hodnotim spiSe jako informativniho charakteru, ne jako prohlubujici
material pro vyucovani.
Diky vySe uvedenym dOvoddm jsem se rozhodl zaméfit exkurze na problematiku
modernich oken, dveri, prosklenych svétlik( a obvodovych plastl a provedeni detaill
na navazujici konstrukce.

3.3.2 Harmonogram exkurzi v jednotlivych rocnicich

Jak jsem jiz uvedl v kapitole 2.3., exkurze by mély byt naplanovany jiz v tematickém
planu predmétu. Mnou navrzené exkurze jsem vlozil do harmonogramu jiz existuji-
cich tematickych plan0 predmeétu Pozemni stavitelstvi vyucCovaného na vybrané
stfedni Skole. Pro prehlednost uvedu harmonogram v tabulkdch zvlast pro jednotlivé
rocniky, ve kterych jsem navrhl exkurze:

Tabulka 3 Tematicky plan Pozemni stavitelstvi 1. ro¢nik [20]

Tematicky plan pfedmétu: Pozemni stavitelstvi 1. rocnik

Tematicky ce- bilci
y Dil¢i kapitoly pocCet| Mésic
lek )
hodin
., Zakladni prehled o stavebnictvi, pojmy a vyznam
Clenéni a cha- B ST ; P J yavy
o Druhy staveb (rozdéleni stavitelstvi)
rakteristika p - , — y
p Pozemni stavitelstvi (okruhy staveb a jejich funk- 7 zari
pozemniho ce)
stavitelstvi - ’ —
Pozadavky na vystavbu + opakovani
Podklady, studie, projekt
Proces projek- | Stavebni modul, rozmérova koordinace a unifika- v
R 9 zafri -
tovaniavy- |ce. CSN 6 Fien
stavby Postup vystavby, technologické prestavky, druhy J
praci a BOZ
. . | Konstrukéni systémy podlaznich budov
Konstrukcni " -
. Konstrukcni systémy hal o
systéemy bu- P ; TRV 6 rijen
dov Specialni konstrukce a experimentalni vystavba +
opakovani
Funkce a rozdé&leni svislych nosnych konstrukci
Svislé nosné Stény _z,dene (vazby zdiva, technologie zdéni a listopad
material) 17 -
konstrukce ” — , ~ :
Stény monolitické, montované, sendvicové a prosinec
hrazdéné

30




Sloupy a rdmova konstrukce

Zasady BOZ + opakovani

Pozadavky na pficky

Druhy pfi¢ek dle technologie
Pricky zdéné a sklobetonové 10 prosinec
PFicky celistvé monolitické (moniérka a rabicova) - leden
Montované pficky z dild a na kostru
Prestavitelné, mobilni a skfinové pficky

Druhy otvord podle funkce a vypIné, ndzvoslovi
Otvory ve st&- | Nadpraziotvorl — preklady

nach, osazo- |Vazba pfekladu, pozedniho vénce a klestiny 12 leden -
vanidvefia |Osazovanioken dnor
oken Osazovani zarubni — dvefi
Kresleni a kétovani oken a dvefi + opakovani
EXKURZE — Okna, dvere a zakladni prehled o LOP 2 dnor

Obvodové suterénni stény
Osvétlovaci a vétraci Sachty. Anglicky dvorek a

Spodni stavba
zdéného sys-

B} shozy 8 dnor
tému a kresle- - - . , -
. . Zakreslovani suterénu do stavebnich vykresu +
ni suterenu .
opakovani

Prizkumy, vlastnosti zemin a pfipravné prace
Vykopy svahované
Zemni prace a | Vykopy paZzené
vykopy Vykopy pod hladinou spodni vody
Hlavni zdsady BOZ pfi provadéni zemnich praci +

12 brezen

opakovani
Zaklady plosné — druhy a zplsob pouZiti
Z4Kklady Zaklady hlubinné — druhy a zpUsob pouziti 15 du?en -
Konstruk¢ni vazba hydroizolace spodni stavby se kvéten
zaklady + opakovani
Rypadla
Stavebni stroje Dozévry, rozlryvaée_, skrejpry, grejdry 7 I<yéten -
Zhutnovaci technika cerven
Stroje pro zakladdani staveb
Tabulka 4 Tematicky plan Pozemni stavitelstvi 2. rocnik [21]
Tematicky pldn predmétu: Pozemni stavitelstvi 2. ro¢nik
Tematicky P , DHVCI .
DilCi kapitoly pocet Mesic
celek .
hodin

Pozadavky na stropni konstrukce

Klenby

Drfevéné stropy

Stropy Zelezobetonové monolitické a montované
Stropy Prefamonolitické filigranové stropy 31 z
Stropy z nosnik( a vlozek
Ocelokeramické stropy

Ocelové a ocelobetonové stropy

Pravidla bezpelnosti pfi provadéni stropl

QN
=
1
=
=
D
>

Podlahy Pozadavky na podlahy. Druhy vrstev a rozdéleni 12 listopad
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podlah

Drfevené podlahy

Dlazby

Mazaniny a strferky

Povlakové podlahy

Speciadlni podlahy

Typologie schodist a ndzvoslovi

Vypocet schodistovych stupnl, podchodné a pri-
chodnd vyska

Schodisté, |Druhy schodist podle konstrukce listopad -
rampy a Schodisté Zelezobetonova, ocelova a dfevéna 30 |prosinec -
Zebriky Zvlastnosti predsazeného a venkovniho schodisté leden

Schodistové zabradli
Rampy
Zebriky
Déleni stfech dle sklonu, tvaru a odvodnéni
Tesarské konstrukce krovu a spoje konstrukci
Druhy krovd leden -
ZastreSeni |Vaznikova, nosnikova a ramova konstrukce stfechy | 31 unor -
Zvlastni konstrukce strech bfezen
Ploché stfechy jednoplastové
Ploché stfechy dvoupldstové
EXKURZE - Prosklené strechy, svétliky, tepelné y
4 brezen
mosty, druhy skel
. Balkony a pavlace
Previslé, -
ustupujici a Arkyre
by ~ - | Markyzy, fimsy a atiky 10 duben
vystupujici o
Lodzie
konstrukce — <
Ustupujici podlazi
Druhy komind, ndzvoslovi, funkce
, PoZzadované parametry komind
Kominy a -
% . | Konstrukce kominu o
ventilacni - R 6 kvéten
o Bezpeclnostni pozadavky
pruduchy p TR
Systémy vetrani
Vétraci priduchy a kandly
Omitky
Malby

Povrchové |Tapety 6 kvéten -

Upravy Natéry cerven
Obklady
Rezné zdivo a pohledovy beton

Pozarni Rozdéleni objektu na pozarni Useky

ochrana z |Pozarni odolnost — délici konstrukce a protipozar-
hlediska | ni obklady 4 cerven
stavebni PR .

Chranené unikoveé cesty
konstukce
Rezerva a opakovani 2
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Tabulka 5 Tematicky plan Pozemni stavitelstvi 3. rocnik [22]

Tematicky pldn predmétu: Pozemni stavitelstvi 3. ro¢nik
Dilcf
Tematicky celek Dilci kapitoly polet| Mésic
hodin
Typologie budov se zamérenim na bydleni a 5
L. projektovani rod. domu L
Opakovani 7 P’ — > zari
Zaklady, vykopy, svislé nosné konstrukce, otvory 5
ve sténdch
Klempifske vy- 10 zafi-
robky a prace fijen
Skladana krytina
a pokryvacské 10 fijen
prace
Izolace proti vodé a zemni vlihkosti, izolace proti
10| fijen -
radonu R
lzolace Izolace tepelna 10 list(:g:i(_j
Izolace zvukova a akustika 8 rr)wec
Izolace proti chvéni a otfesdm 2
. | Okna, dvefe, vrata, vestaveny nabytek, svétliky, 5
TruhI?r§I<e,,za— Zebfiky, vykladce
mechické a leden
ostatni vyrobky |Podhledy, slunolamy a doplnkové vybaveni 2
Dokond . |Malby, natéry, tapety, obklady kontaktni a ne- 5 leden -
v?ér?g\fg\i]acrla?/o kontaktni, zasklivani eljneonr
PTaVY Tpodhledy a obvodovy plast skeletovych budov | 4
EXKURZE - Dvere, okna a lehké obvodové plasté ,
- . . o . 5 unor
- montaz, odvodnéni, navazujici detaily
Stavebni detaily |Detaily ploché stfechy, zatepleni podkrovi, de- 10 | unhor-
taily u Zlab@, podhledy brezen
Kanalizace, ¢isténi a Zumpy 15 5
Inzenyrské sité a | Vodovod (zdroje, pfiprava TUV) 6 %rjégg_'
technické zafi- | Plynovod 3 "
zeni budov (TZB) [yytzpant <l 2droi kveten -
Vytapeni a netradicni zdroje 10 Zerven
Elektrorozvody a hromosvod — bleskosvod 4
Nizkoenergetické
d paS|vr_1| d/omy 4 cerven
(ekologické ob-
jekty)
Rezerva 2

Jednotlivé tematické plany jsem vytvofil dle vzoru ze SPS stavebni Josefa Goc¢ara. Ca-
sovou dotaci pro jednotlivé exkurze jsem volil s ohledem na tydenni dotaci pro dany
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predmét. Ddvodem byla lepsi variabilita zaclenénf exkurzi. Ty planuji misto standard-
ni vyuky predmeétu ve tridé. Ucitel si m0ze prohodit potfebny pocet vyucovacich ho-
din predmétu Pozemni stavitelstvi s vyucujicimi ostatnich dotlenych predmétd,
v jejichz Case je planovana exkurze. Tim se zajisti minimalizace dopadu exkurze na
ostatni pfedméty.

Dlvody presného zarazeni exkurzi ve sSkolnim roce blize popisi v ndsledujicich kapi-
tolach, zvlast pro kazdou exkurzi. Rozdéleni uciva do kalendarnich mésicl odpovida
priblizné skolnimu roku 2017/2018. AvSak exkurze jsou pladnovany pro tfi na sebe na-
vazujici ro¢niky. Urcitou odchylku mohou zpUsobit statni svatky, které vyjdou na dny,
ve kterych bude napldnovana vyuka daného predmeétu.

4 KONCEPCE JEDNOTLIVYCH EXKURZI

Aby exkurze plnila funkci motivaéniho Cinitele a zdroven prohlubovala, rozvijela a do-
plfovala vyucovani odborného predmeétu, je nutné nejdfive vybrat oblasti vhodné
pro exkurze a urcit jejich harmonogram ve Skolnim roce (viz kapitola 3.3.1 a 3.3.2).
Zaroven je ale také nutné vytvofit pfesnou koncepci kazdé exkurze. Ta musi zohlednit
odbornou Uroven a vychozi znalosti U¢astnikd exkurze. Nedilnou soucéasti je vypraco-
vani osnovy (organizace) exkurze. Zaci by méli mit k dispozici i pracovnf listy, tykajici
se naplné exkurze.

Vyse uvedené body nasledné rozpracuji samostatné pro kazdou z fesenych exkurzi.
Ty budou pracovné pojmenovany dle ro¢nikd, ve kterych budou napldnovany.

4.1 Exkurze pro zaky 1. rocniku

Zaci v prvnim ro¢niku se teprve seznamuji s pozemnim stavitelstvim. U&f se zakladnf
informace o stavitelstvi. Ddle jsou seznamovani s procesem vystavby, projektovani
a v neposledni fadé jsou vedeni ke znalostem modulové koordinace, unifikace
a normalizace. Ziskavaji pfehled o funkci, konstrukcich i o architekture budov [17].
Jednou z nich jsou otvory ve sténéch a osazovani dvefi a oken. Ta se dle SVP dé&li na
nize uvedené ucivo:

- ,Druhy otvorl podle funkce a vyplné, ndzvoslovi

- NadpraZiotvor( — preklady

- Vazba pfekladu, pozedniho vénce a klestiny

- Osazovani zarubni — dveri

- Kresleni a kétovani oken a dveri” [17]
Exkurzi jsem zafadil do vyucovani pfesné po vylozeni posledni uvedené latky. Téma-
tem exkurze budou typy hlinikovych oken a dvefi, jejich vyroba a osazovani. Zaroven
bude latka rozsifena o sezndmeni se s typy lehkych obvodovych plastd, jejichz Gvod
poskytne zakim provazanost na jiz probirané konstrukéni systémy budov a poukaze
na vyuziti lehkého obvodového plasté jako zpUsobu oplasténi budov.
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Motivaénim prvkem bude samo misto exkurze — vyrobni a projekéni oblast Lehké ob-
vodové plasté firmy Skanska a.s., kterd se specializuje na projektovani, vyrobu a mon-
taz lehkych obvodovych plastd z hlinikovych systémdi a skla. Vhodna je i poloha za-
vodu, ten sidli taktéz na Gzemi Prahy. Je tak mozné dostat se na misto exkurze za pfi-
blizné 1 hodinu pfi vyuziti MHD.

Zde budou z4ci nejdfive sezndmeni s druhy lehkych obvodovych plastd, teoretickymi
zdklady navrhu oken a dvefi, jejich typU, véetné praktickych ukdzek z vyroby i monta-
Ze na stavbé. Nasledovat bude prohlidka vyrobniho zavodu zamérfena na vyrobu
oken a dvefi. Pfi prohlidce zdvodu se poukdze na jednotlivé kroky od ndvrhu oplasté-

ni az po vyrobu.

4.1.1Vychozi znalosti Zakii k exkurzi pro 1. roéniky

Vzhledem k zarazeni exkurze tésné po prvnim pololeti, nelze od zak{ olekavat néja-
ké hluboké odborné znalosti. To ale neznamend, Ze mohou jit Zaci na exkurzi bez ja-
kékoliv stavebni odborné prlpravy. Jak jiz naznadil tematicky plan vyuky a zaclenénf
exkurze, zaci se musf:

- orientovat v druzich staveb (stavby pro bydleni, ob¢anské, primyslové a ze-
médeélské stavby),

- rozeznat a pochopit typy konstrukénich systémU budov (déleni dle charakteru
nosnych konstrukci na sténové, sloupové, kombinované),

- ve&dét, co je modulovéa koordinace (,souhrn pravidel pro uréovani modulovych
rozméri objektl a modulovy rozmér prvkid" [2]) a unifikace rozmérl (,¢innost,
kterou se sjednocuji a vybiraji rozméry stavebnich objektd” [2]),

- znat druhy otvorl podle funkce a vypIné véetné ndazvoslovi (,dverni, okenni,
vratové” [2]),

- typy oken a dvefi dle otvirdni (okna - neoteviratelnd, sklopna, otevirava, sklop-
né-otocna, oteviravé — sklopnd, vyklopnd, oto¢nd, posuvna, vysuvna, kyvna;
dvefe — otviravé, kyvné, posuvné, skladaci, otédceci), dle materidlu (dfevéné,
hlinikové, plastové, drevo-hlinikové, ocelové), dle konstrukéniho usporadani
(jednoduchéd, dvojita, zdvojena),

- znat pravidla zakreslovani a kétovani oken a dvefi (kresleni a kétovani oken
a dvefi dle otvirdni v pohledu a ve vertikdlnim Fezu).

4.1.2 Organizace exkurze pro 1. roc¢niky - informacni list

Okna, dvere a zakladni typy lehkych obvodovych plastl

Dne .......... se kona exkurze zamé&rena na okna, dvere a zakladni typy lehkych obvo-
dovych plastd z hlinikovych profild.
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Misto srazu:
Pfimo pred Skolni budovou (Druzstevni ochoz 1659/3, Praha 4).

/ .
[Spststavebni >
i o
\

P YGocara

Obrédzek 2 Misto srazu

Cas srazu:

11:30 hodin (po &tvrté vyucovaci hoding).

Misto konani exkurze:

Oblast Lehké obvodové plasté firmy Skanska a.s., ulice Do Certous 2830/2, Hala K,
Praha 9.

Obrédzek 3 Oblast Lehké obvodové plasté Skanska a.s.

Presun:

Spolecny pod dozorem ucitele. P&si pfesun na metro Pankrac. Nasledné metrem do
stanice Cerny Most. Odtud autobusem &fslo 220 do stanice Vlastibofskd. Odtamtud
pésky cca 300m do zdvodu.
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Bezpecnostni pozadavky:
- zaci musi mit pevnou uzavienou obuy,
- Zzaci musi mit dlouhé kalhoty (az ke kotnikdm) a dlouhé rukavy (po zapésti),
- Z&ci musi byt vybaveni OOPP, a to konkrétné ochrannou pfilbou, reflexni ves-
tou, ochrannymi brylemi a rukavicemi (dostanete na misté).
Sebou mit:
Kromé pozadovaného typu obleceni, jeSté psaci potfeby a sesit &i blok.
Pribéh exkurze:
Exkurze bude rozdélena na dva Useky. Prvni se bude odehravat v zasedaci mistnosti
zdvodu, kde prob&hne vyklad zaméreny na sezndmeni se s typy lehkych obvodovych
plastd, druhG dvefi a oken z hlinikovych profil(. Ten bude podporen ukdzkou vzork(

J o)

oken, dvefi a lehkych obvodovych plasta.

Obréazek 4 Budova Aviatica

Po této ¢asti bude udélana patnacti minutova prestavka.
Nasledovat bude druha ¢ast, kterd bude probihat formou prohlidky vyrobniho zavodu
zamérenou na vyrobu oken a dvefi a jejich specifika.

— ¥

Obréazek 5 Fotografie z provozu
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Predpoklddany konec exkurze v zdvodu bude v 15:00. Bude nasledovat spolecny pre-
sun do skoly, kde skon&i celd exkurze.

Pfiprava — samostudium:

Z uCebnice a z poznadmek v sesitu si zopakujte:
- typy konstrukénich systéma budov,
- modulovou koordinaci,
- druhy otvor( podle vypIng,
- kresleni a kétovani oken a dvefi.

4.1.3 Pracovni listy k exkurzi pro 1. ro¢niky - verze pro zaky

Okna, dvere a zakladni typy lehkych obvodovych plastd

Uvod: Okna, délime podle materidlu, zpGsobu otevirdni a podle konstrukce okenniho
kfidla. V dnesdni exkurzi jste se dozvédéli specifika hlinikovych oken a dvefi dvere
(kterd jsou z podstaty dle konstrukéniho usporadani jednoduchd). Jiz tedy vite, Ze
nej¢astéji jsou hlinikova okna oteviravd, oteviravé-sklopnd, vyklopnd a neotvirava.
Hlinikové dvere jsou nejcastéji otviravé nebo posuvné. Z hlediska zafazeni do typu
oplasténi budov je fadime mezi ramové konstrukce. Tento typ hlinikového oplasténi
naleznete nejen v nové postavenych vefejnych budovdch, administrativnich cen-
trech, ale, ¢im dal Castéji, i v obytnych domech.

Béhem prezentace jste si procvicili rozeznavani zakreslovani vyse uvedenych oken a
dvefi. Ve vyrobnim provozu jste se dozvédéli, jak se postupné okna a dvefe sesazuji
dohromady a pomoci ¢eho se pfipeviuji do otvoru (viz otdzky nize).

Lehky obvodovy plast Ize popsat jako montovanou sténovou konstrukci, kterd tvori
obéalku budovy. Pfevazné se pouziva, pokud je budova feSena z nosného hlediska ja-
ko sloupovy konstrukéni systém, Ize jim vSak vyplnit i otvory ve sténovych ¢i kombi-
novanych systémech. Vite, Ze u tohoto typu opldsténi se klade velky dliraz na modu-
lovou koordinaci.
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Kontrolni otdzky pro samostatnou praci v misté exkurze:

1. Jaké jsou zakladni Ctyfi typy lehkych obvodovych plastd? Prifadte typy k ob-
razkam.

Energy? — Enefgie sparen und
Energie gewinnen

Obrazek 6 Typ fasady Obrazek 7 Typ fasady Obrazek 8 Typ fasady

Obrazek 9 Typ fasady

2. Zjakych dvou zakladnich ¢asti se sklada okno?

3. Ktery typ lehkého obvodového plasté je narocnéjsi pfi montaznich pracich na
stavbé? Proc?
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Kde se prevazné vyuzivaji tercové systémy fasad?

Cim a jak se kotvi okna a dveFe do pfipraveného otvoru?

Y%

Co je to pficnik?

Kontrolni otédzky a Ukoly za domadci Ukol (pfinést vyplnény pracovni list na ndsledujici

vyucovaci hodinu):

1.

v v

Pobliz Skoly se stavi u stanice metra Pankrac nékolik budov. Vyberte minimal-
né dvé a urcete u nich primarné pouzity konstrukéni systém lehkého obvodo-
vého plaste?

K ¢emu slouzi pfitlacna lista?

U jakého typu LOP se pouziva distanéni profil a v jakém misté se osazuje?

s

sti a prostredky LOP:

Popiste nize oznacené &

Obrazek 10 Prvky fasady Obrazek 11 Prvky fasady
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4.1.4 Pracovni listy k exkurzi pro 1. rocniky —verze pro ucitele

Okna, dvere a zakladni typy lehkych obvodovych plastd

Kontrolni otdzky pro samostatnou prdci v misté exkurze:

1.

Jaké jsou zakladni Ctyfi typy lehkych obvodovych plastd? Prifadte typy k ob-
razkdm.

obrazek ¢.3 — ramova konstrukce

obrazek ¢. 4 — modulova fasada

obrazek ¢. 5 — tercova fasada

obrazek ¢. 6 — rastrova fasada

Z jakych dvou zdkladnich ¢asti se sklada okno?

ram — fixni ¢ast okna, okenni kridlo — pohybliva Cast okna

Ktery typ lehkého obvodového plasté je nejnarocnéjsi pfi montaznich pracich
na stavbé&? Pro&?

Rastrova fasada. ProtoZe kompletace veskerych hlavnich prvk( (sloupky, pric-
niky, zaskleni, izola¢ni panely, okna, dvere) do sebe probihd v ramci montaz-
nich praci na stavbé.

Kde se pfevazné vyuzivaji terCové systémy fasad?

Vstupni haly, interiérové pricky, oplasténi verejnych prostranstvi.

Cim a jak se kotvi hlinikové okna a dvete do pfipraveného otvoru?

Kotvi se Srouby skrze profil nebo pomoci ocelovych pasek (takzvanych ankrd),
které se z jedné strany pripevni k ramu okna (dveri) a z druhé strany se pfi-
pevni spojovacim materidalem do nosného osténi otvoru. V pfipadé osazeni do
rastrové ¢i modulové fasady, tak se zaskli pomoci zasklivacich list jako klasické
sklo ¢iizola¢ni panel.

Co je to pfi¢nik?

Pricnik je vodorovny prvek fasady.

Kontrolni otdzky a Ukoly za domadci Ukol (pfinést vyplnény pracovni list na ndsledujici

vyucovaci hodinu):

1.

Pobliz Skoly se stavi u stanice metra Pankrac nékolik budov. Vyberte minimal-
né dvé a uréete u nich primarné pouzity konstrukéni systém obvodového plas-
t&?

projekt MPP — modulova fasada, projekt CITY DECO — rastrova fasada, V Tower
— rastrova fasdda

K ¢emu slouzi pfitla¢na lista?

Je to zasklivaci profil osazovany z exteriéru. Slouzi pro zaskleni a utésnéni skla
(izolacniho panelu).

U jakého typu LOP se pouziva distancni profil a v jakém misté se osazuje?
Dilatacni profil nalezneme v modulové fasadé a je po obvodu elementu.
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4. Popiste nize oznacené ¢asti a prostredky LOP:
obrazek ¢. 7 — od shora: sloupek a pod nim pfri¢nik
obrazek ¢. 8 — od shora: pfepravni box a element

4.1.5 Vystup z exkurze pro 1. rocniky

Zaci na nasledujici vyucovaci hodiné pfedmé&tu Pozemnf stavitelstvi odevzdaji vypl-
néné pracovni listy. UCitel provede ve tfidé shrnuti exkurze a odpovi Zzakiim na pfi-
padné dotazy.
Z4ci si do sesitu zapisi dle instrukci ucitele:

- datum a misto konané exkurze,

- definici lehkého obvodového plasté,

- rozdéleni vcéetné popisl lehkych obvodovych plasta.
V sesité si zaci dle instrukci ucitele vynechaji volné stranky pro dodatecné vlepeni
pracovnich list{, které jim ucitel po opraveé vrati.

4.2 Exkurze pro zaky 2. rocniku

Zastfeseni je druhém ro¢niku je jedna z nejobsahlejsich kapitol, kterd ma velkou do-
taci vyuovacich hodin. Konkrétné se dle SVP a tematickych pland vyuka soustfeduje
na tyto témata:

- Déleni stfech dle sklonu, tvaru a odvodnéni.

- Tesafské konstrukce krovu a spoje konstrukci.

- Druhy krov0.

- Vaznikové, nosnikové a ramové konstrukce strechy.

- Zvlastni konstrukce stfech.

- Ploché stfechy jednoplastové a dvouplastové. [17]
V rdmci hospitaci ve vyu€ovani jsem zjistil, Ze vétsina ur¢eného Casu pro tuto Sirokou
kapitulu je vénovana krovim a plochym jednopldstovym a dvoupldstovym stifecham.
Tomuto odpovidad i obsah ucebnice pro druhé ro&niky SPS stavebni, ve které jsou
uvedeny vyjma klasickych krovovych a vaznikovych soustav i kovové, membranové
i pneumatické konstrukce zastfeSeni. Po konstrukcich nasleduje rozdéleni krytin,
avsak neni zde zminka o prosklenych stfechach a svétlicich, ani o sklu, jakoZto mozné
kryting.
Pritom prosklené stfesni prostory se objevuji nejen v obchodnich centrech, ale i ve
verejnych budovach a administrativnich centrech. Nejcastéji formou svétlik ¢i celych
prosklenych stfech. Casto slouZi napfiklad k zastfedeni atria budovy. Vysledkem je
pak oslunény prostor, ktery svétlo pousti nejen do atria, ale i do pfilehlych ¢asti ob-
jektu.
Z vyse uvedenych dlvodl jsem se rozhodl zafadit po skonceni vyuky kapitoly Zastre-
Seni exkurzi zamérenou pravé na prosklené stfechy a svétliky s rozsitenim o proble-
matiku tepelnych mostd a druhd skel.
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Exkurze bude probihat opét v oblasti Lehké obvodové plasté firmy Skanska a.s.
v Hornich Pocernicich. Zde se Zaci setkaji s realné fesenymi prosklenymi stfechami
a svétliky. Budou sezndmeni se zakladnimi principy, ndvrhy, vyrobou i montazi tako-
vychto konstrukci a s tim spojené feseni tepelnych mostl. Zaroven Zaci ziskaji pre-

hled o druzich skla a oblastech jejich pouziti.

4.2.1Vychozi znalosti Zakii k exkurzi pro 2. roéniky

Jelikoz se jednd o exkurzi zamérenou na typy zastrfeSeni, tak vychozi znalosti zak{
jsou tyto:

- Schopnost popsani riznych druhl stfech dle sklonu stfesniho plasté (,sklonité
rovinné, ploché, sklonité s proménnym sklonem” [4] véetné podrobnéjsiho dé-
lenf), podle zplGsobu provadéni (,provadéné pifimo na stavbé, montované” [4]),
podle materidlu nosné konstrukce (drevéné, Zelezobetonové, ocelové, hliniko-
vé), rozdéleni stie$nich plastd dle skladby konstrukénich vrstev (,jednoplasto-
va, dvouplastova” [4]), dle skladby stfedniho plasté (s klasickym usporddanim
vrstev, inverzni, duo), podle hlediska uzivani ( ,nepochozi, pochozi pojizdna,
zelena” [4]).

- Z&akladnfi tesafské konstrukce (sedlo, pasek, vzpéradlo, vésadlo, vzpinadlo, pfi-
hradovy vaznik, plnosténny vaznik, lamely), spoje konstrukci (tesarské, sbijené,
svornikové, lepené), prvky tradi¢nich vézanych krovd (vaznicovd soustava -
vazny trdm, pozednice, vaznice, krokev, sloupek, vzpéra, pdsek, klestina, jalova
vazba), krovy valbovych stfech, krovy Uspornych soustav (dfevéné lepené, sbi-
jené a sroubované konstrukce ). [4]

- Vyznam a déleni svétlikd (dle pouzitého materidlu na kovové a plastové [4])

- Zakladni znalost a popis vyznamu tepelnych mostl (,Tepelny most je misto
zvétsené propustnosti tepla diky kterému dochazi k podstatnému sniZzeni tep-
loty na vnitinim povrchu.” [4]), a znalost, kde se ¢asto vyskytuji.

- Ovladani zakreslovani jednoplastovych stfech v pQdorysu, vertikalnim i hori-
zontaInim Fezu (v rdmci provédzanosti s pfedmétem Konstrukéni cvicen).

- Znalost konstrukénich vrstev stfech (parotésnd, tepelné-izolaéni, nosna, hyd-
roizola¢ni, spadova vrstva).

4.2.2 Organizace exkurze pro 2. ro¢niky - informacni list

Prosklené stfechy, svétliky, tepelné mosty, druhy skel

Dne .......... se kond exkurze zamé&rena na prosklené stfechy, svétliky, tepelné mosty
a druhy skel.
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Misto srazu:
PFfimo pred Skolni budovou (Druzstevni ochoz 1659/3, Praha 4).

Y
] - ¢ : 37
’ = - c N

Obrazek 12 Misto srazu

Cas srazu:

8:30 hodin (po prvni vyucovaci hodiné).

Misto konani exkurze:

Oblast Lehké obvodové plasté firmy Skanska a.s., ulice Do Certous 2830/2, Hala K,

Obrdzek 13 Oblast Lehké obvodové plasté Skanska a.s.

Presun:
Spolecny pod dozorem ucitele. P&si pfesun na metro Pankrac. Nasledné metrem do
stanice Cerny Most. Odtud autobusem &fslo 220 do stanice Vlastiborskad. Odtamtud
pésky cca 300m do zdvodu.
Bezpednostni pozadavky:
- 7zaci musi mit pevnou uzavienou obuy,
- Zaci musi mit dlouhé kalhoty (aZ ke kotnikiim) a dlouhé rukavy (po zapésti),
- Zaci musi byt vybaveni OOPP, a to konkrétné ochrannou pfilbou, reflexni ves-
tou, ochrannymi brylemi a rukavicemi (dostanete na misté).
Sebou mit:
Kromé pozadovaného typu obleleni, jesSté psaci potfeby a sesit &i blok.
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Pribéh exkurze:

Exkurze bude rozdélena na dva Useky. Nejdfive VAm bude prezentovan odborny vy-
klad zaméreny na konstrukcni typy prosklenych stfech a svétlikd, pfi kterém budete

sezndmeni se zakladnimi principy, vyrobou a montazi téchto konstrukci. Dale budete

sezndmeni s aktuainé reSenymi konstrukcemi stfech a svétlik(. Zaroven se sezndmite
s procesem navrhu a dobou realizace takovychto konstrukci a s potfebnou mechani-

zaci. Nasledné budete seznameni s jednotlivymi druhy skel a jejich pouzitim.

1

Obrazek 14 Nadrazni budova Karlovy Vary

Po této ¢asti bude udélana patnacti minutova prestavka.

Dalsi ¢ast exkurze bude probihat ve vyrobni ¢asti zdvodu, kde vdm budou nazorné

pfedvedeny dva nej¢astéjsi konstrukeni typy prosklenych fasad a jejich vyroba.

Obrazek 15 Fotografie z provozu

Predpoklddany konec exkurze v zdvodu bude v 14:00. Bude nasledovat spolecny pre-

sun do Skoly, kde skonci celd exkurze.
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Pfiprava — samostudium:
Z uCebnice a z poznamek v sesitu si zopakujte:
- typologii stfech,
- vyznam tepelnych mostd,
- zakreslovani stfech (nahlédnéte do svych vykresl a zapiskd i z predmétu Kon-

strukéni cvi¢en).

4.2.3 Pracovni listy k exkurzi pro 2. ro¢niky - verze pro zaky

Prosklené stfechy, svétliky, tepelné mosty, druhy skel

Uvod: Sklo a sklenéné prvky se dostévaji do popredi diky z&jmu architektd, ale i diky
hygienickym pozZadavkim na oslunéni objektu. Prosvétluji se tak centrdlni prostory
budov, terasy, spojovaci ¢asti objektu, reprezentativni ¢asti budov, ale i napfiklad
obytné prostory (pomoci svétlikd). To je vSak mozné provést jen diky vhodné navrze-
nému druhu zaskleni a skla. Odmeénou jsou pak prosvétlené, vzdusné pdlsobici pro-
story.

Z exkurze vite, ze prosklené stfechy jsou prevazné reSeny jako stfechy sklonité rovin-
né a sklonité s promé&nnym sklonem. Nosnym prvkem jsou bud samy hlinikové profily
(pouze rastrovy systém), nebo ¢asto ocelovéd podkonstrukce (montované ¢i svafova-
né). Tyto druhy zastfeSeni se montuji pfimo na stavbé a z hlediska skladby kon-
strukénich vrstev se jedna o jednoplastové stfechy, které byvaji nej¢astéji nepochozi.
Avsak pfi navrzeni vhodné a dostate¢né Unosné sklenéné vypliné, hlinikovych profil
a podkonstrukce, je moznd i pochozi stfecha.

Aby hlinikovy profil netvofil tepelny most, tak je prerusen v roviné skla (vnéjsi ¢ast
profilu nahrazuje nej¢astéji pfitlacna lista) . Zaroven jste se dozvédéli, Zze vnéjsi tés-
néni tvori hydroizolaéni vrstvu, zaskleni tvofi tepelné-izolacni vrstvu, vnitini tésnéni
tvoli parotésnou vrstvu, profil (nebo podkonstrukce — viz otdzky nize) tvofi nosnou
vrstvu, a Zze samostatnou spadovou vrstvu tyto typy zastfeeni nemaji (ve sklonu mu-
si byt vechny vrstvy).

Kontrolni otdzky a Ukoly za domdaci dkol (pfinést vyplnény pracovni list na ndsledujici

vyucovaci hodinu):
1. V bézné praxi ustdleny ndzev ,Connex"” oznacuje jaky typ skla? PopiSte ho.

2. Tepelné tvrzené sklo ma jaké vlastnosti?

3. Na jaké strfepy se pfirozbiti rozpadne tepelné tvrzené sklo?
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10.

11.

12.

13.

14.

Pro jaké prostory byste tepelné tvrzené sklo v ramci proskleného zastfeseni
pouzili? A proc?

Jaké jsou vlastnosti skla ,float"?
Na jaké stfepy se pfi rozbiti rozpadne ,float” sklo?

Pro jaké prostory byste ,float" sklo v ramci proskleného zastreSeni pouZili?
A proc?

Jaké jsou pozadavky na takzvané ,nakladaci” profily?

Jaky prvek se vkladad mezi vnéjsi ¢ast (pritlacné listy) a vnitini ¢ast (sloupek,
pfi¢nik) rastrového systému z ddvodd zlepseni tepelné-technickych paramet-

o

rd zastfeseni?
Jakym zpClsobem se spravné prepravuji skla?
K ¢emu slouzi vakuova pfisavka na sklo?

Najdéte a vyfotte po Praze alespon dvé prosklend zastrfeSeni a popiste, o jaky
konstrukcni typ jde. Fotografie vytisknéte na samostatny Cisty papir A4 a popis
provedte technickym pismem.

V prosklenych stfechach byvaji ¢asto umistény oteviravad okna. Z jakych dvou
zakladnich dlvodd se tam osazuji?

Co je strukturdIni spara? K ¢emu slouzi? Cim je vypInéna?
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4.2.4 Pracovni listy k exkurzi pro 2. roc¢niky - verze pro ucitele

Prosklené stfechy, svétliky, tepelné mosty, druhy skel

Kontrolni otédzky a Ukoly za domaéci Ukol (pfinést vyplnény pracovni list na nésledujici

vyucovaci hodinu):

1.

V bé7Zné praxi ustaleny ndzev ,Connex" oznacuje jaky typ skla? Popiste ho.
Connex je ustaleny (praxi pouZivany) nazev pro vrstvené sklo. Jde o minimalné
dvé tabule skla, které jsou k sobé spojeny vrstvou z folie, kterd muiZe byt
i v nékolika vrstvach na sobé. Folie mohou redukovat ultrafialové zareni, zvy-
suji zvukové-izolacni viastnosti a pini bezpecnostni funkci (v prfipadé poruseni
a rozbiti skla drZi jednotlivé tdlomky u sebe).

Tepelné tvrzené sklo ma jaké vlastnosti?

Tepelné tvrzené sklo je pfibliZné 3x vyssi pevnost v ohybu a 5x vyssi pevnost
proti nérazu (plati pfi bo¢nim ndrazu mimo hranu skla) oproti béZnému ¢&iré-
mu ,float” sklu. Odoldva teplotnim sokdm i vysokym teplotam.

Na jaké stfepy se pfirozbiti rozpadne tepelné tvrzené sklo?

Pfi rozbiti se roztfisti na malé tupé ulomky skla.

Pro jaké prostory byste tepelné tvrzené sklo v ramci proskleného zastfeseni
pouzili? A pro&?

Umisténi na exteriérovou stranu zastreseni, protoZze odoldva teplotnim sokim
a ma lepsi mechanické viastnosti.

Jaké jsou vlastnosti skla ,float"?

Mdaze byt nazelenalé aZ extra Ciré. Lze do néj vrtat otvory. Vlastnosti definuje
norma CSN EN 572-2 — Sklo ve stavebnictvi[12].

Na jaké stfepy se pfirozbiti rozpadne ,float" sklo?

Pri rozbiti se sklo roztristi na velké ostré stfepy.

Pro jaké prostory byste ,float" sklo v ramci proskleného zastrfeSeni pouZili?
A proc?

V zastfeseni ho Ize pouZit na interiérovou vrstvu skla, nebo stfedni vrstvu skla
(v pripadé trojskla). A to kvili jeho niZsi pevnosti a neschopnosti odoldvat te-
pelnym sokim oproti tepelné tvrzenym sklim.

Jaké jsou pozadavky na takzvané ,nakladaci” profily?

Ano ma. Systém zastfeseni pomoci ,nakladacich” profild neni samonosny. Lze
ho pfipevnit pouze na nosny podklad a to po celé délce. PoZadavkem tedy je
mit nosnou podkonstrukci (ocelovou, dievénou, hlinikovou), kterd musi byt to-
toZnd s rastrem ,nakladacich” profild.

pfi¢nik) rastrového systému z ddvodU zlepseni tepelné-technickych paramet-
r0 zastfeseni?

Do tohoto prostoru se vklada takzvany izolator. Ten je bud na bazi pevného
plastu nebo pénového plastu.

10. Jakym zpUsobem se spravné prepravuji skla?
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11.

12.

13.

14.

Na stojanech na sklo (tvar A). Jednotliva skla mezi sebou musi byt proloZeny
separacni vrstvou, ktera brani vzajemnému tfeni a moZnému poskozeni jed-
notlivych tabuli skla o sebe. Zaroveri musi byt skla po obvodé zafixovana proti
posunu ¢i vypadnuti ze stojanu (nejlépe paskami). Hrany skel vsak musi byt
podloZeny, aby zafixovani nemohlo zplsobit prasknuti skla.

K ¢emu slouzi vakuova pfisavka na sklo?

Vakuova prisavka na sklo slouzi k manipulaci se sklem.

Najdéte a vyfotte po Praze alespon dvé prosklend zastreSeni a popiste, o jaky
konstrukéni typ jde. Fotografie vytisknéte na samostatny cisty papir A4 a popis
provedte technickym pismem.

Tuto cast ucitel zkontroluje v ramci odevzdani pracovniho listu exkurze.

V prosklenych stfechach byvaji Casto umistény otevirava okna. Z jakych dvou
zdkladnich ddvod( se tam osazuji?

Prvnim ddvodem je umozZnéni regulace vymeény vzduchu a teploty. Druhym
divodem je poZarné-bezpecnosti hledisko, kdy slouZi otevirava okna jako za-
fizeni pro odvod koufe a tepla v pfipadé poZaru. PoZadavky na takovéto otevi-
ravé okno urcuje poZarni technik v pozarni zpravé.

Co je strukturdini spara? K ¢emu slouzi? Cim je vypInéna?

Je to tmelenad spara mezi skly. Slouzi u utésnéni prostoru mezi zasklivanymi
skly. Je sloZena ze dvou ¢&asti. Vnéjsi (exteriérova) je vyplnéna strukturalnim
tmelem. Ta je podloZena druhou Casti, ktera slouZi jako vymezovaci vrstva ur-
Cujici tloustku tmelu. Materidly se rizni, mohou to byt PE provazce, plastové
podloZky, pénové pasky.

4.2.5 Vystup z exkurze pro 2. rocniky

Vystupem bude Zaky odevzdany vyplnény pracovni list véetné pfilohy fotografii s po-

pisy provedené technickym pismem. Ten bude odevzdan v nasledujici vyu€ovaci ho-
diné pfedmétu Pozemni stavitelstvi. Ulitel provede ve tfidé shrnuti exkurze a odpovi
z&k(lm na pripadné dotazy.

Z4aci si do sesitu zapisi dle instrukci ucitele:

datum a misto konané exkurze,

rozdéleni typl skel véetné jejich viastnosti a pouZiti,

nakresli dle vzoru ucitele horizontdlni a vertikdIni fez prosklenou stfechou
z rastrového systému,

nakresli a popisi, dle vzoru z tabule, horizontdIni a vertikdIni fez prosklenou
stfechou z rastru ,nakladdacich” profilC.

V sesité si zaci dle instrukci ucitele vynechaji volné stranky pro dodatecné vilepeni
pracovnich list{, které jim ucitel po opraveé vrati.
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4.3 Exkurze pro zaky 3. rocniku

Pro potfeby exkurze tretiho rocniku jsem se zaméfFil na spojeni nékolika kapitol z te-
matického pladnu. A t&émi jsou:

- izolace,

- truhlarské, zamecnické a ostatni vyrobky,

- dokoncovaci povrchové Upravy,

- stavebni detaily.
Z hlediska jiz dfive uvedenych informaci o, z mého pohledu, nedostate¢ného véno-
vani se vyuce prosklenym fasdddm a zastreSenim, jsem se rozhodl exkurzi zamérit na
detailnéjsi problematiku dvefi, oken a lehkych obvodovych plastd. Konkrétné se ex-
kurze zaméreni na montdz, odvodnéni a navazujici detaily véetné problematiky te-
pelného vypoctu fasad. Tato exkurze bude navazovat a prohlubovat znalosti, které se
74ci naucili v pfedchozich exkurzich a z jiz absolvovaného studiu na SPS stavebni Jo-
sefa Gocara.
Exkurzi jsem se rozhodl zaclenit do vyuky na zacatek Gnora ze dvou hlavnich ddvodda.
Po pololetnich pisemnych pracich, zkousenich, které je pferuseno pololetnimi prazd-
ninami, jsou zaci ponékud rozptyleni a zaroven jim tfida mGze evokovat vzpominky
na neddvné mnozstvi prace a zkouseni. Mimoskolni vyuka pro zdky mGze byt vitanou
Zmeénou.
Druhym divodem je dokonceni nosnych kapitol vyuky, které vytvori zakladni teore-
ticky podklad pro planovanou exkurzi. Témito kapitolami myslim izolace, truhlarské,
zadmecnické a ostatni vyrobky a dokoncovaci povrchové Upravy. Zaroven exkurze po-
slouZi jako vstupni hodina do kapitoly stavebni detaily.
Misto exkurze bude opét oblast Lehké obvodové plasté firmy Skanska a.s. v Hornich
Pocernicich. Toto misto bude pro zaky zndmé, tudiz se eliminuje nepozornost zak{
vlivem pozndvani novych prostor, a 1épe se Z4ci soustfedi na témata exkurze. Z&ci
budou sezndmeni se systémem odvodnéni, tepelné-technickym feSenim, parotés-
nym a hydroizolaénim provedeni lehkych obvodovych pldstl, oken a dvefi
z hlinikovych systémd. Déle jim budou prezentovdny kompletaéni a montdzni postu-
py a provedeni navazujicich detail(, které uvidi v redlném provozu.

4.3.1Vychozi znalosti Zakii k exkurzi pro 3. ro¢niky

Jak uz jsem uvedl| v pfedchozi kapitole, jedna se o souhrnnou exkurzi, ktera ma pro-
hloubit a rozsifit dosavadni znalosti zak{. Z tohoto dlvodu je Zadouci, aby Zaci
v predchozich ro¢nicich absolvovali predchozi exkurze.

Z probiraného uciva 3. ro¢niku Zaci musi znat:

- tepelné izolace a jejich déleni dle typu materidld (minerdlini, syntetické, orga-
nické a specialni) a detailnéjsi déleni mineralnich (skelnd, kamennd, keramicka
vina, pénové sklo) a syntetickych izolaci ( pénovy a extrudovany polystyren:
polyuretanové, elastomerové a polyetylenové pény),
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- hydroizolace povlakové (asfaltové, které se dal déli na modifikové asfaltové
pasy a oxidované asfaltové pésy, a féliové), typy pfipeviiovani izolaci k pod-
kladu (lepeni, natavovani, mechanické kotveni, svafovani),

- typy oken a dvefi dle otvirdni (okna - neoteviratelnd, sklopnd, otevirava, sklop-
né-otocna, oteviravé — sklopnd, vyklopna, oto¢na, posuvna, vysuvna, kyvna;
dvere — otviravé, kyvné, posuvné, skladaci, otédceci), dle materidlu (dfevéné,
hlinfkové, plastové, dfevo-hlinikové, ocelové), dle konstrukéniho usporadani
(jednoduch4, dvojitd, zdvojena),

- zakladni déleni lehkych obvodovych pldstd (modulové, rastrové, teréové a ra-
mové fasady),

- postup tepelné-technickych vypoc&tl dle normy CSN 730540-2 (nejniz&i vnit¥nf
povrchovd teplota konstrukce, soudlinitel prostupu tepla, tepelnd stabilita
mistnosti v letnim a zimnim obdobi, nejnizsi vnitini povrchova teplota vyplIni
otvor(, energeticky Stitek budovy, zkondenzovanda vodni para uvnitf konstruk-
ce, privzdusnost funkénich spéar vyplni otvord, celkova prlvzdusnost obvodo-
vého plasté budovy) [13],

- znalost vytvoFeni prilkazu energetického &titku obdlky budovy (ESOB).

4.3.2 Organizace exkurze pro 3. ro¢niky — informacni list

Dvefe, okna a lehké obvodové plasté - montaz, odvodnéni, navazujici detaily

Dne .......... se kond exkurze zamérena na dvefe, okna a lehké obvodové plasté, kon-
krétné na jejich montaz, zplsoby odvodnéni a navazujici detaily.

Misto srazu:

Pfimo pred Skolni budovou (Druzstevni ochoz 1659/3, Praha 4).

Obrdzek 16 Misto srazu

Cas srazu:
8:30 hodin (po prvni vyucovaci hodiné).
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Misto konani exkurze:

Oblast Lehké obvodové plasté firmy Skanska a.s., ulice Do Certous 2830/2, Hala K,
Praha 9.

Obrdzek 17 Oblast Lehké obvodové plasté Skanska a.s.

Presun:
Spolecny pod dozorem ucitele. P&si pfesun na metro Pankrac. Nasledné metrem do
stanice Cerny Most. Odtud autobusem ¢&fslo 220 do stanice Vlastibofskd. Odtamtud
pésky cca 300m do zavodu.
Bezpecnostni pozadavky:
- Z&aci musi mit pevnou uzavienou obuyv,
- Zaci musi mit dlouhé kalhoty (aZ ke kotnikGm) a dlouhé rukavy (po zapésti),
- Z&ci musi byt vybaveni OOPP, a to konkrétné ochrannou pfilbou, reflexni ves-
tou, ochrannymi brylemi a rukavicemi (dostanete na misté).
Sebou mit:
Kromé pozadovaného typu obleleni, jeSté psaci potfeby a sesit &i blok.
Pribéh exkurze:

Exkurze bude rozdélena na tfi Useky. V Gvodu prvni ¢asti vdm bude pfipomenuta za-
kladni terminologie oken, dverfi a opldsténi. Pokracovat se bude formou prezentace
s ukdzkami redlnych typd oken, dvefi a lehkych obvodovych plastl se zamérenim na
vodotésné a parotésné provedeni, véetné vysvétleni, k ¢emu se délad vnitfni odvod-
néni vyse uvedenych konstrukci. Dale se sezndmite s tepelné-technickym posuzova-
nim danych konstrukci a budete upozornéni na rizikovd mista vzniku tepelnych mos-
td.
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Obrazek 18 Tepelné-technicky model Obrazek 19 3D model elementu fasady

Po této ¢4sti bude udélana deseti minutovéa prestavka.

Druhd &ast exkurze bude probihat ve vyrobnim provozu. Uvidite postupné sestavo-
vani elementd modulovych fasad. Detailné budete sezndmeni s kazdym krokem
a uvidite, jak se ve skutecnosti provadi zatepleni neprihlednych poli elementu, vodo-
tésné a parotésné uzavreni elementd a sezndmite se s procesem zasklivani.

Obrazek 20 Fotografie z provozu

Po této ¢asti bude udélana patnacti minutova prestavka.

Ve treti ¢asti se presunete zpdatky do technického Useku, kde vdm bude vysvétien po-
stup montaze jednotlivych typl fasdd a zopakujete si pravidla pro montdz oken
a dvefi. Zarovef vam budou vysvétleny pozadavky na zafizeni stavenisté pro jednot-
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livé typy lehkych obvodovych plastd, a to véetné redlnych feSenich na soucasnych
projektech.

Anuany g

»
£
3
5

Obrazek 21 Fotografie ze montaze Obrazek 22 Fotografie ze montaze

Predpoklddany konec exkurze v zavodu bude v 15:00. Poté bude nésledovat presun
po stejné trase do Skoly, kde bude exkurze ukonéena.
Priprava — samostudium:
Z u€ebnice a z pozndmek v sesitu si zopakujte:
- tepelné, hydroizoladni a parotésné izolace (jejich vyznam, vlastnosti a pouziti),
- postup tepelné-technického ndvrhu,
- dle sesitu z 1. ro¢niku zopakovani typl lehkych obvodovych plasti.

4.3.3 Pracovni listy k exkurzi pro 3. ro¢niky - verze pro zaky

Dvefe, okna a lehké obvodové plasté - montaz, odvodnéni, navazujici detaily

Uvod: Keramické tvéarnice jsou dobrym tepelnych izolantem, zarovef vite, Zze hlinik
patfi do opacné skupiny, nebot je velice dobrym tepelnym vodi¢em. Hlinik navic ne-
ma zadnou absorpcni schopnost. Pokud do hlinikového profilu natece, nebo v ném
zkondenzuje voda, do kovu se nevsakne. Jak je tedy moZné, Ze se moderni stavby vy-
znacuji predevsim pouzivanim fasad z hlinikovych konstrukénich systémad? A jaké
vlastné jsou pozadavky proto, abychom takovyto systém na stavbé& mohli osadit?
Odpovédi na tyto otdzky a na mnoho dalsich jste se dozvédéli na dnesni exkurzi.

Pro rekapitulaci Vam poslouzi nize uvedeny text a otdzky s Ukoly, které odevzdate na
pristi vyucovaci hodiné pfedmétu Pozemni stavitelstvi.

Nyni uz vite, Ze neprihledné ¢asti téchto typl oplasténi jsou vyplnény tepelnou izo-
laci z minerdini (nejc¢astéji kamenné viny) nebo z extrudovaného polystyrenu (ktery
slouzi zaroven pro ztuzeni zasklenych izola¢nich paneld). A tento vnitini prostor fa-
sady musi byt parotésné i hydroizolacné uzavren, coz se z interiérové strany casto
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provadi pomoci bitumenovych tmell nebo pasek. Z exteriérové strany je tvorena
pryzovym tésnénim, pfipadné strukturdlné tmelenou sparou.

Déle jste s dozvédéli, Ze se hydroizola¢ni a parotésnd rovina v pfipojovaci spéare
k dalsim ¢&stem objektu provadi nejcastéji pomoci lepené EPDM folii. Také, Ze je nut-
né tyto spary opatfit dostatec¢nou tloustkou tepelné izolace, aby v tomto prostoru
nevznikaly tepelné mosty (viz tepelné-technicky vypocet), zaroven je tfeba zamezit
prostupu tepelné vodivych materidld skrze fasddu i pripojovaci sparu.

Seznamili jste se s postupem tepelné-technického navrhu lehkych obvodovych
plastd, pri kterém se pocitd soucinitel prostupu tepla (dle normy CSN 730540-2:2012)
na charakteristicky vysek plasté. A na zavér jste se dozvédéli specifika montaze rlz-
nych typl tohoto oplasténi (viz otdzky nize).

1. Nakreslete schematicky hlinikovy profil (sloupek nebo pfi¢nik) modulové fa-
sady vcetné naznaceni rovina skla. Vyznacte, kde a jakym zplsobem je na
ném prerusen tepelny most a zdGvodnéte proc je v daném misté? (pro kresbu
pouzijte druhou stranu papiru)

2. Modulové fasdda ma standardné ve spére tfi Urovné tésnéni. Jaké? Napiste je
postupné, podle toho, kde se nachéazeji smérem od exteriéru k interiéru.

3. Na elementu jsou v horni ¢asti umisténé takzvané ,usi” (viz obrazek), jedna se
o hlinikovou pasovinu s otvorem. Jaké ma zakladni dvé funkce?

Obrazek 23 Prvek fasady
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4. Pro montdz jakého hlinikového systému potrebujete na stavbé leSeni? Vybere-
te z moznost a zdGvodnéte proc.
a) rastrové fasdda b) modulové fasdda

5. Jakou funkci méa oznaceny prvek mezi dvéma elementy na namontované mo-
dulové fasddé? (Vzpomenite si na jednu ze zakladnich viastnosti hlinikG a vét-
Siny kovi).

Obrazek 24 Prvek fasady

6. Jak daleko od hrany padu musi byt oznaceni tohoto nebezpelného prostoru
(pokud neni tato hrana zabezpecena zabradlim)? A od jaké vysky a hloubky se
musi hrana padu ohrazovat?

7. Rychlejsi montazi na stavbé se vyznacuje rastrova nebo modulova fasada?
ZdGvodnéte proc?

8. Pro& musime vklddat mezi ocel a hlinik separaéni vrstvu?

9. Nakreslete schematicky, jak se uchyti k hlinikovému profilu izolaéni dvojsklo,
pokud je spéara mezi skly strukturdlné tmelené (sklo nedrzi pfitlac¢na lista). Do-
plfite na druhou stranu papiru. Obrazek nezapomerite popsat.
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10. Do nize uvedeného vertikdlniho fezu napojeni rastrové fasady na terén doplfi-
te, kde se nachazi parotésna a kde hydroizolacni rovina fasady?

Obrazek 25 Vertikalni fez napojeni rastrové fasady na terén

4.3.4 Pracovni listy k exkurzi pro 3. roc¢niky — verze pro ucitele

Dvere, okna a lehké obvodové pldsté - montaz, odvodnéni, navazujici detaily

1. Nakreslete schematicky hlinikovy profil (sloupek nebo pfi¢nik) modulové
fasddy vcetné naznaceni rovina skla. Vyznacte, kde a jakym zplsobem je na

ném preruden tepelny most a zddvodnéte proc je v daném misté? (pro kresbu
pouZzijte druhou stranu papiru)
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Je v drovni zaskleni, nebot izolacni sklo tvori tepelné-izolacni rovinu fasady.

Predni hrana skla

\
\

\  Preruseni repelnéno mostu
\ (tvrzeny plast - polyamid apod..]

Obrazek 26 Schéma hlinikového profilu

Modulovéa fasada ma standardné ve spare tfi Urovné tésnéni. Jaké? Napiste je
postupné, podle toho, kde se nachazeji smérem od exteriéru k interiéru.
Prachové tésnéni, hydroizolacni tésnéni, parotésné tésnéni.

Na elementu jsou v horni ¢asti umisténé takzvané ,usi” (viz obrazek), jedné se
o hlinikovou pasovinu s otvorem. Jaké ma zakladni dvé funkce?

Tyto pasoviny slouZi k transportu elementu na stavbé (zahaknou se za né lana
jerabu, ktery nasledné cely element zvedne a dopravi na misto urceni). Dru-
hou funkci maji pri osazeni na fasdadé. Po sesazeni jednotlivych elementd na
sebe se ,usi” spodniho elementu vsunou do draZky v profilu horniho elementu
a tim vymezi jeho prfedozadnost.

Pro montaz jakého hlinikového systému potfebujete na stavbé leseni? Vybere-
te z mozZnost a zdlvodnéte proc.

a) rastrova fasdda — je spravné b) modulova fasdda

JelikoZ se rastrovd fasada sestavuje z jednotlivych prvki (sloupkd, pri¢nika) az
na stavbé. To provadi montaznici z exteriéru (tedy z leseni)

Jakou funkci ma oznaceny prvek mezi dvéma elementy na namontované mo-
dulové fasadé? (Vzpomernite si na jednu ze zakladnich vlastnosti hlinik( a vét-
Siny kova).

obrazek ¢. 9 — jedna se o vodivé spojeni. JelikoZ hlinik je dobry elektricky vo-
di¢, musi byt cela konstrukce fadné uzemnéna. Mezi jednotlivymi elementy je
vsak nevodivé tésnéni, z toho divodu se musi vytvaret vodivé spojeni.

Jak daleko od hrany padu musi byt oznaceni tohoto nebezpecného prostoru
(pokud neni tato hrana zabezpecena zabradlim)? A od jaké vysky a hloubky se
musi hrana pddu ohrazovat?

Ohraniceni musi byt minimalné 2m od hrany padu. Od vysky &i hloubky 1,5m
se musi pouZivat ochrana proti padu.
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7. Rychlejsi montdzi na stavbé se vyznacuje rastrovd nebo modulova fasdda?

Zddvodnéte proc?

s Nvs

Rychlejsi montazi na stavbé se vyznacuje modulova fasdda. Kompletace jed-

notlivych modull probiha jiz ve vyrobnim zdvodu a na stavbé se pak vési uz

hotové moduly fasady.

8. Pro¢ musime vklddat mezi ocel a hlinik separaéni vrstvu?

Pri dlouhodobém kontaktu oceli s hlinikem vznikd elektrolyticka koroze, kdy

hlinik postupné ztraci svoji pevnost.

9. Nakreslete schematicky vertikaIni fez, jak se uchyti k hlinikovému profilu izo-

la¢ni dvojsklo, pokud je spdra mezi skly strukturdiné tmelend (sklo nedrzi
pfitlacnd lista) . Doplfite na druhou stranu papiru. Obrédzek nezapomerite po-

psat.

Strukturalnt fmel

Wymezovacl podlozka
L:lch-,rr [packa, vriulkal

lzalaéni dvajsklo

Obrazek 27 Schematicky vertikalni fez

Hlinikovy prafil
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10. Do nize uvedeného vertikdIniho fezu napojeni rastrové fasady na terén doplni-

te, kde se nachazi parotésna a kde hydroizolacni rovina fasady?

HYDROIZOLACNT ROVINA
PARDTESNA ROVINA

Obrazek 28 Vertikalni fez napojeni rastrové fasady na terén - reseni

4.3.5 Vystup z exkurze pro 3. rocniky
Vystupem bude, zaky samostatné (za domaci Ukol), vypracovany pracovni list. Zaci si
diky nému nejen shrnou a zopakuji nau¢ené znalosti, zaroven se procvici v logickém
technickém uvazovani a procvili si schematické nacrty. Schopnost nacrtu pro potre-

by feSeni detaild v bézné praxi, nebo jen pro lepsi ndzornost, je dileZitou dovednostf

kazdého absolventa stavebni prdmyslové skoly.
Z&ci si do sesitu zapisi dle instrukci ucitele:
datum a misto konané exkurze,
definice a specifikace rastrovych a modulovych fasad,
poZadavky pro zafizeni stavenisté rastrovych a modulovych fasad.

V sesité si zaci dle instrukci ucitele vynechaji volné stranky pro dodatecné vilepeni

pracovnich listd, které jim ucitel po opraveé vrati.
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5 EVALUACE EXKURZi

Castedné se zp&tnou vazbu na absolvované exkurze dozvi ucitel diky odevzdanym
pracovnim listdm Zakd. Avsak pro komplexnéjsi zpétnou vazbu v kapitole vytvorfim
evaluacni dotaznik.

Vzhledem k ro¢nim odstupdm mezi jednotlivymi exkurzemi navrhuji dotazniky po-
dédvat samostatné po kazdé exkurzi. U¢itel bude dédvat dotazniky zakdm po odevzda-
ni pracovnich listd.

Na zékladé odevzdanych dotaznik( ucitel vyhodnoti, jak Zaci jednotlivé exkurze pfija-
li, zda se ma pro pfisté pozménit, zda exkurze zaky zaujala a zda ji zaradit i pro bu-
douci ro¢niky.

Dotazniky budou anonymni. Ucitel je rozda pred koncem vyucovaci hodiny a zaci do-
tazniky odevzdaji na konci téZe hodiny.

Evaluadni dotaznik bude shodny pro druhé a tfeti ro¢niky. Pro prvni ro¢niky bude do-

s Nvs

taznik pozménén, aby lépe reflektoval stafi a odbornost zakd.

5.1 Evaluacni dotaznik pro 1. rocniky

1. BylVam koncept exkurze srozumitelny a osvétlila Vam exkurze danou pro-
blematiku? ZdGvodnéte.

2. Sel/8la byste na obdobnou exkurzi i v budoucnu? Z jakych dfvodd?
3. Jaka Cast exkurze byla dle Vas nejpovedenéjsi a proc?
4. Co se Vam na exkurzi libilo nejméné, nebo bylo nejméné srozumitelné?

5. Absolvovali jste i bezpecnostni Skoleni. Popiste, jak Sly jednotlivé kroky Skoleni
za sebou?
6. Zdal se Vam odborny pfistup a vedeni exkurze povéfeného pracovnika firmy

prfiméreny Vasim znalostem a dovednostem?
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5.2 Evaluacni dotaznik pro 2. a 3. ro¢niky

1. Byl Vam koncept exkurze srozumitelny a osvétlila VAdm exkurze danou pro-
blematiku? ZdGvodnéte.

2. Sel/8la byste na obdobnou exkurzi i v budoucnu? Z jakych dfvoda?
3. Jaka ¢ast exkurze byla dle Vas nejpovedenéjsi a proc?
4. Cose Vam na exkurzi libilo nejméné, nebo bylo nejméné srozumitelné?

5. Zaujala Vas exkurze tak, Ze jste zacal/zacala uvazovat o praci v misté exkurze?
Uvedte proc ano, nebo proc¢ ne?

6. Zdal se VAm odborny pfistup a vedeni exkurze povéfeného pracovnika firmy
pfiméfeny Vasim znalostem a dovednostem?
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Zaver

Po sepsani reserSe zamérené na problematiku motivace Zakl ve vyuce se potvrdila
hypotéza a exkurze je tedy jeden z vhodnych prostfedkd motivace ve vyuce. V na-
sledné druhé resersi jsem na exkurzi nahlizel pomoci dvou druhG vnimani. Prvnim
bylo vnimani exkurze jako druhu vyukové metody. Druhym, ke kterému se osobné
prikldnim i j&, bylo nahlizeni na exkurzi jako na organiza¢ni formu vyuky. Poté jsem
provedl| analyzu vyznamu exkurze, véetné jejiho déleni, zplsobu pfipravy, napldno-
vani pribéhu a jejiho pfinosu.

V praktické ¢asti jsem si na zakladé vybranych kritérii, dlouholeté tradice, osobni zku-
Senosti a dobré povésti v odbornych kruzich, vybral pro zarazeni vzorovych exkurzi
do vyuky Stfedni prdmyslovou Skolu stavebni Josefa Gocéara. Na této Skole jsem po-
moci analyzy Skolnich vzdéldvacich program( vybral predmét Pozemniho stavitelstvi,
jako nejvhodnéjsi pfedmeét pro zaclenéni exkurzi do vyuky.

Diky poskytnutym tematickym plandm vyuky jsem zvolil a zaradil do vyuky tfi vzoro-
vé exkurze. Pficemz do kazdého rocniku studia jsem zaradil jednu exkurzi, vyjma
¢tvrtého rocniku. V ném jsem exkurzi zamérné nepldnoval, a to z ddvodl zkrdcené
dotace vyuky zplsobené konanim statnich zavérecnych zkousek.

V ndasledujicich vzorovych exkurzich jsem vzdy urlil nutné vychozi znalosti Zak{, vy-
chazejici z obsahu studia a harmonogramu Skolniho roku. Dale jsem vytvofil organi-
zacni napln exkurzi formou informacnich listl. Nasledovalo vytvoreni pracovnich list(
pro zaky, které slouzi k opakovani a fixaci predmétl exkurzi. Soucasti jsou i vypInéné
verze pracovnich listl pro kontrolu ucitelem. Nasledné jsem popsal jednotlivé vystu-
py z exkurzi pro vyuku.

Na zavér jsem vytvofil kratky evaluacni dotaznik pro Zaky, tykajici se vytvofenych ex-
kurzi. Diky nému se mohou exkurze, po prevedeni do praxe, pfipadné upravovat, aby
co nejvice reflektovaly potfeby zakd.

Na zakladé predbéznych jedndnich se zastupcem vedeni technického Useku oblasti
Lehké obvodové plasté firmy Skanska a.s. byl pfisliben souhlas a soucinnost
s konanim takovychto exkurzi. Zaroven je této myslence naklonéna s Stfedni priimys-
lova Skola stavebni Josefa Gocara.
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