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Abstrakt

Cilem bakalarské prace je zjisténi soucasného stavu v oblasti BOZP ve skoléach a
Skolskych zafizeni. Tuto oblast musime rozdélit do dvou rovin. V prvni roviné vidime
Skolu jako zaméstnavatele, ktera musi zajistit bezpecnost a ochranu zdravi pro své
zamestnance a ve druhé roving je Skola vzdé€lavaci instituce, kterd musi zajistit bezpecnost
a ochranu zdravi pro déti, zaky a studenty.

Zamérem této prace je vytvoreni metodické ptirucky pro pedagogické pracovniky
Skol, ktera by jim méla usnadnit jednodussi orientaci v oblasti bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci.

Bakalatska prace bude koncipovana na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické
Casti se zaméFim na piehled legislativy Ceské republiky, dalich pravnich norem a
pfedpist V oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Dale definuji zékladni pojmy
z uvedené oblasti, druhy urazq, jejich predchazeni a zasady pii poskytnuti prvni pomoci.
Par slov vénuji osobnim ochrannym pracovnim pomiickdm a bezpecnostnim znackam.
V praktické ¢asti provedu vyzkum formou dotaznikového Setfeni a interview, ve kterém
se zamé&fim na troven znalosti pedagogickych pracovniku z oblasti bezpeénosti a ochrany
zdravi pfi praci a Skolnich urazi.

Na zavér prace vyhodnotim vysledky vyzkumu a doporuc¢im pedagogickym
pracovnikiim, aby vice vyuzivali v praxi znalosti z oblasti bezpe¢nosti a ochrany zdravi

pfi praci, coz miZe pfedchazet Skolnim a pracovnim traziim.

Klicova slova:

Legislativa CR, pravni normy a piedpisy, bezpetnost prace, ochrana zdravi, kola,
pracovisté, Skolni a pracovni tiraz, ochranné pomtcky, prvni pomoc, $kolni dohled,

prevence, vyzkum.



Abstract

The aim of the bachelor thesis is to determine the current state of BOZP (OSH?)
in schools and school facilities. This area must be divided into two levels. In the first
level, we see school as an employer, who must ensure the health protection and safety for
its employees and in the second level school is an educational institution, which must
ensure the safety and health protection of children, pupils and students.

The intention of this work is to create for the educational staff a methodological
guide which should facilitate easier orientation in the field of occupational safety and
health protection.

I will draw up my bachelor thesis into theoretical and practical part. The
theoretical part will focus on an overview of Czech legislation, other laws and regulations
in the field of occupational safety and health protection. Further | will define the basic
terms of this field, types of injuries, their prevention and principles of first aid. | devote a
few words to personal protective devices and safety signs. In the practical part, | will do
a research through a questionnaire survey and interviews, which will focus on the level
of knowledge of the educational staff in the area of occupational safety and health
protection at work which may prevent school and work injuries.

Finally, I will evaluate the results of research and recommend teachers to use in
practice more their practical knowledge in the field of occupational safety and health

protection, which can prevent school and work injuries.

Keywords:

Czech Republic legislation, rules and regulations, safety, health protection, school,
workplace, school and work injury, protective equipment, first aid, school surveillance,

prevention, research.
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Uvod

Jako téma bakalarské prace jsem si vybral problematiku bezpe¢nosti a ochrany
zdravi ve Skolach a Skolskych zatizeni (dale jen ,,Skola*). Oblast bezpec¢nosti a ochrany
zdravi pii praci (dale jen ,,BOZP) je nedélitelnou soucasti kazdodenniho Zivota
zamestnanct, déti, zakh a studentl (dale jen ,,zak*). Také je to nedilna slozka vychovné
vzdelavaciho procesu Vv nasem Skolstvi. Naplni této oblasti je vytvofeni bezpe¢ného a
zdravotné€ nezavadného prostiedi. Déle je zaméfend na predchazeni a prevenci rizik se
vznikem pracovnich urazl a socialn¢ patologickych jevi. Zdravi je jedina véc, ktera se
neda nic¢im nahradit, a proto bychom si ho méli chranit.

Hlavni ¢ast svého zivota prozije ¢loveék v praci, a proto zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi je mimo jiné jednim z hlavnich ukolt kazdého zaméstnavatele. Kazda
organizace ma k dispozici mnoho moznosti, jak eliminovat $kodlivy dopad pracovisté na
zdravi svych zaméstnanci. Neexistuje jednotny postup, jak zajistit bezpecnost a zdravi
na pracovisti. Zalezi na kazdém pracovisti, jakou variantu, nebo metodu zvoli. Ve vSech
organizacich je zakladem uspéchu v této oblasti prevence, pravidelné kontroly a
stanoveni zdkladnich pravidel, které by pfedchazely moznym dopadiim na zdravi ¢lovéka.
Reditel §koly a ostatni zamé&stnanci $koly jsou ty odpovédné osoby, které by mély dbat
na dodrzovani pravidel, které jsou dané legislativou Ceské republiky (dale jen ,,CR*) pro
oblast BOZP. Tuto oblast fesi zejména Listina zakladnich prav a svobod?, zakonik prace?
a $kolsky zakon®. Tyto zikladni pravni piedpisy tvofi vychozi metu k vyse uvedené
problematice. Bohuzel v pravnich ptedpisech nejsou feseny specifické okolnosti, které
muzou vzniknout v aredlu Skoly. Z uvedeného vyplyva, ze feditel Skoly by mél na zakladé
svych dlouholetych zkuSenosti a za pomoci metodickych pokyni MSMT vymezit
pravidla, ktera budou respektovat a dodrzovat zaméstnanci $koly a Zaci, a také budou
zdvazna i pro zakonné zastupce zéki. Oblast BOZP je v legislativé CR a v odborné

literatute velice dobfe zpracovana, ale je tak rozsahla, ze pedagogicky pracovnik, ktery

1 Usneseni & 2/1993 Sb., Usneseni piedsednictva Ceské nirodni rady o vyhlaseni LISTINY
ZAKLADNICH PRAV A SVOBOD jako souéasti tistavniho poradku Ceské republiky, Castka &. 1/1993

2 Zakon ¢&. 262/2006 Sb., zékonik prace, Castka ¢. 84/2006

3 Zakon ¢&. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim stfednim, vy$$im odborném a jiném vzd&lavani
(8kolsky zakon), Castka &. 190/2004
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neni znaly uvedené problematiky, se v ni téZko orientuje. Na zakladé této skutecnosti
jsem se snazil vypracovat metodickou piirucku pro pedagogické pracovniky skol pro
oblast BOZP, ktera by méla svoji kompozici a obsahem pomoci K rychlé orientaci v této
problematice s diirazem na jejich povinnosti a osobni odpovédnost. Samoziejmé jsem
nemohl do své bakaldiské prace uvést vSechny aspekty, které se tykaji uvedené
problematiky, z divodu, ze by jeji komplexni zpracovani piesahlo pozadovany rozsah

této bakalarskeé prace.
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Teoreticka cast

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci

1.1 Zakladni pojmy a zkratky

BOZP — bezpe¢nost a ochrana zdravi p¥i praci:

- ,soubor opatteni (technickych, organiza¢nich, vychovnych), kterd pti spravné
aplikaci nebo realizaci vytvoii podminky k tomu, aby se pravdépodobnost
ohroZeni nebo poskozeni lidského zdravi snizila na minimum,

- mezivédni obor zabyvajici se nalézdnim a uplatiiovanim metod a prostredki,
jejichz cilem je zajistit, aby ¢loveék v pracovnim procesu nebyl ohrozovan fyzicky
ani mentalné* (Krieger, 2012, s. 2).

BOZP — bezpeénost a ochrana zdravi pri praci: ,,souhrn vzajemnych prav a
povinnosti u€astnikli pracovnépravnich vztahi, které za Gcelem ochrany Zivota a
zdravi sméfuji k zajiSténi bezpecné a zdravi neohroZujici prace, dale prav a
povinnosti mezi organy statniho dozoru na stran¢ jedné a zaméstnavateli nebo
zaméstnanci na strané druhé pfi vykonu dozoru v oblasti bezpecnosti
prace” (Lochmanova, Mazal, 1998, s. 47).

BOZ — bezpecnost a ochrana zdravi: ,,a to pii vychoveé a vzdélavani déti, zaka
a studenttl a ne ,,pfi praci““ (Romanénko, 2006, s. 14).

Pravni a ostatni predpisy k zajisténi BOZP — ,,jsou ptedpisy na ochranu Zivota
a zdravi, predpisy hygienické a protiepidemické, ptedpisy o bezpecnosti
technickych zafizeni a technické normy, dopravni ptedpisy, predpisy o poZarni
ochran¢ a predpisy o zachazeni s hoflavinami, vybuSninami, zbranémi,
radioaktivnimi latkami, jedy a jinymi latkami Skodlivymi zdravi, pokud upravuji
otazky tykajici se ochrany zivota a zdravi* (Lochmanova, Mazal, 1998, s. 47).
BTZ — bezpecnost technickych zarizeni: ,stav technickych zafizeni, ktery
,»obsluhu a bez plisobeni nepfedpokladanych vnéjSich rusivych vlivii nedojde

12



Kk poruse zatizeni, resp. K vzniku situace, pii které by mohly byt ohrozeny osoby
nebo hospodarské hodnoty* (Krieger, 2012, s. 2).

= Bezpecnost prace — ,,popisuji zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, zékon ¢.
309/2006 Shb., kterym se upravuji dal$i pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi Cinnosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zdkon o
zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci) a souvisejici
pravni a ostatni predpisy* (Romanénko, 2006, s. 14)

= Pokyny k BOZP — ,,jsou konkrétni pokyny dané zaméstnanci jeho nadfizenymi.
Mohou mit formu piikazu nebo zakazu. Za pokyny ve smyslu zakoniku prace* je
nutné povazovat i pokyny, které nebyly dany jedinému zaméstnanci, ale urcitému,
pfedem zjistitelnému okruhu osob v podobé vystrah, upozornéni a vystraznych
znacek, jestlize se pouzivaji zplsobem stanovenymi pfislusnymi
predpisy* (Lochmanova, Mazal, 1998, s. 47).

* Ochrannou zdravi — ,,se zabyva zakon ¢. 262/2006 Sb., zdkonik prace, zdkon €.
258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného zdravi a souvisejici pravni a ostatni
piedpisy* (Romanénko, 2006, s. 15).

= Skola —,,spoleenska instituce, jejiZ tradi¢ni funkci je poskytovat vzdélani zaktim
ptislusnych ve&kovych skupin v organizovanych formach podle uréitych
vzdélavacich programil. Pojeti a funkce Skoly se méni se zménami spolecenskych
potfeb. Stala se mistem socializace zakl, podporujicich jejich osobnostni a
socialni rozvoj a pfipravujicim je na Zivot osobni, pracovni a obcansky. Postupné
ztratila monopol na vzdé€lani, stile vice se otevira Zivotni realité¢ a sblizuje se
s neformdlnim vzdéldvanim a informélnim vzdélavanim* (Priicha, Mare§ a
Walterova, 2001, s. 238).

» Skolska za¥izeni — ,,soustava predskolnich zatizeni, zédkladnich a stfednich Skol
dopliuji jesté tzv. Skolska zafizeni, zfizovand zpravidla na Grovni jednotlivych
ptedskolnich zafizeni, zékladnich a stfednich $kol, a to obvykle organy, které
ziidily piislusnd predSkolni zafizeni a Skoly. VétSinou vSak Skolska zatfizeni
prislusi ztizovat Skolskym ufadim, a ty pak také zpravidla ekonomicky

zabezpecuji jejich ¢innost. K témto Skolskym zatizenim patii napt. Skolni druzina,

4 Zakon &. 262/2006 Sb., zakonik prace, Castka &. 84/2006
13



Skolni jidelna, S8kolni knihovna, domov mladeze, détsky domov, détsky vychovny
ustav, diagnostické ustavy, ale 1 Skola v pfirodé, statni jazykova skola,
pedagogicko-psychologicka poradna aj.“ (Lochmanova, Mazal, 1998, s. 18).
Pracovisté — ,,jakékoliv misto v prostorach, kde se pracuje a zaméstnanci maji
k nému béhem prace ptistup, vcetné pristupovych a unikovych cest™ (Krieger,
2012, s. 3).

Zaméstnavatelem — ,,se rozumi pravnicka nebo fyzicka osoba, kterd zaméstnava
fyzickou osobu v pracovnépravnim vztahu. Vystupuje v pracovnépravnich
vztazich svym jménem a ma odpovédnost vyplyvajici z téchto vztaht. Pravni
postaveni zaméstnavatell, ktefi jsou pravnickymi osobami, se fidi § 18 az 20j
zakona €. 40/1964 Sb., obcansky zakonik* (Romanénko, 2006, s. 15).

Zikon ¢. 40/1964 Sb., oblansky zakonik byl platny do 30.12.2013. Od 1.1.2014
byl nahrazen zakonem ¢ 89/2012 Sb., obéansky zdkonik.

Reditel $koly — ,.je statutarnim organem $kolské pravnické osoby a rozhoduje ve
vécech Skolské pravnické osoby, pokud zdkon €. 361/2004 Sb., o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)
nestanovi jinak* (Romanénko, 2006, s. 15).

Vedoucimi zaméstnanci — ,,...se rozuméji zaméstnanci, ktefi jsou na
jednotlivych stupnich fizeni zaméstnavatele opravnéni stanovit a ukladat
podfizenym zaméstnanciim pracovni ukoly, organizovat, fidit a kontrolovat jejich
praci a davat jim k tomu ucelu zdvazné pokyny* (Romanénko, 2006, s. 15).
Zaméstnanec - ,je fyzickA osoba, kterd ma& prdva a povinnosti
V pracovnépravnim vztahu k zamé&stnavateli. Zptlsobilost zaméstnance mit
V pracovnépravnich vztazich pradva a povinnosti, jakoz i zpusobilost vlastnimi
pravnimi tkony nabyvat téchto prav a brat na sebe tyto povinnosti vznikd dnem,
kdy fyzicka osoba doséhne 15 let véku; zaméstnavatel vSak s ni nesmi jednat jako
den nastupu do prace den, ktery by ptedchazel dni, kdy tato fyzickéd osoba ukonci
povinnou $kolni dochazku® (Romanénko, 2006, s. 15).

Dité, zak, student — ,,,Dité“ se vzd¢lava v mateiské Skole, ,,Zak* v zakladni
Skole, stfedni Skole (gymndziu, stfedni odborné Skole a stiednim odborném
ucilisti), konzervatofti, zakladni umélecké skole a jazykové Skole s pravem statni
jazykové zkousSky. Dale také ve Skolskych zafizeni, kterd poskytuji sluzby a

vzdélavani,
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ktera dopliuji nebo podporuji vzdélavani ve Skolach, nebo s nim pfimo souviseji,
nebo zajist'uji tstavni a ochrannou vychovu nebo preventivni vychovnou péci a
LStudent* na vyssi odborné Skole* (Romanénko, 2006, s. 15).

OOPP — ,,ochranné prostiedky, které musi chranit zaméstnance pted riziky, nesmi
ohrozovat jejich zdravi, nesmi branit pfi vykonu prace a musi spliiovat pozadavky
stanovené nafizenim vlady ¢. 21/2003 Sb.“ (Krieger, 2012, s. 3).

Riziko — ,kombinace pravdépodobnosti vyskytu nebezpeéné udalosti nebo
expozice a zavaznosti trazu nebo poskozeni zdravi, které miize byt zptisobeno
udalosti nebo expozici jejimu vlivu“ (Senk, 2012, s. 15).

Zdroj rizika— ,,nebezpecna vlastnost nebezpecného Cinitele (stroj, zatizeni, latka,
pracovni ¢innost, zvife, ¢lovek atd.)* (Krieger, 2012, s. 4).

Prevence rizik — se rozumi vSechna opatieni vyplyvajici z pravnich a ostatnich
predpistt k zajisténi bezpeCnosti a ochrany zdravi pii praci a z opatieni
zaméstnavatele, ktera maji za cil predchazet rizikim, odstrafiovat je nebo
minimalizovat plisobeni neodstranitelnych rizik®.

Pracovni uraz — ,je Graz, ktery se stal pfi plnéni pracovnich povinnosti nebo
vV piimé souvislosti s nim. Pracovnim urazem je poskozeni zdravi, v hor§im
pripadé¢ smrt, které byly zptisobeny nezavisle na jeho viili, kratkodobym, ndhlym
a nasilnym ptisobenim vnégjsich vlivl pfi plnéni svych pracovnich povinnosti.
AvsSak za pracovni Uraz neni povazovan Uraz, ktery se stal cestou do zaméstnani

ani cestou domu (podtrhl P. V.)* (Prachat, 2009, s. 54).

Skolni wiraz — je Uraz, ktery se stal zakim pfi vzdélavani nebo s nim pimo
souvisejicich Cinnostech a pfi poskytovéani Skolskych sluzeb. Jedna se tedy
zejména o urazy zaki na vychazkach, vyletech, zéjezdech, putovanich, exkurzich,
pfi koupani, pfi vyuce plavani a lyZaifském vycviku, sportovnich a turistickych

kurzech, zahrani¢nich vyletech, pfi Gi¢asti na soutézich a prehlidkach. Za Skolni

uraz se nepovazuje uraz, ktery se zakim stane na cest€ do Skoly a zpét, nebo na

cesté na misto nebo cestou zpét, jeZ bylo uréeno jako shromazdist€ mimo prostory

Skoly pii akcich konanych mimo $kolu®.

5 Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace § 102, Castka &. 84/2006

& Metodicky pokyn k zaji§téni bezpe&nosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentdi ve $kolach a $kolskych

zatizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy (&.j. 37 014/2005-25 ze dne

22.12.2005)“ Véstnik MSMT, roénik 2006
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» Zdravi— stav fyzické, psychické, socidlni a estetické pohody ¢loveka* (Krieger,

2012, s. 4).

1.2 Legislativa CR v oblasti BOZP

Pravni ptedpisy, které se zabyvaji pozadavky BOZP piijaly vSechny zem¢
Evropského unie. Predpisy jsou zakotveny v evropskych smérnicich a stanovuji
povinnosti zaméstnancti a zaméstnavatelll pro oblast BOZP. Zahrnuji pfedevsim prevenci
vyskytu moznych rizik, chrani zaméstnance pied nemocemi z povolani, pracovnimi urazy
a dale pomahaji v ptfedchéazeni rizik pfi praci a ur€uji prava a povinnosti zaméstnanct a
zamé&stnavatel. Pro zaméstnavatele je hlavnim cilem zajistit proSkoleni vSech
zaméstnanct. Diléi Skoleni BOZP jsou dilezita nejen proto, aby se veskera vykonavana
prace nesla v duchu bezpecnosti, ale i proto, aby organizace, firmy a Skoly dodrzovaly
zakony, vyhlasky a ostatni pfedpisy spojené s touto oblasti. V CR byl proces pravnich
zmén v oblasti BOZP nastartovan jiZ pied rokem 2004, kdy bylo rozhodnuto, ze CR bude
smétovat do Evropské unie. Mnoho soucasnych pravnich norem, bylo zkoordinovano
S pravni legislativou Evropské unie. Zakladnim préavnim ptedpisem Evropské unie v
oblasti BOZP je smérnice Rady 89/391/EHS.

Pravni legislativa CR pro oblast BOZP vychazi ptirozené z Ustavy CR’, i kdyz ji
jako hlavni zdkon zddnym zplisobem neupravuje. Naopak Listina zakladnich prav a
svobod?®, ktera je slozkou tustavniho fadu CR tuto oblast upravuje, a to v ¢lanku 28
(zarucuje pravo zaméstnanci na uspokojivé pracovni podminky), v ¢lanku 29 (upravuje
pravo na zvySenou ochranu zdravi a na zvlaStni pracovni podminky), v ¢lanku 31
(stanovi, Ze kazdy ma pravo na ochranu zdravi) a v ¢lanku 32 (upravuje ochranu
Vv pracovnich vztazich a odpovidajici pracovni podminky t€hotnym Zenam).

Vychozim pravnim piedpisem v oblasti BOZP je zakonik prace® ve znéni

pozd¢jsich predpist. Zakonik prace definuje v ¢asti paté v hlavé I pfedchazeni ohrozeni

7 Ustavni zakon ¢. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky, Castka ¢. 1/1993

8 Usneseni & 2/1993 Sb., Usneseni piedsednictva Ceské ndrodni rady o vyhlaseni LISTINY
ZAKLADNICH PRAV A SVOBOD jako souéasti tistavniho poradku Ceské republiky, Castka &. 1/1993

9 Zakon ¢&. 262/2006 Sb., zdkonik prace, Castka ¢. 84/2006
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Zivota a zdravi pfi praci. Déle definuje v ¢asti paté v hlavé Il povinnosti zaméstnavatele,
prava a povinnosti zaméstnance. Oblast BOZP je feSena i v dalSich pravnich pfedpisech

a normach.

vvvvvv

= Zakon ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dal$i pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pii praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpec¢nosti a ochrany
zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovéani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zdkon
o zajisténi daldich podminek bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci), Céstka ¢&.
96/2006

= Zéikon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetfejné¢ho zdravi a o zméné nékterych

souvisejicich zakont, Castka ¢&. 74/2000

Souvisejici pravni predpisy, vyhlaSky a narizeni vlady jsou:

= Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (3kolsky zakon), Céastka &. 190/2004

= Zakon &. 251/2005 Sb., o inspekci prace, Céstka &. 94/2005

= Zékon ¢&. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pted Skodami piisobenymi
tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakont, Céstka &. 133/2005

= Zakon &. 185/2001 Sb., o odpadech a o zméné n&kterych dalsich zdkonti, Castka
¢. 71/2001

= Zakon &. 133/1985 Sb., Ceské narodni rady o pozarni ochrané, Castka &. 34/1985

» Nafizeni vlady ¢. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a bliz§i podminky
poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkli, mycich, Cisticich a
dezinfekénich prostiedki, Castka ¢. 178/2001

* Nafizeni vlady ¢. 201/2010 Sb., o zplsobu evidence Urazi, hlaSeni a zasilani
z4znamu o Grazu, Castka &. 67/2010

* Nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi bliZ§i poZadavky na bezpecny
provoz a pouzivani strojii, technickych zafizeni, piistrojii a natadi, Castka &.

144/2001
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* Nafizeni vlady ¢. 11/2002 Sb., kterym se stanovi vzhled a umisténi
bezpe&nostnich znagek a zavedeni signali, Castka &. 6/2002

= Nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjsSich pozadavcich na pracovisté a
pracovni prostiedi, Castka ¢. 30/2005

» Nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi
praci, Castka &. 111/2007

=  Vyhlaska ¢. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do
kategorii, limitni hodnoty ukazateli biologickych expozi¢nich testl, podminky
odbéru biologického materialu pro provadéni biologickych expozi¢nich testd a
naleZitosti hlageni praci s azbestem a biologickymi &initeli, Castka ¢. 142/2003

= Vyhlaska &. 48/1982 Sb., Ceského ufadu bezpecnosti prace, kterou se stanovi
zékladni pozadavky k zajisténi bezpecnosti prace a technickych zatizeni, Castka
¢. 9/1982

= Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci tirazti déti, zakt a studentt, Castka &. 17/2005

* Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, Castka ¢&.
141/2005

= Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o ptedskolnim vzdélavani, Castka &. 4/2005

= Vyhlaska ¢. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi,
Castka €. 4/2005

* Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a zakd nadanych, Castka &. 10/2016

* Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentl
ve Skolach a Skolskych zatizenich ztfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy (&.j. 37 014/2005-25 ze dne 22.12.2005)“ Véstnik MSMT, roénik
2006.

Vyse uvedené jsem vlozil do obrazku €. 1. viz niZe.
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Usnesenf & 2/19593
Listina zdkladnich priv a
svobod

Zikon €. 262/2006 Sb.

Zakonik prace

Zakon £. 303/2006 Sh.
Zikon o bezpeénosti

Zakon & 258/2000 Sh.
© ochrané vefejného
zdravi

Souvisejici pravni
predpisy —vyhlasky a
nafizeni viady

Souvisejici pravni
predpisy —wyhlasky a
nafizeni vlady

Souvisejici pravni
predpisy — wyhlasky a
nafizeni vlady

CSM, CSM EN

CSM, CSMN EN

€SN, CSM EN

Vycet dokumentace BOZP ve skolach je odvozen od typu zatizeni. Ani jeden

1.3 Dokumentace BOZP ve §kolach

Obrizek &. 1: Struktura pravnich p¥edpist v CR v oblasti BOZP

pravni predpis nestanovuje v zddném paragrafu, jaka je povinna dokumentace pro
oblast BOZP. Reditel $koly musi vychazet jen ztoho, jaké dokumenty k této
problematice budou vyzadovat kontrolni organy a co stanovi zdkonik prace!® v § 349

v odst. 1: Pravni a ostatni pfedpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci jsou

piedpisy na ochranu zivota a zdravi, pfedpisy hygienické a protiepidemické, technické

predpisy, technické dokumenty a technické normy, stavebni pifedpisy, dopravni predpisy,

predpisy o pozarni ochrané a predpisy o zachazeni s hoflavinami, vybuSninami, zbranémi,

radioaktivnimi latkami, chemickymi latkami a chemickymi pfipravky a jinymi latkami

Skodlivymi zdravi, pokud upravuji otazky tvkajici se ochrany zivota a zdravi.

10 7akon &. 262/2006 Sb., zdkonik prace, Castka &. 84/2006
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Skolni dokumentace musi byt prehledna z diivodu snadné kontroly a hodnoceni
stavu BOZP. Dokumentaci a ostatni pisemnosti spojené s touto oblasti vedou povéteni

zaméstnanci Skoly, pfipadné smluvni externi firma, kterda ma predmét podnikéani

(akreditaci) oblast BOZP.

Dokumentace by méla zahrnovat minimalné niZe uvedené dokumenty:

» Smémice k zajisténi BOZP, kterou feditel Skoly stanovi rozd€leni tukoll
vedoucim zaméstnanciim Vv oblasti BOZP

= Stavebné technickd dokumentace, kterd musi zahrnovat dokumenty o budovéch a
ostatnich prostorach Skoly (napfi. dilnach, laboratofi, télocvicen atd.), ktera je
v souladu se stavebnim zakonem!?

» Dokumenty o kazdoro¢nich ptedepsanych provérkach BOZP, které se provadeji
na vSech pracovistich zaméstnavatele

= Dokumenty na bezpeény provoz a pouzivani stroju, technickych zafizeni,
piistrojii a nafadi v souladu s natizenim vlady'?

= Zpravy o stanovenych zkouskach, revizi a kontrolach technickych zatizeni a jejich
piisluSenstvi

= Dokumenty ke kotelné a k jejimu samotnému provozu

= Skolni rad

*  Vnitini fad Skoly

* Provozni fady ostatnich prostor Skoly, napt. télocvicen, dilen, Skolni zahrady,
htist’, poc¢itatovych uceben atd.

= Dokumenty a zaznamy o provedeném $koleni a pfezkuSovani zaméstnanct a zakt
v oblasti BOZP

= Skolni evidence pracovni doby, poéitaje v to i pfes¢asové prace, piestavKy v praci
a bezpecnostni prestavky

=  Evidence zaka

11 74kon &. 183/2006 Sb., o izemnim planovéni a stavebnim fadu (stavebni zakon), Castka &. 63/2006
12 Natizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi blizsi pozadavky na bezpeény provoz a pouzivani

stroji, technickych zafizeni, piistrojii a nafadi, Castka ¢. 144/2001
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» Khniha pracovnich a Skolnich urazli, véetné zdznamii o Grazech zaméstnanct a
zaki, 1¢karské posudky a zpravy o smrtelnych trazech

» Dokument o celkovém piehledu Skolnich a pracovnich urazti (zdkt a
zamestnancl)

* Dokumenty o odSkodnovani Skolnich a pracovnich trazi (zaka a zaméstnancii)

» Dokumenty k zdravotni zptsobilosti zaméstnancti

= Dokumenty o zakazanych pracich a pracovistich pro Zzeny, t¢hotné Zeny a matky
do konce devatého mésice po porodu a mladistvym

» Smérnice o poskytovani OOPP (osobni ochranné pracovni prostredky) vcetné
pouzivanych mycich, €isticich a desinfek¢nich prosttedki a jejich evidence

» Dokumentace ke stanoveni bezpe¢nostnich techniki a jejich pracovni naplné

= Khniha kontrol a zavad

* Rozpis dozorl nad zéky

=  Zapisy a dokumenty o vysledcich kontrol, provedenych organy dozoru

* Smérnice o zaji$téni a poskytnuti prvni pomoci

* Vyhledavani a vyhodnocovani rizik, véetné opatifeni k odstranéni a omezeni
zjisténych rizik na zaméstnance, zaka a studenta a dale k fadné organizaci BOZ

* Provozni fad Skoly v souladu s § 7 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného
zdravi a 0 zméné nekterych souvisejicich zakontl ve znéni pozdéjsich predpist

» Kategorizace praci

* Traumatologicky plan

Kromé vyse uvedeného si mize $kola zavést i ptipadné jinou dokumentaci pro
oblast BOZP, ktera bude nezbytna pro jeji dalsi ¢innosti. Dokumentace $koly by méla byt

uloZena na pristupném misté. Zaméstnanci Skoly by méli byt prokazatelné seznameni

s veskerou dokumentaci, ktera se vztahuje k oblasti BOZP, a to naptiklad proskolenim
nebo samostudiem. O pouceni zaki v oblasti BOZP by mél pedagogicky pracovnik (tfidni

ucitel) udélat zapis do tiidni knihy nebo si pfipadny dokument o proSkoleni nechat

podepsat od kazdého jednotlivého zaka (coz doporucuji).
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1.4 Prava a povinnosti zaméstnavatele a zaméstnanci

Skoly

Kazdy lidsky zivot je v potfadi hodnot vzdy na prvnim misté. Tato hodnota se

neda ¢iselné vyjadrit, a proto se BOZP vénuje velka pozornost. Zakladni piedpis, kde jsou

stanoveny zasady BOZP v pracovné pravnim poméru je zékonik prace®ato v § 101 - §

108. Zakonik prace vymezuje povinnosti zaméstnavatele, které se zamétuji na péci

0 BOZP, na ptedchazeni rizik, pozadavky na pracovisté a ostatni prostory, na lékatské

prohlidky, na Skoleni, na OOPP vcetné€ Cisticich, dezinfek¢nich prostfedkli a ochrannych

napojl, na pracovni Urazy, na nemoci z povolani ale i na prava a povinnosti zaméstnance.

Zakonik prace'* v ustanoveni § 103 stanovi:

1) Zaméstnavatel je povinen

nepfipustit, aby zaméstnanec vykonaval zakazané prace a prace, jejichz narocnost
by neodpovidala jeho schopnostem a zdravotni zptisobilosti

informovat zaméstnance o tom, do jaké kategorie byla jim vykondvana prace
zafazena; kategorizaci praci upravuje § 37 zdkona €. 258/2000 Sb., o ochrané
vetejné¢ho zdravi a o zméné nekterych souvisejicich zékont, ve znéni pozdéjsich
predpist

zajistit, aby prace v piipadech stanovenych zvlaStnim pravnim pifedpisem
vykonavali pouze zaméstnanci, kteti maji platny zdravotni prikaz, ktefi se
podrobili zvla§tnimu okovani nebo maji doklad o odolnosti vii¢i ndkaze

sdélit zaméstnanciim, u kterého poskytovatele pracovnélékarskych sluzeb jim
budou poskytnuty pracovnélékaiské sluzby a jakym druhlim o€kovéni a jakym
pracovnélékarskym prohlidkdm a vySetfenim souvisejicim s vykonem préce jsou
povinni se podrobit, umoznit zaméstnancim podrobit se t€émto ockovanim,
prohlidkdm a vySetfenim v rozsahu stanoveném zvlas$tnimi pravnimi ptedpisy

nebo rozhodnutim ptisluSného organu ochrany vetfejného zdravi

13 7akon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace § 101 - § 108, Castka &. 84/2006
14 7akon &. 262/2006 Sb., zdkonik prace § 103, Castka &. 84/2006
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* nahradit zaméstnanci, ktery se podrobi pracovnélékaiské prohlidce, vySetieni
nebo ockovani podle pismene d), pfipadnou ztratu na vydélku, a to ve vysi
pramérného vydélku, poptipade ve vysi rozdilu mezi nahradou mzdy nebo platu
podle § 192 nebo nemocenskym a primérnym vydélkem

» 7zajistit zaméstnanciim, zejména zaméstnancim v pracovnim poméru na dobu
urcitou, zaméstnancim agentury prace docasné pifidélenym k vykonu prace k
jinému zaméstnavateli, mladistvym zameéstnanciim, podle potifeb vykondvané
prace dostatecné a pfimétrené informace a pokyny o bezpecnosti a ochrané zdravi
pfi praci podle tohoto zakona a podle zvlastnich pravnich piedpist®®, zejména
formou seznameni s riziky, vysledky vyhodnoceni rizik a s opatfenimi na ochranu
pted plisobenim téchto rizik, ktera se tykaji jejich prace a pracovité

= zabezpecCit, aby zaméstnanci jiného zamé&stnavatele vykonévajici prace na jeho
pracovistich obdrzeli pied jejich zahdjenim vhodné a pfiméfené informace a
pokyny k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a o prijatych opatienich,
zejména ke zdolavani pozart, poskytnuti prvni pomoci a evakuace fyzickych osob
v piipad¢ mimotadnych udélosti

= jestlize pfi praci ptfichdzi v tvahu expozice rizikovym faktorim poskozujicim
plod v téle matky, informovat o tom zaméstnankyné. T¢hotné zaméstnankyné,
zaméstnankyné, které koji, a zaméstnankyné-matky do konce devatého mésice po
porodu je dale povinen seznamit s riziky a jejich moznymi G€inky na t€hotenstvi,
kojeni nebo na jejich zdravi a u€init potfebna opatieni, v€etné opatieni, ktera se
tykaji sniZeni rizika psychické a fyzické unavy a jinych druh@ psychické a fyzické
zatéZe spojené s vykondvanou praci, a to po celou dobu, kdy je to nutné k ochrané
jejich bezpecnosti nebo zdravi ditéte

* umoznit zaméstnanci nahliZzet do evidence, které je o ném vedena v souvislosti se
zajiStovanim bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci

»  zajistit zamestnancim poskytnuti prvni pomoci

* nepouzivat takového zpisobu odménovani praci, pii kterém jsou zaméstnanci
vystaveni zvySenému nebezpe¢i Ujmy na zdravi a jehoz pouziti by vedlo pii

zvySovani pracovnich vysledkil k ohroZeni bezpecnosti a zdravi zaméstnancl

15 74kon &. 258/2000 Sb., o ochrang vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond, Castka ¢.

74/2000
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= zajistit dodrZzovani zdkazu koufeni na pracoviStich stanoveného zvlaStnimi

pravnimi piedpisy*®

Informace a pokyny musi byt zajistény vzdy pfi piijeti zaméstnance, pii jeho pievedeni,
ptelozeni nebo zméné pracovnich podminek, zméné pracovniho prostiedi, zavedeni nebo
zméné pracovnich prostredkil, technologie a pracovnich postupid. O informacich a
pokynech je zaméstnavatel povinen vést dokumentaci.

2) Zaméstnavatel je povinen zajistit zaméstnancim Skoleni o pravnich a
ostatnich predpisech k zajiSténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi pri praci, které
doplnuji jejich odborné predpoklady a pozadavky pro vykon prace, které se tykaji jimi
vykonavané prace a vztahuji se k rizikim, s nimiz mlize pfijit zaméstnanec do styku na
pracovisti, na kterém je prace vykonavana, a soustavné vyzadovat a kontrolovat jejich
dodrzovani. Skoleni podle véty prvni je zaméstnavatel povinen zajistit pii nastupu
zameéstnance do prace, a dale:

» pfi zmeéné

1. pracovniho zarazeni
2. druhu prace

= piizavedeni nové technologie nebo zmény vyrobnich a pracovnich prostiedkli nebo

zmeény technologickych anebo pracovnich postupii

= v ptipadech, které maji nebo mohou mit podstatny vliv na bezpecnost a ochranu

zdravi pfi praci

3) Zaméstnavatel je povinen urcit obsah a Cetnost Skoleni o pravnich a ostatnich
predpisech k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préaci, zplisob ovéfovani znalosti

zaméstnancu a vedeni dokumentace o provedeném S$koleni. Vyzaduje-li to povaha rizika

a jeho zavaznost, musi byt Skoleni podle véty prvni pravidelné opakovano; Vv ptipadech,

které maji nebo mohou mit podstatny vliv na bezpe¢nost a ochranu zdravi pfi praci musi

byt Skoleni provedeno bez zbyte¢ného odkladu.

4) Zaméstnavatel je povinen t¢hotnym zaméstnankynim, zaméstnankynim, které koji,
a zaméstnankynim-matkam do konce devatého mésice po porodu pfizpisobovat na

pracovisti prostory pro jejich odpocinek.

v

16 Zakon ¢&. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pied Skodami ptsobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont, Céstka ¢. 133/2005
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5) Zaméstnavatel je povinen pro zameéstnance, ktery je osobou se zdravotnim
postizenim, zajiStovat na sviij néklad technickymi a organiza¢nimi opatfenimi, zejména
potfebnou upravu pracovnich podminek, Upravu pracovist, zfizeni chranénych
pracovnich mist, zaSkoleni nebo zauceni téchto zaméstnancii a zvySovani jejich

kvalifikace pfi vykonu jejich pravidelného zaméstnani.

Jesté bych doplnil par slov ke skoleni BOZP ve skolach. Periodu Skoleni, by m¢l
stanovit feditel vnitinim aktem nebo jim povéfeny zameéstnanec, ktery ma na starosti
problematiku BOZP, a to v souladu s platnymi pravnimi piedpisy. Skoleni BOZP jsou
povinnd pro vSechny zaméstnance a provadi se v pracovni dob&. Na zacatku Skoleni
BOZP bych doporucil rozeslat prezenéni listinu, kam by se kazdy pfitomny zaméstnanec
podepsal nebo na zavér skoleni provést zaznam. Ucastnici §koleni by méli byt naslednd
ptezkouseni. Bud’ Gstni, nebo pisemnou formou. Preferoval bych pisemnou formu, a to
formou testu, ktery bude podepsany proskolenym zaméstnancem. Jaké nebo kolik otazek
bude Vv testu, stanovi $kolitel nebo feditel $koly. Skolitel stanovi i kritéria pro usp&§né
splnéni testu. Skoleni miize provadét i externi firma, ktera ma akreditaci pro oblast BOZP.

Z4ci stejné jako zaméstnanci $koly by méli byt poudeni v oblasti BOZP a $kolniho
fadu. Vétsinou se provadi pouceni zakii na zacatku Skolniho roku. Jinak to miize byt, napf.
pfii vyuce odbornych predméti (fyzika, chemie), v dilnach, pii hodinach télesné vychovy,
na lyzaiském vycviku, ve skole v pfirod¢, no skolnim vyleté, exkurzich, na plaveckém
vycviku atd. Pouceni by mélo byt pied kazdou vyucujici hodinou. Pokud nektery z zaka
nebyl poucen tak musi byt poucen dodatecné. O pouceni zakli musi byt udélan zdznam
do tfidni knihy nebo musi byt podepsdna prezenéni listina, ze které bude ziejmé kdy a 0
jaké pouceni §lo. Zaci by se méli dozvédét zakladni informace, a to je napi. kde je
umisténa lékarnicka, hasici ptistroje, hlavni uzavér vody, co smi a co nesmi délat v ramci
vyuéujici hodiny, tisiiova telefonni ¢isla v CR a dale jak se maji chovat v arealu $koly a
téz pred skolou.

Pisemny zdznam nebo jakykoliv jiny podepsany dokument o absolvovani Skoleni
(pouceni) v oblasti BOZP je velmi dulezity pro skolu v pfipadé, ze by se stal skolni nebo
pracovni Uraz a poSkozeny zaméstnanec nebo Zak by se domahal pfipadného odskodnéni.
Prvni véc, co by chtéla predlozit Ceska skolni inspekce nebo policie CR by byl dokument

nebo zaznam o proskoleni (pouceni) zaméstnancii a zakt v oblasti BOZP.
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- Vzorovy zavérecny test BOZP pro zaméstnance Skol je v priloze ¢. 1
- Pouceni (seznameni) Zaki pri zahajeni $kolniho roku je v priloze ¢. 2
- Pouceni (seznameni) Zaka o chovani, bezpefnosti a ochrané zdravi — Skolni

vylety, exkurze, zajezdy tuzemské i zahrani¢ni je v piiloze ¢. 3

Zakonik prace’ v ustanoveni § 106 stanovi prava a povinnosti

zaméstnance:

1) Zaméstnanec ma pravo na zajiSténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci, na
informace o rizicich jeho prace a na informace o opatfenich na ochranu pied jejich
pusobenim; informace musi byt pro zaméstnance srozumitelna.

2) Zamgéstnanec je opravnén odmitnout vykon prace, o niz ma divodné za to, Ze
bezprostfedné a zdvaznym zplisobem ohrozuje jeho Zivot nebo zdravi, popiipad€ Zivot
nebo zdravi jinych fyzickych osob; takové odmitnuti neni mozné posuzovat jako
nesplnéni povinnosti zaméstnance.

3) Zamgéstnanec ma pravo a povinnost podilet se na vytvareni bezpe¢ného a zdravi
neohrozujiciho pracovniho prostfedi, a to zejména uplatiiovanim stanovenych a
zaméstnavatelem pfijatych opatfeni a svou Ucasti na feSeni otdzek bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci.

4) Kazdy zaméstnanec je povinen dbat podle svych mozZnosti o svou vlastni
bezpecnost, o své zdravi 1 o bezpe€nost a zdravi fyzickych osob, kterych se bezprostfedné
dotyka jeho jednani, ptipadné opomenuti pii praci. Znalost zakladnich povinnosti
vyplyvajicich z pravnich a ostatnich predpisti a pozadavkli zaméstnavatele k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci je nedilnou a trvalou soucasti kvalifikacnich

predpokladii zaméstnance. Zaméstnanec je povinen:

= (castnit se Skoleni zajistovanych zaméstnavatelem zamétenych na bezpecnost a
ochranu zdravi pfi préci véetné oveieni svych znalosti
= podrobit se pracovnélékaiskym prohlidkam, vySettenim nebo ockovanim

stanovenym zvlastnimi pravnimi predpisy*®

17 7akon &. 262/2006 Sb., zdkonik prace § 106, Castka &. 84/2006
18 74kon &. 258/2000 Sb., o ochrang veiejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond, Castka ¢.
74/2000
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» dodrzovat pravni a ostatni piedpisy a pokyny zaméstnavatele k zajiSténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, s nimiz byl fadné seznamen, a fidit se
zasadami bezpec¢ného chovani na pracovisti a informacemi zaméstnavatele

= dodrzovat pfi praci stanovené pracovni postupy, pouzivat stanovené pracovni
prostfedky, dopravni prostiedky, osobni ochranné pracovni prostfedky a ochranna
zafizeni a svévolné je nemenit a nevytrazovat z provozu

» nepozivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné navykové latky*® na pracovistich
zamé&stnavatele a v pracovni dob& i mimo tato pracovité, nevstupovat pod jejich
vlivem na pracovité zaméstnavatele a nekoufit na pracovistich a v jinych
prostorach, kde jsou u¢inktim koufeni vystaveni také nekuraci. Zékaz pozivani
alkoholickych népojii se nevztahuje na zaméstnance, ktefi pracuji v nepfiznivych
mikroklimatickych podminkéach, pokud pozivaji pivo se snizenym obsahem
alkoholu, a na zaméstnance, u nichz pozivani téchto napoju je soucasti plnéni
pracovnich ukoll nebo je s plnénim téchto ukolt obvykle spojeno

= 0znamovat svému nadfizenému vedoucimu zaméstnanci nedostatky a zavady na
pracovisti, které ohrozuji nebo by bezprostiedné a zadvaznym zplsobem mohly
ohrozit bezpecnost nebo zdravi zaméstnancii pii praci, zejména hrozici vznik
mimoiadné udalosti nebo nedostatky organizacnich opatieni, zavady nebo
poruchy technickych zatizeni a ochrannych systému uréenych k jejich zamezeni

= s ohledem na druh jim vykondvané prace se podle svych moZnosti podilet na
odstranovani nedostatkll zjisténych pti kontrolach organt, kterym piislusi vykon
kontroly podle zvlastnich pravnich predpist®

= bezodkladné oznamovat svému nadfizenému vedoucimu zaméstnanci svij
pracovni uraz, pokud mu to jeho zdravotni stav dovoli, a pracovni traz jiné¢ho
zamé&stnance, popiipadé uraz jiné fyzické osoby, jehoz byl svédkem, a

spolupracovat pii objasiiovani jeho pficin

19 74kon &. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakont, Céstka &. 57/1998
20 Z4kon ¢&. 251/2005 Sb., o inspekci prace; Zakon Ceské narodni rady €. 61/1988 Sb., o hornické ¢innosti,
vybusnindch a o stitni banské sprave; Zakon €. 18/1997 Sb., o mirovém vyuzivani jaderné energie a
ionizujiciho zafeni (atomovy zakon) a o zméné a dopInéni nékterych zakonti, Castka &. 94/2005
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= podrobit se na pokyn opravnéné¢ho vedouciho zaméstnance pisemné uréené¢ho
zameéstnavatelem zjiSténi, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych ndvykovych

latek?!

1.5 Pozadavky na pracoviSté a pracovni prostiedi v

prostoru Skoly

Dulezitym aspektem k zajisténi bezpecné a zdravi neohrozujici prace je zajisténi
vhodného pracovniho prostedi, a proto je mu v ramci BOZP vénovana velka pozornost.

Pracovisté musi byt po dobu provozu udrzovéna potfebnymi technickymi a
organiza¢nimi opatfenimi, spliiyjicimi pozadavky tohoto nafizeni, ve stavu, ktery
neohrozuje bezpe¢nost a zdravi osob??,

Dalsi pozadavky na pracovisté a pracovni prostiedi jsou striktné vymezeny v § 2
zdkona o bezpeénosti prace®>.

Zamgstnavatel je povinen zajistit, aby pracovist¢ byla prostorové a konstrukéné
usporddana a vybavena tak, aby pracovni podminky pro zaméstnance z hlediska
bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci odpovidaly bezpecnostnim a hygienickym
pozadavklim na pracovni prostiedi a pracovisté, aby

» prostory uréené pro praci, chodby, schodi$té a jiné komunikace mély stanovené
rozméry a povrch a byly vybaveny pro ¢innosti zde vykonavané

» pracovi§té¢ byla osvétlena, pokud moZzno dennim svétlem, méla stanovené
mikroklimatické podminky, zejména pokud jde o objem vzduchu, vétrani,

vlhkost, teplotu a zasobovani vodou

v

2L Zakon ¢&. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pied Skodami péisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonl; Zakon ¢. 167/1998 Sb., o
navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakont, Castka ¢. 133/2005
22 Natizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni prostiedi, § 3 odst.
1, Castka €. 30/2005
23 Zakon ¢&. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi pozadavky bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci v
pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pti ¢innosti nebo poskytovani sluzeb
mimo pracovnépravni vztahy (zékon o zajisténi dalsich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci),
Castka ¢&. 96/2006
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prostory pro osobni hygienu, ptevlékani, odkladani osobnich véci, odpocinek a
stravovani zamé&stnanct mély stanovené rozméry, provedeni a vybaveni,

unikové cesty, vychody a dopravni komunikace k nim vcéetné ptistupovych cest
byly stale volné

Vv prostorach (vycet je uveden V predchozich bodech) byla zajisténa pravidelna

udrzba, uklid a ¢isténi

Dalsi specifické podminky na prostory $kol jsou z hlediska bezpeé¢nosti a

zdravi upraveny vyhla§kou o hygienickych poZadavcich.?* Tato vyhlaska stanovi

hygienické pozadavky na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni,

mikroklimatické podminky, zdsobovani vodou a tklid. Patfi sem naptiklad nize uvedené

pozadavky:

pozemek skoly, ktery slouzi pro vychovu a vzdélavani musi byt oplocen z divodu
ochrany zdravi a zajisténi bezpecnosti zakl (nebezpeci napadeni zaki od volné
pobihajicich zvirat)

vhodny vybér rostlin a difevin vysazovanych na pozemky urené pro zafizeni a
provozovny pro vychovu a vzdélavani z dtivodu zohlednéni ochrany a zdravi zaka
(dfeviny nesmi zpusobit sniZzeni parametrt denniho osvétleni ve vyukovych a

pobytovych mistnostech pod pozadovany limit?

, nevysazovat dfeviny a rostliny
s bodlinami nebo bobulovitymi plody — nebezpeci zranéni a otravy organismu)
udrzovani vysazenych dfevin, rostlin a travnatych ploch (nebezpeci zranéni o
nizko rostouci vétve stromt, omezeni pylovych alergii u zaki)

prostory k vyuce télesné vychovy a télocvicny musi byt vétratelné. Ovladani
ventila¢nich otvort musi byt dosazitelné z podlahy. Podlaha musi byt pfi
statickém a dynamickém zatizeni pruzna, musi byt opatfena protiskluzovym
povrchem a byt snadno cistitelna. Stény a télesa topeni musi byt zabezpeCeny

zpusobem, aby nedoslo k ohroZeni zdravi z4kl. Svitidla a okenni tabule musi byt

zajiSténa proti rozbiti (nebezpeci zranéni)

24 Vyhlaska &. 410/2005 Sb., o hygienickych poZzadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro

vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, Castka &. 141/2005
25 CSN 730580-1,2,3.
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= Zafizeni pro vychovu a provozovny pro vychovu a vzdélavani musi byt vybavena
nabytkem, ktery zohlednuje rozdilnou télesnou vysku zakti a podporuje spravné
drzeni téla

» musi byt zajisSténa dodavka tekouci pitné vody V zafizeni a provozovnach pro
vychovu a vzdélavani podle zvlastniho pravniho predpisu®®

= Casové rozlozeni vyuky, uspofddani rozvrhu a rezimu dne zatizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani je stanoveno podle pozadavka zvlastniho pravniho
predpisu?’ s ohledem na vékové zvlastnosti zaki, jejich biorytmus a naro¢nost

jednotlivych predméth

1.6 Pozadavky na vyrobni a pracovni prostiredky a

zarizeni

Zaméstnavatel je povinen podle zikona o bezpeénosti prace®® zajistit, aby stroje,
technicka zatizeni, dopravni prostiedky a naradi byly z hlediska bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci vhodné pro praci, pii které budou pouzivany. Stroje, technicka zatizeni,
dopravni prostfedky a naradi musi byt:

= vybaveny ochrannymi zatfizenimi, ktera chrani Zivot a zdravi zaméstnanct
= vybaveny nebo upraveny tak, aby odpovidaly ergonomickym pozadavkim a aby
zaméstnanci nebyli vystaveni neptiznivym faktorim pracovnich podminek

» pravidelné a fadné udrZovany, kontrolovany a revidovany

26 7akon &. 258/2000 Sb., 0 ochrané veiejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakont, § 3, Castka
¢. 141/2005

21 Zakon &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim stfednim, vy$3im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon), Castka &. 190/2004

28 Zakon ¢&. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi pozadavky bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci v
pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pti ¢innosti nebo poskytovani sluzeb
mimo pracovnépravni vztahy (zédkon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci),
§ 4, Castka &. 96/2006
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1.7 PozadavKky na organizaci prace a pracovni postupy

Zaméstnavatel je povinen podle zdkona o bezpeénosti prace?® organizovat praci a
stanovit pracovni postupy tak, aby byly dodrzovany zéasady bezpecného chovani na
pracovisti a aby zaméstnanci:

* nevykonavali ¢innosti jednotvarné a jednostranné zatézujici organismus. Nelze-li
je vyloudit, musi byt pierusovany bezpeénostnimi piestavkami®’; v piipadech
stanovenych zvlastnimi pravnimi ptedpisy musi byt doba vykonu takové ¢innosti
v ramci pracovni doby ¢asové omezena

* nebyli ohrozeni padajicimi nebo vymrsténymi pfedméty nebo materidly

= byli chranéni proti padu nebo ziiceni

= nebyli ohroZeni dopravou na pracovistich

" na pracovisti se zvySenym rizikem nepracovali osamocen¢ bez dohledu dalSiho
zamé&stnance, pokud jejich ochranu nezajisti jinak

* nevykondvali ruéni manipulaci s bifemeny, kterd mtze poskodit zdravi, zejména

patet
1.8 Kategorizace praci’!

1) Podle miry vyskytu faktori, které mohou ovlivnit zdravi zaméstnancd, a jejich
rizikovosti pro zdravi se prace zatazuji do Ctyt kategorii. Kritéria, faktory a limity pro
zafazeni praci do kategorii stanovi provadéci pravni predpis®?; hodnoceni rizika a

minimalni ochranna opatieni stanovi zvlastni pravni pfedpis.

29 Zakon ¢&. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi pozadavky bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci v
pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pti ¢innosti nebo poskytovani sluzeb
mimo pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténi dal§ich podminek bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci),
§ 5, Castka &. 96/2006

30 Z4kon &. 262/2006 Sb., zakonik prace, § 89, Castka &. 84/2006

81 Zakon ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné né&kterych souvisejicich zakont, § 37,
Castka &. 74/2000

32 Vyhlagka ¢&. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zatazovani praci do kategorii, limitni hodnoty
ukazatelli biologickych expozi¢nich testd, podminky odbéru biologického materidlu pro provadéni
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2) O zarazeni praci do tfeti nebo ¢tvrté kategorie rozhoduje prislusny organ ochrany
vefejného zdravi, pokud zvlastni pravni piedpis nestanovi jinak. Zadost predklada osoba,
ktera zaméstnava fyzické osoby v pracovnépravnich nebo obdobnych pracovnich
vztazich (dale jen "zaméstnavatel"), a to do 30 kalendainich dnti ode dne zahajeni vykonu
praci. Prace do druhé kategorie zafazuje zaméstnavatel, pokud zvlastni pravni predpis
nestanovi jinak a to do 30 kalendafnich dni ode dne zahdajeni jejich vykonu, zmény
podminek oduvodnujici zafazeni prace do druhé kategorie, nebo do 10 dni ode dne
vykonatelnosti rozhodnuti organu ochrany veifejného zdravi vydaného podle odstavce 5.

Ostatni prace na pracovistich zaméstnavatele, které nebyly takto zafazeny, se povazuji za

prace kategorie prvni.

3) Zameéstnavatel v zadosti o zatazeni prace do kategorie uvede:

= oznaceni prace

* nazev a umisténi pracovisté, kde je dand prace vykonavana

» vysledky hodnoceni expozice fyzickych osob vykonavajicich danou praci

jednotlivym rozhodujicim faktorim pracovnich podminek v charakteristické
sméné

» délku smény; u vicesménného provozu rezim stfidani smén

» navrh kategorie, do které ma byt prace zafazena

* pocet zaméstnanci vykonavajicich danou praci, z toho pocet Zen

* opatfeni pfijatd k ochrané zdravi zaméstnanct vykonévajicich danou praci

4) Zaméstnavatel je povinen neprodlené¢ oznamit pfislusnému organu ochrany
vefejného zdravi prace, které zatradil do druhé kategorie, a udaje rozhodné pro toto
zafazeni.

5) V ptipadé zmény podminek vykonu prace, ktera ma vliv na jeji zafazeni do
kategorie druhé rizikové, tfeti nebo Ctvrté, je zaméstnavatel povinen bezodkladné
predloZit pfisluSnému organu ochrany vefejného zdravi zadost, kterd ma nalezitosti
uvedené v odstavci 3. O zatazeni rizikové prace do jiné rizikové kategorie nebo vyfazeni
préce z rizikovych praci provede piislusny organ ochrany vetejného zdravi nové fizeni, v

némz vyda nové rozhodnuti.

biologickych expozi¢nich testt a nalezitosti hlaeni praci s azbestem a biologickymi &initeli, § 2 a 3, Castka
¢.142/2003
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6) Prislusny organ ochrany vefejného zdravi mize z moci UGfedni rozhodnout o

zatazeni prace prvni nebo druhé kategorie do kategorie rizikovych praci.

Provadéci pravni piedpis®® zminény v bodu &. 1 stanovi v § 2 a 3 podminky pro
zatazovani praci do Ctyi kategorii. Pii zafazovani praci do kategorii se bere v tvahu
vzajemné ovlivilovani ucinkl jednotlivych faktorti, pokud je toto ovliviiovani na

podklad¢ soucasnych védeckych poznatki znamé.

Ve smyslu § 2 se za prace:

= Kkategorie prvni povazuji prace, pii nichz podle soucasného poznani neni
pravdépodobny nepiiznivy vliv na zdravi

= Kkategorie druhé povazuji prace, pfi nichZ podle soucasné Urovné poznani lze
ocekavat jejich neptiznivy vliv na zdravi jen vyjimecné, zejména u vnimavych
jedinct, tedy prace, pfi nichz nejsou piekracovany hygienické limity faktort
stanovené jinymi pravnimi predpisy

= Kkategorie tieti povazuji prace, pfi nichZ jsou piekracovany hygienické limity,
pti¢emz expozice fyzickych osob, které prace vykonavaji, neni spolehlive snizena
technickymi opatienimi pod uroven téchto limitd, a pro zajisténi ochrany zdravi
osob je proto nezbytné vyuzivat osobni ochranné pracovni prostiedky,
organiza¢ni a jind ochranna opatfeni, a dale prace, pfi nichZ se vyskytuji
opakovan¢ nemoci z povolani nebo statisticky vyznamné ¢astéji nemoci, jez lze
pokladat podle soucasné tirovn€ poznani za nemoci souvisejici s praci

= Kkategorie ¢tvrté povazuji prace, pii nichZ je vysoké riziko ohrozeni zdravi, které
nelze zcela vyloucit ani pfi pouZivani dostupnych a pouZitelnych ochrannych

opatreni

Ve skolstvi jsou pedagogiCti pracovnici zafazeni v kategorii prvni a mistii

odborného vvyceviku jsou zafazeni vét§inou do kategorie druhé.

33 Vyhlagka ¢&. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii, limitni hodnoty
ukazatelli biologickych expozi¢nich testd, podminky odbéru biologického materidlu pro provadéni
biologickych expozi¢nich testd a nalezitosti hlageni praci s azbestem a biologickymi ¢initeli, Castka ¢&.
142/2003
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1.9 Rizika a rizikové prace

Vyhledavani a vyhodnocovani rizik je pro oblast BOZP nesmirné dulezita.
Zakonik prace stanovuje zaméstnavateli potazmo fediteli Skoly, aby se ve své firm¢ a
Skole zaméfil na vyhledavani pfipadnych pracovnich rizik a stanovil opatieni k jejich
odstranéni nebo k jejich maximalni eliminaci. Vyhledavani a vyhodnocovani rizik je
systematicky ukol, ktery musi byt periodicky opakovan. Perioda opakovani zéalezi na
zéavaznosti rizik a mnozstvi pracovnich zmén.

V BOZP délime posuzovani rizik na dvé hlavni oblasti. V prvni oblasti
posuzujeme rizika z hlediska bezpeénosti prace podle zdkoniku prace®* a v druhé oblasti
podle zdkona o ochrané vefejného zdravi®. O této problematice musi byt vedena
podrobnd dokumentace, kterd obsahuje zejména protokol o provedeni, navrhy na
odstranéni rizik, jejich schvaleni, doklady o provedeni opatfeni atd. Vyhledavani rizik a
stanoveni opatieni neslouzi jen k odstranéni a sniZzeni vzniku pracovnich a skolnich urazi,
nemoci z povoléni, ale hlavné k vytvofeni fungujiciho systému chraniciho zaméstnance

a zamé&stnavatele pfed negativnimi u¢inky pracovniho procesu.

Rizikové faktory pracovnich podminek délime na:

» fyzikalni — hluk, vibrace, prasnost, mikroklima (tj. teplota, vlhkost, tepelné
zateni, proudéni vzduchu), elektrické, magnetické a elektromagnetické pole,
zateni (UV, IR a ionizujici), lasery

» chemické — chemické latky nebo jejich kombinace s u€inkem dlouhodobym,
okamzitym, nezadouci udélosti (pozar nebo exploze)

* biologické — pienosnd a parazitarni onemocnéni (zvife — €lovek), riizné druhy
alergii z prachu, okamzité a ndhle poSkozeni organismu

= ergonomické a psychosocialni — jsou to napt. prostorové feSeni pracoviste,
pracovni polohy a pohyby, pracovni doba, socidlni klima, fyzick4 naro¢nost prace,
manipulace s biemeny, monotonni prace, osobni spokojenost atd.

Nastat muze 1 situace, kdy dojde ke kombinaci vy$e uvedenych rizikovych faktoru.

3 Z4kon &. 262/2006 Sb., zakonik prace, § 102, Castka &. 84/2006
3 7Z4kon &. 258/2000 Sb., o ochrang veiejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond, Castka ¢.

74/2000
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Rizikovou praci se podle zakona o ochrané vefejného zdravi*® rozumi préace, pti
niz je nebezpeci vzniku nemoci z povolani nebo jiné nemoci souvisejici s praci. Jedna se
o prace zarazené do kategorie tieti a Ctvrté a dale prace zatazend do kategorie druhé, o
niz takto rozhodne piislusny organ ochrany vefejného zdravi. O kategoriich praci jsem

jiz psal v bodu 1.8.

Zaméstnavatel je povinen, na jehoZ pracovistich jsou vykonavané rizikové prace

zabezpeclit nize uvedené:

» Dbezpetné zachazeni a skladovani nebezpe¢nych chemickych latek a piipravki s
biologickymi latkami stanovenym zvIastnim pravnim ptedpisem

* mimofadna méfeni limitnich hodnot biologickych faktori na pracovistich, pokud
o0 n¢ pozada rozhodnutim pfislusny organ ochrany vetejného zdravi

* najit zdroj, ktery zpusobil piekroceni limitnich hodnot biologickych faktord a
nasledné zabezpecit jejich odstranéni. O téchto zjisténych skuteénostech musi
neprodlen¢ informovat zaméstnance a ptislusny organ ochrany vetejného zdravi

* nastavit na pracoviStich takové opatieni, aby doslo Kk eliminovani faktort
negativné ovliviujici zZivot a zdravi zaméstnancti na co nejmensi dosazitelnou
mez. Pred zavedenim téchto opatieni, je povinen kontaktovat piislusny organ
vetejného zdravi, ktery tyto opatieni musi schvalit. Nejmensi dosaZitelnou mezi
se mysli pomér mezi vydaji vynaloZenymi na snizovani faktorl negativné
ovlivityjicich Zivot a zdravi zaméstnancii a jejich pfinosem pro vytvoteni zdravi

nezéavadného a neohroZujiciho pracovniho prostiedi.

Ve Skoldch se mohou zaméstnanci a Zdci setkat s rizikovym prostiedim, rucnim a

mechanickym ndradim, stroji a strojnim zarizenim, riiznymi pristroji a dalsimi faktory,

pii kterych miize dojit nesprdavnym zachdzenim, nebo porusenim vnitinich piedpisii Skoly

k riziku vzniku pracovnich a Skolnich urazi.

3 Zakon ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond, § 39,

Castka &. 74/2000
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1.10 Osobni ochranné pracovni prostredky

,Jednou z povinnosti zaméstnavatele v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci je poskytovat zaméstnanciim i jinym osobam zdrzujicim se s jeho védomim na
pracovisti, tedy 1 zaktim, k bezplatnému pouzivani potfebné osobni ochranné pracovni
pomiicky (dale jen OOPP) v pfipadech, kdy to vyzaduje ochrana jejich Zivota a
zdravi (Kloub, 2005, s. 24).

Povinnost zaméstnavatele poskytovat zaméstnancim OOPP je stanovena v § 104
zakoniku prace®’. OOPP jsou ochranné prostiedky, které musi ochranit zaméstnance pied
pfipadnymi riziky, nesmi ohrozovat jejich zdravi, nesmi branit pifi vykonu préce, a
predevim musi spliiovat pozadavky stanovené nafizenim vlady®. Poskytovani OOPP
nesmi zaméstnavatel nahrazovat finanénim plnéni. OOPP poskytované zaméstnanctiim,

ale i zakiim musi splnovat zakladni pozadavky na BOZP.

Jsou to napiiklad.:
= musi byt schvalené akreditovanou zkuSebnou
* po dobu pouzivani musi zustat u¢inné proti vyskytujicim se rizikiim
* pouzivani by nemélo vyvolat jiné riziko
= musi byt pfizpiisobeny rizikovym faktorim konkrétniho pracovisté
* musi byt velikostné pfizpiisobené
= musi zachovéavat ergonomické pozadavky
* musi zachovavat zdravotni stav

* musi byt pravidelné pfezkuSovany

Zamgéstnanci, ale 1 pfipadné zaci musi byt pted pouzitim OOPP nejdiive fadné
seznameni. Pouziti OOPP vice zamé&stnanci nebo zaky je mozné jenom v ptipad¢, ze byla
uéinéna takova opatieni, ktera zamezi pfipadnému ptenosu nakazlivych chorob. Jestlize

jsou OOPP poskozeny, zneCistény, opotiebeny nebo ztrati svou hlavni funkci je

37 Zakon ¢&. 262/2006 Sb., zakonik prace, Castka &. 84/2006
38 Natizeni vlady &. 21/2003 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky na osobni ochranné prostiedky,
Castka ¢. 9/2003
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povinnosti zaméstnavatele tyto pomicky vyménit za jiné. OOPP délime podle toho, jakou

cast lidského téla chrani. V praxi se mizeme setkat s nize uvedenymi OOPP.

= ochrana hlavy — ochranné pfilby, pfipadné ¢epice nebo barety

= ochrana sluchu — sluchatka nebo rtizné chrani¢e sluchu (zatkové, muslové)

» ochrana oc¢i a obliceje — rizné druhy ochrannych bryli, svarecské masky nebo Stity
= ochrana dychacich organi — ochranné masky s filtry, dychaci pfistroje

= ochrana rukou — ochranné rukavice a ochranné rukavy atd.

= ochrana nohou — rizné druhy pracovnich bot, chranice kolen atd.

» ochrana trupu a bficha — ochranné vesty, bundy, pasy, zastéry atd.

= ochrana celého téla — ochranné kombinézy

1.10 Myecli, Cistici a desinfek¢ni prostiedky a ochranné

napoje

Povinnost zaméstnavatele poskytovat zaméstnancim potazmo zakim myci,
Cistici a desinfekéni prostiedky a ochranné napoje je stanovena taktéz v § 104 zakoniku
prace®.

Zamgéstnavatel je povinen poskytnout tyto prostiedky na zaklad€ rozsahu
zneCisténi kiize a odévu. Mezi tyto prostiedky mlizeme zahrnout desinfekcni a toaletni
mydla, ruéniky, toaletni papir a riizné ochranné krémy a masti s desinfekénim u¢inkem.

Zaméstnavatel je povinen poskytovat na pracovistich s nevyhovujicimi

mikroklimatickymi podminkami ochranné napoje, v rozsahu a za podminek stanovenych

nafizenim vlady“.

39 7akon &. 262/2006 Sb., zakonik prace, Castka &. 84/2006
40 Naiizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pti praci, § 8, Castka &.
111/2007
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2. Pracovni a Skolni urazy a jejich prevence

vvvvvv

spravna funkce Skol. Ani realizaci nejriznéjSich opatifeni, které vedou ke zvySeni
bezpecnosti a prevenci v oblasti BOZP a dusledné dodrzovani dozori pedagogickymi
pracovniky nad zéky ve Skolach a pii Skolnich akci, nikdy 100 % nezamezi moznosti
vzniku pracovnich a Skolnich urazt. Kdyz uz takova nepfijemna udalost vznikne, je
namisté postupovat podle zavazné platnych pravnich piedpisu.

Problematiku pracovnich trazi fesi zdkon ¢. 262/2006 Sb.*! a nafizeni vlady ¢.
201/2010%, skolni trazy fesi zakon ¢&. 561/2004* a vyhlaska ¢. 64/2005 Sb.*,

Mezi rizikové faktory. které mizou privodit Giraz, at’ uz pracovni nebo $kolni patii

napiiklad: nepozornost, unava, stereotyp, precenéni osobnich schopnosti, nevhodné

chovani, chybné pracovni postupy, Spatné pracovni podminky, pouziti nevhodnych

pracovnich a ochrannych pomiicek atd.

2.1 Pracovni uraz

"Za pracovni uraz (zvyraznil P. V.) se povazuje jakékoliv poskozeni zdravi nebo
smrt, ke kterému doSlo u zamé&stnance pifi plnéni pracovnich ukolii nebo v piimé
souvislosti s nim. Jako pracovni Graz se posuzuje téz uraz, ktery zaméstnanec utrpél pro

plnéni pracovnich tkolt (Kloub, 2005, s 38)

»Druhy pracovnich trazi
* smrtelné

» vyzadujici hospitalizaci zaméstnance del§i nez 5 dni

41 7akon ¢&. 262/2006 Sb., zakonik prace, § 105 odst. 7, Castka &. 84/2006

42 Nafizeni vlady €. 201/2010 Sb., o zpiisobu evidence urazii, hlaSeni a zasildni zdiznamu o tirazu

Castka &. 67/2010

4 Zakon &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon), §29 odst. 3, Castka &. 190/2004

4“Vyhlagka &. 64/2005 Sb., o evidenci urazii déti, zakd a studentt, Castka &. 17/2005
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» s pracovni neschopnosti delsi nez 3 kalendaini dny

* bez pracovni neschopnosti nebo s pracovni neschopnosti 3 kalendaini dny a kratsi
Smrtelnym pracovnim trazem je takové poskozeni zdravi, které zptsobilo smrt po Grazu
nebo na jehoz nasledky zaméstnanec zemiel nejpozdéji do 1 roku* (Kloub, 2005, s. 39).

Urazy, které nejsou vvse definovany, se fadi mezi ostatni Grazy.

2.2 Skolni uraz

Za $kolni uraz se podle ¢lanku 21 metodického pokynu MSMT*® povazuje uraz
zaki, ktery se stal pti vzdélavani nebo S nim pfimo souvisejicich ¢innostech a dale pii
poskytovani kolskych sluzeb. Ugasti na vychovné a vzdélavaci ¢innosti 8koly se rozumi
pobyt zaku pii vychovné a vzdélavaci praci Skoly, a to od doby vstupu do prostoru skoly
nebo vychovného zatizeni az do jejich odchodu. To samé plati i u jinych ¢innosti, které
pfimo souvisi s vychovou a vyu¢ovanim mimo $kolu, a to jenom za podminky, ze jsou

organizovany Skolou.

Jedna se tedy naptiklad o urazy, které vzniknou ve skolnich ttidach, v dilnach,
Vv télocvicnéach, na chodbach, ale i na vychdzkach, vyletech, zajezdech, exkurzich, pii

vyuce plavani a lyzaiském vycviku, brusleni atd.

Druhy $kolnich urazu
,DT1vEjsi ¢lenéni na Grazy smrtelné, t¢zké, hromadné a ostatni se jiz nepouziva.
Urazy se nové &leni na urazy:
= které nezpusobily neptitomnost ditéte, zaka a studenta
= které zpusobily nepfitomnost ditéte, Zaka a studenta
* smrtelné
Za smrtelny uraz (zvyraznil P. V.) ditéte, Zdka a studenta se nové povazuje takové
posSkozeni zdravi, které zpusobilo ditéti, Zaku nebo studentovi smrt po Urazu nebo na

jehoz nésledky zemtel nejpozdéji do jednoho roku od vniku urazu* (Kloub, 2005, s. 39)

4 Metodicky pokyn k zajisténi bezpe&nosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentfi ve §kolach a $kolskych
zatizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy (&.j. 37 014/2005-25 ze dne

22.12.2005)“ Véstnik MSMT, ro¢nik 2006.
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2.3 Odpovédnost za Skodu pri drazech zaki

V Metodickém pokynu MSMT*® je stanoveno v &lanku 24 odpovédnost za kodu

pfi trazech zakd.
= Skoly odpovidaji v rozsahu stanoveném zvlastnimi piedpisy*’ zakaim za $kodu,
ktera jim vznikla v disledku urazu. Zpasob a rozsah nahrady Skody projedna

Skola se zakonnymi zastupci zaka nebo se zletilym zakem.

Odpovédnost za $kodu dale fesi zakonik prace®® v § 391 vodst. 2 kde je
stanoveno:
= Za Skodu, kterd vznikla zakiim zékladnich skol a zékladnich uméleckych Skol pfi
vyucovani nebo v piimé souvislosti s nim, odpovidd pravnickd osoba
vykonavajici ¢innost dané Skoly; pfi vychové mimo vyucovani ve Skolském
zafizeni nebo v pfimé souvislosti s ni odpovidd za Skodu pravnickd osoba

vykonavajici ¢innost daného Skolského zatizeni.

Skola se miize zbavit odpovédnosti za §kolni traz, pokud bude mit ve $kolnim
fadu striktné vymezen zédkaz konzumace alkoholu, koufeni a uzivani omamnych a
psychotropnich latek. Pokud dojde k irazu nebo zranéni a nasledné se prokaze, ze byl zak
pod vlivem jakékoli navykové latky, méa velkou Sanci zbavit se odpovédnosti za Skodu.

Dalsi podminkou je, Ze feditel $koly prokazatelné dolozi/prokaze, ze byl zak ve skole v den

pouceni (seznameni) se Skolnim fadem. Pedagogicky pracovnik, vétSinou je to tfidni ucitel,
ma za povinnost o tomto pouceni (seznameni) udélat zapis do tfidni knihy nebo si nechat
podepsat prezenéni listinu, kterd bude obsahovat zejména: datum, téma pouceni, jméno
zaka a podpis. V ptipadé nepiitomnosti nékterych zakd musi byt pouceni (seznameni) se
Skolnim faddem uc¢inéno dodatecné a opét je povinnost ttidniho ucitele, udélat zapis do tridni

knihy nebo si nechat podepsat prezenéni listinu.

46 Metodicky pokyn k zaji$téni bezpe€nosti a ochrany zdravi d&ti, zak a studentl ve $kolach a Skolskych
zatizenich zfizovanych Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy (¢.j. 37 014/2005-25 ze dne
22.12.2005)“ Véstnik MSMT, roénik 2006.
47 Zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, Castka &. 84/2006; Zakon ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik
Castka ¢. 33/2012
48 Zakon &. 262/2006 Sb., zakonik prace, Castka &. 84/2006
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2.4 Evidence a hlaseni Skolnich urazu

Povinnost skol vést evidence Grazt déti, zakt a studentd a odesilat hlaSeni o Urazu
prislusnym organdim je zakotveno v § 29 odst. 3 $kolského zakona®®, ktery odkazuje na
vyhlasku®® vydanou Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy, ktera stanovi zptisob
evidence urazl, hlaSeni a zasilani zdznamu o Grazu, vzor zdznamu o Urazu a okruh organii
a instituci, jimz se zdznam o Urazu zasila.

Hlavnimi podklady pro evidovani skolnich urazl jsou kniha Grazti a zaznam o

urazu. Dal$imi podklady jsou: potvrzeni osetfujiciho 1ékafe o oSetieni zéka: potvrzeni

rodi¢a, nebo zletilého zaka na dobu jeho nepfitomnosti.

Skolni uraz nezletilého je povinna §kola nahlésit bez zbyteéného odkladu jeho
zakonnému zastupci. V piipad€é, Ze ma podezieni na spachani trestného ¢inu nebo
prestupku v souvislosti s Girazem, nahlasi tuto skute¢nost policii CR. Pokud ma4 sjednané
pojisténi pro piipad odpovédnosti za Skodu vzniklou na zivoté a zdravi déti, zakl a
studentll nahlési tuto udalost pojiStovné. V posledni fad€é nahlési uraz ptisluSnému
inspektoratu bezpec¢nosti prace, poptipad¢ prislusnému obvodnimu banskému uradu,
pokud doslo k tirazu pii praktickém vyucovani zaka stfednich skol nebo pii praktické

ptipravé studentl vysSich odbornych Skol.

Kniha arazu

Do knihy trazi se eviduji vSechny trazy zakt, a to nejpozdéji do 24 hodin od

okamziku, kdy se Skola o tomto trazu dozvi. Kniha razi musi byt na snadno dostupném
a ur¢eném misté, aby byla okamzité k dispozici, pokud bude muset byt proveden zapis 0
vzniklém urazu. Zapis provadi pedagogicti pracovnici, pedagogicky dozor nebo dalsi
ur¢eni zaméstnanci Skoly. Déale musi byt zabezpeceno, aby nedoSlo k jejimu odcizeni
nebo poskozeni.
Do knihy urazi se zapisuji tyto udaje:

= poradové ¢islo zaznamu o urazu, Skolni rok

* jméno, pfijmeni a datum narozeni zranéného

v

49 Zakon ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zikladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzd&lavani
(kolsky zakon), Castka ¢. 190/2004
50 Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci trazt déti, zakt a studenti, Castka &. 17/2005
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* misto trvalého pobytu

" popis urazu

* popis a pti¢ina udalosti, pfi které k urazu doslo (druh ¢innosti)

= datum, ¢as a misto Urazu

» zda a kym byl raz oSetfen (1ékaf, zdravotnické zatizeni)

* Zranénd Cast téla

» podpis zaméstnance pravnické osoby vykondvajici ¢innost Skoly nebo skolského
zafizeni, ktery provedl zapis do knihy turazt

» piipadné ostatni tidaje, pokud jsou nezbytné K sepsani zaznamu o Grazu (napf.
jména svedki)

Osobni udaje, které jsou souéasti knihy tirazu, mohou byt zpracovavany pouze za

ulelem evidence urazua, popiipadé jako podklad pro vyvhotoveni zdznamu o tGrazu.

Zaznam o urazu
Zaznam o urazu vyhotovuje Skola. Tento doklad je velmi dilezity z diivodu, Ze se
S nim prokazuje vznik urazu a hlavné okolnosti, za kterych k nému doslo.
Vyhotovuje se, jde-li o:
* raz, jehoz disledkem byla nepfitomnost zaka ve Skole nebo Skolském zatizeni

zasahujici alespon do 2 po sobé jdoucich vyuéovacich dnt

* smrtelny Uraz; smrtelnym Urazem se pro Ucely této vyhlaSky rozumi takové
poSkozeni zdravi, které zpisobilo smrt po razu nebo na jehoz nésledky zak

zemiel nejpozdéji do jednoho roku od vzniku Grazu

Vzor formulaie zaznamu o urazu ditéte, Zaka a studenta je v p¥iloze ¢. 4

Zaznam o urazu zasila Skola za uplynuly kalendaini mésic, nejpozd¢ji do patého

dne nasledujiciho mésice zdravotni pojistovné zdka a Ceské Skolni inspekci.

Zaznam o smrtelném urazu zasila Skola do 5 pracovnich dnt po podani hlaSeni

zfizovateli, zdravotni pojistovné Zaka, Ceské Skolni inspekci a mistné ptislu§nému ttvaru
Policie Ceské republiky.

Zaznam o urazu a vyvrozuméni o aktualizacich zaznamu o urazu se zasila Ceské

Skolni inspekci v elektronickém formulafi.
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2.5 Prevence vzniku Skolnich arazu

K uraziim ve skolach mtze dojit za nejrazné€jSich okolnosti, a proto by pedagogicti
pracovnici a ostatni pracovnici Skoly nemély zadnou situaci podcenit. Prostfedi a
vybaveni ve Skolach by mélo byt na takové tirovni, aby neohrozovalo bezpecnost a zdravi
zakl. Vzdy je dulezité poucit zaky, jak se maji chovat v prostorach skoly, zejména pak
v dilnach a télocvi¢nach, kde je nejvétsi riziko Skolnich urazi. Pouceni se vétSinou
provadi na zacatku Skolniho roku, kdy jsou zaci pouceni zejména:

» se Skolnim fadem, fddem dilen, laboratofi, odbornych uceben a télocvicny

» se zasadami bezpecného chovani ve Skole a Skolském zatizeni (tj. pfi vstupu a
odchodu ze Skoly, ve tfid€, na chodbach, v Satnach, v jideln¢ atd.)

= se zasadami bezpecného chovani pred Skolou, na skolnim hfisti, ve sportovnich
zafizeni a na vefejnych komunikaci

* S postupem pfi urazu a se zasadami poskytnuti prvni pomoci pii Grazu

* S nebezpecim a postupem v piipadé vzniku pozaru

Dale se pouceni provadi pred zac¢atkem vyuky urcitych predmétd, kde je velké
riziko ohrozeni bezpec¢nosti a zdravi zakl a vzniku trazu. Mezi tyto predméty patii napft.
fyzika, chemie, télesnd vychova, pracovni vyucovani a dale vyuka v laboratofich, v
jazykovych ucebnéch, ve Skolnich dilnach a na Skolnich pozemcich. Pouceni provadi
vétSinou tiidni ucitel, nebo pedagogicky pracovnik, ktery vyucuje vysSe uvedené
predméty. O pouceni je vzdy proveden zapis do tfidni knihy. V nekterych ptipadech,
pokud to stanovi piedpisy k BOZP jsou znalosti zakli ovéfeny piezkousenim nebo
pisemnym testem. O tomto Ukonu je vZdy udélan zdznam do tfidni knihy. Pokud byl
vyhotoven pisemny test, tak musi byt v testu uvedeno jméno a piijmeni zaka, nazev
predmétu, Cislo tiidy a podpisy zéka a pedagogického pracovnika, ktery pouceni provedl.
Pouceni se provadi i pted ¢innostmi provadénych mimo $kolu a Skolského zatizeni. Jsou
to zejména vychazky, rizné exkurze, vylety, plavecky a lyZatsky vycvik atd. Osnova
pouceni neni striktné stanovena. Je vyhotovena v zavislosti na konkrétnich podminkach

Skoly. Osnovu pouceni by mél vzdy schvalit feditel skoly.
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V ¢&lanku 2 metodického pokynu MSMT®! je stanoveno, Ze jsou $koly pii vychové
avzdélani a s nim pfimo souvisejicich ¢innostech a dale pii poskytovani Skolskych sluzeb
povinni piihlizet k v€ku zaka, jejich schopnostem, fyzické a dusevni vyspélosti a
zdravotnimu stavu. Ve Skolnim vzd€lavacim programu, ktery je zpracovany na zakladé
ramcového vzdelavaciho programu by méla byt ochrana a bezpecnost zdravi soucasti
vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a zdravi cloveka, chdpaného jako vyvézeny stav
télesné, dusevni a socialni pohody. Soucasti $kolniho vzdélavaciho programu muze byt
naptiklad dopravni vychova, poskytnuti prvni pomoci, prevence socialn¢ patologickych
jevi a ochrana pied sexualnim zneuzivanim atd. (V ramcovych vzdéldavacich programech
je stanoveno kromé konkrétnich cilu, formy, délky a povinného obsahu vzdélani i

podminky bezpecnosti a ochrany zdravi viz § 4 a 5 Skolského zdkona®?)

V ¢lanku 11 vyse uvedeného metodického pokynu jsou mimo obecnych zéasad
urazové prevence uvedena i zvlastni pravidla pii nékterych ¢innostech, kde je zvySené
riziko ohroZeni zdravi. Tyto pravidla musi byt dodrZzovana zejména pfti vyuce nékterych
odbornych predméti, praktickém vyucovani, vyuce télesné vychovy, koupani, vyuce

plavani, lyzaiském vycviku a sportovnich a turistickych akei.

Tyto zéasady se bezprostiedné shoduiji s ustanovenim § 101 zakoniku prace®®, kde
je mimo jiného stanoveno, ze je zaméstnavatel povinen zajistit bezpec¢nost a ochranu
zdravi zaméstnancu pii praci s ohledem na rizika mozného ohrozeni jejich zZivota a zdravi,
ktera se tykaji vykonu prace. Tato povinnost se vztahuje na vSechny osoby, které se s jeho

védomim zdrzuji na pracovistich, tj. v naSem piipadé ve Skole.

51 Metodicky pokyn k zaji§téni bezpe€nosti a ochrany zdravi déti, zakli a studentil ve $kolach a Skolskych
zatizenich zfizovanych Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy (¢.j. 37 014/2005-25 ze dne
22.12.2005)“ Véstnik MSMT, roénik 2006.

52 74kon &. 561/2004 Sb., o piedikolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd&lavani
(kolsky zakon), Castka ¢. 190/2004

53 Zakon ¢&. 262/2006 Sb., zdkonik prace, Castka ¢. 84/2006
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2.6 Skolni dohled nad Zaky

Podle § 164 pism. h $kolského zakona®* a § 6 odst. 2 vyhlasky, kterou se stanovi

pracovni fad pro zaméstnance $kol®

, odpovida reditel Skoly za zajisténi dohledu nad
détmi a nezletilymi zaky (v pojmu dohled uzivany obcanskym zdkonikem®® a skolskym
zdkonem a v pojmu d0ZOr uzZivany pracovnim rddem neni z hlediska praktického a
pravniho vkladu MSMT Zadny rozdil). Vychazi z konkrétnich podminek a piihlizi
zejména k vykonavané Cinnosti, véku zakl a jejich rozumové vyspélosti, dopravnim a
dal$im rizikGim.

Reditel $koly stanovi rozvrh dohledu nad zaky a povéfuje dohledem
pedagogického pracovnika, ktery je fadné proskolen. Rozvrh dohledu musi byt umistén
na takovém misté, aby se dalo hned zjistit, ktery pedagogicky pracovnik ma dohled. Dale
muze teditel Skoly v souladu s § 6 odst. 6 vySe uvedené vyhlasky povérit dohledem nad
zaky i zletilého nepedagogického pracovnika, ale za podminky, ze byl o vykonu
dohledu fadné poucen. O tomto pouceni musi byt vzdy proveden zaznam. Dohled nad

zaky pii ruznych akci Skoly, muze vykonavat i zakonny zastupce Zaka. ale za podminky,

7e je s nim sepsana dohoda o provedeni prace a je pro tuto praci fadné proskolen.

Pedagogicky a vychovny dohled nad Zzaky se vykondva ptredev§im pred
vyucovanim, o prestavkach, mezi vyucujicimi hodinami, pfi pfesunu zakd mezi
budovami $koly, v zafizeni Skolniho stravovani a ve Skolnich druzinach. Dohled ve skole
zaCind nejméné 15 minut pied zacatkem dopoledniho vyucCovéani a 15 minut pied
zaCatkem odpoledniho vyucovani a kon¢i nejdiive ukoncenim vychovy a vzdélavani nebo
poskytovanim Skolskych sluzeb.

Dohled se vykonava i mimo $kolu, a to na zéklad¢é pokynu feditele $koly. Muze
to byt predev§im pii riznych kurzech, exkurzich, Skolnich vyletech, plaveckém a
lyZatském vycviku, pfi Uc€asti na piehlidkdch nebo soutézich a ostatnich akcich

organizovanych $kolou nebo $kolskym zatizenim. Dohled mimo $kolu za¢ina nejpozdé;ji

54 Zakon &. 561/2004 Sb., o piedikolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdé&lavani
(8kolsky zakon), Castka ¢. 190/2004

55 Vyhlaska &. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance $kol a $kolskych zafizeni
ziizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci
Castka ¢&. 86/2007

5 Zakon &. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, Castka &. 33/2012
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15 minut pted dobou shromézdéni na uréeném misté. Po skonceni akce dohled kon¢i na
pfedem urceném misté a v predem stanoveném cCase. Misto a ¢as shromazdéni zaki a
skonceni akce se oznami nejméné jeden den pied konanim akce zdkonnym zastupciim
zaku.

Rddné vykondvany pedagogicky a v¥chovny dohled md velky vwznam v omezeni

vzniku rizik v rdmci BOZ Zaki. Ddle je dulezity jako prevence vzniku Skolnich urazu.

2.7 Pozadavky na stroje, naradi a technicka zarizeni,

pravidelné kontroly a revize

V souladu s § 4 zakona®’, kterym se upravuji dalsi pozadavky BOZP je povinen
zamé&stnavatel potazmo teditel $koly zajistit, aby stroje, technicka zafizeni a nafadi byly

z hlediska BOZP vhodné pro praci nebo skolni vyuku (praxi), pti které budou pouzivany.
Stroje, technicka zarizeni a naradi musi byt:

» vybaveny ochrannymi zafizenimi, ktera chrani Zivot a zdravi zaméstnanci
potazmo zakl
= vybaveny nebo upraveny tak, aby odpovidaly ergonomickym pozadavkim a aby
zaméstnanci potazmo zaci nebyli vystaveni nepfiznivym faktorim pracovnich
podminek
» pravidelné a fadné udrZovany, kontrolovany a revidovany
Bliz§i pozadavky na bezpeCny provoz a pouzivani stroji, technickych zafizeni,
dopravnich prostiedkt a nafadi stanovi provadéci pravni predpis®®.
Revize a pravidelné prohlidky stroji, narfadi a technickych zafizeni muze

vykonavat vyhradn€ revizni techmik, ktery ma pfisluSné osvédceni o odborné

57 Zakon ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi pozadavky bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci v
pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb
mimo pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pti préci)
Céstka ¢. 96/2006

%8 Natizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi blizsi pozadavky na bezpe&ny provoz a pouZivani
strojii, technickych zatizeni, piistroji a natadi, Castka &. 144/2001
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zpusobilosti. Revizi se rozumi komplexni ovéfeni stavu stroje, nafadi a technického
zatfizeni, a to zhlediska jeho technického stavu, provozni zpusobilosti, shody
s pozadavky privodni dokumentace, provozni dokumentace a s pozadavky technickych

predpisii.

Stanovené lhity pravidelnych kontrol a revizi:

» elektricka zafizeni ...............oooiii i 1 x za 3 roky

B RrOMOSVOAY ..vitieit e 1 x za 4 roky

" plynove SPOtTebiCe ....oviiuirii i, 1 x za rok

»  nizkotlakd Kotelna ... 1 x zarok
 tlakovE NAdODY ....vvii i 1 x zarok

» hydranty a hasici priStroje ........c.ooevviiiiiiiiiiiiieeeeaes 1 x za rok

= vytahy

- urcené k dopravé osob nebo osob a nakladti ................... 1 x za 3 mésice

- urcené pouze k dopravé nakladi a malé nékladni vytahy .... 1 X za 6 mésicii

»  pozarné bezpecnostni zafizeni ..............oooeiiiiiiiiiiiiiiiin.. 1 x zarok
B POCIEACE t.vtitt ittt ettt 1 x za 2 roky
= clektrické pfenosné nafadi .......ooooeoeeiie 1 x za rok
p
»  elektrické spotiebiCe ........ooviiiiiiii 1x za rok

2.8 Bezpecnostni znac¢ky, znaceni a signaly

O bezpecnostnich znackach, znaceni a signalech se zminuje § 6 zédkona, kterym
se upravuji dalsi pozadavky BOZP®. V uvedeném paragrafu je stanovena dal$i povinnost
zamgstnavatele potazmo feditele Skoly, jak ochranit zaméstnance a Zaky. Zamé&stnavatel
je povinen umistit na pracovistich, na kterych jsou vykonavany prace, pfi nichZ mize

dojit k poskozeni zdravi, bezpecnostni znacky, znaceni a zavést signaly, které poskytuji

59 Zakon ¢&. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi pozadavky bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci v
pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pti ¢innosti nebo poskytovani sluzeb
mimo pracovnépravni vztahy (zédkon o zajisténi dal§ich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci),
Castka ¢&. 96/2006
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informace nebo instrukce tykajici se BOZP. Dale je povinnost zaméstnavatele
prokazateln¢ sezndmit zaméstnance potazmo zaky S vySe uvedenym bezpecnostnim
znaCenim, a to hned p#i nastupu do zaméstnani (Skoly) nebo pii novém osazeni na

jakémkoli pracovisti nebo misté.

Vzhled, umisténi a provedeni bezpecnostnich znacek a znaceni a zavedeni signala
stanovi provadéci pravni piedpis®.

Bezpecnostni znacky, znaceni a signadly mohou byt zejména obrazové, zvukové, svételné

nebo davané rukou.

» Znacky rozliSujeme barevné, a to podle jejich vyznamu
- Cervené jsou zdkazové (napf. koufeni zakézéano, prichod pro pési zakazan)
- 7luté jsou vystrazné (napt. vystraha riziko exploze, toxicity)
- modré jsou piikazové (napt. piikaz K noSeni ochrany hlavy, sluchu a oc¢i)

- zelené jsou informativni (napf. unikovy vychod, misto prvni pomoci)

Vizualni zobrazeni bezpecnostnich znacek je v priloze ¢. 5

» Barevné vyznaceni, oznacujice riziko stfetu osob s pfekazkami nebo nebezpeci
padu osob (vétSinou jsou Vv pasech ruznych Sifek). Pro tyto znacky se pouziva
kombinace barev
- Cernaazluta
- Cervend a bila

» Bezpecnostni signdly musi byt srozumitelné a dostate¢né hlasité. Méli by se davat
ve stejném jazyce, aby rozumély obé¢ strany. Signaly ddvané rukou by mély byt

jasné, ptesné, nacvicené, srozumitelné a koordinacné nenarocné.

60 Natizeni vlady &. 11/2002 Sb., kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpecnostnich znadek a zavedeni

signali, Castka ¢. 6/2002
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2.9 Zajisténi a zasady poskytnuti prvni pomoci pri

urazu

Zajistit zaméstnancim a zakim poskytnuti prvni pomoci ma za povinnost,
zaméstnavatel potazmo $kola v souladu s § 103 odst. 1 pism. f zakoniku prace®® a
s ¢lankem 8 metodického pokynu MSMT®2,

Zamgéstnavatel a Skola musi zajistit na pracovistich, ve tfidach, na chodbach,
v odbornych ucebnach, v dilnach atd. takové podminky, aby bylo zabezpefeno co
nejrychlejsi poskytnuti prvni pomoci a Iékatského oSetieni pii tirazech a neocekdvanych
onemocnéni. Déle odpovidaji za vhodné rozmisténi 1ékarni¢ek prvni pomoci S potiebnym
vybavenim a informativnich tabulek stelefonnimi ¢isly na nejbliz§i zdravotnické
zafizeni, vCetné zdravotnickych zafizeni zajiStujicich odvoz ranénych a nemocnych.
Lékarnicky a informativni tabulky by mély byt na dostupném, a hlavné viditelném miste.
O vySe uvedenych opatfeni informuje vSechny zaméstnance a Zaky. Dale ma za povinnost
seznamit se zdsadami poskytovani prvni pomoci zaméstnance a zaky.

Mimo vySe uvedené musi mit zaméstnavatel a Skola vypracovany
traumatologicky plan (plan prvni pomoci), havarijni plan a seznam proskolenych
zaméstnancl v oblasti poskytovani prvni pomoci.

Prvni pomoc je soubor jednoduchych a ucelnych opatieni, jejichz zakladnim

cilem je zachrana zivota nebo zdravi u lidi postizenych irazem ¢i nahlou poruchou zdravi.

Mezi hlavni zasady prvni pomoci patfi:

» Vyhodnotit rizika a zajistit bezpe¢nost zranénému, sobé& i okoli (zajistit ptistup
vzduchu v zamofeném prostiedi, zajistit bezpe¢nost pii Grazech el. proudem,
vyhodnotit rizika pti zachrané tonouciho, pouzivat ochranné pomuicky — rousku,
rukavice atd.)

* Eliminovat pfi¢inu zranéni (vyprosténi z dosahu el. proudu, vyneseni ze

zamoteného prostiedi, vytazeni tonouciho z vody atd.)

61 Zakon &. 262/2006 Sb., zdkonik prace, Castka ¢. 84/2006
62 Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, 74kl a studentli ve $kolach a $kolskych
zatizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy (&.j. 37 014/2005-25 ze dne

22.12.2005)“ Véstnik MSMT, roénik 2006.
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Zjistit pritomnost zakladnich zivotnich funkci (védomi, dychani, krevni obéh)
Zastavit tepenné krvaceni

Uvolnit dychaci cesty (zranény nedycha zah4jit resuscitaci/nepiima masaz srdce,
umélé dychani)

Osettit zZlomeniny, trzné rany, prekryt spaleniny

Zavolat odbornou pomoc na tisinovou linku (védét: co se stalo, zdravotni stav,

pocet zranénych, misto, jméno, vek, orientacni body atd.)

Cisla tistiovych linek:

155 — Zdravotnicka zachranna sluzba

158 — Policie Ceské republiky

150 — Hasiésky zachranny sbor

156 — Méstska policie

112 — Jednotné evropské cislo tisnového volani (dovolate se do centra

tisnového volani hasi¢ského zachranného sboru)

Standardy poskytnuti prvni pomoci (bezvédomi, oZivovani resuscitace, duSeni cizim

télesem a Heimlichtiv manévr, zastava krvaceni, protiSokova opatfeni, fixace zlomenin,

uraz patefe., popaleniny a opareni, alergické reakce a anafylakticky Sok, epilepticky

zachvat, hyperventilace, otravy) jsou uvedeny v priloze €. 6
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1. Prakticka cast

3. Vyzkum

Pedagogicky vyzkum obecné predstavuje systematické zkoumani a feseni ¢etného
mnozstvi problémi, kterym se obohacuje a rozSifuje lidské védomi. Vyzkum neni
zélezitost jen jednoho cCloveka, ale vétSinou se jim zabyva Siroké spektrum lidi.
Vyzkumnou ¢innosti se zabyvaji jednak profesiondlni vyzkumnici z riznych statnich
instituci a soukromych spole¢nosti, ale i studenti a pedagogicti pracovnici S kratkou i
dlouholetou praxi. Pii vyzkumech se zaméiuji predev§im na zkoumani a zpracovani jiz
znamych poznatki a faktd, anebo k ziskani novych, coz vede k feSeni pedagogickych
problémt, a hlavné k rozSifovani poznatki o pedagogickych jevech. Ne vzdy ma
vyzkumny proces jednostranné a kone¢né feseni o ¢emz nas presvédcuji jeho vysledky.
Z uvedeného divodu jsme nuceni hledat nové cesty a alternativni feSeni. Vyzkum vznika
na zaklad¢ vlastniho zdjmu, nebo z podnétu statnich, ale 1 ostatnich instituci. Vyzkum
délime na nékolik etap, které na sebe posloupné navazuji a také se Casové prolinaji.

Vyzkum vyzaduje promyslenou organizaci, a hlavné fadné naplanovani.

V ramci svého empirického Setfeni jsem navstivil pét stfednich odbornych kol
v Plzetiském kraji. Zfizovatelem $kol je Plzenisky kraj se sidlem Skroupova 18, 301 00
Plzen. Ve §kolach je zaméstnano celkem 370 pedagogickych pracovniki, z toho je 166
zen a 204 muzid. Praimérna délka jejich pedagogické praxe se pohybuje v rozmezi 20-26
let. Do §kol dochazi celkem 3700 zaka. Koncem ledna 2017 jsem piedal feditelim nebo
jejich zastupcim 250 dotaznik a pozadal jsem je o jejich vyplnéni, s tim, Ze si je
vyzvednu na konci unora 2017. Dotaznik byl anonymni. Z 250 pfedanych dotaznikt se
mné jich vratilo vyplnénych 108, coz piedstavuje 36 % z celkového mnozstvi. Na tiech
skolach, mné€ umoznili feditelé provést interview (rozhovor) s vybranymi pedagogickymi
pracovniky. Osobni kontakt s respondenty byl pro mé dllezity z divodu objektivity mého
empirického Setieni. Pristup feditelt Skol nebo jejich zastupcti k mému Setieni byl rizny.
Na nékterych Skolach, mné nebylo umoznéno toto Setieni vitbec provést. Na ptani feditelt

Skol neuvadim nazvy skol, kde jsem provadél své empirické Setieni.
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3.1 Metody vyzkumu

V prvni fazi jsem si vymezil vyzkumny problém a nasledné¢ na to jsem si
prostudoval odbornou literaturu k danému tématu. Po prostudovani odborné literatury
jsem si ujasnil, ze orientace vyzkumu bude kvantitativni povahy (tj. vztahuje se na jevy,
které 1ze zmétit nebo spocitat).

,»Vyzkumna metoda je vSeobecny ndzev pro proceduru, se kterou se pracuje pfi
vyzkumu. Vyzkumnd metoda ma jisté vlastnosti, které je potieba pfi jejim pouzivani
dodrzet — validitu a reliabilitu* (Gavora, 2000, s. 70). Peter Gavora dale ve své knize pise,
ze pro kazdou vyzkumnou metodu je mozno vytvorit konkrétni vyzkumny nastroj.
ale pro mnohé vyzkumy se nehodi, a proto si vyzkumnici vytvareji nové podle svych
potieb a zaméru (Gavora, 2000, s. 70). Pro své Setieni pouziji empirické metody, jejichz

smyslem je sbér velkého mnozstvi dat. Nasledné se tyto data roztiidi a zpracuji.

Vyzkumné metody kvantitativné orientovaného vyzkumu jsou:
= pozorovani
= Skélovani
» dotaznik
= interview
= obsahova analyza textu

= experiment

Ve druhé fazi jsem si zvolil pro feseni svého vyzkumného problému dvé vyse
uvedené metody. Metodu dotaznikového Setieni a metodu interview, a to z divodu
spravné validity a reliability vyzkumného problému. Metody jsem zaclenil do systému
stanovenych hypotéz. U zvolenych metod jsem se zaméfil na vytvoteni spravného
vyzkumného néstroje.

U dotaznikového Setieni jsem kladl diiraz na objektivitu a srozumitelnost Skaly
mnou vytvofenych otazek. Polozky dotazniku maji podobu dvou, tfi a Ctyfstupiiové
Likertovy skaly. Jedna se 25 uzavienych otazek pro tii hypotézy. Otazky ¢. 1-2 jsou pro
vSechny tfi hypotézy. Pro hypotézu €. 1 se vztahuji otazky ¢. 3-13, pro hypotézu €. 2 se
vztahuji otazky ¢. 14-19 a pro hypotézu €. 3 se vztahuji otazky ¢. 20-25. Data ziskana
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z mého dotaznikového Setfeni byla vyhodnocena Kk nasledujicimu potvrzeni nebo
k vyvraceni vSech tii stanovenych hypotéz. Z 250 ptedanych dotaznikd se mné jich
vratilo Ve stanoveném terminu 108 (tj. 36 % z piedanych dotaznik), jak jsem se jiz vySe
zminil. Skladba dotazniku je uvedena v priloze ¢. 7.

U interview, které je polostrukturované jsem se zaméfil na osobni kontakt
s pedagogickymi pracovniky (respondenty), kteti méli ve své gesci oblast BOZP, coz
bylo dilezit¢ pro zjisténi vSech dostupnych a objektivnich informaci, které¢ vedly
k nalezeni stanovisek a odpovédi k problematice vyzkumného problému. Naplanované
rozhovory probéhly v mé&sici inoru 2017 a to piimo V prostorach skoly. Reditelé §kol mng
poskytli k tomuto uéelu své kancelaie. Casova dotace rozhovori se pohybovala od 15 do
30 minut. V pribéhu rozhovoru jsem pokladal polouzaviené a oteviené otazky.
Z kazdého rozhovoru jsem pribézné potizoval pisemny zapis, a to formou pisemného
textu nebo symboly. Rozhovorem ziskané tidaje byly roztiidéné do jednotlivych kategorii
podle druhu odpovédi a opét zpracovany. Vysledky rozhovort poslouzi k potvrzeni nebo
vyvraceni vSech tfi stanovenych hypotéz. Nekteré ¢asti rozhovoru jsem vypustil,

z ditvodu, Ze v nich nebyly zasadni informace pro tento vyzkum.

3.2 Stanoveni cile vyzkumu

Zakladni stavebni kamen v procesu vyzkumu je stanoveni cile. Cilem mého
vyzkumu je zjistit soucasny stav znalosti pedagogickych pracovnikti v oblasti BOZP a
administrativnich pozadavkl na evidenci Skolnich urazt ve skolach.

Jde mné hlavné o zjisténi skute¢ného stavu, zda pravni legislativa CR a ostatni
predpisy spojené S oblasti BOZP a Skolnich Urazi jsou pro pedagogické pracovniky
piehledné a srozumitelné.

Dale jsem ve svém vyzkumu nastinil otazku, zda by se pro zaky nezazivné Skoleni
BOZP nemélo ubirat jinym smérem (Myslim tim doplnénim odbornych pirednasek,
ptikladd z praxe atd.).

V ramci dotaznikového Setfeni se zaméfim i na zjiSténi, zda se pedagogiCti
pracovnici ve své Skole pravideln¢ ucastni Skoleni BOZP a jestli jsou Skoleni pro né
pfinosna a zda ziskané informace vyuzivaji ve své pedagogické praxi pifi vychoveé a

vzdélavani zaku.
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3.4 Stanoveni hypotéz

Hypotéza ¢. 1
Pravni legislativa CR v oblasti BOZP je pro pedagogické pracovniky pichledna.

Hypotéza ¢. 2
Administrativni pozadavky na evidenci Skolnich urazt jsou pro pedagogické pracovniky

piehledné.

Hypotéza ¢. 3
Je mozné ovlivnit nebo omezit mnoZstvi Skolnich Graza u zakh vétsi osveétou nebo jinym

pojetim vychovy.
3.4 Vyhodnoceni a vysledek

Veskera ziskana vyzkumna data jsem roztfidil a nasledné zpracoval. Vysledky
jsouuvedeny u kazdé hypotézy zvIast’. Pro lepsi orientaci a pfehled jsem vysledky pievedl
jesté do grafil. V zavéru u kazdé hypotézy je uvedeno, zda Setfeni provedené vyzkumnymi
metodami uvedenou hypotézu potvrdily nebo vyvratily.

Pocet pripadné oslovenych respondentl pro dotaznikové Setfeni mélo byt 250.
Z tohoto mnozstvi bylo fyzicky osloveno 36 % tj. 108 respondenti. Z toho je 46 zen a 62
muzt. VEk se pohyboval v rozmezi 25-65 let, ktery jsem dale roz¢lenil do ¢tyt kategorii
a to na: 25-35, 36-45, 46-55 a 56-65.

V grafu ¢. 1 je v procentech uveden vék zastoupenych respondenti a v grafu ¢. 2
je v procentech uvedeno pohlavi zastoupenych respondentd.

Polostrukturovaného interview se zucastnilo celkové 30 vybranych respondentt,
ktefi se také zucastnili dotaznikového Setfeni. Z toho bylo 12 zen a 18 muzi. Vek se
pohyboval v rozmezi 28-62 let, ktery jsem dale roz¢lenil do Ctyt kategorii a to na: 25-35,
36-45, 46-55 a 56-65. V grafu €. 3 je v procentech uveden vek zastoupenych respondentt

a Vv grafu €. 4 je v procentech uvedeno pohlavi zastoupenych respondentd.
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Grafé. 1

Vék zastoupenych respondentii -
dotaznikové Setieni

11%

B VEk: 25-35 mVeEk: 36-45 = VEk: 46-55 1 VéEk: 56-65

Graf é. 2

Pohlavi zastoupenych respondentii -
dotaznikové Setieni

u Zeny = Muzi
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Graf ¢. 3

Vék zastoupenych respondenti - interview

13%

EVeEk: 25-35 mVeEk: 36-45 = VEk: 46-55 © VéEk: 56-65

Graf é. 4

Pohlavi zastoupenych respondenti -
interview

uZeny = Muzi
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Hypotéza ¢. 1

Cil dotaznikové Setieni byl zaméfen na zjisténi, zda je pravni legislativa CR
v oblasti BOZP pro pedagogické pracovniky piehlednd ¢i nikoliv. Vysledky
dotaznikového Setfeni jsem roztidil do skupin podle odpovédi a secetl. Nasledné poté
jsem data vyhodnotil avlozil v procentech do grafu ¢ 5. Pro 28 % oslovenych
respondentl je piehledna, pro 17 % respondentil je Caste€né piehledna a pro 55 %
respondentti je nepiehledna.

Interview se zGcastnili feditelem vybrani pedagogiCti pracovnici, ktefi maji
Vv gesci oblast BOZP. Na pokladané hlavni a doplitkové otdzky uvedli, ze vychézeji
z podkladi, které jim preda feditel 8koly, ktery je pii zméné legislativy CR a jinych
ptedpist pravidelné aktualizuje. Dale pracuji s podklady, které jim pieda smluvni externi
firma, ktera ma certifikaci (akreditaci) pro oblast BOZP a PO. Povéteny zaméstnanec
z této firmy provadi i pravidelna Skoleni BOZP a PO.

Daéle z rozhovoru vyplynulo, Ze je v této oblasti mnoho zmén a v rozséhlé pravni
legislativé CR a ostatnich souvisejicich ptedpisech se jen t&Zko orientuji. Tyka se to
hlavné mladsich pedagogickych pracovniki, dale pedagogickych pracovniku, kteti maji
kratkou pedagogickou praxi a starSich pedagogickych pracovnikii pted dichodovym
vékem. Velkym pfinosem je pro n€ smluvni externi firma, kde mohou konzultovat
s certifikovanym (akreditovanym) odbornikem vznikly problém nebo aktudlni situaci,
ktera se tyka uvedené oblasti. Sami by nevédéli, jak se maji v danych situacich zachovat
a jak mayji dale postupovat. Nejlépe se v uvedené oblasti orientuji respondenti ve véku 36-
45. O néco hiife se v uvedené oblasti orientuji respondenti ve véku 46-55 a nejhtife jsou
na tom respondenti ve v€ku 25-35 a 56-65. VEkové kategorie respondentil prevedené na

procenta jsou vlozena do grafu ¢. 6.

Z vyse uvedenych vysledki dotaznikového Setfeni a interview vyplynulo, Ze hypotéza ¢.

1 byla vyvracena. Pravni legislativa CR v oblasti BOZP je pro pedagogické pracovniky

prehledna.
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Graf ¢. 5

Pi-‘ehlednost legislativy CR v oblasti BOZP
- dotaznikové Setreni

u Prehledna  m Casteéné prehledna = Nepiehledna

Graf ¢. 6

Vékové kategorie respondenti - interview

B Vék: 25-35 mVék: 36-45 = VeEk: 46-55 = Vék: 56-65
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Hypotéza ¢. 2

Cil dotaznikové Setfeni byl zaméten na zjisténi, zda administrativni pozadavky na
evidenci Skolnich urazt jsou piehledné. Vysledky dotaznikového Setieni jsem roztiidil do
skupin podle odpovédi a secetl. Nasledné poté jsem data vyhodnotil a vlozil v procentech
do grafu ¢. 7. Pro 81 % oslovenych respondentt je piehledna, pro 14 % respondentu je
¢aste¢né prehlednd a pro 5 % respondentil je neptehledna.

Interview se zacastnili feditelem vybrani pedagogicti pracovnici. Kladl jsem jim
otazky, které se tykaly administrativnich pozadavkid na evidenci Skolnich urazi,
povinnosti S tim spojenych a jak maji nastavenou prevenci k zabranéni vzniku skolnich
urazd. O pravni legislativé a ostatnich pfedpisech, které fesi administrativu skolnich
urazii, mélo povédomi 86 % respondentil ve vSech vékovych kategorii. 14 % respondentil
m¢éli drobné neznalosti. VEétSinou to byli respondenti s kratkou pedagogickou praxi. Bylo
mné sdéleno, ze kniha tirazl je uloZena na dostupném a pfistupném misté pro vSechny
zaméstnance $koly. Ve dvou Skolach je uloZena v sekretariatu Skoly a v jedné skole je
ulozena u zastupce feditele. Respondenti bez ohledu na vék a pedagogickou praxi méli
jasno, kde hledat knihu urazii a ostatni tiskopisy spojené s timto tématem. Presvéd¢ili me
o0 tom, ze jsou schopni provést zapis do knihy urazii v predepsané forme.

92 % respondentu rtiznych veékovych kategorii mné sdé€lilo, Ze pro n¢ neni Zadny
problém vyplnit ,,Zaznam o trazu (ditéte, Zaka a studenta)*. 8 % respondenti m¢ sdélilo,
ze jesté nevypliovali zdznam o Uraze, a tak si nejsou jisti, zda by potiebovali k tomuto
ukonu rady od ostatnich kolegi. Jednalo se o respondenty s kratkou pedagogickou praxi.
Vyse uvedené jsem si ovéril rozdanim Cistého tiskopisu zaznamu o trazu a pozadal je o
jeho vyplnéni. Nastinil jsem piipadny vznikly $kolni uraz. Potvrdilo se, co mné bylo vyse
sdéleno. Hlaseni o urazech odesilaji elektronicky formou elektronického formulafe na
CS1 ve stanovené lhité. Dale kontaktuji pojistovnu a p¥i vétsim zranéni informuji i policii
CR.

Prevenci Skolnich trazi fesi poucenim Zakl na zac¢atku Skolniho roku a dale pred
kazdou odbornou hodinou (napt. fyzika, chemie) a dals$imi akcemi potfadané Skolou
(vylety, exkurze, lyzaisky vycvik atd.). Vzdy je proveden zapis do tfidni knihy nebo
podepsana prezencni listina. Mimo jiné maji stanoven na cely Skolni rok rozpis s

dohledlem nad zdky o prestivkaich a volnych hodinach. V odbornych
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ucebndch, télocvi¢nach, v dilndch a v jidelndch jsou na pfehledném misté vyveéSeny
provozni fady.

Dale jsou v arealu $koly na viditelnych mistech povéseny lékarni¢ky a bezpe¢nostni
znacky. V uvedené problematice se bez vétSich probléml orientuji respondenti ve
veékovych kategorii 36-45, 46-55, 56-65. O néco méné se v uvedené oblasti orientuji
respondenti ve véku 25-35. VEkové kategorie respondentii pievedené na procenta jsou

vlozena do grafu ¢. 8.

Z vyse uvedenych vysledkli dotaznikového Setfeni a interview vyplynulo, Ze

hypotéza ¢. 2 byla potvrzena. Administrativni pozadavky na evidenci Skolnich trazi jsou

pro pedagogické pracovniky piechledné.

Grafé. 7

Prehlednost evidence Skolnich urazu -
dotaznikové Setreni

® Piehledna = Caste¢né piehledna = Nepiehledna
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Graf ¢. 8

Vékové kategorie respondenti - interview

10%

EVEk: 25-35 mVeEk: 36-45 = VEk: 46-55 © VEk: 56-65

Hypotéza ¢. 3

Cil dotaznikové Setfeni byl zaméfen na zjisténi, jestli je mozné ovlivnit nebo
omezit mnozstvi Skolnich razi u zakd vétsi osveétou nebo jinym pojetim vychovy.
(Naptiklad ozivenim a aktivitou zaku pii Skoleni BOZP, které by se konaly formou
prednasek s odborniky doplnéné piiklady z praxe nebo piikladnym dodrzovanim
ptedpisti Skoly a BOZP v aredlu $koly, a to zamé&stnanci Skoly, ale i zdkonnymi zastupci
zaka). Vysledky dotaznikového Setfeni jsem roztiidil do skupin podle odpovédi a secetl.
Nasledné poté jsem data vyhodnotil a vlozil v procentech do grafu €. 9. 70 % oslovenych
respondenttl, odpovédélo ano nebo spise ano, 11 % respondenti odpoveédélo ne nebo spise
ne a 19 % respondentii odpovédélo nevim.

Interview se zcastnili feditelem vybrani pedagogicti pracovnici. Kladl jsem jim
otazky, které se tykaly problematiky zatraktivnéni nezazivnych postupi pii Skolenich
BOZP pro zéky. Zajimali m¢ jejich stanoviska a ndvrhy nebo nové feSeni, které jiz

aplikovali v praxi.
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85 % respondentl napii¢ veékovych kategorii se shodli na tom, ze jakakoliv dalsi
osvéta, kterda pomtize omezit nebo odvratit ptipadny vznik Skolniho urazu je vzdy vitana
a samoziejmé zadouci. 15 % respondentil se domniva, Ze je osvéta dostatecnd a problém
vidi jen v rodic¢ovské vychové. Posteskli si, Ze rodi¢e zakim vSechno doma dovoli a pak
je velky problém zménit jejich kognitivni mysleni.

Shodli se i na tom, ze je hrozné¢ malo ¢asu pro dalsi osvétu a zkouSeni novych
projektt, a to z divodu zachovani $kolniho vyukového planu (osnovy). Pied kazdou
odbornou hodinou, a i pfi jinych hodinach nebo aktivitach provozovanych skolou provadi
pouceni zakl, které by mélo zamezit ptipadné omezit vznik Skolniho urazu. Nékdy ptidaji
I poznatky a priklady z praxe. Vic se podle jejich nazoru neda zvladnout. Tlaci je Cas, jak
uz vySe konstatovali. Déle jsem se od respondentii dozvédél, Ze na vSech Skolach potéadaji
kaZzdorocné projektové dny, které jsou mimo jiné zaméfeny na oblast BOZP a PO.
V ramci projektovych dnd jsou pozvani specialisté, a to z fad policie CR, HZS CR a
reviznich technik® (napf. elektrikafi, plynafi a instalatéti). Zakiim jsou promitany filmy
s danou problematikou a mizou se v ramci diskuze zeptat na to, co je zajima. Zajem zakt
je pry velky hlavng, z divodu, Ze studuji na odbornych Skolach. Otazky zaki jsou
vétSinou smétované na zabehlou praxi ve vyrobnich firmach.

Pro ptipadné zavedeni a pfijeti nového pojeti vychovy a osvéty pro zéky se
vyjadrili predevS§im mladsi a sttedni vékové kategorie respondentt, a to kategorie 25-35,
36-45, 46-55. Cast respondenti z vékové kategorie 46-55 a respondenti z vékové
kategorie 56-65 se tomu sice nebrani, ale jsou nazoru, ze zakladnim a prvnim
pfedpokladem pro omezeni Skolnich urazii je vychova vrodiné. VE&kové kategorie

respondentll pfevedené na procenta jsou vlozena do grafu €. 10.

Z vyse uvedenych vysledki dotaznikového Setfeni a interview vyplynulo, Ze

hypotéza ¢. 3 byla potvrzena. Je mozné ovlivnit nebo omezit mnozstvi Skolnich Grazi u

zaku vEétsi osveétou nebo jinym pojetim vychovy.
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Graf¢. 9

Vliv vétsi osvéty nebo jiného pojeti
vychovy na Skolni urazy - dotaznikové
Setieni

B Ano, spiSe ano ® Ne, spiSe ne = Nevim

Graf ¢. 10

Vékové kategorie respondenti - interview

10%

B VEk: 25-35 mVeEk: 36-45 = VEk: 46-55 © VEk: 56-65
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3.5 Empirické Setfeni vztahujici se k pravidelnym

Skolenim pedagogickych pracovniki v oblasti BOZP

Pii dotaznikovém Setieni jsem se dale zaméfil na zjisténi, jestli se pedagogicti
pracovnici (respondenti) ve své $kole tcastni pravidelnych skoleni BOZP. Dale pak na
to, jestli jsou Skoleni pro né piinosna a zda ziskané informace vyuZzivaji ve své
pedagogické praxi pii vychoveé a vzdélavani zaki. Dale zdali hledali jinou koncepci nebo
variantu pro skoleni zaka v oblasti BOZP, ktera by zéky vice zaujala a vtahla do uvedené
problematiky, coz by pravdépodobné vyrazné¢ snizilo vznik Skolnich urazi. K tomuto
tématu se vztahuji otazky ¢. 8, 9, 10, 11, 18 a 25 (uvedené otazky jsou nedilnou soucasti
dotazniku, jehoz skladba je uvedena v ptiloze ¢. 7). Empirického Setieni se zacastnilo 108
respondentt, jak jiz bylo uvedeno. Vysledky dotaznikového Setfeni k uvedenym otazkam
jsem roztiidil do skupin podle odpovédi a secetl. Nasledné poté jsem data vyhodnotil a

vlozil v procentech do grafa €. 11-15.

Graf ¢. 11

Absolvujete pravidelna Skoleni v oblasti BOZP?

HANno © Ne ®Nevim

Z grafu €. 11 je zfejmé, Ze pravidelnych Skoleni v oblasti BOZP se tcastni 100 %
oslovenych respondenti. Dale se d4 z grafu odvodit, ze se pedagogicti pracovnici

nevyhybaji skolenim BOZP.
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Graf ¢. 12

Jak Casto se u vas ve Skole konaji Skoleni pro
zaméstnance v oblasti BOZP?

B1xrofné ©“Vicenezlxrofné m1xzadvaroky

Z grafu ¢. 12 vyplyva, Ze kazda Skola ma jinou periodu v pofadani pravidelnych Skoleni
BOZP pro své zaméstnance. 41 % oslovenych respondentii se ucastni skoleni BOZP 1 x
rocné a 59 % oslovenych respondentii se iCastni Skoleni BOZP 1 x za 2 roky. (Za
proskoleni o ovéteni znalosti vSech zaméstnancti Skoly v oblasti BOZP odpovida feditel

Skoly, ktery rozhoduje i 0 Cetnosti téchto Skoleni).

Graf ¢. 13

Jsou pro Vas informace ziskané §kolenim piinosné?

EANO = SpiSe ano = SpiSe ne ®Ne
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Z grafu €. 13 je patrné, ze informace ziskané z pravidelnych skoleni z oblasti BOZP jsou
pro pedagogické pracovniky piinosné. Na uvedenou otazku odpovédélo ano 15 %
oslovenych respondentli, spiSe ano 55 % respondentli a spiSe ne 30 % respondentd.

Odpovéd’ ne nezaskrtl zddny respondent.

Graf ¢. 14

VyuZzijete ve Vasi praxi pri vychové zaka a studenti
informace ziskané v oblasti BOZP?

EANO = SpiSe ano = SpiSe ne ®Ne

Z grafu ¢. 14 vyplyva, Ze pedagogicti pracovnici pti vychove zakl vyuzivaji a zacélenu;ji
ziskané informace v oblasti BOZP do své pedagogické praxe. Na uvedenou otazku
odpovédélo ano 19 % oslovenych respondentd, spiSe ano 59 % respondentl a spiSe ne

22 % respondentd. Odpoveéd ne nezaskrtl zadny respondent.
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Graf ¢. 15

Premysleli jste o jiné varianté pii Skoleni BOZP, ktera
by ZaKky a studenty vice zaujala?

HANo = Ne mNevim

Z grafu ¢. 15 je patrné, Ze vétSina pedagogickych pracovnikli nepiemysli o jinych
variantach Skoleni BOZP pro zaky, nebo je viibec nenapadlo, ze by mohli jakymkoli
jinym zpasobem ozivit Skoleni zakt v oblasti BOZP, aby se staly pro Zaky a studenty
atraktivnéj$i a zajimavé¢jS$i. Nepatrny pocet pedagogickych pracovnikil si s touto
myslenkou urcité pohravalo, jak je patrné z grafu. Na uvedenou otdzku odpovédélo 22 %

respondentli ano, 45 % respondentii ne a 33 % respondentii nevim.

3.6 Zhodnoceni vysledku empirického Setieni vztahujici
se k pravidelnym Skolenim pedagogickych pracovnikii v

oblasti BOZP

Z vySe uvedeného empirického Setfeni vyplyva, Ze problematika BOZP zasahuje
do kazdodenni prace kazdého pedagogického pracovnika. Prokéazalo se, Ze periodickych

Skoleni pro oblast BOZP se tcastni vSichni pedagogicti pracovnici.
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Nové poznatky a informace jsou pro né piinosné a vétSina pedagogickych pracovnikti
tyto informace uvadi a zaclenuje do své pedagogické praxe coz je urCité velice dulezité
jako prevence pted vznikem Skolnich trazi. O novych variantach a koncepcich skoleni
BOZP pro zéky a studenty, které by zatraktivnily a vtahly zaky a studenty do uvedené
problematiky, neptemysli vétsina oslovenych pedagogickych pracovnik.

Myslim si, ze BOZ 74kt a studentt ve skolach by si zaslouzila od pedagogickych
pracovniki vice napadi a podnéti, které by piispély kK vEtsi osvete zaku a studenti v této

oblasti at’ uz po teoretické nebo po praktické strance.
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Z.avér

BOZP je velky problém vyspélych ale i méné vyspélych spolecnosti. Kazdy stat
potazmo kazda velké i mala firma vynaklada velké finan¢ni prostfedky na vzniklé nemoci
Z povolani, na pourazové stavy lidi a na obnovu materialnich i nematerialnich prostredkd.
Proto je nejvétsi prioritou vytvoieni zdravi nezdvadného a neohrozujiciho prostiedi.
K tomuto tG¢elu byla schvalena a vydana pravni legislativa na tirovni EU, ale i na urovni
kazdého ¢lenského statu. S BOZ se setkavame na kazdém kroku dnes a denné. Zakladni
aspekty predchazeni ohrozeni zdravi by mély byt zakotveny uz v rodicovské vychové a
dale pak v ramci Skolni dochazky. Jiz na zacatku Skolni dochazky by méli byt Zaci
informovani a pouceni, jak se maji chovat a co smi a co nesmi délat. Pedagogicti
pracovnici a dal§i zaméstnanci Skoly jsou ty odpovédné osoby, které pusobi svym
ptikladem a vychovou na jejich dalsi rozvoj. Maji velkou odpovédnost nejenom k zakam,
ale i k jejich zakonnym zastupctim. Zadny pedagogicky pracovnik a ani jiny zaméstnanec
Skoly, by nechtél zit s predstavou, Ze neudé€lal vSechny potiebné preventivni kroky
k tomu, aby omezil nebo zabranil vzniku Skolniho trazu. Dalsi osvéta by méla piijit
s nastupem do prvniho zaméstnani. Nejvice Grazi vznikd neznalosti, nepozornosti a
nedodrzenim zdkladnich pravidel a pfedpisi BOZP. V nejhor$im pfipadé mize dojit
k smrtelnému zranéni nebo k amrti ¢lovéka. Lidsky zivot je to nejcennéjsi, co mame, a
proto bychom se méli vSichni chovat zodpovédné.

Cil bakalatské prace byl zaméfen na zjisténi soucasného stavu v oblasti BOZP ve
Skolach a Skolskych zatizeni. Bakalafskd prace byla koncipovana na teoretickou a
praktickou &ast. Teoretickou Gast jsem zpracoval na zakladé platné legislativy CR a
dalsich pravnich norem a ptedpisi v oblasti BOZP. Podobné jsem zpracoval
problematiku pracovnich a $kolnich urazli. Zamé&fil jsem se i na prevenci jejich vzniku a
par vét jsem vénoval 1 zdsadam poskytnuti prvni pomoci. V praktické ¢asti jsem na
zékladé stanovenych hypotéz provedl kvantitativné orientovany vyzkum. Empirické
Setfeni prob&hlo na péti sttednich odbornych skolach v Plzenském kraji, a to formou dvou
vyzkumnych metod (dotaznikové Setieni, interview).

Provedenym empirickym Setfenim jsem zjistil, Zze pedagogiti pracovnici maji
velky problém s orientaci v pravni legislativé CR a ostatnich predpisech vtahujici se
k oblasti BOZP, a to z divodu velkého mnozstvi piedpist pro danou oblast a ¢astych

uprav a zmén. Vysledek Setfeni nepotvrdil prvni hypotézu, ktera byla zamétena, na
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prehlednost pravni legislativy CR v oblasti BOZP. Druh4 hypotéza byla zaméfena na
ptehlednost administrativnich pozadavka, které se vztahuji k evidenci Skolnich trazi.
Vysledkem Setieni bylo potvrzeni druhé hypotézy. PedagogiCti pracovnici nemayji
problém s administrativnimi pozadavky na evidenci Skolnich urazi. Bez problému
vyhotovi zaznam o irazu a provedou zapis do knihy tirazti. Problém nevidi ani v odesilani
elektronického formulate zaznamu o trazu na CSI a informovani policie CR pfi vzniku
vaznéjSiho urazu. Tieti hypotéza byla zaméfena na moznost ovlivnéni nebo omezeni
vzniku Skolnich trazi vEtsi osvétou nebo jinym pojetim vychovy. Vysledkem $etfeni bylo
potvrzeni tfeti hypotézy. PedagogiCti pracovnici by podpofili vétsi osvétu anebo
myslenku zatraktivnit Skoleni BOZP pro zaky, pokud by to mé¢lo vliv na sniZzeni nebo
omezeni Skolnich urazii. Problém vidi jen v ¢asové dotaci na zaclenéni této osvéty do
Skolniho vyukového planu/osnovy. V soucasné podobé maji minimalni moznost zaclenit
jiné aktivity do vyuky, i kdyZ se o to snazi v ramci projektovych dnt skoly.

V ramci empirického Setieni jsem dale zjistil, ze pedagogicti pracovnici se v 100%
ucastni pravidelnych Skoleni BOZP ve svych Skolach. Periodu Skoleni BOZP maji v
navstivenych stfednich odbornych Skolach rozdilnou, jak vyplynulo z dotaznikového
Setieni. Nekteré Skoly organizuji Skoleni BOZP 1 x ro¢né a nékteré 1 x za 2 roky.
Informace ziskané ze Skoleni jsou pro vétSinu pedagogickych pracovnikli pfinosné, a
proto je dale vyuzivaji a zafazuji do své pedagogické praxe, coz je dilezité pro vychovu
avzdélavani zaki. O jiné koncepci nebo varianté Skoleni BOZP, kterd by Zéky inspirovala
a vtahla do dané problematiky, vétSina pedagogickych pracovnikl nepfemyslela, nebo je
tato otazka ani nenapadla.

Bakalafskou praci jsem chtél vytvofit ptrehledny néstroj pro pedagogické
pracovniky ve form& metodické pfirucky, ktera by jim pomohla zajistit ve skolach BOZ
pro zaky, coz je dulezité¢ k prevenci mozného vzniku $kolnich trazi. Prvni ¢ast je
zaméfena na snadngjsi orientaci v pravni legislativé CR a ostatnich pedpisech zahrnujici
oblast BOZP. Druha ¢ast je zaméfena na $kolni a pracovni trazy a jejich prevenci a dale
na zajisténi a zasady poskytnuti prvni pomoci pii Grazu. Rychla reakce a v€asna pomoc
muze zachrénit lidsky Zivot.

Na zavér bych chtél doporucit v§em pedagogickym pracovniklim, ale i ostatnim
zaméstnancim $koly, aby nezanedbavali své zakladni povinnosti. To se tyka hlavné
Skolniho dohledu nad Zaky jak v aredlu Skoly, tak i na Skolnich akci pofddanych mimo

Skolu. Déle by neméli podceniovat pravidelné pouceni zaki jak na zacatku skolniho roku,
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tak v jeho prub&hu. Pouceni zakd by mélo zahrnovat zejména informace, jak se maji
chovat v arealu skoly, ale i pted Skolou. Dale by mé¢lo byt provedeno pouceni zaki
pokazdé¢ pred vyukou nékterych predméta (napt. fyzika, chemie) a vstupem do odbornych
uceben, dilen, laboratofi a télocvicen, kde je velké riziko ohroZeni bezpecnosti a zdravi
zakl a vzniku Skolniho tirazu. Pouceni zaki vzdy zaznamenejte do tfidni knihy, nebo si
nechte podepsat prezencni listinu. Prezenc¢ni listina by méla obsahovat zejména datum,
jméno poucujici osoby, druh pouceni, ro¢nik, Cislo tfidy, jména poucenych zakt a
vlastnoru¢ni podpis.

Mimo jiné je velice dilezité, aby si pedagogicti pracovnici dale rozsifovali své
znalosti v oblasti BOZP a PO. At uz formou samostudia nebo Ucasti na periodickych
$koleni BOZP a PO. Skolenim ziskané informace zapracujte do své pedagogické praxe a
pouzivejte je pii vychové, dohledu a vyuce zaku. Ve velké mife vyuzivejte vSechny
dostupné moznosti a prostfedky k zajisténi BOZ zaku, coz je dilezité k predchéazeni a
omezeni Skolnich urazt.

Dale bych chtél doporucit pedagogickym pracovnikim, aby striktné vyzadovali
od zakt dodrzovani Skolniho tadu, ale 1 ostatnich fadii (napf. dilen, laboratofi, odbornych
udeben a télocvicen) a vnitinich predpist $koly. Reditel $koly a ostatni vychovni
pracovnici $koly by méli rychle reagovat na vSechny zmény, at’ uz se to tyka novel
Vv pravni legislativé nebo v feSeni vyjimec¢nych situaci (napf. pozar, povoden, chemické
ohroZeni atd.). VSechny zmény by mé¢l feditel Skoly neprodlené zapracovat do vSech
vnitinich predpisii Skoly a prokazatelné s nimi seznamit své zaméstnance a nasledné na
to i zaky. Zakladnim ptedpokladem k prevenci pfed vznikem Skolniho urazu jsou
plnohodnotné a rychle pfedané informace o vzniku ptipadnych rizik.

Také si myslim, ze BOZ Zzakl ve Skolach by si zaslouzila od pedagogickych
pracovnikl vice napadl a podnéti, které by prispely k vétsi osvete zaki v této oblasti at’
uz po teoretické nebo po praktické strance. Dale by nebylo na Skodu spolupracovat 1
s jinymi Skolami v rdmci vymény informaci co se ty€e zkuSenosti, podnétli a napada

v oblasti BOZP a v prevenci vzniku $kolnich trazi.
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Priloha ¢. 1: Vzorovy zavérefny test BOZP pro

zameéstnance Skol

1. Kdo odpovida za plnéni ukoli zaméstnavatele — bezpe¢nost a ochranu zdravi pri
praci?

a) vedouci zaméstnanci zaméstnavatele, pokud to maji uvedeno v pracovnich
smlouvach

b) statni kontrolni orgén — inspektoraty bezpecnosti prace

C) vedouci zaméstnanci zaméstnavatele na vSech stupnich Fizeni v rozsahu svych
funkci — to je povinnost ze zakona a nemusi to byt obsaZeno v pracovni smlouvé

2. Informovat do jaké kategorie podle zakona €. 258/2000 Sb., o vefejném zdravi je
zarazena prace, kterou zaméstnanec vykonava je zaméstnavatel:

a) povinen

b) nepovinen

¢) povinen pouze pokud zaméstnanec vykonava pieséasovou praci a praci v noci

3. Zaméstnanci jsou opravnéni odmitnout praci, o niZ maji diivodné za to, Ze
bezprostiedné a zivaznym zpiisobem ohroZuje jejich Zivot nebo zdravi nebo
zdravi jinych osob pri¢emz:

a) takové odmitnuti lze posuzovat jako nesplnéni povinnosti zaméstnance

b) takové odmitnuti nelze posuzovat jako nesplnéni povinnosti zaméstnance

¢) takoveé odmitnuti neni ptipustné bez piedchoziho projednani se zaméstnavatelem

4. Co vyjadruje zarazeni praci do kategorii?

a) kvalitu pracovnich podminek

b) rozsah a zplsob uplatiiovani rezimovych opatieni

¢) expozici prachu, hluku a nebezpeci, které vznika v kontrolovanych pasmech

5. zaméstnavatel o pracovnim urazu zaméstnance jiného zaméstnavatele:

a) sepiSe zdznam o pracovnim urazu a zasle ho zaméstnavateli postizeného zaméstnance
b) provede neprodlené evidenci pracovniho urazu a jednu kopii pred4d zamé&stnavateli
postizeného zaméstnance

C) je povinen bez zbyte¢ného odkladu uvédomit zaméstnavatele irazem
postiZeného zaméstnance, umoZznit mu icast na objasnéni pricin a okolnosti vzniku

pracovniho urazu a seznamit ho s vysledky tohoto objasnéni
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6. do knihy drazi se zapisuji:

a) pouze Urazy a poranéni pracovni neschopnost trva déle nez 5 dni nebo je nasledkem
smrt

b) v§echna tirazy a poranéni bez ohledu na to, zda vznikla nebo nevznikla pracovni
neschopnost

¢) pouze Urazy a poranéni, pracovni neschopnost trva déle nez 3 dny

7. Povinnost zaméstnavatele starat se vSeobecné o bezpe¢nost a zdravi pri praci se
vztahuje:

a) jen na vlastni pracovniky organizace

b) na v§echny osoby, které se s védomim zaméstnavatele zdrZuji na jejich
pracovistich

¢) na vSechny osoby, které se zdrzuji na jejich pracovistich i bez védomi a souhlasu
organizace

8. Kdo smi obsluhovat pracovni stroje a technicka zarizeni?

a) jejichz kvalifikace je prokazana, zdravotné zpusobili, vy§koleni z bezpe¢nostnich
prredpist

b) pracovnici k této ¢innosti pisemné povéieni organizaci

¢) pracovnici, ktefi stejna zatizeni obsluhovali v jinych organizacich

9. Stroje, technicka zarizeni, dopravni prostiedky, pristroje a naradi musi byt:

a) pfi rizikovych pracich vybaveni ochrannymi zatizenimi, kterd chrani Zivot a zdravi
zaméstnancl

b) vZdy vybaveny ochrannymi zafizenimi, ktera chrani Zivot a zdravi zaméstnancu
¢) pfi praci ve stisnéném prostoru vybaveny ochrannymi zatizenimi, kterd chrani Zivot a
zdravi zamé&stnancii

10. Unikové cesty, vychody a dopravni komunikace k nim musi byt:

a) volné v Sifce 0,55 m

b) volné v Sifce alespont jednoho tinikového pruhu

C) stale zcela volné

11. Zaméstnavatel nesmi pripustit:

a) aby zameéstnanec vykonaval prace, jejichZ vykon by neodpovidal jeho schopnostem a
zdravotni zpiisobilosti s vyjimkou pies¢asové prace

b) aby zaméstnanec vykonaval prace, jejichZ vykon by neodpovidal jeho

schopnostem a zdravotni zpisobilosti
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¢) aby zaméstnanec vykonaval prace, jejichz vykon by neodpovidat jeho schopnostem a
zdravotni zpusobilosti s vyjimkou prace v noci

12. Za povinnost vést evidenci o dobé Fizeni dopravniho prostiedku a ¢erpani
bezpecnostnich prestavek zodpovida

a) fidic¢

b) zaméstnavatel

¢) fidi¢ nebo spolujezdec

13. Zaméstnanec je povinen:

a) ucastnit se Skoleni zajiStovanych zaméstnavatelem v z4jmu BOZP, ovSem neni jeho
povinnosti podrobit se ovéreni svych znalosti

b) Giastnit se pouze Skoleni v z4jmu BOZP urcenych statnim odbornym dohledem

C) ucastnit se $koleni zajistovanych zaméstnavatelem v zajmu BOZP a podrobit se
ovéreni znalosti

14. Povinnost zaméstnavatele mit smlouvu urceného lékare zavodni preventivni
péce stanovi:

a) zakon ¢. 373/2011 Sb.

b) zakon ¢. 18/1979 Sb.

¢) zakon ¢. 258/2000 Sb.

15. Zaméstnavatel poskytuje zaméstnanciim OOPP v pripadé:

a) kdy to uzna za vhodné

b) nelze-li vylouc¢it pracovni riziko jinym zptisobem

c¢) ohroZeni jakymkoliv rizikem

16. Ktera je nejvyssi pravni norma v poZarni ochrané:

a) zékon ¢. 50/1976 Sb.

b) zékon ¢. 262/2006 Sh.

c) zakon ¢. 133/1985 Sb.

17. Regaly musi mit statisticky vypocet s oznacenim

a) nosnosti regalu

b) nosnosti regalové buiiky a poc¢tu bunék ve sloupci

¢) nosnosti regalu a poctu bunék ve sloupci

18. Bezpecnostni znac¢ky a tabulky jsou uvedeny v narizeni vlady ¢. 11/2002 Sh.
Znacky pro unik a evakuaci osob a znacky prekazek na inikovych cestach musi

byt i pfi pFeruSeni energie:
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a) viditelné alespon po dobu 5 minut

b) viditelné alespon po dobu 10 minut

c) viditelné alesponi po dobu nutnou k bezpeénému opusténi objektu

19. Pozar je kazdé nezadouci horeni, pri kterém doSlo k usmrceni ¢i zranéni osob
nebo zvirat, ke Skodam na materialnich hodnotach nebo Zivotnim prostredi. Za
poZar se povaZuje také:

a) kazdy ohen, ktery neni dohlizen osobou starsi 18 let

b) ohen, jehoz plameny jsou vys§i nez 3 m

C) i nezadouci hoieni, pri kterém byly osoby, zvifata nebo materialni hodnoty nebo
Zivotni prostiedi bezprostiedné ohroZeny

20. Na obalu nebezpecné latky musi byt ¢itelné a nesmazatelné v ¢eském jazyce
(mimo ostatni poZadavky) oznaceno:

a) cena vyrobku

b) doba spotieby

C) vystrazné symboly
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Priloha ¢. 2: Pouceni (seznameni) zaka pri zahajeni

Skolniho roku

Pri zahajeni Skolniho roku je nutno zZaky prokazatelné poucit

(seznamit):

> Se Skolnim fadem

» S jejich ¢innosti a chovanim pfi piichodu do skoly a pii odchodu z ni

» S bezpeénym chovanim ve tfid¢, na chodbach, schodistich, dilndch a né&kterych
ucebndch (vypocetni technika, télocvicna, cvicna kuchyiika), kde je nutné sezndmeni
S provoznim fadem a jeho dodrzovani

» S chovanim na vefejnosti, zejména na dopravnich komunikacich

A\

S povinnosti dbat nejen o své zdravi, ale i o zdravi ostatnich spoluzaki

» Se zakazem koufeni a uzivani omamnych a psychotropnich latek nejen v budové
Skoly, ale 1 v jejim nejbliz§im okoli

» S povinnosti pouzivat na dilnach praktické vyuky ochranné pracovni pomicky a
prosttedky, pokud byly zakiim ptidéleny nebo doporuceny

» S moznymi riziky, kterda mohou nastat pfi praci na pracovistich a ohrozit tak zdravi

zaku i s riziky mimo pracovisté a pracovni ¢innost, napf-.:

o mechanické riziko — nakldnéni se pfes zabradli a nasledny pad, hrubost,

nasili a Sikana mezi Zaky, naraz na lavici, uklouznuti na podlaze nebo na
schodech (nevhodna obuv), fezné rdna pii krajeni noZzem v kuchyni, prositi
prstu nebo poranéni niizkami v Sici dilng, poranéni pii praci na obuvnickych
strojich, poranéni v kadetnické provozovné pii sttithani ntizkami ¢i holeni
btitvou — ,nelitat* po chodbach a schodech, nestrkat do sebe, nosit
vhodnou obuv s protiskluzovou podrazkou, pii praci se nerozptylovat
jinou ¢innosti a sousti‘edit se maximalné na ¢innost pracovni.

o elektrické riziko — strkani kovovych pfedméti do zasuvek, pouziti

poskozenych elektrickych pfistroji (fén, kulma, zédvady na Sicim stroji,
poskozené pfivodni $iliry, poruSend izolace, vytrhavani zéstr¢ky ptivodni
Siiry ze zasuvky ndsilim, .... — dodrZovat bezpecnost prace, nepouzivat
poskozené elektrické pristroje a kazdou zavadu (i podezi‘eni na zavadu)

ihned hlasit mistrové, provadét samokontrolu pristroji a privodnich
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$nir, nepouZivat stabilné prodluzZovaci Siiiiry (omezit jejich pouZzivani),
nenechat je leZet ve vlhku a mokru, vS§imat si uvolnénych zasuvek c¢i

jiskiicich a prasklych vypinaci a (ve tiidé hlasit spravci u¢ebny)

» S postupem a ¢innosti pfi:

1.

S.
6.

poZaru

2. pozéru s evakuaci
3.
4

. pti dopravni nehod¢ v blizkosti Skoly, pti které do ovzdusi unikla zdravi Skodliva

pii anonymnim ozndmeni, ze v budové skoly je uloZzena vybusnina

latka
pfi zemétieseni

pii povodni (zatop€)

» Sumisténim prenosnych hasicich pfistroji a pozarnich hydranti v jednotlivych

poschodich Skolni budovy (na odlouc¢eném pracovisti)

» S unikovymi vychody, které by pouzili v ptipadé nebezpeci

» S umisténim lékarnicek 1. pomoci a se jménem pedagoga (-gtt), na které se v ptripadé

potieby obratit

» S dilezitymi telefonnimi ¢isly tisiového volani — predpoklada se sice, ze vSichni zaci

tato telefonni Cisla znaji, ptesto neni na Skodu je zopakovat:

150 — Hasi¢sky zachranny sbor — voldme nejenom pii zjiSténi pozaru, ale pti havarii

chemického nebo priimyslového zatizeni, cisterny s nebezpecnou kapalinou, ....

Pamatujeme: pii pfedavani zpravy uvadime:

e  kde hofti

e co hoti

e svéjméno a Cislo telefonu, ze kterého volame

e po skonceni hovoru zavésime a cekame na zpétny dotaz k ovéfeni

pravdivosti zpravy o pozaru

155 — Zdravotnicka zachranna sluzba — volame pii ohrozeni zivota

156 — Méstska policie — trestny ¢in, dopravni nehoda

158 — Policie CR — trestny &in, dopravni nehoda

112 - jakékoliv ohroZeni
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Priloha ¢. 3: Pouceni (seznameni) Zaka o chovani,
bezpecnosti a ochrané zdravi — Skolni vylety, exkurze,

zajezdy tuzemske i zahranicni

Pouceni (seznameni) Zaku o chovani, bezpe¢nosti a ochrané zdravi

Skolni vylety, exkurze, zajezdy tuzemské i zahranic¢ni

Cas:srazv................. odjezd v: ...l NAVIAt Vi .o

Pedagogicky dOZor: ... e

ZAci jsou povinni:

1. Bezpodminecné dodrzovat vSechny piikazy, zakazy, nafizeni a pokyny
vedouciho zéjezdu a pedagogického dozoru (v ptipad¢ jizdy autobusem i pokynti
fidie, pfi cestovani vlakem respektovat piipadné pfipominky privod¢iho).

2. Na seradisti pred nastupem do dopravniho prostiedku se chovat ukdznéné a drzet
se pohromadg¢, zbytecné se nevzdalovat, a pokud musi (WC), vzdalit se pouze se
souhlasem dozirajiciho pedagoga a na dobu nezbytné nutnou.

3. PFi cesté dopravnim prostiedkem se chovat slusn¢, zbytecné nehlucet a nedélat
nepotadek, své osobni véci v zavazadle ulozit na urcené misto.

4. Na cestu si vzit pouze trvanlivé potraviny, které nepodléhaji rychlé zkaze (ochrana
pred Zzaludecnimi a stfevnimi potizemi).

5. Dostatecné se zasobit pitim tak, aby mohl byt dodrZen pitny rezim a predeslo se
tak dehydrataci organismu.

6. Za jizdy vlakem neotevirat okna bez povoleni pedagogického dozoru,
z otevienych oken se nevyklanét a zbytecné se nepohybovat po vagonu, dodrzovat

hygienické pozadavky, odpadky ukladat do nddob k tomu urcenych.
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7. PFi zastavkach vlaku nevystupovat, pii zdravotnich zastavkach autobusu jit
pouze na urcené misto.

8. PFi vystupu z dopravniho prostfedku se chovat klidn¢, nestrkat se, odejit na
urcené stanovisté a pockat na prichod ostatnich a na dozirajiciho pedagoga,

9. V prostorach ubytovaciho zarizeni:

» zkontrolovat zbylé potraviny z cesty, zkazené odnést do popelnice

(kontejneru),

nepit nepievarenou vodu,

okna otevirat a zavirat opatrné, nevyklanét se z nich,

nebouchat dveimi,

YV V VYV V

dodrzovat bezpecnostni a protipozarni pokyny platné v daném ubytovacim
zafizeni, opatrné¢ zachdazet s elektrickymi spotiebici, zavady ihned hlasit
vedoucimu zéjezdu ¢i pedagogickému dozoru, pii odchodu z mistnosti
zkontrolovat, zda jsou spotfebie vypnuty, pfivodni S$ndry (napf. u
vysousecu vlasll) vytazeny ze zasuvek a zhasnuta svétla,

» po pouziti koupelny zkontrolovat, zda jsou fadn¢ uzavieny vodovodni
kohouty a nekape voda, pouzité papirové rucniky a jiné hygienické
prostfedky odkladat do prislusnych nadob k tomu urcenych,

» nepit alkohol a nekoufit

» dodrzovat stanovenou dobu no¢niho klidu

10. Pri sportovnich akcich se chovat ukaznén, fidit se pokyny sportovnich
vedoucich a pedagogického dozoru, nepiecenovat vlastni schopnosti a
dovednosti, dbat o bezpecnost svou i ostatnich. Pii pé&si turistice pouzivat vhodnou
obuv. Pfi veskeré sportovni ¢innosti odlozit ozdobné a jiné predméty dle pokynu
dozoru.

11. P¥i event. rozchodu, ktery zakiim poskytne pedagogicky dozor:

» pohybovat se ve skupinkach (vzdy alespon dva z4ci), a to ve vymezeném
prostoru a po dany ¢asovy interval,

» Kk cizim lidem pfi ndhodném kontaktu se chovat slusné¢ a zdvotile, ale mit

na paméti, Ze od neznamych lidi miiZe hrozit i nebezpeci

12. Hlidat si osobni véci a penize (pozor na kradeze).
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13. Kazdy uraz (sebemensi a zdanlivé bandalni, napt. Skrabnuti, odiené koleno) hlésit
pedagogickému dozoru, ktery Uraz a okolnosti jeho vzniku zapiSe (dle zasad o
evidenci Skolnich urazti) a poskytne 1. pomoc (pienosna lékarnicka).

14. Pfi pohybu na komunikacich (spole¢né s pedagogickym dozorem i pii
rozchodu, pii cesté do Skoly a ze Skoly i ve svém volném c¢ase) dodrZovat
dopravni predpisy a zasady bezpecného pohybu (zdkon 361/2000 Sh. o
provozu na pozemnich komunikacich) — prechazet pouze na vyznacenych
prrechodech:

» tam, kde je prechod Fizen svételnou signalizaci, vstupovat do vozovky
pouze ,,na zelenou®,

» kde neni svételna signalizace, piFechazet ,,po zebi‘e® a po nalezZitém a
opakovaném rozhlédnuti na obé strany vozovky,

» na chodnicich se pohybovat po pravé strané tak, aby neprekaZzeli

protijdoucim.

Poznamka:

Uvedené pokyny v bodé 14. k prechdzeni je nutné nepodcenovat, je zvySena
urazovost pravé pro lidskou lehkomyslnost a hazardérstvi. Nejenom déti, ale i
dospéli mnohdy prechazeji mimo vyznacené prechody a ohroZuji tak nejenom
vlastni zdravi, ale i zdravi ostatnich ucastnikii silni¢niho provozu, v€etné ridice,
kterému se pak dava vina za to, Ze prejel chodce, ackoliv on dodrzZel veSkeré

dopravni predpisy.

Potvrzuji svym podpisem, Ze jsem byl (-a) Fadné proskolen (-2), nejsem nemocna a
ani jsem nepfisla do primého styku s infekéni chorobou:
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Priloha €. 4: Vzor formulare zaznamu o urazu ditéte,

Zaka a studenta (Priloha ¢. k vyhlasce ¢. 64/2005 Sb.)

Vzor formuldie zaznamu o drazu ditéte, zika a studenta

Pravnicka osoba vykonavajici cinnost Skoly nebo

$kolského zafizeni (nazev, sidlo, IC): ZA'ZNA M 0 U RAZU
(DITETE, ZAKA, STUDENTA)

Poradové ¢islo zaznamu o urazu/Skolni rok:

Skola, skolské zafizeni (napf. Z8, SS): Byl zaznam vyhotoven na Zadost?
Jméno a pfijmeni zranéného: Datum narozeni: Trida, ro¢nik:
Misto trvalého pobytu zranéného: Jméno, pfijmeni a misto trvalého pobytu zakonného zastupce:

. . 5 L Zakonny zastupce vyrozumeén:
Datum drazu: Cas: Misto: Datum: Cas: Zpiisob:
Zdravotnické zafizeni, kde byl zranény osetren, lécen: $lo 0 draz smrtelny ? Datum Gmrti:
Popis udalosti: Druh ginnosti:

1. wvyucovaci hodina

2. prestavka

3. praktické vyuCovani nebo prakticka
pfiprava

péstitelské prace, praktické ¢innosti a
dilny

télesna vychova — skupinova éinnost
télesna vychova — individualni ¢innost
Skolni vylet

sportovni akce a soutéze

kurzy plavani, lyzovani a sportovné-
turistické kurzy

Lze predpokladat zavinéni zranéného/jiné osoby?: 10. jiné cinnosti

Véc, kterou bylo zranéni bezprostiedné zplsobeno:

-~

Zranéna ¢ast téla:

Predpokladana pricina arazu:

Le~No o,

Preventivni opatfeni, které mélo Grazu predejit a bylo 8kolou nebo Skolskym zafizenim
pfijato v dobé pfed trazem:

Byl uraz zpusoben nebo ovlivnén jinou osobou (jméno, pfijmeni, misto trvalého pobytu) ¢i vznikl nasledkem spoluptsobeni pfirodnich
Zivli nebo zvifat?

Jména, pfijmeni a podpisy svédku:

Jméno, pfijmeni, funkce a podpis osoby | Podpis zranéného Jméno, pfijmeni a podpis vedouciho
Datum . . e . . .
sepsani vykonavajici dohled v dobé Urazu: (umoziiuje-li to jeho stav): | zaméstnance, razitko:
zaznamu:
Aktualizace | Byla poskytnuta nahrada za bolest? Jméno, pfijmeni a podpis vedouciho
Datum: Byla poskytnuta nahrada za ztizeni spolecenského uplatnéni? zaméstnance, razitko:
Jedna se o draz smrtelny? Datum umrti:
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Priloha ¢. 5: Bezpecnostni znacky — Narizeni vlady ¢.

11/2002 Sh.

VYSTRAZNE

PRIKAZOVE

(1

H

HYDRANT

INFORMACNI
HLAVMI YZAVER VY.CHOD
PLYNU X .
UNIKOVY
HLAVKI UZAVER HLAYNI VYCHOD
voovy UZAVER
PRVNI PDIOC HMLAVN
VYPINAC
[ ) | oA 2akzing | PITNA VODA
CHODCI PAEJOETE | | To-SmoTARSIC PovoLEn | 2 & OBJEKT JE&
NA DRUHY ‘ | - STREZEN
1 MO PROVOZ !
CHODNIK ! | o SLUZEBNIMI PSY |

ZAKAZKOVE

NSNS NS ==
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Priloha ¢. 6 — Standardy poskytnuti prvni pomoci

Kdy volat 155?

Zachrannou sluzbu je tfeba volat vzdy, kdyz dojde k néhle vzniklé poruse zdravi nebo
zdavaznému Urazu. Zachrannou sluzbu je dulezité volat v ptipadé ohrozeni zdravi nebo

Zivota a zejména v téchto piipadech:

- bolest na prsou, tlak na hrudniku

- potize s dychanim

- porucha védomi, bezvédomi, kiece

- vazn&j$i uraz

- otrava nebo nahodné poziti 1¢kti ¢i chemikalii

- nahlé nebo prudké zhorSeni zdravotniho stavu

Standardy poskytnuti prvni pomoci

* Bezvédomi:
Zjistéte védomi: pristupte k postizenému, oslovte ho: ,,Pane/pani je vim néco?* jemné s
nim zatieste a opakujte vyzvu. Pokud pacient nereaguje ani na bolestivy podnét, je tieba

zjistit, jestli dycha.

Zjistéte dychani: Prilozte dlan, tvar nebo ucho pfed usta a nos postizeného, pokud
necitite proud vydechovaného vzduchu a nevidite pohyb hrudniku, pacient nedycha. Tep
se nehmata pro nespolehlivost a ¢asovou naro¢nost ukonu! Kleknéte si k pacientovi a
zaklofite mu hlavu (uvolnite tim kofen jazyka, ktery brani v proudéni vzduchu do plic).
Nékdy zéklon stac¢i k tomu, aby pacient zacal znovu dychat, vytahovani jazyka je

zbyte¢né. Nikdy nepodkladejte hlavu, pacient v bezvédomi by se mohl zadusit!
Zavolejte linku 155! - tim zajistite vcasné vyslani posadky zachranné sluzby.

Pokud pacient dycha normalné, uloZte jej na bok se zaklonénou hlavou. Pokud
pacient ani po zadklonu hlavy nedychd nebo nedychd normalné, (nadechuje se mélce,

obcas, lapave, chréi), je promodraly, zahajte resuscitaci.
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Shrnuti: Kdyz je pacient v bezvédomi a dycha, ulozte jej do polohy na boku. Pokud je v
bezvédomi a nedycha nebo nedychéd normalné, zkuste mu vleze na zadech zaklonit hlavu.

Kdyz se ani poté pacient nerozdycha, zahajte oZivovani — resuscitaci.

= Ozivovani resuscitace
Predlékarska resuscitace se sklada z neprimé srdecni masaze a dychani z st do ust.

Provadi se pii zastavé dechu a obéhu, vzdy na tvrdé podlozce (podlaha, silnice).

Nepiima masaz srdce: dlan¢ prekiizenych rukou s napnutymi lokty pfilozte na hrudnik

postizeného, 30x pravidelné stlacte hrudni kost v irovni prsnich bradavek, frekvenci 100

- 120x/min. Dé&ti se masiruji pouze jednou dlani a v pfipadé novorozencu a kojencu dvéma

prsty.

Dychani z st do ust: po srdecni masazi prekleknéte k hlavé pacienta. Zakloiite ji,
zacpéte nos palcem a ukazovackem a 2x do postiZeného vdechnéte (pouZzijte

resuscita¢ni rousku). Mezi dvéma vdechy nechte ¢as na vydechnuti.

Resuscitaci, pravidelné stiidani srdecni masaze a dychani, je tfeba provadét, dokud si

zachranafi nepievezmou pacienta nebo do obnoveni srde¢ni akce. U déti se na rozdil od

dospélvch zahajuje resuscitace 5 vdechy. Vdechy se u déti provadéji s ohledem na jejich

objem plic (méléi vdechy, u kojencti napf. jen obsah ust)! U malych déti je mozné také

dychat zaroven do st i do nosu.

Pokud nechcete nebo neumite provadét umélé dychani nebo nemate resuscitacni rousku,

bez preruseni pacienta masirujte! K zachrané Zivota staci provadét pouze srde¢ni masaz!

Dospéli: resuscitace se zahajuje rovnou masazi srdce, pomer stlaéeni hrudniku a dychéani

je 30:2, frekvence 100 - 120x/min., hloubka stla¢eni hrudniku 4-6 cm.

Déti: resuscitace se zahajuje 5 vdechy, pomér stlaceni a dychani je 30:2, frekvenci 100 -

120x/min., hloubka stla¢eni do 1/3 hrudniku.

= Duseni cizim télesem a Heimlichuv manévr

Viditelné téleso v duting stni Ize manualné odstranit. Doporucujeme pouzit rukavice.

T¢leso, které neni vidét a ma za nasledek duseni, Ize vypudit usilovnym kaslem nebo 3—
5 udery plochou dlani do zad mezi lopatky. Dusici se osoba by meéla byt mirné

predklonéna.
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Heimlichiiv manévr — principem Heimlichova hmatu je zvySeni podbrani¢niho tlaku s
navozenim tlakového rozdilu, ktery zajisti proudéni vzduchu z plic navenek. Zachrance
pii tomto manévru objima postizeného zezadu a obéma rukama stlacuje jeho nadbftisek

proti sobé. Provadi se vsed¢ nebo u stojiciho clovéka opakované, maximalné pétkrat.

DuSeni u malych déti a kojenci — kdyz dojde k duseni u malych déti a kojenct, je
vhodné polozit dité trupem na predlokti s oblicejem k zemi a provadét opakované udery

mezi lopatky. Udery do zad musi byt pfimo umérné véku, vysce a vaze ditéte.

= Zastava krvaceni
Krvaceni je dvojiho typu — vnitini a vnéjsi.
U vnitiniho krvaceni je jedinou prvni pomoci protiSokova poloha (viz protiSokova

opatfeni).

Pti vnéjSim Kkrvaceni nezalezi na tom, zda je krvaceni tepenné nebo Zilni — v kazdém

ptipade¢ je nutné krvaceni zastavit. Na krvacejici ranu ptiloZte tlakovy obvaz. Jestlize krev

po obvazani prosakuje, ptidejte dalsi vrstvu.

Je-li zdroj krvaceni na konceting, zvednéte ji tak, aby rdna byla nad Grovni srdce, a tim
zmirnite krvaceni. Skrtidlo se pouziva pouze ve vyjime&nych piipadech, kdyZ ani po

ptilozeni tii vrstev tlakového obvazu krvéaceni neustava.

VétSina krvaceni se zvladne s pouzitim tlakovych obvazii. Pokud vSak ani ty nepomohou
(napf. pfi amputacnich poranénich), pfilozte Skrtidlo. To je mozné pouZit pouze na
koncetin€ nad ranou smérem k srdci (v ptipad¢ predlokti nad loktem, v ptipad¢ lytka a

holené v horni ¢asti stehna). Skrtidlo nepovolujte a znovu neptikladejte.

= ProtiSokova opatieni
Sok je stav, ke kterému dochizi obvykle pii vétdich trazech, velkém krvacent,

popaleninach a prudkych alergickych reakcich.

Dochazi k poklesu krevniho tlaku a snizuje se krevni pritok v organech. Organismus se
brani nasledkim krevni ztraty tim, Ze ,pfesméruje snizeny objem krve do organt,
zasadnich pro preziti — do mozku, srdce a plic. Ostatni organy zacinaji trpét nedostatkem

kysliku, ktery je krvi pfendsen.

Mezi priznaky Soku patii bledost, poceni, slaby puls na zapésti, zrychlenv tep, pacientovi

je zima, tfese se. muze bvt zmateny nebo ma poruchy védomi.
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ProtiSokova poloha: je jedinou prvni pomoci v pfipade Sokového stavu. Pacienta polozte
na zem a zvednéte mu dolni koncetiny do vysky 30—40 cm a podlozte je (napt. zidli).
Pokud mate podezieni na poranéni bficha, nohy zvednéte pokrcené. Je také potieba

postizeného piikryt a izolovat od zemé — pacient ma pocit chladu, ktery jesté prohlubuje

Sokovy stav. Zranénému nepovadévejte usty zadné tekutiny a tablety na zmirnéni bolesti.

* Fixace zlomenin
Zlomeniny rozliSujeme na zaviené a oteviené. Nikdy se nenarovnavaji, kost se

ponechava ve stejné poloze.

V piipad€, Ze neni nutné se zranénym hybat, transportovat jej nebo piendset, staci
pacienta ponechat v ulevové poloze a zlomenou koncetinu nechat v klidu, aniz by byla
traumatizovana pohyby pii fixaci dlahou. Takto se zranénym pockejte na zachrannou
sluzbu. Oteviené zlomeniny jsou ty, které v misté zlomeniny maji trznou ranu, nékdy je

kost i vidét. U nich ranu sterilné zakryjte.

Fixace dlahou provadime jen v extrémnich situacich, kdy neni v dosahu zachranna sluzba.

Postup: dlahu pfilozte ke zlomené koncetin€ a ovazte — dlaha musi dosahovat az za dalsi
kloub. Pokud mé zranény zlomené ptedlokti, dlahu je nutné ptilozit az nad loket. Pokud
nemate originalni dlahu, je jednoduché vyrobit si improvizovanou — muze ji byt silny
klacek, destnik, dlouhé pravitko, trubka. Zlomenou nohu miizete fixovat pfivazanim ke

druhé.

Pii znehybiiovani hornich koncetin se pouziva také trojcipy Satek, na ktery se poranéna

ruka zavesi. Nikdy zlomeniny nenarovnavejte!

» Uraz pateie
Pti poruchach védomi nebo dychani zranéného s podezienim na raz patefe polozte do
polohy na zadech na rovnou tvrdou podlozku (silnici, podlahu, chodnik). Nejlépe je
poranéného v poloze, ve které byl nalezen a v soucinnosti Ctyf aZ péti osob, Setrné

zvednout ,,jako jeden kus.*

Hlavu a krk ni¢im nepodkladejte! Uchopte leZiciho pacienta zezadu plo$né za krk a §iji
a podpirejte kréni patet zespodu. Mirnym tahem smérem k sob& v ose patete hlavu

zranéného mirné zakloite, aniz by se s ni hybalo do stran a znehybnéte v této poloze. Bud’
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hlavu takto drzte, nebo fixujte ze stran predméty. Dulezité je pfedevSim nehybat s hlavou

do stran.

V této poloze lze zahdjit masaz srdce a dychani z st do ust. U pacientli v bezvédomi s
poranénou pateii nebo pii podezieni na jeji poranéni nevolte polohu na boku. V pfipadé,

7e pacient nedvcha, zkuste pifedsunout dolni Celist s mirnym ziklonem hlavy. Kdyz

pacient nezatne dvchat, zahajte resuscitaci.

Pii poranéni patefe mize také dojit k poranéni michy. Pfiznakem poranéni michy je
porucha citlivosti a hybnosti hornich ¢i dolnich koncetin. DuleZité je vyvarovat se
nevhodné manipulace. S pacientem nehybejte, pokud to nevyzaduji okolnosti, a

4

ponechejte ho na misté az do prijezdu zachranari.

= Popaleniny a opareni
Popaleni ohrozuje c¢lovéka rozvojem Soku, popalenim dychacich cest, celkovou

intoxikaci jedovatymi zplodinami a infekci.

1. stupen popélenin se projevuje z€ervenanim, zdufenim a bolestivosti kize
2. stupen, kromé¢ bolesti a zarudnuti se objevuji puchyie
3. stupenl je nejzavaznéjsi, je typicky nekrozou, pfiSkvarenim, Sedym, bilym nebo
cernym zbarvenim kliZze a tim, Ze pacient neciti bolest
Nez zacnete postizenému poskytovat prvni pomoc, je nutné eliminovat zdroj popaleni
(ohen, hotici odév, kovové ozdoby, Sperky atd.) a zamezit dalSimu ohrozeni (napft. el.
proud). Pokud neni odé€v k télu ptiSkvaren, sundame jej. Osobu vyved'te ze zakoufeného

prostiedi na cerstvy vzduch.

Prvni pomoc: popdleniny 1. - 2. stupné nebo opafend mista chlad’te proudem tekouci

vody. Misto polévejte, ponoite do chladné vody nebo na ni pfilozte studeny obklad.

Nepouzivejte led a nechlad’te ledovou vodou, idedlni je 8 °C. Pfivolejte zachrannou

sluzbu. S pacientem pockejte na prijezd zachranairia. Popaleniny 3. stupné nepolévejte, jen

ie steriln€ zakryjte.

» Alergické reakce a anafylakticky Sok
K prudké alergické reakci, anafylaktickému Soku, miiZze dojit po poStipani hmyzem,

usStknuti hadem ¢i po poziti urcité potraviny nebo chemikélie.
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Ptiznaky: vétsi otok, Cervené skvrny po téle, svédéni, zhorSend prachodnost dychacich
cest (pocit knedliku v krku), zdchvat podobny astmatickému, upocenost, pokles krevniho

tlaku, pocit na omdleni, kiece, bezvédomi, n¢kdy i zastava srdecni akce.

Prvni pomoc: jedinou u¢innou pomoci je rychlé pfivolani zdchranné sluzby a ptipadné
podani 1¢ku, které ma alergik u sebe. Pfi potizich s dychdnim pomtize studeny obklad na

krk. V pripadé bezvédomi a bezdeSi zahajte — resuscitaci (jiz bylo vy§e popsano)!

Pobodani hmyzem: lokalni otok v misté bodnuti je normalni. Poméaha chladit misto
bodnuti a namazat ho masti s obsahem antihistaminik (volné prodejnou v 1ékarn¢).
Alergici by si méli aplikovat 1éky, které maji od svého Iékaie — tabletky, Cipky nebo
injekci tzv. EpiPen a zavolat zachrannou sluzbu. Pti bodnuti v dutin€ stni nebo na krku
otok zpomali studeny obklad a cucani ledu nebo zmrzliny. V piipadé vétsiho poctu
zihadel a bodnuti v oblasti krku a v ustech, je tieba zavolat zachrannou sluzbu, i1 kdyz

postipana osoba neni alergik.

Ustknuti hadem: ustknuti od druhu zmije, ktera se vyskytuje v CR, neni smrtelné, ale
muze zpusobit alergickou reakci. Nedoporucuje se uz koncetinu nad rdnou zaskrcovat.
Dulezité je postizeného ponechat v klidu, zavolat zdchrannou sluzbu a ranu sterilné
prekryt. Nékteti odbornici doporucuji nechat krev z rany volné vytékat, nebo ji lehce
vymackavat, aby se jed vyplavil. Krev urit¢ nevysavame! Misto je dobré chladit a

pfipadné ¢ast téla kolem rany znehybnit. V_pripadé bezvédomi a bezdeSi zahajte —

resuscitaci (jiz bylo vvSe popsano)!

» Epilepticky zachvat

Prvni pomoc pfti epileptickém zachvatu je jednoducha:

SnaZte se drZet pacienta z dosahu véci, o které by se mohl zranit, pfipadné mu lehce
ptidrzujte hlavu. Nikdy nestrkejte pacientovi nic mezi zuby, dojde tak k dalSim
nezadoucim zranénim! Vyckejte u pacienta a zavolejte na linku 155. Jakmile kiece

odezni, zkontrolujte, zda postizeny dycha.

Nekteti epileptici poznaji, ze se blizi zachvat. MiiZze se vam stat, Ze vas na ulici zastavi
Clovek, ktery vam fekne, ze bude mit brzy epilepticky zachvat. V tomto ptipadé zlstaiite

s nim, v ptipadé€ potiteby poskytnéte prvni pomoc a zavolejte zachrannou sluzbu.
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= Hyperventilace
Priznaky hyperventilace jsou: zrychlené, piekotné dychéani, subjektivni pocit

nedostatku vzduchu, brnéni rukou a obli¢eje, kiece v rukou a ojedinéle v nohou.

Tento stav miZze byt disledkem stresu ¢i vyCerpani, ale i prekolapsového stavu. Miize se
piihodit naptiklad v pieplnéném a prehiatém dopravnim prostiedku. Kvili rychlému
dychani télo ptichazi o oxid uhlicity, ktery je podstatny pro udrzeni rovnovahy vnitiniho
prostfedi. Brnéni koncetin a obliceje je pak dasledkem aktudlniho a piechodného

nedostatku iont vapniku.

Prvni pomoc je velmi snadna a ucinna: staci se uklidnit, zacit védomé& kontrolovat
rychlost svého dechu, odejit do chladnéjsiho prostiedi a zvednout dolni koncetiny. Kdyby
1 pfes tato opatfeni stav neodeznél, doporucuje se zacit s dychanim do obycejného
mikrotenového sacku, fikd se tomu zpétné vdechovani. Tim ze se ze sdcku vdechuje jiz
vydechnuty vzduch, doplni se tak hladina oxidu uhli¢itého, jehoZ nedostatek zptisobil tyto

nepiijemné pocity, které vSak nejsou nebezpecné.

= Otravy
V piipad¢€ otravy nebo poziti neznamé latky je tfeba zachovat klid, zjistit jaké mnoZzstvi
¢eho osoba pozila a kontaktovat odborné pracoviste, v ptipad¢€ otravy tisniovou linku 155

(158, 150, 156, 112).

Otrava houbami. Nemusi se jednat nutné o jedovaté houby, ale tieba jen o Spatné
zpracované nebo zaparené. Otrava se nékdy miiZe projevit i po vice nez 12 hodinach od
konzumace. Pokuste se zjistit nazev houby, zajistéte vzorek téchto hub (v jidle nebo

zvratcich). Vyvolejte zvraceni a podejte pacientovi nékolik tablet aktivniho uhli.

Zavolejte zachrannou sluzbu.

Poziti neznamé ¢i jedovaté rostliny nebo plodu. Vyplachnéte usta, podejte nékolik

tablet aktivniho uhli a pokuste se identifikovat rostlinu nebo zajistit jeji vzorek.

Kontaktujte odbornou pomoc.

Otrava léky. Podejte nékolik tablet aktivniho uhli, zjistéte ndzev 1éku a pozité mnozstvi.

Kontaktujte zachrannou sluzbu kvuli dal§imu postupu. V pripadé bezvédomi a bezdeSi

proved’te oZivovani — resuscitaci (jiz bylo vySe popsano)!
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Poziti chemickych a mycich pripravki. Bez porady s 1ékafem nevyvoldvejte zvraceni!

Vypléachnéte sta a podavejte napoj, nejlépe Cistou vodu nebo vlazny Caj. Zjistéte piesny

nazev vyrobku a udaje o jeho slozeni. Kontaktujte pro dalsi postup odbornou pomoc.

Pamatujte! Vice nez 70 % otrav malych déti se d&je v kuchyni, 9 % v koupelné a 8 % na
zahrad¢! Zamezte proto piistupu malych déti k latkam, které mohou ohrozit jejich zdravi

nebo Zivot.
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Priloha ¢. 7: Skladba dotazniku
1. Vase pohlavi je?

a) Zena

b) Muz

2. Vagvek je?

a) 25-35
b) 36-45
C) 46-55
d) 56-65
3. Bezpecnost a ochranu zdravi pri praci (dale jen ,,BOZP*), chapete jako?

a) Nutné zlo

b) Zbyte¢nou

C) Soucast pracovnich povinnosti

d) Dilezitou

4. Vite, ktery pravni piedpis v CR zejména upravuje otazky BOZP?
a) Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi

b) Zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace

c) Zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik

5. Je v zakoné ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon zakotvena problematika
bezpecnosti a ochrany zdravi (BOZ)?

a) Ano
b) Ne

C) Nevim

6. Piisobi u vas ve §kole osoba odborné zpiisobila k zajiSt'ovani tikoli prevence
rizik v oblasti BOZP?

a) Ano

b) Ne

C) Nevim

7. Jste informovan o procesu identifikace nebezpeci a hodnoceni rizika ve
vztahu k Zakim a studentiim vasi Skoly?

a) Ano
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10.

Ne

Nevim

Absolvujete pravidelna Skoleni v oblasti BOZP?

Ano

Ne

Nevim

Jak Casto se u vas ve §kole konaji Skoleni pro zaméstnance v oblasti BOZP?
1 x ro¢né

Vice nez 1 x ro¢né

1 x za dva roky

Jsou pro Vas informace ziskané Skolenim prinosné (odpovézte, pokud jste v

otazce ¢. 8 odpovédéli ano)?

a)
b)
c)
d)

11.

Ano
Spise ano
SpiSe ne
Ne

VyuZijete ve Vasi pedagogické praxi pii vychové zaki a studentti informace

ziskané v oblasti BOZP (odpovézte, pokud jste v otazce ¢. 8 odpovédéli ano)?

a)
b)
c)
d)

12.

a)
b)
c)

13.

Ano

SpiSe ano

SpiSe ne

Ne

Vite, kde je u vas ve $kole k dispozici Iékarni¢ka prvni pomoci?
Ano

Ne

Nevim

Probihaji u vas na Skole preventivni dechové zkouSky za ucelem zjiSténi

pritomnosti alkoholu a jinych omamnych latek?

a)
b)

c)

Ano
Ne

Nevim
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15.

Vasi povinnosti, v pripadé Skolniho urazu je?

Bezodkladné sepsat zaznam v knize trazi

Ohlasit uraz ptislusnému vedoucimu zaméstnanci Skoly
Bezodkladné ohlasit uraz ptisluSnému vedoucimu zaméstnanci Skoly

Je zikladnim dokumentem pro evidovani Skolnich urazi kniha traza a

zaznam o urazu?

a)
b)

c)

16.

Ano
Ne
Nevim

Domnivate se, Ze na vasi Skole je vedena evidence v oblasti Skolnich urazi

jednotné a v souladu s vyhlaskou ¢. 64/2005 Sb., o evidenci uraza déti, Zakua a

studentii?

a) Ano

b) Spise ano

C) Spise ne

d) Ne

17.  Myslite si, Ze pedagogicti pracovnici s dlouholetou praxi maji vyhodu pred

pedagogickymi pracovniky s kratkou nebo Zadnou praxi pfi evidenci a hlaseni
Skolnich traza?

a) Ano

b) Spise ano

C) Spise ne

d) Ne

18.  Myslite si, Ze sou¢asna pravni legislativa CR v oblasti §kolnich urazi je
prehledna a zohlediiuje veSkeré aspekty pro uvedenou oblast?

a) Ano

b) Ne

C) Nevim

19.  Vite, ktery pravni piedpis v CR upravuje otazku odikodiiovani $kolnich
uraza?

a) Zakon €. 261/2004 Sb., skolsky zakon

b) Zakon €. 262/2006 Sb., zékonik prace

C) Zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik
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20.

Myslite si, Ze by Skoleni Zaku v oblasti BOZP mélo byt oZiveno aktivitou a

priklady z praxe?

a) Ano

b) Ne

C) Nevim

21.  Myslite si, Ze by mély byt do normovanych predpisi BOZP zavedeny

napriklad inscenacni obrazky nebo fotografie, aby Zaci a studenti tuto oblast 1épe
pochopili a zapamatovali si ji?

3)
b)

c)

22.

Ano
Ne
Nevim

Jste také toho nazoru, Ze vychova v rodiné je zakladnim predpokladem pro

ochranu a zdravi Zaki a studenti ve Skolnim prostiredi?

a)
b)

c)

23.

Ano
Ne
Nevim

Myslite si, Ze pravidelné prednasky s odborniky (mapf. hasi€i, revizni

technici) z oblasti BOZP by bylo pro Zaky a studenty inspirujici a pfinosné?

a)
b)
c)
d)

24.

Ano
SpiSe ano
SpiSe ne
Ne

Miyslite si, Ze dodrZovani pravnich predpist v oblasti BOZP pedagogickymi

pracovniky a ostatnimi pracovniky §koly ma vliv na vychovu ziku a studentii, coZ
prispiva k omezeni S§kolnich turazi?

a)
b)

c)
d)

Ano

SpiSe ano

SpiSe ne

Ne
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25.  Premysleli jste o jiné varianté p¥i Skoleni BOZP, ktera by Ziaky a studenty
vice zaujala?

a) Ano
b) Ne

C) Nevim
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Evidence vypiijcek
Prohlaseni:

Davam svoleni k pij¢ovani této bakalaiské prace. Uzivatel potvrzuje svym podpisem,
ze bude tuto praci fadné citovat v seznamu pouzité literatury.
Jméno a piijmeni: Pavel Vlasak

V Praze dne: 03. 05. 2017 Podpis:

Jméno Oddéleni/ Pracovisté Datum Podpis
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