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Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyva zmapovanim soucasného stavu zneuzivani psychoaktivnich la-
tek na stfedni odborné Skole technického zaméteni a porovnani frekvence zneuzivani u zaka
studijnich a u¢iiovskych oborii. V teoretické Casti je provedena reSerSe relevantnich zdroja,
vcetn€ popisu pravniho minima a moznosti prevence. Druhd, empiricka ¢ast predstavuje vy-
sledky a analyzu dat z dotaznikového Setfeni. Zavérem je provedena komparace s obdobnym
vyzkumem z roku 2011. Na zédklad¢ vysledkti vyzkumné sondy je navrzen minimalni pre-
ventivni program k minimalizaci zdvadového chovani zaki.

Kli¢ova slova

drogy, tabak, alkohol, student, zavislost, 1éba, prevence

Abstract

Bachelor thesis deals with an analysis and comparison of the current state of drug abuse at
a secondary technical school with degree and vocational study programmes. In the
theoretical part, results of relevant sources search, as well as description of the legal
minimum and prevention options are presented. The experimental part of the thesis offers
results and analysis of research data. Also, comparison with analogical research dated 2011
are suggested in the text. Based on the research results a basic preventive project is designed
to reduce students disruptive behavior.
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Uvod

Drogy — latky ovlivitujici lidské chovani — jsou lidmi uzivany jiz po staleti. Jsou to pro-
stiedky, které ovliviiuji nase vnimani, mysleni, emoce i chovani. I pfes vSechny problémy,
které uzivani drog doprovazeji, pocet jejich uzivatelti neklesa a projevy zavislosti se zatazuji
mezi nejvyraznéjsi spolecenské problémy. Mezi uzivateli drog jsou 1 déti a mladez. Sou-
¢asna spole¢nost umoznuje mladé generaci jednoduchou dostupnost, coz vede k nartstu uzi-

vani psychoaktivnich latek.

Duivodi, které vedou mladé lidi k uzivani drog je mnoho. Nékdo utika z reality kazdoden-
niho Zivota, jiny si uziva zvlastnich pociti, které mu droga navodi. Pro n¢které jedince je to

zazitek, ktery z nich déla dospélé. Jinym diivodem mize byt zvédavost.

Problémum s uZivanim drog je v soucasnosti vénovana zna¢na pozornost jak mezi odbor-
niky, tak i laiky, v CR i na celém svét&. Otevienost Evropy, jiz je Ceska republika soudasti,
pfinesla kromé pozitivnich vlivi také vlivy negativni. Pocet nejrizikovéjsich uzivatell tzv.
tvrdych drog, zejména opiati, sice klesa, na druhé stran¢ vsSak nardsta uzivani tanecnich

drog, kokainu a marihuany.

Téma drogové problematiky mezi dospivajici mladeZzi jsem si zvolil, protoZe drogy jsou tizce
spjaty s mym povolanim. Pracuji u Policie Ceské republiky, jako detektiv kriminalni sluzby,
na Useku odhalovani zvlast’ zavazné nasilné trestné ¢innosti. Tedy dnes a denné pfichazim
do styku s osobami uzivajicimi navykové latky. Vékova skala téchto osob nema zadné hra-
nice, jsou mezi nimi nezletilé déti a dospivajici mladez, ale i lidé ve star§im v€ku. Ve spoji-

tosti s pedagogickym studiem na zdejsi $kole, bylo pro mé toto téma idealnim.

PiedloZena bakalarska prace si klade za cil zmapovat prostiednictvim dotaznikového Setieni
rozsah uZivani tabaku, alkoholu a ostatnich drog Zéky stfedni odborné skoly v Praze. DalSim
cilem je porovnani ziskanych vysledka u zakt studijnich a u¢iiovskych obori. Tretim cilem
je porovnani vyzkumnych dat s podobnou empirickou sondou, jez probéhla v roce 2011 na

sttedni odborné Skole v Zapadoceském kraji.

K vypracovani mé bakaldiské prace jsem zvolil metodu kvantitativniho vyzkumu pomoci
nestandardizovaného dotazniku. Tato prace sestdva ze 7 kapitol, ¢ast z nich spada do teore-
tické c¢asti (historie, typologie a dalsi informace o drogach, drogové zavislosti, prevence)

a empirické ¢asti, v niz prezentuji vysledky svého vyzkumného Setteni.
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I TEORETICKA CAST

1 Déjiny drog
V nésledujicim textu struéné popisi vyvoj zneuzivani drog, vyvoj drog v Cechach a dg&jiny
drog, které jsou mezi lidmi nejvice rozsitené (alkohol, tabak, marihuanu, metamfetamin

(pervitin), kokain, extazi, LSD, ¢i heroin).

Drogy znaji lid¢ jiz od davnych dob, kdy je uzivali bud’ jako 1€k, ¢i jen pro navozeni ptijem-
nych pocitli. Zminky o nich bychom nasli uz pted tfemi tisici lety pfed nasim letopoctem,
v dob¢ stiedoveékého Semeru, kdy se makovice pouzivala pro oznaceni radosti. V fecké kul-
tufe byva mnohdy biith spanku Hypnos zobrazovan jako mladik s kiidly, drzici si na cele
Vv dlanich makovou tobolku. V minulosti tedy byla droga soucésti tradic a kultury, avS§ak
nevyvolavala Zadné pohnutky vedouci k rozlozeni spolecnosti. Jeji tiloha byla jasna. Indiani
v Jizni Americe zvykali koku, aby tak lépe piekonali n&které Zivotni etapy. V Ciné zase
ucenci a filozofové béhem meditaci uzivali opium. Halucinogeny byly uzivany vSemi kul-

turami béhem ritualnich obtfadi. (ESCOHOTADO, 2003)

1.1 Vyvoj zneuzivani drog

Budeme-li mluvit o zneuzivani drog ve spojitosti s vytvarenim zavislosti, dostaneme se na
pocatek 19. stoleti, kdy v Ciné dochézelo ke zneuZivani opiové §tavy. Poptavka po opiu
spolu s rozsitenim koufeni tabaku zde stoupla natolik, ze ji mistni sklizent nedokazala uspo-
kojit. Proto bylo opium do Ciny dovaZeno z Indie. KdyZ viak byl dovoz opia ¢inskym cisa-
fem zakéazén, zacalo jeho paSovani. Dlsledkem toho bylo vypuknuti prvni z opiovych valek.
V ¢inské spolecnosti se drogy stali zcela béznymi, coz vedlo k tomu, Ze se v 19. stoleti stala

Cina nejproduktivnéjsi na svété ve zneuzivani opia.

Prvni evropskou zemi, ve které se zneuzivani drog objevilo, byla Velka Britanie. Bylo to
predevsim kviili kontaktim na Cinu a Indii. B&zné& se tam dalo Opium sehnat v 1ékarnach
ajeho cena byla niZ§i nez cena alkoholu. Diky tomu se zvyk jej brat rychle §itil mezi délniky,
ktefi pracovali v pfistavech. Lodniky byl tento zvyk pocatkem 20. stoleti pfenesen do Fran-
cie, coz vedlo k narustu kufakt opia. Proto byl jeho dovoz a prodej v roce 1908 francouzskou

vladou zakazan, avsak Sifeni drog se tim zastavit nepodafilo.
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Opium se pouzivalo i béhem Americké valky Sever proti Jihu, v Evrop€ ve druhé poloving
19. stoleti pti némecko-francouzské vélce a taktéz i béhem prvni svétové valky. Divod byl
jednoduchy, opium ma schopnost potlacovat izkostné stavy a tisi bolest. Proto bylo po vélce

mnoho vojaka zavislych.

Ve tticatych letech 20. stoleti byla v USA zruSena prohibice, a tak organizovany zloc¢in hle-
dal nahradni feSeni, aby tak nahradil penize ziskané z pasovani alkoholu. Toto brzy nahradily

penize ziskané z pasovani drog, protoze v té€ dob¢ bylo jejich uzivani postupné zakazovano.

V Sedesatych letech 20. stoleti v disledku protestti proti valce ve Vietnamu vznika v USA
hnuti hippies ,,kvétinovych déti“. V ndvaznosti na to dochézi k vétsi poptavee po drogach

a za¢ind se rychle zvySovat uzivani konopnych latek a LSD. (KALINA, ©2003)

1.2 Vyvoj v Cechach

Zminky o uzivani drog v ¢eskych zemich, jsou znamy jiz za dob Rakouska-Uherska. Jejich
zneuzivani je dolozeno v obdobi prvni republiky zejména ve vysSich spolecenskych vrst-
vach. Vyjimkou nebyly ani tehdejs$i hvézdy stiibrného platna. Pfedevsim $lo o kokain a mor-
fin. Po skonceni druhé svétové valky doslo k pteruseni vSech tradi¢nich cest drog do Evropy
a poptavka po nich byla minimalni, coz platilo i pro ¢eské zem&. Za pocatek zneuZzivani
drog v Cechach povazujeme Sedesata 1éta 20. stoleti. Doprava a distribuce drog do tehdej-
§iho Ceskoslovenska byla vak slozita, a proto nedoslo k podstatnému rozsifeni. Koufeni
marihuany bylo v té dobé velmi omezené. V 70. letech minulého stoleti doSlo na naSem
uzemi k vyrobé a Sifeni pervitinu, ten je povaZovan za Cesky vyndlez. Zacaly se také obje-
vovat drogy které byly vyrabény z dostupnych 1éCiv, jako naptiklad zndmy a silny alnago-

novy opiat ,,braun®.

Objevuje se také zvlastni druh toxikomanie, kterému se fika sniffing, kdy se jedna o ¢ichéni

t€kavych latek, prevazné toluenu.

K vyraznému zlomu vSak doslo po roce 1990, kdy jsme v rekordnim ¢ase prekonali tak zva-

nou zaostalost spotieby drog viiéi svétu. (BLAZEJOVSKY, 2015)
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1.3 Déjiny alkoholu

Alkohol je nejstar$i a také nejvice uzivanou psychoaktivni latkou na svété. Na rozdil od
vetsiny psychoaktivnich latek je jeho uzivani v témeft vSech zemich svéta legalni a jeho kon-
dobach také slouzil jako vyznamny zdroj zivin a byl také vyuzivan v 16. stoleti medicinsky,
zejména pro jeho antiseptické a analgetické ucinky. V historii byla znama jeho vyroba ze
zkvaseného zrni, ¢i ovocnych $t'av. Jeden z prvnich alkoholickych napoju byla medovina,
ktera byla rozsifena v Recku. Zacatkem 18. stoleti Britanie odhlasovala zakon, ktery povo-
loval destilaci alkoholu z obili, coz odstartovalo vinu levného alkoholu a prvni vétsi pro-
blémy s jeho uzivanim. Ve stoleti 19. se postoj spolecnosti vici alkoholu méni a vznika
myslenka totalni prohibice. V praxi byla aplikovana v roce 1920 USA, ale v roce 1933 byla
zruena. (KUBANEK, 2010)

,,Od té doby, co lidstvo zna alkohol, potyka se také s vefejnym opilstvim.* (SHAPIRO, 2005
str. 61)

1.4 Déjiny koureni tabaku
Tabak je stara kulturni rostlina Stfedni Ameriky. Prvni lidé, kteti uZivali tabak, byli domo-

rodci v predkolumbovské Americe. Péstovali tabakové rostliny a koufili jejich listy v dym-

kéch z 1ékatskych a obfadnich diivodii. (STABLOVA, 2005)

V roce 1492 byl dovezen tabak do Evropy, semena dorazila az v roce 1518, kdy jej ptivezl
ucastnik druhé Kolumbovy vypravy Roman Pene, a to z provincie Tabacco na ostrové San
Domingo. V roce 1570 byly ve Francii zalozeny prvni plantaze tabaku. Tabak byl tehdy
povazovan za vselék, ovSem tato povéra vzala za své jiz koncem 16. stoleti. Tabdk se nejen
kouftil, ale i $iiupal. Od 17. stoleti se zacal ve svété€ rychle rozméhat tabidkovy primysl
a viechny staty zavedly statni tabakovy monopol. Jako prvni bylo v roce 1575 Spanélsko.
V Ceskych zemich byl tabakovy monopol zaveden v roce 1723 a stal se tak trvalym zdrojem
statnich piijmu. Tabdk koufili muZzi, Zeny i déti a to vSude, tfeba 1 v kostele. Prvni cigarety
vznikaji v USA po roce 1830. Jsou levné a lidé se prostifednictvim jejich koufeni zaclenu;ji
do moderni spole¢nosti. AvSak padesata 1éta 20. stoleti pfinaseji nezvratné dikazy o posko-

zovani lidského zdravi a za¢ina tak informovanost Siroké vetejnosti. (GANERI, 2001)
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1.5 Déjiny marihuany

Utinné latky v konopnych drogach pochézeji z rostliny konopi indického (cannabis indica),
VvV mnohem mensi mife obsahuje G¢inné latky i1 primyslova bylina konopi seté (cannabis sa-
tiva). Konopi je bylina piibuzna kopfivam a pivovarnickému chmelu. Ptivodné rostla v Asii,
dnes je ale mozné ji najit i na mnoha jinych mistech. Mnoho lidi si ji také nelegalné péstuje
doma. Rostlina ma G&inné latky ve vrcholcich listd a vyhoncich. Konopi se uzivalo v Cing
jako bylinny 1€k uz od roku 2700 pied Kristem. Také v Asii a zapadni Indii bylo hojné vyu-
zivano k ndbozenskym ucelim. Béhem minulého stoleti se v Evropé cannabis uzivalo
k 1é¢bé bolesti hlavy, nespavosti a menstrua¢nich bolesti. V soucasné dobé se v mediciné
testuje pro pouziti ke zmirnéni piiznakii roztrousené sklerozy, astmatu, ¢i ke zmirnéni sekun-

darnich projevt onkologickych onemocnéni. (RUMAN, 2014)

v

»Marihuana je s miliony uzivatelli a byvalych uzivatelti nejrozsitengjsi ilegalné¢ uzivanou

drogou na svété. (GANERI, 2001 str. 19)

1.6 Déjiny metamfetaminu (pervitinu)

»Metamfetamin byl poprvé vyrobeny v Japonsku roku 1919. Byl silnéj$i neZ amfetamin

a vyrabél se snadngji.“ (SHAPIRO, 2005 str. 180)

Béhem druhé svétové valky uzivali metamfetamin ¢asto vojaci, aby pfekonali unavu. Hitler
jej uzival injekéné kazdy den (odtud také pochézi jedno z jeho slangovych jmen ,,Nazi
crank® — v prekladu ,,Nacisticky cvok*). Americké zasoby této drogy, které ziistaly po valce
Vv Japonsku, zptsobily mistni rozmach uzivani metamfetaminu. I kdyZ byly pfipravky s am-
fetaminem béhem Sedesatych let Casto 1¢karsky ptedepisovany jako podplrny 1€k pti dieté,
¢1 proti depresim (antidepresivum), spadaji do tohoto obdobi 1 pocatky jejich ilegalni vyroby.
Rozmahala se hlavné mezi motorkaiskymi gangy. Vzhledem k jeho béZné dostupnosti ho
uzivali studenti, sportovci, €i fidi¢i, obdobné jako stimulancia nevyzadujici 1ékatsky pfedpis.
Dnes v USA vladnou obchodu s timto praskem mexické gangy, které postavily v Mexiku
a v Kalifornii mnoho vyrobnich laboratoii. V Ceskoslovensku se nelegalni vyroba pervitinu

objevila az od poloviny sedmdesatych let. (STABLOVA, 2005)
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1.7 Déjiny kokainu
Jihoamericti domorodci zvykaji listy koky nejméné od roku 2500 pied nasim letopoctem
jako stimulancium pfi praci. Kokain v listech snizuje tinavu a potlacuje pocit hladu. Koka

také hrala dtlezitou roli ve spolecenském a nabozenském zivoté.

Z lista koky byl kokain uspésné izolovan kolem poloviny devatenactého stoleti a stal se
hlavni sou¢éasti mnoha 1€k té¢ doby, které se pouzivaly ke zmirnéni ptiznaki vysokych ho-
recek, astmatu a dalSich nemoci. Anestetické ti¢inky kokainu vyuzivali 1 o¢ni chirurgové.

(DUNSELMAN, 2013)

Jednim z velkych zastanct uzivani kokainu byl i Sigmund Freud, ktery vSak pozdéji zménil
nazor, kdyZ na vlastni o¢i vidél, co dlouhodobé uzivani kokainu zpusobilo jednomu z jeho
blizkych pratel. V roce 1914 jeho éra pouZivani v 1ékarstvi skoncila a stala se z néj sledovana
droga. Ve Velké Britanii a v Evrop¢ byly kokainové preparaty ve velké oblibé v devatenac-
tém stoleti. V roce 1916 béhem prvni svétové valky zacali v Britanii urady kokain kontrolo-
vat, protoze ho prostitutky prodavaly vojakim. I Berlin zaZil kolem roku 1920 kokainovou
epidemii, stejné tak jako ve Spojenych statech, ale pak se kokain vytratil. Objevil se znovu
az v sedmdesatych a osmdesatych letech. Jeho Cetnost uzivani se zvySovala stejné tak, jako

Vv piipad¢ dalsich ilegalnich drog. (GANERI, 2001)

1.8 Déjiny extaze

MDMA vyvinuli poprvé dva némecti chemici v ramci velkého vyzkumného programu far-
maceutické a vyzkumné spolec¢nosti Merck. O novou drogu vSak ostatni projevili jen maly
zajem, a tak byla zapomenuta az do roku 1939, kdy ji védci testovali na zvifatech v ramci
vyzkumu adrenalinu. V roce 1941 drogu testovali znovu, tentokrat jako prostredek piinase-
jici ulevu pii Parkinsonové nemoci. Zamitli ji ale poté, co jeden pacient ucastnici se projektu
zacal jevit zndmky stupniujici se strnulosti. MDMA také neuspésné testovala americka ar-
mada v padesatych letech v ramci vyzkumu pro studenou valku, jako takzvané ,,drogy
pravdy* pouzivané pii vysleSich neptatelskych agentii. Skute¢nym tviircem moderniho fe-
noménu MDMA vsak byl védec spole¢nosti Dow Chemicals, Dr. Alexander Shulgin. Na
ulici se droga nakonec dostala v sedmdesatych letech a vyslouzila si prezdivku ,,droga
lasky*. V osmdesatych letech byla extaze v USA az do federalniho zakazu v roce 1985 voln¢
k dostani v klubech. (MRAVCIK, 2015)
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1.9 D&jiny LSD
LSD objevil v roce 1938 Albert Hofmann, ktery pracoval jako zaméstnanec Sandoz Phar-

maceuticals v Zeneve.

Droga byla poprvé vyrobena pti pokusech o ziskani novych terapeutickych drog. LSD byla
Vv poradi dvacatd pata droga vyrobena z lysergové kyseliny a ptivodnim zamérem pii jeji

vyrobé bylo vytvotit novou stimulaéni drogu. (BLAZEJOVSKY, 2015)

Neuspokojivé testy na zvitatech vSak zptisobily odsunuti dalsi prace az do roku 1943. Tehdy
béhem testl spolkl Hofmann nepatrné mnozstvi LSD, které stacilo k tomu, Ze zazil histo-
ricky prvni ,.trip® pod vlivem této drogy. Timto pokusem pftisel na jednu z nejsilnéjSich do-
sud vyrobenych halucinogennich drog. Popularita LSD vzrostla nejvice v Sedesatych letech,
kdy se z Ameriky rozsifila do Velké Britanie a nasledné zbytku Evropy. (DUNSELMAN,
2013)

2.0 Déjiny heroinu
,Heroin poprvé vyrobil v roce 1874 C. R. Alder Wright, chemik z nemocnice sv. Marie
v Londyné. Délal pokusy s morfinem, aby jej zbavil navykovosti. V roce 1897 byl uveden

na trh farmaceutickou firmou Bayer ve vice neZ dvaceti zemich jako 1€k na fadu chorob,

véetné zavislosti na morfinu.“ (SHAPIRO, 2005 str. 138)

Jeho vyrobu vsak firma ukoncila v roce 1913. V USA byl heroin jednou z prvnich regulo-
vanych drog. Dostupnéj$im se stal az po druhé svétové valce, protoze byl organizovanym
zlo¢inem pasovan z Turecka. UZivani heroinu se v celosvétovém méfitku rozrostlo v Sede-
satych a sedmdesatych letech, predevsim v socidln€ a ekonomicky slabych oblastech USA.
K nejvice postizenym zemim Evropy v uzivani heroinu patii Svycarsko. V Rusku je problém

s jeho uzivanim piimo kolosalni. (KUBANEK, 2010)
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2 Typologie drog
V nasledujicim textu bude popsano rozdéleni psychoaktivnich latek do jednotlivych katego-

rif, predevsim podle ucinkl na psychiku jedince.

e

2.1 Zakladni vlastnosti drog a jejich rozdéleni podle tcinkii na
psychiku

Patii k nim tzv. psychotropni efekt, ktery modifikuje nase prozivani, méni to, jak svét vidime

a prozivame. ,,Dalsi vyznamnou vlastnosti je potencial zavislosti — dlouhodobé, pravidelné

uzivani mize vyvolat zavislost a vést ke ztraté¢ kontroly nad jejim uzivanim.* (KALINA,

2015 str. 49)

Psychoaktivni latky mohou na nasi psychiku puasobit tlumivé, stimulaéné nebo mohou nasi

psychiku modifikovat.

o Tlumivé latky (narkotika) — zpomaluji psychomotorické tempo, malé davky zklidni,
vys$si navodi spanek, kdéma az zastavu zivotnich funkci.

e Psychomotorick4 stimulancia — zbavi ¢lovéka Gnavy, urychli myslenkové tempo, ak-
tivuji motoriku.

e Halucinogeny — vyvolavaji zmény vnimani od pouhého zostteni az po stavy podobné

schizofrenii.« (KALINA, 2015 str. 50)

2.2 Déleni podle rizika
»Jde ziejmé o nezndméjsi a medialné nejpouzivanéjsi rozdéleni. Latky s vyss$i mirou rizika
jsou oznacovany jako ,,tvrdé* drogy, latky s niz$i mirou jako drogy ,,me¢kké*. Rizika spojena

s uzivanim spadaji do télesné, dusevni i socidlni oblasti.

e Vysokd mira rizika — ,,tvrdé drogy* (toluen, heroin, morfin, durman, crack)

e Vysoka az stfedni mira rizika — ,,tvrdé drogy* (kokain, pervitin, LSD)

e Stfedni mira rizika — ,,tvrdé drogy* (alkohol, lysohlavky, extaze, efedrin, kodein)
e Relativné mal4 mira rizika — ,,mékké drogy* (marihuana, hasis, kokovy caj)

e Prakticky bez rizika — ,,mekké drogy* (kéva, &aj). (KALINA, 2015 stranky 50-51)
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3 Zakladni informace k nejcastéji uzivanym drogam

Tato kapitola se zabyva zadkladnimi informacemi k nejcastéji uzivanym drogam.

3.1 Alkohol

Mezi lidmi také nazyvany jako ,,chlast®, kotalka, palenka, ,,bahno®, ,,rezava voda* a mnoho

dalsich.

Alkohol je sloucenina vody a etylalkoholu (etanolu). Vznikd kvaSenim ovoce, zeleniny, ¢i
obili. Pivo ma pétiprocentni podil alkoholu, vino az dvaceti procentni podil alkoholu a des-
tilaty tvoii skoro padesati procentni podil alkoholu, zbytek je voda. Alkohol, ktery se pou-
ziva v technickych kapalinach a lékatském lihu a je nazyvany metylalkohol, vyrabi se ze
dieva. Metylalkohol je prudce jedovata latka, ktera pti konzumaci vede u uZzivatele k oslep-
nuti, ¢i bezvédomi a smrti. N&kteti alkoholici i pfesto pozivaji tyto levnéjsi ndhrazky, napf.

Iron. (KUBANEK, 2010)

Alkohol se vstiebava do krevniho ob&hu a zacina plsobit béhem péti az deseti minut. Jeho
ginek pretrvava v zavislosti na pozitém mnoZstvi az nékolik hodin. U¢inek alkoholického
napoje zavisi na jeho koncentraci, na rychlosti piti, pfitomnosti potravy v Zaludku, télesné

hmotnosti a nalad¢ pijaka. (IVERSEN, 2006)

Americky narodni ustav pro zneuzivani alkoholu a alkoholismus (NIAAA, National Institute
on Alcohol Abuse and Alcoholism) doporucuje jako bezpecné mnozstvi pro vétSinu dospe-
lych osob dvé jednotky denné pro muze a jednu jednotku pro Zeny a seniory. Jedna jednotka

odpovida zhruba jedné lahvi piva, jedné sklence vina, nebo jednomu ,,pandku‘ kotalky.

V malych davkach piisobi na ¢lovéka spise stimula¢né, kdezto ve vyssich tlumive. Z pocatku
byva dobra nalada, energie a sebevédomi, posléze se dostavuje sebekriti¢nost, ztrata zabran

a nakonec unava. (STABLOVA, 2005)

Nadmérné mnozstvi poZzitého alkoholu miiZze vést k otravé a smrti. Mnoho mladych lidi, ne-
zvyklych na alkohol, zemfelo z tohoto duvodu, Ze se snazili v parté soutézit, kdo vice vypije.

I kdyz opilec upadne do bezvédomi, jeho télo dal vstiebava vypity alkohol. Hladina alkoholu



19

v krvi tak mize dosahnout nebezpeénych az smrtelnych hodnot v rozmezi (6-9) g/l (pro-
mile). Lidem je pfitom obvykle nevolno, ale protoze alkohol utlumuje davivy reflex, mohou

se doslova utopit alkoholem — udusit. (GANERI, 2001)

Dlouhodobé piti

Jako u vétsiny drog i ucinek alkoholu zavisi na davce a nékteré krajni podoby télesného
poskozeni, jako jaterni cirhdza, se bézné projevuji az dlouho po rozvoji tolerance a tézké
zavislosti (,,alkoholici®). K poskozeni dochédzi pfimym ucinkem alkoholu na organy, nebo
v disledku Zivotniho stylu, provazejiciho nadmérné piti. Alkohol napiiklad poskytuje kalo-
rie, ale zadné jiné ziviny. Proto nadmérné piti vede k obezit¢ se vSemi priavodnimi riziky
a soucasné k nevhodné vyzivé s nedostatkem proteinu a vitamind. Toto mlze u alkoholikil
spolu se Zzalude¢nimi a jaternimi poruchami vést az k invalidizujicimu poskozeni mozku.

(KALINA, ©2003)

Zavislost

Chronické pozivani alkoholu zvysuje schopnost organismu tuto latku vstfebavat (metaboli-
zovat), takze k dosazeni stejného ucinku se musi podat vétsi davka. Nasledkem toho se mtize
u takového konzumenta vyvinout fyzicka zavislost na alkoholu, ktera pfi jeho vysazeni zpi-
sobi tézké ,,abstinencni“ ptiznaky. Patfi k nim bolest hlavy, nevolnost, Zalude¢ni kiece,
a dokonce 1 sluchové a zrakové halucinace. Déle se mohou objevit celkové kiece a bez 1é€by
i smrt. Konecna a déletrvajici faze se nazyva delirium tremens (,,tfaslavé blouznéni®), kdy
se postizeny jedinec jevi zcela zmateny, ma vysokou horecku a buSeni srdce. Tento stav

muze trvat tfi az Ctyfi dny.

Nadmérné piti alkoholu obvykle prohlubuje rodinné, osobni a finan¢ni problémy, coZ ¢asto
vede K rozpadu rodiny, ztraty zaméstnani, nebo k opakovanému nasili a jiné trestné ¢innosti

v disledku ztraty sebeovladani. (DUNSELMAN, 2013)

3.2 Tabak

Je rostlina zndma ve dvou druzich — Nicotiniana tabacum a Nicotiniana rustica. Ttetina

tirody tabaku se péstuje v Cing, dale pak ve vice jak sto dvaceti p&ti zemich, na rozloze vétsi
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jak Ctyfi miliony hektarti pady. Surové listy tabaku se susi, krajeji a pak bali do cigaret nebo
doutniku. Prodavaji se i ve form¢ dymkového, ¢i Stiupaciho tabaku. Tabakovy kout obsahuje
nikotin, rGzné plyny a Castice jako naptiklad dehet, ktery je pro nase plice velmi toxicky.
Dale bychom mezi nebezpecné plyny, které obsahuji kout z tabdku, mohli uvést oxid uhel-
naty, oxid dusiku a kyanid. Nemtzeme opomenout ani karcinogenni latky zptisobujici rako-

vinu, kterych je v koufi vice nez 40. (STABLOVA, 2005)

Cigaretovy kouft obsahuje drobné kapicky dehtu, nikotin, oxid uhelnaty a dal$i plyny. Niko-
tin 1 dalsi latky vstiebavaji plice, takze zalezi na tom, kolik koufe kufak doopravdy vdechne
a kolik ho pouze vypusti z Ust. Nikotin mé rozsdhlé ti¢inky na ¢innost mozku. Plice ho vstie-
bavaji dost rychle na to, aby kuték citil pfi kazdém vdechu témét okamzity u¢inek. Hladina
nikotinu se vytvaii v pribéhu koufeni cigarety a pak rychle klesé az do vykouteni dalsi ci-
garety. Zda se, ze okamzity ucinek ptispiva k popularité koufeni a jeho rychlé odeznéni zase
k ¢astému zapalovani cigaret. I kdyZ je tabak mirny stimulant, pouziva se paradoxné k tlevé
od stresu a uzkosti. Tabak také tlumi chut k jidlu a tim se stdva zajimavym i pro lidi, ktefti
si hlidaji svou vahu. Jedna nebo dv¢ cigarety zvysi tepovou frekvenci a krevni tlak, utlumi
chut’ k jidlu, snizi teplotu pokozky a vyvolaji pocity povzbuzeni a vzruseni. Zatimco pravi-
delnym kuidkiim zpisobuje vdechovéani koufe potéSeni, zacateCnikiim muze byt Spatné

a to¢i se jim hlava. (KUBANEK, 2010)

Zdravotni rizika

Pokud je uZivatel silny kuték, vznika vétsi pravdépodobnost, Ze se u n¢ho projevi poruchy
srde¢ni ¢innosti, plicni infekty, tvorba krevnich srazenin, mozkové mrtvice, ¢i infarkt, nebo
dokonce rakovina plic. Ve skute¢nosti vSak koufeni tabaku po celém svété zabiji vice lidi
prostfednictvim kardiovaskularnich chorob nez kviili rakoving plic. Nasledkem uZivani ta-
baku vSak netrpi pouze kufaci, ale i nekufdci, ktefi nedobrovolné vdechuji kout vydechovany
kutaky. Dym, ktery unika ze zapaleného konce cigarety, je neobycejné silny a obsahuje vice
dehtu, nikotinu i dalSich ¢astic a plynti nez vydechovany kout. Mize tak snadno 1 u nekufaka
zpusobit onemocnéni dychacich cest, nebo alergické reakce stejné, jako rakovinu plic. Od-

vvvvvv

snahy o zakaz koufeni na vefejnych mistech. (SHAPIRO, 2005)
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Zavislost
Nejvaznéjsim aspektem koufeni je nebezpeci zavislosti a pravidelného uzivani. Lidé, kteti
zacali koufit, tthnou ke zvySovani spotieby do té¢ miry, ze zacinaji koufit pravidelné. Kdyz

pfestanou, mohou se citit nervozné, jsou podrazdéni a mohou trpét depresemi.

Na celém svéteé je vice pravidelnych kurdkii nez uzivateli jakékoli jiné drogy. Velké taba-

kové koncerny musely pod tihou ditkazii piipustit, e je tabédk navykovy. (STASTNA, 2010)

3.3 Marihuana

»Marihuana (nebo konopi) jsou listy a kvetouci ¢asti rostlin konopi setého. Tim nejbéznéj-
§im je Cannabis sativa, ktery dorusta do vysky az ¢tyt a pul metru. Konopi se dafi v mirném
podnebi po celém svété a roste i u nas v CR. Marihuana obsahuje G&innou latku THC (tetra-
hydrocannabinol). V polovin¢ devadesatych let byl v doma péstované marihuané obsah
THC kolem péti procent. Kdyz vSak zacal proti této droze pasobit zakonny tlak, byli péstitelé
nuceni péstovat konopi v mistnostech. Paradoxné to zpisobilo zvétSeni tirody, protoze bylo
mozné péstovat rostliny po cely rok a Slechtit silnéj$i odrady, jako je sinsemilla, ktera ma
obsah THC kolem deseti procent. V Nizozemsku byly vySlechtény velmi silné odrudy na-
zvané Netherweed, Northern Lights, nebo Skunk, ve kterych mize obsah THC dosdhnout
az dvaceti procent. Nej€astéjSim zptisobem uzivani marihuany je jeji koufeni bud’ v dymce,
nebo ubalené v cigaretovém papiru. Takové cigareté se vétSinou fika ,,joint“. Z cigarety se
také mlze vysypat ¢ast tabaku a ten nahradit marihuanou. Tomuto se fika ,,Spek®. Ve Velké
Britanii je naproti tomu hlavni uzivanou formou marihuany hasi§ (pryskyfice sebrana
zZ rostli), ktery se do cigaret micha spolu s tabakem. Marihuana se také da spafit do napoje,
Jist sama o sob¢, nebo zavafit do jidla. Nekdy se koufi 1 z vodni dymky (tzv. bonga), nebo
se micha do alkoholu. Nastup U¢inku marihuany se pohybuje v fddu minut po zakouieni
a trva podle mnoZzstvi davky hodinu az tfi. Pokud ji uZivatel sni, u¢inky nenastoupi diive jak
po hodiné. Po spolknuti trvaji t€inky dvanact hodin i déle. Marihuana uzivateli navodi ne-
piiliS silné télesné uCinky — zvyseni srdecni ¢innosti, pozdéji sniZzeni krevniho tlaku, sucho
Vv ustech, krvi podlité o¢i a obcasnou zéavrat’. Posiluje chut k jidlu, coz uZzivatelé pociti vel-
kym hladem a mohou tzv. vyluxovat ledni¢ku. Marihuana ma velmi nizkou toxicitu a smrt
predavkovanim takika nehrozi. Pfi davkach THC (10-20) mg, coz je jeden primérny joint

(cigaro), jsou jeji psychické ucinky slabé. Vyvolava podobné stavy jako alkohol, sedativa,
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opiaty. VétSinou se uziva k navozeni veselych stavli a uvolnéni se ve spolecnosti.

(MIOVSKY, 2008)

Lékarska pouziti
Podle riznych 1ékatskych vyzkum méa marihuana rizné vyuziti, naptiklad sniZeni nitrooc-
niho tlaku pfi zeleném zakalu, ptekondvani zaludecnich nevolnosti pfi chemoterapii. Jsou

zde také nové poznatky ohledné snizeni bolesti pfi roztrousené skleroze. (IVERSEN, 2006)

Zdravotni rizika

Casté vdechovani marihuanového koufe miiZze mit za nasledek onemocnéni dychacich cest

vedouci az k rakoving€ plic. Kouf totiz obsahuje vysoké mnozstvi karcinogenniho dehtu.

(RUMAN, 2014)

Zavislost
Pti dlouhodobém uZivéani velké davky marihuany a jeji nasledné abstinenci dochéazi u uziva-
tele k pomérné slabym abstinen¢nim pfiznaktim. Jedna se zejména o podrazdéni, nervozitu,

nespavost a nechut’ k jidlu. (SHAPIRO, 2005)

3.4 Metamfetamin (Pervitin)

Metamfetamin je derivat amfetaminu, coZ je stimulacni syntetickd latka, kterd plisobi na
centralni nervovy systém, obdobné jako adrenalin v lidském téle. Jeho ti¢inkem je vybuzeni
a mobilizace energie. Existuje nékolik riznych druhti amfetaminii: samotny amfetamin, me-
tamfetamin, dextroamfetamin, dextrometamfetamin. Co do G¢inku se navzajem pfilis nelisi,
rozdily jsou spiSe v technologii vyroby a v mife G€inku. V distribuci je bud’ ve forme prasku,
krystalek, nebo tablet. Prasek lze $iupat, v roztoku aplikovat injekéné a krystalky se koufi.
Bezprosttedné po vykouteni nebo vstiiknuti drogy do Zily uzivatel zazivé intenzivni mys-
lenkovy trysk, ktery trva jen par minut, a je pro uZivatele velmi pifjemny. Stiupani nebo
polykani zplsobuje euforii, coz je pro uzivatele pfijemné, avSak pocit neni tak intenzivni.
Utinky pii aplikaci $fiupnutim se projevi v dob& mezi tiemi a péti minutami, zatimco pii
spolknuti tablety mezi patnacti a dvaceti minutami. Tolerance k metamfetaminu se projevuje
jiz po nékolika minutach, takze se pfijemné pocity vytraceji dokonce jesté pied tim, nez
hladina drogy v krvi vyrazn¢ klesne. Uzivatelé se proto snazi udrzet ,,nahofe* tim, ze drogu

stale doplnuji. (DUNSELMAN, 2013)
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Metamfetamin je silny stimulant, a tak i v malych davkach zptisobuje nespavost, zvySenou

psychickou aktivitu a tlumi chut’ k jidlu. (MRAVCIK, 2015)

Zdravotni rizika

Metamfetamin miZe zpusobit celou fadu potizi srdce a cév. Patii mezi né€ zrychleny srde¢ni
tep, nepravidelny tep, zvySeni krevniho tlaku a nevratna poskozeni malych mozkovych cév
zpusobujicich mrtvici. Pfi pfedavkovani se projevi hypertermie (zvysSeni télesné teploty)
a kiee. Kdyz neni postizenému ihned poskytnuta prvni pomoc, muze dojit i k amrti. Dlou-
hodobé¢ uzivani metamfetaminu mize mit za nasledek zanéty osrdecniku a uzivatelé, kteii si
drogu vpichuji injekéng, maji poskozené cévy a délaji se jim viedy na kazi. (KUBANEK,

2010)

Zavislost

Pti dlouhodobém uZzivani se miize vyvinout k metamfetaminu tolerance. Aby uzivatelé do-
sahli Zadoucich ucinkt, musi pak uzivat vétsi davky drogy, brat ji castéji, nebo zménit zpl-
sob uzivani. V nékterych ptipadech, pfi vlivu drogy zvanému ,,run“ (b&h), uzivatelé nejedi,
ani nespi. Tehdy si kazdé dvé, nebo tfi hodiny vsttikuji az gram drogy. Vydrzi to nékolik dni
do té doby, nez jim droga dojde, nebo dokud nejsou tak vycerpani, ze jiz nemohou pokraco-
vat. I kdyz se pfi skonceni uzivani metamfetaminu neobjevuji Zadné télesné abstinencni pii-
znaky, mohou po dlouhodobém uzivani vznikat deprese, iizkost, unava, paranoia, agresivita

a zvySena zadostivost po droze. (GANERI, 2001)

3.5 Kokain

Kokain patii mezi silné stimulacni drogy. Vyrabi se z listi kefe koky, které se vyskytuji
hlavné v horskych oblastech Jizni Ameriky, Peru, Kolumbie a Bolivie. Kokainu, ktery je
vhodny ke koufteni, se fika ,,Crack®. Jsou to slisované ulomky o velikosti rozinky, kterym se
fika ,,rocks®. V I€kafstvi se kokain pouziva jako lokalni anestetikum pii zakrocich v nose
a hrdle. Pouziva se také k podpofeni mentalnich pochodl u pacientl postizenych rakovinou,
v kombinaci s morfiem, nebo metadonem. Uginky kokainu p#i §fiupani vrcholi od patnacti
do ctyficeti minut a pak se vytraceji. To znamend, Ze k udrzeni euforie a pocitu sily je tfeba
opakovat davku kazdych dvacet minut. V ptipad¢ cracku se vSechny intervaly zkracuji
a euforie nastupuje takika okamzité. Uginky vrcholi v intervalu jedné az péti minut a ode-

znivaji do ¢tvrt hodiny. Stejn€ jako amfetamin navozuje kokain ve vSech svych formach
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pocit pohody, osvézeni, veselosti, snizené vnimavosti k inavé a bolesti, ¢i pocit vetsi fyzické

sily. (MAHDALICKOVA, 2014)

Zdravotni rizika

wewvr

chuti k jidlu a zvySeny srdecni tep. Povéstné studené a palivé pocity v nose nebo jeho zne-
citlivéni nastavaji proto, Ze je kokain také anestetikum. Vétsi davky mohou vést k pocitiim
uzkosti a paniky, ¢i v extrémnich ptipadech mohou vyustit v paranoiu a halucinace. Pii nad-
mérném uziti kokainu mize dojit az k srde¢ni zastaveé, nebo selhani dychani. (SHAPIRO,

2005)

Zavislost

Rika se, Ze na kokain a crack nevznika t&lesna zavislost jako na heroin, a Ze tedy pfi pferuseni
uzivani nevznikaji silné télesné abstinenc¢ni ptiznaky, které jsou typické pii prekonavani za-
vislosti na heroinu. Pii dlouhodobém uzivani kokainu si €lovék vyvine na tuto drogu silnou
toleranci a jeho télo ji zane potiebovat, aby uzivatel ziistal bdély a mohl fungovat. Jakmile
¢lovek s uzivanim prestane, coz u dlouhodobych uzivateli je velmi té¢zké, zacne se rychle
citit unaveny, vycerpany, Casto trpi panickymi stavy, nespavosti a ¢asto prochdzi velmi sil-
nou télesnou i emoc¢ni nepohodou. Ta se projevuje prijmem, zvracenim, ttesavkou, pocenim
a anorexii, coZ je pro nékteré lidi nesnesitelné. Co se tyce cracku, ten je na rozdil od kokainu
silné navykovy a neni mozné ho uzivat jen ptileZitostng, nebo prerugované. (STABLOVA,

2005)

3.6 Extaze

Extazi fadime mezi drogy pfibuzné MDA. Jeji chemicky nazev je 3, 4-metylendioxymety-
lamfetamin — MDMA. Patii do skupiny halucinogennich amfetamind, jelikoz ma podobné
ucinky jako LSD a amfetamin. Pokud je tato droga uzivdna v normalnich déavkach, haluci-

nogenni je ziidka. Vyrabi se z oleji rostliny muskat, $afrdn nebo sasafras. (MRAVCIK,

2015)

Extaze (MDMA) je v distribuci pfevazné jako tablety nebo kapsle uréené k polykani.
V jedné davce cca (75-100) mg jeji €inky nastupuji od dvaceti do Sedesati minut a trvaji

nékolik hodin. UZivateli navodi jak pozitivni, tak negativni pocity extaze. Zavisi to hlavné
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na naladé pted uzitim drogy, na oekavani, nebo jiném postoji nejblizsiho okoli. Jak vétSina
uzivatelil uvadi, pii aplikaci ptimétené davky pocituji mirnou euforii, po které nasleduje
pocit vyrovnanosti a klidu. Zaroven mizi pocity zloby a nepiatelstvi. Dostavi se zvySené
vnimani okoli beze zrakovych iluzi a zkresleni, které vznika pfi poziti LSD. Extaze je svym

zpusobem psychedelicka, aniz by ptfitom byla skutecné halucinogenni. (KALINA, ©2003)

Zdravotni rizika

Pii bézném déavkovani se rozsifi zornicky, semknou se Celisti a néktefi uzivatelé skiipaji
zuby. Mohou citit nevolnost, potit se, ¢i mit v Gstech a hrdle pocit vlhka. Stoupa jim krevni
tlak a srdce bije rychleji. VétSina uzivateld ztraci chut’ k jidlu. Mohou nastat potize s rozma-
zanym vidénim a koordinaci pohybti. Uginky extaze zahrnuji zvy$eni hladiny mozkovych
pfenaSecll, coz zpusobuje pfijemné pocity, jako napiiklad hormon serotonin. Po odeznéni
ucinku klesa hladina téchto latek na troven, pti které se uzivatelé mohou citit izkostné, de-
presivng, paranoidng€, unaven¢ a mohou mit zavraté. Tyto negativni dozvuky trvaji vétSinou

po dobu ti dnti a svého vrcholu dosahuji v poslednim dni. (IVERSEN, 2006)

Zavislost

K u¢inklim extaze se vyviji tolerance, takze pravidelni uzivatelé mohou byt nuceni brat vyssi
davky, aby doséhli efektu drogy. Nevyskytuje se Zadna télesna zavislost nebo abstinen¢ni
ptiznaky heroinového typu. Nékteti uzivatelé se vSsak mohou stat psychicky zavislymi na
uzivani drogy i na celkovém zazitku z tane¢nich akci. Pravidelné uzivani muze vést k obdo-
bim Gnavy, uzkosti a depresi. Stejné jako v ptipad¢ pravidelného uzivani amfetaminu se zde
mize vyskytnout pokuseni pokraovat v uzivani, nebo ho zintenzivnit, aby si uzivatel ulevil

od nepifjemnych nasledka. (KUBANEK, 2010)

3.7 LSD

LSD je halucinogenni droga, chemickym nazvem diethylamid kyseliny d-lysergové. Pu-
vodné byla ziskéna z Palickovice nachové, coz je parazitickd houba. LSD se nejcastéji vy-
skytuje ve form¢ papirovych ttrzki neboli znamek, které jsou nasaklé roztokem LSD s al-
koholem. Kazdy papir ma vétSinou svou obchodni znacku, ktera pokryva cely arch. Znamka
je vétsinou o velikosti (7 x 7) mm. Mezi pouzivané motivy patii blesky, duhy, smajlici, ja-

hody nebo Buddhové. LSD je neuvéfitelné silna droga. Je u€¢inna v tak malych davkach, jako
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je 25 mikrogramd, i kdyZ se primérna davka pro hluboky psychedelicky zazitek pohybuje
mezi 100 a 150 mikrogramy. U¢inek drogy za¢ina piiblizné od ptil hodiny do hodiny po
spolknuti drogy, vrcholi po dvou az Sesti hodinach a mizi po osmi az dvanacti hodinéch,
podle uzité davky. To, co se pfesné po uziti drogy stane, je casto ovlivnéno tim, co uzivatel
od drogy ocekava a situaci, pfi které ji uzil. Droga mé nepiijemné projevy, které uzivatelé
popisuji jako zrakové efekty, pohyby jinak nepohyblivych predmétt, ¢i deformované slu-
chové vjemy a dezorientace v prostoru a Case. Télesné Gi¢inky jsou v porovnani s psychic-
kymi nebo emo¢nimi projevy tak malé, ze maji jen nepatrny vyznam. Prozitky pii uziti LSD
jsou ve srovnani s jinymi drogami rozmanité a otevien&jsi ptanim uzivatele. (STASTNA,

2010)

Zdravotni rizika

Nejsou znama 7adné télesna nebezpedi, v disledku dlouhodobého uzivani LSD. Cinnosti
vyzadujici pozornost a soustiedéni, jako je tieba fizeni automobilu, jsou ve spojitosti s uzi-
tim LSD nemozné a maji nedozirné nasledky. Podobné& jako medialné proslulé sebevrazdy,

kdy uzivatelé LSD v halucinacich vypadli z okna vyskové budovy. (SHAPIRO, 2005)

Zavislost

Na LSD nevznika zavislost, ale tolerance se vyviji rychle. Po tfech, nebo Etyfech dnech zvy-
Sovani davek dojde uzivatel k limitu, kdy uz na né&j neucinkuje zadna davka. Ke znovuzis-

kani senzitivity k LSD je pak zapotiebi nejméné tfidenni piestivka. (KUBANEK, 2010)

3.8 Heroin

,Heroin je jednim z nejicinngjSich analgetik na svété. Patii do skupiny latek (opiatl) vyra-
bénych z opiového maku a tlumicich bolest a tizkost.” (SHAPIRO, 2005 str. 137) Opiaty se
v mediciné pouzivaji kromé tlumeni bolesti také proti kasli a prijmu. Opium je susené
»mléko* opiového maku. Obsahuje U€inna analgetika morfin a kodein. Heroin se vyrabi
z morfinu a chemicky se jedna o diacetylmorfin. Cisty heroin je bily jemny prasek, dvakrat
ucinnéjsi nez morfin. Heroin lze $itupat, koufit, nebo aplikovat do Zily. Pokud ho uzivatel
Snupe, dochazi k jeho vstfebavani nosni sliznici, ¢imZ se dostane do krevniho ob&hu. Kou-
fenim se dostava droga do plic a odtud do krevniho obéhu. U zilni aplikace jsou ucinky

v

okamzité jako u koufeni, avSak silngjsi, jelikoz do krve aplikujeme celou davku a nedojde
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ke ztratdm. Heroin je silné analgetikum, tlumici ¢innost nervového systému, zpomalujici

dychani a srde¢ni frekvenci, obdobné¢ jako sedativa.

,Heroin uc¢inkuje nejrychleji ze vSech opiatl. Po injekci se dostane do mozku za patnact az
tiicet sekund. Pfi koufeni je to kolem sedmi sekund.* (SHAPIRO, 2005 str. 141) Vrcholny
prozitek v tomto piipadé trva nejvyse nékolik minut. Po intenzivnim pocitu Stésti nastupuje
obdobi blazeného klidu, trvajici az jednu hodinu. Zkuseni uZzivatelé si pichaji heroin dvakrat

az Ctytikrat denné¢.

Zdravotni rizika

Ptestoze heroin neposkozuje zivotné dilezité organy jako alkohol, pravidelny uzivatel hero-
inu byva nemocny a vétSinou se citi Spatn¢ v disledku celkové zanedbanosti, Spatného stra-
vovani, nedostatku fadného spanku a spousty dal$ich zdravotnich komplikaci spojenych s in-

jekénim uzivanim drogy. (PESEK, ©2007)

Jedna se o pomé&rné banalni potiZe, jako jsou koZzni abscesy a otrava krve, aZ po Zivot ohro-
Zujici stavy jako je zloutenka a HIV. Velmi Casto uzivatelé heroinu trpi plicnimi chorobami
(ptedevsim zanéty plic) a to v disledku Gtlumu dychacich funkci a snizenému imunitnimu
systému. Byvaji také smrtelné reakce na necistoty vstiiknuté spolu s heroinem. (IVERSEN,
2006)

Zavislost

,Heroin je vysoce navykovy. Opakované uzivani vede po dvou az tfech tydnech k toleranci,
takze k dosazeni stejného uc¢inku je nezbytné zvysit davku. (SHAPIRO, 2005 str. 147) Nej-
siln¢jSiho ucinku lze dosdahnou injekéni aplikaci do Zily, coz poskytne uzivateli mnohem
intenzivnéjsi a bezprostredné)si prozitek. Tolerance pii injekénim podani je daleko rychlejsi
nez pii Sflupani, ¢i kouteni, a proto vyZaduje stale zvySujici davku drogy a tim padem i vice
penéz na jeji pofizeni. Pokud uZivatel ndhle drogu vysadi, objevi se po osmi az dvanacti

hodinach bolesti, ties, poceni, zimnice, kychani, zivani a svalové kiece. (KALINA, ©2003)
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4 Drogova zavislost a rizikové faktory vedouci k uzivani drog

Tato kapitola definuje zavislost, vznik zavislosti, déleni z&vislosti, faze zavislosti a specifi-
kuje, jak ptisobi navykové latky na déti a dospivajici. Dale popisuje rizikové faktory u ditéte,

v roding, ve skole a mezi vrstevniky, vedouci K uzivani drog.

4.1 Vymezeni zavislosti

,,Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci

Syndrom zavislosti: Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménd,
V nichz uzivéani n&jaké latky nebo tfidy latek mé u daného jedince mnohem vétsi prednost

neZ jiné jednani, kterého si cenil vice.“ (NESPOR, 2011 stranky 9-10)

Centralné¢ muzeme syndrom zavislosti charakterizovat jako pottebu uzivat psychoaktivni
latky (volné€ dostupné, nebo na lékatsky predpis), tabak, nebo alkohol. Podle Nespora (2011)
by se méla obvykle zadvérec¢na diagndza zavislosti stanovit pouze, pokud se v rozmezi jed-

noho roku objevily tfi ¢i vice z nasledujicich jevi:

Velka touha ¢i pocit puzeni aplikovat drogu
Potize v sebeovladani pti aplikovani drogy
Télesny odvykaci stav

Prokazani tolerance na ¢inky drogy

Zanedbavani ostatnich z4ymu €1 potéSeni

2 e o

Pokra¢ovani v uzivani i pii jasném diikazu zjevnych a Skodlivych nasledkt

(NESPOR, 2011)

Zjednodusené muzeme fict, Ze zavislost je stav, pii kterém musi jedinec opét brat drogy.
Psychicky a fyzicky stav, vyplyvajici ze vzajemného plsobeni mezi Zivym organismem
a drogou, charakterizovany zménami chovani a jinymi reakcemi, které vzdy zahrnuji potiebu
brat pravidelné drogu, pro jeji psychické ucinky anebo proto, aby se zabranilo nepiijemnos-

tem pii jeji nepiitomnosti v organismu. (MAHDALICKOVA, 2014)
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4.2 Vznik zavislosti

Zavislost zac¢ina ve chvili, kdy n¢kdo potiebuje drogu nebo zazitek, ktery droga vyvolava.
Jinymi slovy, zavisli jste ve chvili, kdy bez urcité¢ drogy nedokazete zit. A pokud byste se
drogy chtéli vzdat, je tu fada nepiijemnych vlivii, s nimiz se lidé dost tézko srovnavaji. Pii-

nejmensim to vyzaduje kus odvahy. (KUBANEK, 2010)

Proc¢ lidé za¢nou brat drogy? V soucasné dob¢ se setkdvame s problémy v rodinach, kde do-
chazi k selhavani rodinnych vazeb, coz ma za nasledek, ze déti a mladistvi je nahrazuji uméle
vytvotenymi, které¢ vSak naruSuji dosavadni pravidla a nenabizeji za né¢ Zadnou fungujici
alternativu, uspokojujici potieby sounalezitosti a bezpeci. Toto vede k vytvaieni podminek
pro vznik zavislosti. Umociiuje to fakt, ze v pocatcich se skodlivé ucinky drog neprojevi
viibec, nebo jen v malé mite, ¢imz pfevazuji pozitivni prozitky. Prostfednictvim uzivani drog
dochazi u jednice k uspokojovani jeho potieb, které z riiznych diivodi neni schopen jinak
ucinit. Zejména se jednd o nalezeni klidu a tlevy od bolesti (fyzické, ¢i psychické), nebo

utck z reality bézného Zivota, ¢i jen uspokojeni radosti.

Vznik zavislosti zalezi na mnoha okolnostech pfedev$im na osobnosti ¢loveka, jeho fyzic-
kém a psychickém stavu a typu drogy, kterou poprvé uzije. Dilezity je samoziejmé i veék

jedince, jelikoZ ¢im je mladsi, tim je riziko zavislosti vetsi.

Drogy ptisobi na urcité biochemické pochody v mozku, kdy pfi jejich opakovaném pouziti

vznika zavislost. (KALINA, ©2003)

4.3 Déleni zavislosti
Zavislost délime na télesnou (fyzickou) a psychickou. Fyzické je mnohdy vnimana jako pfi-
¢ina veskerych problému na rozdil od psychické, kterou bagatelizujeme. Tento postoj je za-

ujiman uZzivateli, jejich rodinnymi piislusniky i vefejnosti. Je tomu praveé naopak:

e Fyzicka zavislost — uzivatel je nucen k dodrzovani ¢asového odstupu mezi davkami
drogy, aby se u ného nerozvinul ,,abstdk* (odvykaci stav). Jedna se o neptijemny
stav, v nékterych ptipadech i Zivot ohrozujici, avSak béhem nékolika dni odezniva.
Projevuje se ptizpisobenim organismu droze, jejim zahrnuti do latkové vymény, kdy

na preruseni jejiho pfisunu dochézi k abstinen¢nim ptiznaklim, jako jsou nervozita,
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podnécovani k droze, deprese, neklid, vykyvy nalad, ¢i agresivni chovani.
(SANANIM, 2007)

Psychicka zavislost — velmi té¢Zko ovlivnitelna, aby ji uzivatel piekonal, musi mit
hodné¢ silnou vili. Proto existuji zafizeni pro dlouhodobou 1é¢bu, kde jsou formy
terapeutické komunity. Lécba trvd mnohdy mésice, €i roky a nelze vyloudit ani reci-
divu. Projevuje se pfanim drogu opét pozivat (bazeni po droze). Pfiznaky jsou bolest

hlavy, kloubt, poruchy spanku, prijmy a zvraceni. (SANANIM, 2007)

Stupen navysovani davek (tolerance) a abstinen¢ni ptiznaky jsou riizné pole druhu drog. Na

opiaty vznikd zavislost velmi rychle, naopak je tomu u kanabinoidl (marihuana, hasis), kde
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pfi zneuzivani stimulaénich latek a halucinogent, téméf nejsou. (DUNSELMAN, 2013)

4.4 Faze zavislosti

Drogova zavislost nevznikne okamzité, nybrz probiha v n¢kolika fazich:

Faze experimentilni — uzivatel si neptipousti riziko drogy. Po aplikaci ma skv¢lé
pocity unika z reality a poznava novy svét. Obcas vse zvlada 1épe a rychleji. Dafi se
jednodusSe pired okolim skryvat. V této fazi s drogami mnozi kon¢i, zmoudfi, najdou
si jiny smér Zivota, ¢i je odradi nepdkny stav uZivatelt v nasledujicich fazi. (PESEK,
©2007)

Faze socialniho uzivani (tzv. vikendové, rekreacni) — dochézi k pravidelnym apli-
kacim drogy, stanoveni mnozstvi, ¢asu a mista. Uzivatel za¢ina ptizplisobovat svij
den touhdm po droze, a tak se stdva soucasti jeho Zivota. Z této faze 1ze plynule pieji
do dalsi. (PESEK, ©2007)

Faze prileZitostného brani — uzivatel je v Gtlumu, dochézi ke zhorSeni vztahti v ro-
ding, snizeni vykonnosti v Skole, ¢i praci. Obcas se uzivatel svéfi a ¢eka pomoc.
(PESEK, ©2007)

Faze kaZzdodenniho uZivani — ztrata kontroly na drogou. Zména Zebiicku hodnot,
na prvni misto jde droga a jeji obstarani. UZivatel opousti své zajmy. NefeSitelné
problémy vedou ke stresu a bolestem. Pieje si, aby mu nékdo pomohl, chce abstino-
vat, avSak sdm to nedokéaze. Zavislosti se mize zbavit jen pod odbornou pomoci.

(PESEK, ©2007)



31

vvvvv

realné, stale touzi po navozeni stavu, ktery mél na pocatku uzivani drogy. Toto mtize
vést k trestné ¢innosti. Vztahy a vazby s blizkymi jsou zniCeny, je socialné izolovan
a pohybuje se jen mezi stejné postizenymi. Mlze uzivatele dohnat k sebevrazdé. Po-
ttebuje nutnou pomoc, pokud ji neodmitne, nastoupi proces obtizné a dlouhé 1écby.

(PESEK, ©2007)

4.5 Upiesnéni vlivu drog u déti a pubescenti

Zavislost na navykovych latkach se vytvaii podstatné rychleji

Velké riziko otrav, mensi zkuSenost riskovat

Vysoké riziko nebezpecného jednani pod vlivem drog

U déti a dospivajicich, kteti jsou zavisli na drogach, je zfetelné zaostavani v psycho-
socialnim vyvoji

Experimentovani S drogami je u déti a dospivajicich spojeno s vét§imi problémy
Vv roding a ve Skole. Miize dojit 1 k pachdni trestné ¢innosti

Castéjsi zneuzivani Sirokého spektra drog, pfechazeni od jedné ke druhé, &i uzivani
nardz vice druhil

Alkohol i jiné drogy narusuji vyvoj mozkovych bungk. Castéjsi recidiva zavislosti
u déti a dospivajicich, avSak dlouhodoba prognéza byva vzhledem k jejich procesu
zrani priznivéjsi. (REHULKA, 2008)

4.6 Rizikové faktory tykajici se ditéte

Dusevni poruchy a poruchy chovani

Urazy hlavy, poskozeni mozku b&hem porodu
Nezvladani stresové situace

Nizké sebevédomi

Setkani s drogami v mladém véku

Ptijemné pocity po uziti drogy

Malé schopnost reakce proti negativnimu vlivu okoli
Spatné sebeovladani, Agresivita

Slaba inteligence (ILLES, 2002)



4.7 Rizikové faktory tykajici se rodiny

Spatné nastavend pravidla ohledné chovani ditéte
Malo ¢asu vénovaného ditéti, zvlasté v casném détstvi
Slaby dohled

Nadmérna piisnost

Absence citové vazby ditéte

Konflikt v manZzelstvi

Souhlasny postoj s drogami

Zneuzivani drog rodici nebo piibuznymi

Malé ocekavani a podcenovani ditéte
Spolecenska a dusevni disfunkce rodict

Dusevni choroba u rodict

Sexualni zneuzivani v rodiné

Dité je vychovéavano pouze jednim rodicem

Dit¢ je bez domova a rodiny

Rodina se ¢asto stéhuje (HAINY, 2001)

4.8 Rizikové faktory tykajici se Skoly

Absence drogové prevence

Drogy jsou dostupné ve skole a jejim okoli

Casta zména $koly

Nezéjem o Skolu

74k oznaden jako problémovy, jako ,,éerna ovee®

Zaskolactvi, preruseni skoly (BERKOVA, ©2015)
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4.9 Rizikové faktory tykajici se vrstevnikii, s nimiz se dité styka

Rebelie a problémy s autoritami

Nevhodné chovani kamaradl ve spole¢nosti
Odcizeni, cyniCti vrstevnici

Ke zneuzivani drog se stavi pozitivné

Zacinaji brzy se zneuZivanim drog



Jsou vice ovliviiovani svymi kamarady, nez rodici
Maji sklon dit¢ zesmésiovat a snizovat jeho sebevédomi

Kamaradi maji dal§i ptatele, ktefi zneuzivaji drogy (ZLUNKOVA, 2010)
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5 Drogova prevence a protidrogova 1écba
Tato kapitola definuje pojem drogova prevence a jeji déleni. Dale popise primarni prevenci

zavislosti, jeji zasady a protidrogovou 1écbu.

Pojem prevence znamena predchazeni a ochranu pied nezddoucim jevem. V uz8im slova

smyslu jde o prevenci jednotlivych negativnich vlivi.

Predmétem prevence je pisobeni na chovani clovéka a jevy, které jeho chovani ovliviuji,

ve smyslu, aby z hlediska spole¢nosti nedochazelo k negativnimu jednani.

Obsahem prevence je realizace opatfeni, kterym lze nezddoucimu jevu piedchazet, a pozi-
tivné ovliviiovat ty, na které je prevence zaméiena. Zakladnim predpokladem ucinnosti pre-
vence je pozndni a analyza jevu, na ktery je zameéfena, a jeho zkoumani v SirSich souvislos-

tech. (REHULKA, 2008)

5.1 Déleni prevence

e Primarni prevence — predchazeni vzniku drogové zdvislosti
e Sekundarni prevence — Vv drogové problematice ma dva tikoly: 1écbu osob zavislych
na drogach a minimalizaci zdravotnich a socidlnich rizik

e Tercilni prevence — je zaméfena na osoby ve stadiu zavisly (STABLOVA, 2005)

5.2 Primarni prevence zavislosti

Cilem primarni prevence je predejit uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku nebo
ho oddalit do pozdéjsiho veku, kdy je vétsi pravdépodobnost, Ze dospivajici budou odolnéjsi.
Déle pak omezit nebo zastavit experimentovani s navykovymi latkami, aby se ptedeslo $ko-

dam na télesném 1 duSevnim zdravi. Nejde tedy jen o piedavani informaci, ale predevSim

o zdravéjsi chovani populace. (KALINA, 2015)

Zasady efektivni primarni prevence
e Program zacina, pokud mozno brzy a odpovidé véku
e Program je maly a interaktivni

e Program zahrnuje podstatnou cast zakt



35

e Program zahrnuje ziskavani relativnich socidlnich dovednosti a dovednosti potieb-
nych pro zivot véetné dovednosti odmitani, zvladnuti stresu atd.

e Program bere v avahu mistni specifika

e Program vyuziva pozitivni vrstevnické modely

e Program zahrnuje legélni i nelegalni navykové latky

e Program zahrnuje i snizovani dostupnosti navykovych rizik i poptavky po nich

e Program je soustavny a dlouhodoby

e Program je komplexni a vyuziva vice strategii (napf. prevence ve Skolnim prostiedi
1 praci s rodici)

e Program pocita s komplikacemi a nabizi dobré moznosti, jak je zvladat
vyzaduje individualni pfistup a pomoc s ohledem na specifické individualni potieby*

(NESPOR, 2011 str. 157)

Bohuzel média jsou Casto spiSe soucasti problému nez soucasti jeho feSeni. Zde je tieba
zminit reklamu na alkohol a tabak (Casto cilenou na dospivajici), u zavislych osob muize
promitani alkoholu v kin€ nebo televizi navic vyvolat craving (bazeni). Z hlediska prevence
neni také nejvhodnégjsi podrobné rozebirani alkoholickych a drogovych skandali riznych

hvézd. (STASTNA, 2010)

5.3 Drogova prevence v rodiné

V boji proti drogdm je na prvnim misté vychova, ktera by méla v rodiné dité naucit se chovat
Vv riznych Zivotnich situacich tak, aby si umélo zachovat sviij ndzor a odolat riznym problé-
mum. Vytvofeni pfiznivého klima v rodin€ je ukolem rodict. Rozpad rodiny nebo jeji ne-
funkénost je stresujici zalezitosti pro vSechny jeji ¢leny a nejhiife se s touto situaci vyrovna-
vaji déti a mladistvi. Proto mohou mit rodinné vztahy rozhodujici vliv na jedince, ktery zne-

uziva drogy. (ILLES, 2002)

Zasady prevence v kostce:

e Ziskat divéru ditéte, umét mu naslouchat, pecovat o n¢ho a vénovat mu dostatek
Casu. Pevna citova vazba.

e Spoluprace rodicti na vychové, jejich sdilend zodpovédnost.
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e Umét s dité¢tem o alkoholu a drogach informované hovofit.

e Piedchézet nude.

e Pomahat ditéti pfijmout hodnoty, které usnadni odmitani alkoholu a drog. Byt vzo-
rem zdravého zpusobu Zivota.

e Stanovit rozumna pravidla tykajici se zdkazu alkoholu a drog, které je zapotiebi du-
sledn¢ prosazovat. Pfedem dany a piiméfeny postih, ktery nasleduje ihned po poru-
Seni pravidel.

e Pomoci ditéti se ubranit nevhodné spolecnosti a najit mu kvalitni zajmy.

e Posilit sebevédomi ditéte a pomoci mu najit dobré Zivotni hodnoty (napt. vzdélani).

e Spolupracovat s dalsimi dosp&lymi v roding, i odborniky (napt. $kola). (BERKOVA,
©2015)

5.4 Drogova prevence ve Skole

V devadesatych letech minulého stoleti byly vytvofeny stovky programt, ve kterych se po-
kouseli jednotlivci i rizné instituce ovlivnit zaky ve smyslu negativnich vlivl vyplyvajicich
z uzivani navykovych latek (drog). Jednalo se o rtizné filmy s drogovou tématikou, besedy
ve Skolach, na které byli zvani byvali toxikomani. Dal§im typem programt jsou takové, které
se zaméfuji na odstranéni mozny pticin experimentovani s navykovymi latkami a zavislosti.
Zam¢iuji se predevsim na socialni dovednosti, schopnost fesit bézné problémy a rozvoj tvo-
fivosti. Rada studii vypracovanych v USA a Velké Britanii potvrzuji predpoklad, ktery musi

spliiovat program:

e Byt dlouhodoby (napft. vice nez 15 besed)

e Interaktivita

e Zaméfen spiSe na starSi zaky (studenty stiednich Skol)

e Zamc¢fen na vSechny aspekty drogové problematiky

e Studenti jsou zapojeni do samotného programu, jsou spolutvirci
e Jsou zapojeni rodice

e Implementace do déni ve Skole

e Podporuji jej rodice 1 pedagogové

e Program je veden kvalifikovanymi lektory (ZLUNKOVA, 2010)
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5.5 Problematika navykovych latek ve Skolnim radu

Je zapotiebi vytvotit takovy Skolni fad, jehoz obsahem bude popis zakdzaného jednani zakd,
i vychovna opatfeni. Zaci by méli mit na paméti, Ze pokud nebudou $kolni fad respektovat,
Skola sjedna népravu formou sankci. Jak vyplyva ze Skolského zakona, Skola mé povinnost
zajistit bezpecnost zakd a prvni normou, se kterou pfijde ve skole dité do styku, je Skolni

fad. Proto musi byt 8kolni fad funkéni a pouzitelny. (REHULKA, 2008)

5.6 Protidrogova 1écba

Protidrogova lécba by méla slouzit k tomu, aby u doty¢ného omezila zneuZivani drog. Je

koncipovana v riiznych trovnich:

e Technika zaméfend na uzivani drog (napf. protidrogové poradenstvi, drogové testy)
e Technika zaméfena na rodinnou terapii, nacvik socidlnich dovednosti a primarni 1é-

katska péce

Vzhledem Kk individualnim potiebam klientt se v praxi 1éCebné techniky kombinuji.

(MRAVCIK, 2015)

» I Finact principi efektivni 1é¢by zavislosti na drogach

1. ,Ne kazda 1é¢ba se hodi pro kazdého. Pro pacienta je potieba zvolit pravé takovou
lécbu, ktera je pro néj nejvhodnéjsi.

2. Lécba by méla byt rychle dostupna.

3. Lécba by méla reagovat na rizné potieby pacienta véetné zdravotnich, psychologic-
kych, socidlnich a pravnich.

4. Lécba by méla byt dostatecné pruzné a reagovat na ménici se potieby pacienta.

5. Pro efektivitu 1écby je kriticky dulezité jeji trvani (delsi 1écba pfinasi obvykle lepsi
vysledky).

6. Lécba by m¢la zahrnovat individualni nebo skupinové poradenstvi a kognitivné-be-
havioralni postupy.

7. U mnoha pacientt je dilezitou soucasti [é€by podavani vhodnych 1€ka.

8. Pacienti, ktefi trpi krom¢ zavislosti i jinou dusevni chorobou, by méli byt integrované

1é€eni pro oboji.
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9. Detoxikace, kterda pomaha prekonat odvykaci stav, je pouze prvnim stadiem 1écby,
ale sama o sobé ma maly efekt.

10. Efektivni 1écba nemusi byt dobrovolna. Pfijeti 1éCby, setrvani v ni a jeji vysledek
muze Casto prizniveé ovlivnit tlak ze strany rodiny, zaméstnavatele nebo urada.

11. Béhem lé¢by je tieba zjistovat, zda nedochdzi k poruSovani abstinence.

12. Lécba by méla zahrnovat 1 vySetfeni na HIV/AIDS, zloutenky, tuberkulozu a dalsi
infek¢ni nemoci, které jsou v populaci zavislych Casté;si.

13. Ptekonavani zéavislosti mize byt dlouhodoby proces a mlize vyzadovat opakované
1é¢by. Ucast ve svépomocnych skupinach po 1é¢b& zlepsuje vysledky 1é¢by.«

(NESPOR, 2011 stranky 101-102)

V Ceské republice je systém nabidek pomoci zavislym tvofen poradnami pro drogovou za-

vislost, ambulantni terapii, stacionarni odvykaci 1é¢bou a stacionarni terapii.

5.7 Seznam nékterych prazskych instituci v drogové oblasti

Kontaktni centra:

e Drop in, Karoliny Svétlé 18, Praha 1, tel.: 222 221 431, 124
o K-centrum, Kodanska 29, Praha 10, tel.: 271 743 607
e Stanice prvniho kontaktu, Donovalska 1862, Praha 4, tel.: 272 920 718

e K-centrum Sananim, Osadni 2, Praha 7
Substituéni centra:

e Centrum metadonové substituce Drop in, Lannova 2, Praha 1, tel.: 224 802 302

o Centrum metadonové substituce a ambulantni detoxifikace, Hvézdova 2, Praha 4,

tel.: 261 219 199, 209

e Substitucni jednotka pfi odd. pro 1é€bu zavislosti VFN, Apolinaiska 4, Praha 2, tel.:
224 968 216, 225

Lécebny:

e Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Ustavni 91, Praha 8, tel.: 284 016 111
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6 Drogova scéna v CR a pravni minimum v oblasti drog

V Ceské republice je systematicka protidrogova politika realizovana od roku 1993, kdy byla
komise. Strategie ¢eské protidrogové politiky zohlednuje problematiku vSech navykovych
latek bez ohledu na jejich legalni status, tedy i problematiku uzivani alkoholu a tabaku. Dro-
gova scéna je zde plné rozvinuta. Jsme tranzitem pro dodavky heroinu, kokainu a kanabino-
idd do stata severni Evropy. Jsme zapojeni i do vyroby a piepravy marihuany a pervitinu.
Roste pocet odhalenych péstiren marihuany, provozovanych ptevazné vietnamskou komu-
nitou. Mezi mladezi pfevazuje oblibenost marihuany, extdze a roste spotieba alkoholu a ta-

baku. (TRAVNICKOVA, 2010)

6.1 Pravni minimum v oblasti drog

e Pokud dit¢ mladsi osmnacti let uziva drogy, neni to pro jeho rodic¢e jednoducha situ-

vvvvv

pfec¢inu Ohrozovani vychovy ditéte podle ust. § 201 odst. 1) trestniho zédkoniku.*
(CESKO, 2017 str. 89)

e Pokud by rodi¢e vyhnali nezletilé dit¢ z domova kvili jeho dlouhodobému a problé-
movému chovani, ,,dopusti se precinu Opusteni ditéte nebo svétené osoby, podle ust.
§ 195 odst. 1) trestniho zakoniku a pfec¢inu Zanedbani povinné péce, podle ust. § 196

odst. 1), 2) trestniho zakoniku.“ (CESKO, 2017 stranky 87-88)

6.2 Trestné €iny souvisejici s navykovymi latkami

e ,.§ 283 Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami
as jedy

e § 284 Prechovavani omamné a psychotropni latky a jedu

e § 285 Nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychotropni latku

e § 286 Vyroba a drzeni pfedmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni latky
a jedu

e § 287 Sifeni toxikomanie

e §288 Vyroba a jiné nakladani s hormonalnim uginkem* (CESKO, 2017 stranky 121-
123)
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II. EMPIRICKA CAST

7 Cil vyzkumu, vyzkumné otazky a hypotézy
Na zaklad¢ analyzy odborné literatury, pojednavajici o problematice uzivani psychoaktiv-
nich latek jsem pfistoupil k projektu empirického Setfeni, ovéiujiciho miru zneuzivani drog

u vybraného vzorku dospivajici mladeze.

Cilem mého vyzkumného Setfeni bylo ovétit na vybraném vzorku studentd stiedni odborné
Skoly technického zaméteni informovanost, zkuSenosti a postoje studujicich ke zneuzivani
tabaku, alkoholu a ostatnich drog a porovnat ziskané vysledky s obdobnou vyzkumnou son-

dou z roku 2011.
Vyzkumné otazky, na néz méla vyzkumna sonda odpovédét, 1ze konkretizovat takto:

1. Jaky je rozsah uzivani tabéku, alkoholu a ostatnich drog u zaka stfedni odborné
Skoly v Praze?

2. Existuji néjaké rozdily mezi zéky studijnich a u¢novskych obori?

3. Proménuji se v poslednich letech v souvislosti s pouzivanim psychoaktivnich latek

vzorce chovani dospivajicich stiredoskolakt?
Na zékladé zformulovanych vyzkumnych otdzek jsem si vytyc€il nasledujici hypotézy:
H1: VétSina dotazovanych Zzaki ma zkuSenosti s koufenim cigaret a s pitim alkoholu.
H2: Vétsina dotazovanych Zakli nema zkuSenosti se zneuZivanim nelegalnich drog.

Dale byly v empirickém Setfeni zjiStovany dalsi okolnosti spojené se zneuzivanim legalnich

a nelegalnich psychotropnich latek.
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7.1 Metody empirického Setreni

Pro své Setieni jsem s ohledem na zkoumané cile zvolil nestandardizovany dotaznik, ktery
byl pouzit pii podobném vyzkumu, jez probéhl v roce 2011 na stfedni odborné skole v Za-
padoceském kraji. Pivodni dotaznik je inspirovan analogickymi standardizovanymi dotaz-

niky a vychazi z toho, Ze cilem je zjisténi skutecnosti u vice respondenti.

Dotaznik byl mirné¢ adaptovan, aby jednotlivé polozky pokryly spektrum psychoaktivnich

latek, jez mohou byt studenty zneuzivany.

Prvni polozky dotazniku se vztahuji k tabaku a alkoholu (prvni zkuSenosti, ¢etnosti uzivani
a soucasného uzivani téchto drog), dalsi polozky se vztahuji k ostatnim psychoaktivnim lat-

kam.

V dotazniku jsou pouzity jednak uzaviené otazky, u kterych studenti odpovidaji na jednu
zZ vice nabidnutych variant odpovédi, jednak otdzky oteviené, které dotazovanému umoziuji

uvést doplitujici odpovéd’. Otazky jsou formulovany do dvou okruhii zamétujici se na:

e Alkohol a tabak

e Soucasné uzivani alkoholu, upfednostiiovany druh a stupen opilosti, pfi po-

sledni konzumaci

o Cetnost piti alkoholickych napojii a koufeni cigaret

e Prvni zkusenost s alkoholem a cigaretami, s kym poprvé koutil cigaretu
e Ostatni nealkoholové drogy

e ZkuSenost s drogou, jakou prvné¢ zkusil

o Cetnost uzivani drogy véetné alkoholu a tabaku

e Duvody k uzivani drogy

e Informovanost o Skodlivosti drog

e Dostupnost drog pro sttedoSkolskou mladez

e Nézory studentl na legalizaci tzv. ,,mékkych drog*
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7.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumné Setfeni prob¢hlo v terminu 23. 01. — 30. 01. 2017, na stfedni odborné Skole

V Praze.

Kritériem vybéru byli studenti 3letych ucebnich a 4letych studijnich oborti. Celkovy pocet
dotazovanych studentti je 100, z toho 50 studentd uc¢ebnich 3letych oborti a 50 studentt stu-
dijnich 4letych oboril. Z uc¢ebnich oborh byli dotazovani studenti 2. a 3. ro¢niku, ze studij-
nich obori byli dotazovani studenti 3. a 4. ro¢niku. Vékové rozmezi téchto dotazovanych

studentti je od 16 do 19 let.
Skladba respondenti:

e Ucebni obory 2. ro¢nik: 27 chlapcti a 1 divka
e Ucebni obory 3. ro¢nik: 10 chlapcti a 12 divek
e Studijni obory 3.ro¢nik: 23 chlapcii a 2 divky
e Studijni obory 4. ro¢nik: 19 chlapcti a 6 divek

Celkovy pocet testovanych: 79 chlapcii (79 %) a 21 divek (21 %)
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7.3 Vysledky dotaznikového Setieni

Prvni polozky se vztahuji k tabaku a alkoholu, (prvni zkuSenosti, ¢etnosti uzivani a soucas-

ného uzivani téchto drog).

e Otazka ¢. 1. Kolikrat v zivoté jsi kouril/a cigarety?

JSEM PRAVIDELNY KURAK

JSEM PRILEZITOSTNY KURAK

POUZE JSEM TO ZKUSIL/A

NIKDY ‘
e e e Y R B
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

pouze jsem to |jsem ptileZitostny| jsem pravidelny

nikdy Zkusilla kuték kutdk
u CHLAPCI Ucebni obory 7 9 8 13
DIVKY Ugebni obory 1 3 4 5
CHLAPCI Studijni obory 7 13 7 15
= DIVKY Studijni obory 2 2 2 2

Graf ¢. 1 Cetnost kourent cigaret

Na otazku ,,Kolikrat v Zivote jsi koufil/a?" odpovédelo 16 — 18 % dotazovanych studentt,
ze nikdy nekoufili, a 34 — 36 %, Ze jsou pravidelnymi kufdky. Rozdil mezi ucebnimi a stu-

dijnimi obory byl 2 %, tedy minimalni.

Studenti, ktefi jsou pravidelnymi kufaky, odpovédéli, ze v priméru denné vykouii asi 10

cigaret.

Z porovnani vyzkumnych dat obdobné empirické sondy, jez probéhla v roce 2011 na stiedni
odborné skole v ZapadocCeském kraji, vyplyva, Ze tamni studenti jsou na tom v poctu pravi-
delnych kutéki, coz byla pfiblizné¢ polovina studentt, hiife nez na zdejsi Skole, a to pfede-

v§im mezi studenty uc¢ebnich obord.
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Ucebni obory

nikdy
m pouze jsem to zkusil/a
B jsem prilezitostny kurak

jsem pravidelny kutak

Graf ¢. 2 Cetnost koureni cigaret u studentii ucebnich oborii

Studijni obory

nikdy
® pouze jsem to zkusil/a
B jsem prileZitostny kutrak

jsem pravidelny kutak

Graf ¢ 3 Cetnost kourenti cigaret u studenti studijnich oborii
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e Otazka ¢. 2. Kolik ti bylo let, kdyzZ jsi poprvé kouril/a?

VICE NEZ 16 LET

15-16 LET

10-14 LET

MENE NEZ 10 LET

DOSUD JSEM NIKDY

NEKOURIL/A
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
dosud jsem | . < nez 10 ice nez 16
nikdy 10-141et | 15-16let | ‘M€
o let let
nekoufil/a
u CHLAPCI Ucebni obory 7 1 14 10 5
DIVKY Ugebni obory 1 2 4 4 2
CHLAPCI Studijni obory 6 5 12 10 9
= DIVKY Studijni obory 2 1 0 3 2

Graf ¢. 4 Prvni zkuSenost s cigaretou

Na otazku ,,Kolik ti bylo let, kdyz jsi poprvé koutil/a? odpoveédélo 16 % dotazovanych
studenttll, Ze dosud nikdy nekoufili. Nejvice studentti 24 % az 36 % odpovidalo, ze zacali
koutit ve v€ku mezi 10 — 16 lety. 6 % az 12 % dotazovanych zacalo koufit, kdyZ jim bylo

méné nez 10 let. 14 % az 22 % studentti mélo prvni zkuSenost s tabdkem az od 16 let véku.

Rozdil mezi u€¢ebnimi a studijnimi obory je viditelny ve véku mezi 10 az 14 lety, kdy zacinaji

koufit studenti ué¢ebnich oboru.

Z porovnani vyzkumnych dat obdobné empirické sondy, jez probéhla v roce 2011 na stiedni
odborné skole v ZapadocCeském kraji, vyplyva, ze s prvni zkuSenosti s tabdkem jsou na tom

ob¢ skoly podobné, tedy nejvice studentti zacalo kouii mezi 10 a 16 rokem.
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Ucebni obory

dosud jsem nikdy nekoufil/a
B méné nez 10 let
m10-14 let

15-16 let

M vice nez 16 let

Graf ¢. 5 Prvni zkuSenost s cigaretou u studentii ucebnich oborii

Studijni obory

dosud jsem nikdy nekoufil/a
B méné nez 10 let
m10-14 let

15-16 let

M vice nez 16 let

Graf ¢. 6 Prvni zkuSenost s cigaretou u studentii studijnich obori
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e Otazka €. 3. S kym jsi cigarety koufil/a poprvé?

JINA MOZNOST

S RODICI

S KAMARADY, KTERI NEJSOU
ZE SKOLY

SE SPOLUZAKY

SE STARSIM SOUROZENCEM

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

wr s kamarady,
se starSim vz - e 09 2 ¥
se spoluzéky | ktefi nejsou s rodici jind moznost
sourozencem .
ze Skoly
= CHLAPCI Ucebni obory 2 13 14 0 8
DIVKY Ugebni obory 1 6 5 0 1
CHLAPCI Studijni obory 2 14 14 1 11
= DIVKY Studijni obory 0 3 1 1 3

Graf ¢. T S kym prvnée kourili cigaretu

Na otazku ,,S kym jsi cigaretu koufil/a poprvé? odpovédélo nejvice studentt, ze to bylo
s kamarady mimo $kolu (30 % — 38 %), a se spoluzaky 34 — 38 %. S rodici zacali koufit jen

dva studenti ze studijnich obort.

V odpovédi jind moznost uvedlo 18 % student ucebnich a 28 % studentt studijnich obort

nejcastéji, ze zacali koufit sami od sebe a ve dvou piipadech, Ze s tetou a strycem.

Z porovnani vyzkumnych dat obdobné empirické sondy, jez probéhla v roce 2011 na stiedni
odborné skole v Zapadoceském kraji, vyplyva, Ze tamni studenti nejcastéji poprvé koufili
s kamarady, kteti nejsou ze Skoly, oproti zdejSim studentim, u kterych pievazuje odpoved’

se spoluzaky.
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Ucebni obory

se star§im sourozencem

H se spoluzaky

B s kamarady, ktefi nejsou ze Skoly
s rodici

B jind moznost

Graf'¢. 8 S kym prvné kourili cigaretu studenti ucebnich oborii

Studijni obory

se starSim sourozencem

m se spoluzaky

B s kamarady, ktefi nejsou ze Skoly
s rodici

B jind moznost

Graf ¢. 9 S kym prvné kourili cigaretu studenti studijnich obori
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o Otazka ¢. 4. Jak Casto (pokud viibec) jste pil/a néjaky alkoholicky napoj?

PIJI CELKEM PRAVIDELNE

PLJI POUZE PRILEZITOSTNE
POUZE JSEM TO ZKUSIL/A

NIKDY ‘
B

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32

nikdy pouze js_em to Vp’ijivpouzev piji gelkerv

zkusil/a prilezitostné pravidelné
= CHLAPCI Ucebni obory 1 3 32 1
DIVKY Ugebni obory 1 0 10 2
CHLAPCI Studijni obory 1 2 32 7
= DIVKY Studijni obory 1 3 4 0

Graf ¢. 10 Cetnost piti alkoholickych ndpojii

Na otazku ,,Jak cCasto (pokud vibec) jste pil/a né&jaky alkoholicky napoj?* odpoveédély
u ucebnich i studijnich obord shodné 4 % studentti, Ze nikdy nepili alkohol. Nejvice studenti
odpovidalo, Ze piji ptilezitostné a to 84 % ucebnich a 72 % studijnich obort. Pravidelné pije

vice studentd studijnich oborti nez u¢ebnich.

V posledni odpovédi, jak Casto piji, odpovidali studenti u¢ebnich oborti, Ze piji pravidelné

3x tydné a studijnich obort 5x do mésice.

Z porovnani vyzkumnych dat obdobné empirické sondy, jez probéhla v roce 2011 na stiedni
odborné skole v Zapadoceském kraji, vyplyva, Ze tamni studenti maji obdobné vysledky

Vv Cetnosti piti alkoholu.
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Ucebni obory

nikdy
m pouze jsem to zkusil/a
B piji pouze piilezitostné

piji celkem pravidelné

Graf ¢. 11 Cetnost piti alkoholickych napojii u studentii ucebnich obori

Studijni obory

nikdy
= pouze jsem to zkusil/a
B piji pouze prilezitostné

piji celkem pravidelné

Graf ¢ 12 Cetnost piti alkoholickych néapojii u studentii studijnich oborii
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e Otazka ¢. 5.V kolika letech jsi poprvé pil/a néjaky alkoholicky napoj?

VICE NEZ 18 LET
15-18 LET

10-14 LET

MENE NEZ 10 LET
DOSUD NIKDY JSEM ‘ ‘ ‘
|

NEPOZIL/A ALKOHOLICKY .. ‘
0123456 78 91011121314151617 18192021
dosud nikdy
jsem s s .
nepozitla | MM 101 101416t | 15181t | Vi . 1£
alkoholicky
napoj
u CHLAPCI Ucebni obory 1 5 9 21 1
DIVKY Ugebni obory 0 0 4 9 0
CHLAPCI Studijni obory i 10 11 17 3
= DIVKY Studijni obory 1 0 1 4 2

Graf ¢. 13 Prvni zkusSenost s alkoholem

Na otazku ,,V kolika letech jsi poprvé pil/a néjaky alkoholicky napoj?* odpovédélo nejvice
dotazovanych studenti, ze ve véku 15 — 18 let, 60 % ucebnich a 42 % studijnich obort. 24—
26 % studentd mélo zkuSenost s alkoholem ve véku 10-14 let. Ve v&ku pod deset let zkusilo
alkohol 10 % studentli ucebnich a 20 % studijnich oborli. ZkuSenosti s alkoholem aZ po pl-

noletosti mély 2 % studenti u¢ebnich a 10 % studijnich obori.

Z tohoto vyplyva, ze alkohol ve véku pod 10 let poprvé pozilo vice studentl studijnich

obort, avSak ve véku 10 — 18 let vedou studenti u¢ebnich obort.

Z porovnani vyzkumnych dat obdobné empirické sondy, jez prob&hla v roce 2011 na stiedni
odborné Skole v Zapadoceském kraji, vyplyva, Ze tamni studenti maji obdobné zkuSenosti

S prvnim uzitim alkoholickych népoji.
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Ucebni obory

dosud nikdy jsem nepozil/a
alkoholicky napoj
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m10-14 let
15-18 let

M vice nez 18 let

Graf ¢. 14 Prvni zkusenost s alkoholem U Studentii ucebnich oborii

Studijni obory

dosud nikdy jsem nepozil/a
alkoholicky népoj

B méné nez 10 let

m10-14 let
15-18 let

H vice nez 18 let

Graf ¢. 15 Prvni zkuSenost s alkoholem u studentii studijnich oborii



53

e Otazka ¢. 6. Zamysli se nad poslednim dnem, kdy jsi pil/a alkohol, jaky alkoho-

licky napoj to byl a jaké mnoZstvi?

DESTILATY

viNO

ALKOPOPS

PIVO

NIKDY NEPIJI ALKOHOL ‘ ‘
\

01 2 3 45 6 7 8 9 101112 13 14 15 16 17 18 19

m';ﬂzloﬂip;”' pivo alkopops vino destilaty
»u CHLAPCI Ucebni obory 1 17 5 1 13
DIVKY Ugebni obory 0 1 4 2 6
CHLAPCI Studijni obory 1 14 3 5 19
= DIVKY Studijni obory 1 1 1 2 3

Graf ¢. 16 Jaké alkoholické napoje uprednostiuji

Na polozku ,,Zamysli se nad poslednim dnem, kdy jsi pil/a alkohol, jaky alkoholicky napoj
to byl a jaké mnozstvi®, uvadéji studenti u¢ebnich obort, Ze nejcastéji piji destilaty a pivo,
u obort studijnich ptfevazuji destilaty. Na otdzku ,,V jakém mnozstvi?*‘ odpovidali studenti
v pruméru 6 velkych piv, u alkopopsu 5 sklenic¢ek, u vina byl pramér 6 decilitrti a u destilatu

8 panakd.

Z porovnani vyzkumnych dat obdobné empirické sondy, jez probéhla v roce 2011 na stiedni
odborné skole v Zapadoceském kraji, vyplyva, Ze tamni studenti studijnich obort preferuji

alkopops a pivo, u ucebnich obori je to pivo a destilaty.
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Ucebni obory
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Graf ¢. 17 Jaké alkoholické napoje uprednostiuji studenti ucebnich oborii

Studijni obory

nikdy nepiji alkohol
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m destilaty

Graf ¢. 18 Jaké alkoholické ndapoje uprednostiiuji studenti studijnich oborii
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e Otazka ¢. 7. Pokus se prosim oznacit na Skale od 1 do 6, jak silné jsi byl/a opily/a,

kdyzZ jsi naposledy pil/a alkohol.

7 (NIKDY NEPIJI)
6 (SILNE)
g
5
e —
3
] |
1 (VUBEC) | | ‘ ‘ ‘
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
| (vibee)| 2 3 4 5 | 6(silng) 7&'5?)}’
»u CHLAPCI Ucebni obory 13 7 8 6 2 1 0
DIVKY Ugebni obory ? 4 2 5 0 0 0
CHLAPCI Studijni obory 4 11 12 6 4 3 2
» DIVKY Studijni obory 4 2 0 1 0 0 1

Graf ¢. 19 Zkusenost s opilosti

Na polozku dotazniku ,,Pokus se prosim oznacit na skale od 1 do 6, jak siln¢ jsi byl/a opily/a,
kdyz jsi naposledy pil/a alkohol* uvedli studenti u¢ebnich obori, Ze v 30 %, studijnich oborii
v 16 %, opilost necitili viilbec. Mirnou opilost, na $kale oznacenou ¢islem 2, uvedlo 22 %
studentli uCebnich a 26 % studijnich oborti. Silnou opilost oznac¢enou ¢islem 6 uvedlo 4 %

studentli ucebni a 6 % studijnich obord.

Z porovnani vyzkumnych dat obdobné empirické sondy, jez prob&hla v roce 2011 na stiedni
odborné Skole v Zapadoc€eském kraji, vyplyva, ze tamni studenti deklaruji obdobné ptiznaky

opilosti jako studenti zdejsi Skoly.
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Graf ¢ 20 ZkuSenost s opilosti u studentii ucebnich oborii

Studijni obory
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Graf ¢. 21 ZkuSenost s opilosti u studentii studijnich oborii



57

Druhy okruh fesi otazky ostatnich nealkoholovych drog. ZkusSenosti, ¢etnost uzivani, di-
vody K uzivani, informovanost o Skodlivosti, zji§téni dostupnosti, nazor studentii na legali-

zaci tzv. ,,mékkych drog.*

e Otazka ¢. 8. Kterou z uvedenych drog jsi jiz v zivoté vyzkouSel/a, a kterou jsi

zkusil/a jako prvni?

JINE LATKY
BARBITURATY
TEKAVE LATKY
EXTAZE

JINY OPIAT
HEROIN
KOKAIN
PERVITIN

LSD, HOUBICKY
HASIS
MARIHUANA !

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
LSD,

marih hasi¢ | houbi perviti| kokai heroin jir.13:/ eXtézeté}cavé bar’bit jriné

uana cky n n opiat latky | uraty | latky
CHLAPCI U¢ebni obory | 23 5 4 2 3 0 0 4 1 2 0
DIVKY Uéebni obory 10| 0 0 1 2 0 0 0 1 0 0
CHLAPCI Studijni obory| 30 | 14 5 4 6 1 0 6 3 4 0
= DIVKY Studijni obory 3 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0

Graf ¢. 22 Prvni zkusenosti s drogou

Na otazku ,,Kterou z uvedenych drog jsi jiZ v Zivoté vyzkousel/a a kterou jsi zkusil/a jako
prvni?“ odpovidali jen ti studenti, ktefi maji s drogou néjakou zkuSenost. Studenti, jez s dro-
gou zadné zkuSenosti nemaji, tuto otazku i nasledujici ¢. 9 a 10 vynechali. Z celkového poctu
100 dotazovanych studentli odpovidalo na otazky tykajici se drog 71 studentt a zbylych 29

uvedlo, ze Zadné drogy nebere.

U této otazky mohli studenti zvolit vice moznosti. Z odpovédi vyplyva, ze nejvice dotazo-
vanych mélo zkusenosti s marihuanou a to 33 studentti uc¢ebnich a 33 studentt studijnich
obort, coz je pres 90 %. Marihuana byla taktéz uvadéna jako startovaci droga. Dale z vy-

zkumu vyplyva, ze maji dotazovani studenti v mensi mife zkuSenosti i s ostatnimi drogami.
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Z porovnani vyzkumnych dat obdobné empirické sondy, jez prob&hla v roce 2011 na stiedni
odborné Skole v Zapadoceském kraji, vyplyva, Zze zkuSenosti s marihuanou maji studenti

obou skol podobné. V uzivani ostatnich drog jsou zkusSen¢;jsi studenti prazské skoly.

UCEBNI vs. STUDIJNI obory

m Ucebni obory - ma
zku$enosti s drogou

= Studijni obory - ma
zku$enosti s drogou

m Ucebni obory - nikdy
drogu nezkusilo

Studijni obory -
nikdy drogu
nezkusilo

Graf ¢. 23 Porovndni zkuSenosti s drogou u studentii u¢ebnich a studijnich oborii

Komparaci u€ebnich a studijnich oborti ve smyslu zkusil jsem drogu, ¢i nikoliv, nebyla mezi

obory zjiSténa zadna vétsi odchylka.
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e Otazka ¢. 9.V soucasné dobé uzivam drogu (véetné cigaret a alkoholu).

DROGY NEUZIVAM
KAZDY DEN

1X TYDNE

B

1X MESICNE
4

0 2 4 6 8§ 10 12 14 16 18 20 22 24

1x m&sicéné 1x tydné kazdy den drogy neuzivam
= CHLAPCI Ucebni obory 5 1 7 24
DIVKY Ugebni obory 6 1 2 4
CHLAPCI Studijni obory 6 5 11 20
= DIVKY Studijni obory 0 0 2 6

Graf ¢. 24 Cetnost uzivani drog (véetné cigaret a alkoholu)

Na polozku ,,V soucasné dob¢ uzivam drogu (vCetné cigaret a alkoholu)* odpovédélo 46
dotazovanych studentd, Ze drogy vcetné alkoholu uzivaji a 54 studentt, ze zadné neuzivaji.
26 % studentl studijni oborti a 18 % studentd ucebnich uziva drogu kazdy den. 22 % stu-

~roor

dentti ucebnich obori a 12 % student studijnich oborti uziva drogu jednou do mésice.

Dale bylo zjisténo, Ze CastéjSimi uZivateli drog jsou studenti studijnich oborti a Ze mezi kaz-

dodenné uzivanymi drogami pfevazuji tabak, alkohol, marihuana a extaze.

Z porovnani vyzkumnych dat obdobné empirické sondy, jez prob¢hla v roce 2011 na stfedni
odborné skole v ZapadocCeském kraji, vyplyva, Ze tamni studenti jsou CastéjSimi uzivateli
alkoholu a cigaret, avSak oproti studentiim z Prahy nepotvrdili uZivéani jinych nealkoholo-

vych drog.
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Graf ¢. 25 Cetnost uzivani drog (véetné cigaret a alkoholu) u studentii ucebnich oborii
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Graf ¢. 26 Cetnost uzivani drog (véetné cigaret a alkoholu) u studentii studijnich obori:



e Otazka ¢. 10. Drogu uzivam, protoZe:
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CHLAPCI Uc¢ebni obory 0
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Graf ¢. 27 Duvody uzivani drog

Na polozku ,,Drogu uzivam protoze...“ odpovédélo 46 ze 100 dotazovanych studentd, ktefi

odpovidali na otazky tykajici se drog. Nejvice studentli u¢ebnich obori jako ditvod uzivani

drog uvedlo zpestieni Zivota — 41 %. U student studijnich oborl pfevazovala odpovéd’ jiny

ditvod (46 %). Na otazku ,,0 jaky diivod se jednd?* nejCastéji studenti uvadéli, Ze maji pro-

blémy v roding, psychické problémy, nebo drogy uZzivaji jen pro zabavu.

Z porovnani vyzkumnych dat obdobné empirické sondy, jez probéhla v roce 2011 na stiedni

odborné skole v Zapadoceském kraji, vyplyva, Ze na obou Skolach ptevazuje jako divod

K uzivani drog snaha o zpestieni Zivota, resp. Dalsi divod. I v tomto piipadé nejéastéji stu-

denti uvadéli rodinné problémy.
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Ucebni obory

chci obstat pred druhymi

H ¢asto se nudim

B hledam zpestreni svého Zivota
jsem k tomu nucen/a

B jiny divod

Graf ¢. 28 Divody uzivani drog u studentii ucebnich oborii

Ucebni obory

chci obstat pred druhymi

H ¢asto se nudim

B hledam zpestfeni svého zivota
jsem k tomu nucen/a

W jiny divod

Graf ¢. 29 Divody uzivani drog u studentii studijnich oborii



e Otazka €. 11. Proc¢ pro tebe neni dobré brat drogy.
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JINE DUVODY
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= DIVKY Studijni obory 5 0 2 4 5 5 4 4 10 i

Graf ¢. 30 Duvody proc nebrat drogy

Na otazku ,,Pro¢ podle Tebe neni dobré brat drogy?* mohli studenti vybirat z vice nabize-

nych odpovédi. Nejvice jich odpovédélo na moznost, Ze drogy Skodi zdravi, a to 80 % stu-

dentti uc¢ebnich a 62 % studijnich obort. Z vyhodnoceni je ziejmé, ze studenti uvedli vice

moznosti, z ¢ehoZ se Ize domnivat, Ze jsou o Skodlivosti drog informovani.

Z porovnani vyzkumnych dat obdobné empirické sondy, jez probehla v roce 2011 na stfedni

odborné $kole v Zapadoceském kraji, vyplyva, Ze studenti prazské skoly jsou o Skodlivosti

drog vice informovéni. V obou ptipadech uvadi nejvice studentti jako ditvod, pro¢ neni dobré

brat drogy fakt, Ze drogy Skodi zdravi.
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m Ucebni obory  m Studijni obory |

Graf ¢. 31 Divody proc nebrat drogy - % porovnani studentii ucebnich a studijnich oborii

e Otazka ¢. 12. Nabizel ti v nasi S§kole (u Skoly) nékdo drogu?

NIKDO |

C1zi CLOVEK

- - ‘ ‘
I
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28

KAMARAD Z JINE SKOLY

STUDENT/KA NASI SKOLY

student/ka nasi | kamarad z jiné . :
. y cizi ¢lovek nikdo
Skoly Skoly
»u CHLAPCI Ucebni obory 4 5 0 28
DIVKY Ugebni obory 0 1 2 10
CHLAPCI Studijni obory 9 3 5 25
= DIVKY Studijni obory 0 0 1 7

Graf ¢. 32 Zkusenosti s distribuci drog ve skole
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Na otazku ,,Nabizel Ti v nasi Skole (u skoly) nékdo drogu?* odpoveédélo nejvice studentt,
76 % ucebnich a 64 % studijnich obort, ze jim ve Skole ¢i u Skoly nikdo zddnou drogu
nenabizel. 13 studentiim byla droga nabidnuta ve Skole, 9 studentiim ji nabidl kamarad z jiné

Skoly a 8 studenttim cizi ¢lovek.

Z porovnani vyzkumnych dat obdobné empirické sondy, jez probéhla v roce 2011 na stfedni
odborné Skole v Zapadoceském kraji, vyplyva, Ze studenti obou Skol maji obdobné zkuse-

nosti s distribuci drog ve $kole.

Ucebni obory

student/ka nasi skoly
E kamarad z jiné skoly
B cizi ¢lovek

nikdo

Graf ¢. 33 ZkusSenosti s distribuci drog ve Skole u studentii ucebnich oborii
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Studijni obory

student/ka nasi Skoly
B kamarad z jiné skoly
B cizi ¢lovek

nikdo

Graf ¢. 34 ZkusSenosti s distribuci drog ve Skole u studentii studijnich oborii

o Otazka ¢. 13. Pokud by sis chtél/a opatrit néjakou drogu, védél/a bys, kde ji

ziskat?
URCITE ANO
SPISE ANO
SPISE NE
URCITE NE ' ‘
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
urité ne spiSe ne spiSe ano urcité ano
u CHLAPCI Ugebni obory 12 8 11 6
DIVKY Ugebni obory 4 4 4 1
CHLAPCI Studijni obory 7 8 7 20
= DIVKY Studijni obory 4 1 2 1

Graf ¢ 35 Informovanost, kde sehnat drogu
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Na otazku ,,Pokud by sis chtél/a opatfit si néjakou drogu, védél/a bys, kde ji ziskat?* odpo-
vidali studenti studijnich obori nejvice na moznost urcité ano a to 42 %. Nejvice studentil
ucebnich obort odpovédélo na moznost urcite ne a to 32 %. Na otdzku, zda by védéli, kam
si pro drogu dojit, odpovédéli jen nekteti studenti, kteti uvedli, Ze by si drogu opatfili

u kamarada, ¢i znamého, v prazskych diskoklubech, nebo v Praze na Véclavském namésti.

Z porovnani vyzkumnych dat obdobné empirické sondy, jez probéhla v roce 2011 na stfedni
odborné skole v Zapadoceském kraji, vyplyva, Ze studenti obou $kol maji viceméné totozné
znalosti kde a jak si opatfit drogu, a to pfedevSim od kamaradt, ¢i na konkrétnim misté

v Zapadoceském kraji nebo Praze.

Ucebni obory

urCité ne
u spise ne
H spiSe ano

urcité ano

Graf ¢ 36 Informovanost studentii ucebnich oborii, kde sehnat drogu
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Studijni obory
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= spise ne
B spiSe ano
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Graf ¢. 37 Informovanost studentii studijnich oborii, kde sehnat drogu

e Otazka ¢. 14. O nebezpeci drog jsem se nejvice dozvédél/a:
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a
= CHLAPCI Ué¢ebni obory 17 21 6 15 3 13 15 0
DIVKY Ugebni obory 1 4 1 4 2 6 4 0
CHLAPCI Studijni obory | 11 12 6 15 2 13 8 0
= DIVKY Studijni obory 7 4 0 1 i 3 2 0

Graf ¢. 38 Od koho se studenti dozvédéli o nebezpeci drog
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Na polozku ,,0 nebezpeci drog jsem se nejvic dozveédél/a® mohli studenti zvolit vice moz-
nosti odpovédi. Nejcastéji odpovidali studenti uc¢ebnich oborii, Ze ve Skole a to 50 %.
U studentu studijnich obort byla nejcastéjsi odpoveéd’, ze u rodici a to u 36 %. Studenti také

¢asto uvadéli odpoveéd’, ze mimo Skolu, z médii a prednéasek odbornika.

Z porovnani vyzkumnych dat obdobné empirické sondy, jez probéhla v roce 2011 na stfedni
odborné¢ skole v Zapadoceském kraji, vyplyva, Ze odpovédi studentd tamni 1 zdejsi Skoly se

vyznamné¢ nelis$i. V obou piipadech jsou o drogach informovéni v rodinéach i ve Skole.

60 -

50

40

30

20

10

m Ucebni obory  m Studijni obory

Graf ¢. 39 Porovnani studentii, od koho se dozvédeéli o nebezpeci drog
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e Otazka ¢. 15. Mély by se tzv. ,,mékké drogy“ (nap¥. marihuana) legalizovat?

NEVIM
URCITE ANO
SPISE ANO
SPISE NE
URCITE NE
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
urCité ne spiSe ne spiSe ano uréité ano nevim
= CHLAPCI Ucebni obory 13 4 6 2 12
DIVKY Ugebni obory 2 6 2 1 2
CHLAPCI Studijni obory 11 10 7 9 5
= DIVKY Studijni obory 5 2 1 0 0

Graf ¢. 40 Nazor studentit na legalizaci tzv. mékkych drog

Na otazku ,,M¢ly by se tzv. ,,mekké drogy* (napt. marihuana) legalizovat?* odpovédé€lo nej-
vice dotazovanych studentdi, ze ur€ité ne, a to u ucebnich oborti 30 % a u studijnich obort

32 %. S legalizaci by souhlasilo 6 % studentti u¢ebnich a 18 % studijnich obort.

Z porovnani vyzkumnych dat obdobné empirické sondy, jez probéhla v roce 2011 na stiedni
odborné skole v Zapadoceském kraji, vyplyva, Ze v obou piipadech pievazuji studenti, ktefi
s legalizaci drog nesouhlasi. Vysledky na obou $kolach byly velmi podobné. Nabizi se vSak
Vv ptipadé citlivé polozky moznost, Ze se studenti do ,,socidln€ ptijatelné odpoveédi* stylizo-

vali.
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Ucebni obory

urCité ne
B spise ne
H spiSe ano

urcité ano

Hnevim
Graf ¢. 41 Nazor studentii ucebnich oborii na legalizaci tzv. mékkych drog
Studijni obory
urcité ne

B spise ne
B spiSe ano
urcité ano

H nevim

Graf ¢. 42 Nazor studentit studijnich oborii na legalizaci tzv. mekkych drog
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7.4 Diskuze k empirickému Setieni

Cilem empirické sondy bylo zjistit u vybrané¢ho vzorku studentl ucebnich a studijnich obort
sttedni odborné Skoly v Praze, jaké maji zkuSenosti a postoje k alkoholu a jinym nealkoho-

lovym drogam.

Pouzity dotaznik jsem rozd¢lil do dvou okruhti otazek, kdy prvni okruh byl zaméfeny na
tabdk a alkohol. Zde jsem zkoumal prvni zkuSenosti s cigaretou a alkoholickym napojem,
¢etnost koufeni cigaret a piti alkoholickych napoju a soucasné uzivani alkoholu. Prizkum
prokazal, ze ptiblizn¢ 1/3 studenti jsou pravidelnymi kutdky a koufi v priméru asi 10 cigaret
denné. Nejvice studentti zacalo koufit ve véku 10 — 16 let, vétSina z nich v poslednich letech
tohoto vékového rozpéti, jen 16 % studentl nikdy nekouftilo. Nejcastéji poprvé koufili re-
spondenti s kamarady a spoluzaky. Pro mladé lidi je stale cigareta legalni a cenové dostup-
nou drogou. Koufi ji z riznych divodi. Navozuje jim pocit zvlastnosti ¢i vyjimecénosti. S Ci-
garetou se citi dospélejsi a mnohdy jim umoziiuje, aby zapadli do party vrstevnikli. N&kteti
se V koufeni cigaret mohou inspirovat v roding, nebo kouti schvalng, protoZe jim to rodice
zakazuji. V kazdém ptipad¢ je vhodné, aby to byly neformalni autority, jez budou dospiva-

jici upozornovat na mozna rizika, ktera jsou s koufenim cigaret spojena.

Ve vztahu k alkoholu prizkum dale ukazal, Ze nejvice studenti pije alkohol pouze ptilezi-
tostné, priblizné 80 % dotazovanych. Pravidelné pije alkohol vice studentl studijnich obori.
S pitim alkoholu studenti nej€astéji zacinaji ve véku 15 — 18 let. Jen kolem 4 % studentt
uvedlo, ze alkohol nikdy nepili. Nejvice konzumuji destilaty a pivo, primérné 8 panakt
a 6 velkych piv. VétSina studentl pii posledni konzumaci alkoholu tvrdila, Ze opilost viibec
nepocitovala, nebo jen mirnou, coZ je malo pravdépodobné. Nejvétsi vliv na konzumaci
alkoholu ma podle vysledkt Setfeni rodina, pokud se v ni alkohol konzumuje. Zdejsi spolec-
nost je podle fady vyzkumt vii¢i alkoholu velmi tolerantni. Konzumace alkoholu u dospiva-
jicich v8ak piindsi velka rizika, jak fyzicka, tak psychickd. Dlouhodobéd a intenzivni celo-

spolecenskd osvéta by v této situaci byla mimotadné vhodna.
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Druha ¢ast dotaznikového Setfeni byla zaméfend na ostatni nealkoholové drogy. Zde jsem
zkoumal zkuSenosti s drogami, ¢etnost uzivani drog, diivody k uzivéani drog a informovanost
o jejich Skodlivosti. Dalsi zjisténi se tykala dostupnosti drog pro stiedoskolskou mladez
a nazory na legalizaci mékkych drog. Na otdzky tykajici se zkuSenosti s drogami odpovidali
jen ti studenti, ktefi maji s drogou néjakou zkusenost. To bylo z celkového poctu dotazova-
nych 71 % studentd. Z odpovédi vyplynulo, ze ptes 90 % studentii ma uz néjaké zkusenosti
s marihuanou a také ji uvedli jako startovaci drogu. Ptiblizné 20 % studentt uvedlo, Ze ne-
alkoholovou drogu uziva kazdy den. Jako nejcastéjsi davody k jejich uzivani uvedli zpes-
tfeni zivota, rodinné a osobni problémy. Z prazkumu také vyplynulo, ze studenti jsou infor-
movani o Skodlivosti drog. Nej¢astéji uvadéli, ze drogy Skodi zdravi. O nebezpecnosti drog
se dozvédelo nejvice dotazovanych studentd od rodict a ve Skole. Na otdzku dostupnosti
drog ve Skole vétSina z nich odpovédéla, Ze jim ve Skole nikdo Zddnou drogu nenabizel. Jen
13 % dotazovanych studentii uvedlo, Ze jim byla ve Skole jinym studentem nabidnuta droga.
Vzhledem k tomuto zjisténi bych doporucoval zajistit na této Skole odpovidajici opatieni
tykajici se ,,Minimalniho preventivniho programu®, aby se takovym excestim zabranilo. In-
formace o tom, jakym zplisobem a kde si drogu opatfit, védélo ptiblizn€ 30 % dotazovanych
studentli. Stejny pocet, tedy 30 % studenti, to nevédélo. Konkrétné studenti uvadeéli, ze by
st drogu opatfili od kamarada ¢1 znamého, v prazskych klubech nebo v Praze na Vaclavském
namesti. K posledni otdzce, zda by se méli legalizovat mékké drogy, uvedlo 31 % studentd,

ze urcité ne a 12 % studentt, Ze urcité ano.

7.5 Navrh Skolniho opatfeni v ramci Minimalniho preventivniho

programu ve spolupraci s metodikem Skolni prevence:

e Metodik Skolni prevence spolupracuje kazdy den s tfidnimi uciteli a se v§emi peda-
gogickymi pracovniky, aby vyhledal problémové zaky a skupiny zakt a vymysli zpi-
sob, jak vzniklé problémy fesit.

e Spolec¢né s tiidnimi uiteli vytvaii napln tfidnickych hodin.

e Konzultuje vychovné problémy zaka s pedagogickymi pracovniky.

e Pro pedagogy zastituje metodické prednasky, konzultace a besedy.

e Spolupracuje s metodiky prevence ZS a SS v hl. m. Praze.

e Zkouma socidlné patologické jevy na skole.

e Zastit'uje provazanou spolupraci vSech slozek Minimalniho preventivniho program.



74

Zavér

Ve své teoreticko-empiricky orientované bakalarské praci jsem se pokusil zpracovat proble-
matiku zavadového chovani stfedoSkolakti v kontextu zneuzivani psychoaktivnich latek. Ci-
lem empirické Casti bylo zjistit pomoci empirické sondy rozsah uzivani tabaku, alkoholu
a ostatnich drog zéky stfedni odborné skoly v Praze, provést porovnani ziskanych vysledkt
u zaku studijnich a u¢novskych oborii a komparace vyzkumnych dat s podobnou empirickou

sondou, jez probéhla v roce 2011 na stfedni odborné skole v Zapadoceském kraji.

Na zaklad¢ stanovenych cilli byly formulovany dvé hypotézy. Prvni hypotéza, jez ptedpo-
kladala, Ze vétSina dotazovanych zakli ma zkuSenosti s koufenim cigaret a pitim alkoholu,
byla potvrzena, nebot’ zkusSenosti s koutfenim cigaret deklarovalo 60 %, resp. 52 % dotazo-
vanych zaki a zkusenosti s pitim alkoholu ptiblizné 90 % dotazovanych zakt. Druha hypo-
téza, ze vétSina dotazovanych zakl nema zkusenosti se zneuzivanim nelegalnich drog, byla
zamitnuta, nebot’ zkuSenosti s nelegalnimi drogami deklarovalo pfes 70 % dotazovanych

zaka.

Déle byly dotaznikem zjisStovany dalsi okolnosti spojené se zneuzivanim legalnich a nele-

gélnich psychotropnich latek.

Komparaci zjisténych vysledkti u studenti ucebnich a studijnich obord bylo zjiSténo, ze
Vv koufeni cigaret jsou na tom studujici podobné. V ucebnich oborech je 60 % kuiaki a 40 %
nekufakil, u studijnich obort 52 % kutakl a 48 % nekuiakl. Co se tyka uzivani alkoholu,
1 tam byly vysledky velmi podobné. 90 % Zzakl ucebnich oborti alkohol uziva a pouhych
10 % neuziva. U studijnich oborti alkohol uziva 86 % studujicich a 14 % alkohol neuziva.
V problematice zkuSenosti s nelegalnimi drogami je opét pomér mezi studujicimi u¢ebnich
a studijnich obori vyrovnany. Piiblizné 70 % studentii ma s drogou né&jakou zkusenost, ko-

lem 30 % studentti drogy dosud ignoruje.

Komparaci vyzkumnych dat prezentovaného Setfeni a obdobného vyzkumu, ktery byl usku-
te¢nén v roce 2011 na SOS v Zapadodeském kraji, bylo zjisténo, Ze na zdejsi $kole je méng
kutékt. S uzivanim alkoholickych napojli jsou na tom obé¢ skoly podobné. Co se tyka nele-
galnich drog, v uzivani marihuany jsou vysledky rovnéz obdobné, avSak na zdejsi Skole maji

studujici vice zkuSenosti s ostatnimi nelegalnimi drogami.
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Zavéry tohoto Setfeni ukazuji na nutnost koordinovaného a systematického pisobeni na mla-

dez, a to v rodiné i ve $kole.
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Piiloha &. 1. Dotaznik o drogach pro studenty SOU a SOS

OBOR: SOU (3leté studium) — SOS (4leté studium) (zakrouZzkujte)

Rocnik:

POHLAVIi: muz — Zena (zakrouZkujte)

Datum:

Instrukce: Nasledujici otazky si pozorné prectéte. Svou odpoveéd’ oznacte zakrouzkovanim
prislusného pismene, které odpovida vasi odpovédi (mulzete zaskrtnout i vice odpovéedi).
Odpovézte prosim, na vSechny otazky a vypliite je pravdivé. Dotaznik je anonymni, proto
neuvadéjte své jméno.

Nasledujici otazky se tykaji koureni cigaret (zakrouzkuj pouze 1 moZnost)

1. Kolikrat v Zivoté jsi kouril/a cigarety?

a) nikdy

b) pouze jsem to zkusil/a (napis kolikrat) .........

¢) jsem piilezitostny kuték (vikendy, setkani s ptateli)

d) jsem pravidelny kufdk, vykoufim denné primérné asi ......... cigaret (vypis pocet)

2. Kolik ti bylo let, kdy? jsi poprvé kouril/a?
a) dosud jsem nikdy nekoutil/a

b) méné nez 10 let

c) 10-14 let

d) 15-16 let

e) vice nez 16 let

3. S kym jsi cigarety kouvil/a poprvé?

a) se starSim sourozencem

b) se spoluziky

¢) s kamarady, ktefi nejsou ze Skoly

d) s rodici

e) jind moznost (uved jaka) ...

Nasledujici otazky se tykaji alkoholickych napoji (zakrouzkuj pouze 1 moZnost)
4. Jak casto (pokud vitbec) jste pil/a néjaky alkoholicky napoj?

a) nikdy

b) pouze jsem to zkusil/a (napis asi kolikrat) .........

¢) piji pouze prilezitostné (vikendy, setkani s prateli)

d) piji celkem pravidelné (napis jak Casto) .........

5. V kolika letech jsi poprvé pil/a néjaky alkoholicky napoj?
a) dosud nikdy jsem nepozil/a alkoholicky napoj

b) méné nez 10 let

c) 10-14 let

d) 15-18 let

e) vice nez 18 let
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6. Zamysli se nad poslednim dnem, kdy jsi pil/a alkohol, jaky alkoholicky ndpoj to byl
a jaké mnoZstvi?

a) nikdy nepiji alkohol

b) pivo (nepocita se nealkoholické) .........

¢) alkopops (alkoholizované limonady napt. dzus s vodkou) .........

d) vino .........

e) destilaty (rum, fernet, vodka apod.) .........

7. Pokus se prosim oznacit na Skdle od 1 do 6, jak silné jsi byl/a opily/a, kdy?Z jsi naposledy
pil alkohol: (Pokud jsi necitil/a Zddny ucinek alkoholu, oznac 1)

Vibec Byl jsem siln¢ opily/a Nikdy nepiji alkohol

1 2 3 4 5 6 7

Nasledujici otazky se budou tykat uZivani nealkoholovych drog (zakrouzkovat miiZes§
i vice moZnosti)

8. Kterou z uvedenych drog jsi jii v Zivoté vyzkousel/a (vyznac zakrouZkovinim) a kterou
Jjsi zkusil/a jako prvni? (vyznad kiizkem)

a) marihuanu

b) hasis

¢) LSD, ,,houbicky®, trip a jiné halucinogeny

d) pervitin (pernik, piko, pécko)

e) kokain

f) heroin

g) jiny opiat (kodein, braun, morfin)

h) extaze nebo jinou tane¢ni drogu

i) tékavé latky (toluen, plyn zapalovacu, lepidla, fedidla apod.)

J) barbituraty, sedativa a jiné tiSici 1€ky bez doporuceni Iékare

k) jiné latky vySe neuvedeny (Vypi$ jJeJICh NAZEV) .......ooiiiiiiiiiiiiiieececee,

9. V soucasné dobé uzivam drogu (vietné cigaret ¢i alkoholu): (zakrouzkuj pouze 1 moz-
nost)

Pokud drogu neuzivas, pokracuj otazkou ¢. 11

a) asi 1x mEsiCne (Uuved KLerol) ........ovuiiniiiii e

b) asi 1x tydn€ (uved KEerou) ......c.oiiniiiiiii e

¢) témef kazdy den (uved KEerou) ........oveiiniiiiii e

10. Drogu uZivam, protoZe: (zakrouZkuj pouze jednu moZnost)
a) chci obstat pted druhymi

b) ¢asto se nudim

c¢) hledam zpestteni svého Zivota

d) jsem k tomu nucen/a

e) jiny divod (jaky)?
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11. Precti si nize uvedené ditvody, proc¢ pro tebe neni dobré brat drogy (véetné tabdku
aalkoholu). U kaZdé poloZky oznac, zakrouZkovanim, zda s ditvodem souhlasis. (ZakrouZ-
kovat miiZes i vice moZnosti.)

a) drogy Skodi zdravi

b) v uzivani drog mi brani mravni ¢i nabozenské divody

¢) drogy jsou piili§ drahé

d) po uziti drog se ¢lovék nevhodné chova

e) strach ze zavislosti na drogach

f) moji rodice siln¢€ odsuzuyji lidi, ktefi berou drogy

g) drogy znicily n¢koho, koho dobfe znam

h) drogy negativné ovliviiuji vykonnost ¢lovéka, jeho celou osobnost

1) drogy vedou ke zloCinu a nasili

J) jiné divody (Prosim VYPiS) .....ovineiniiiiiit e

12. Nabizel ti v nasi Skole (u $koly) nékdo drogu? (ZakrouZkuj pouze 1 moZnost.)
a) student/ka nasi Skoly

b) kamarad z jiné skoly

¢) cizi Cloveék

d) nikdo

13. Pokud by sis chtél/a opatiit néjakou drogu (marihuanu, pervitin apod.), védél/a bys,
kde ji ziskat? Pokud ano, napis kde. (Zakrouzkuj pouze 1 moznost.)

a) urcité ne

b) spiSe ne

C)SPISE ANO ..t

Ad)urCit€ ano .........ooiiiiiii

14. O nebezpeci drog jsem se nejvice dozvédél/a: (zakrouZkovat miiZes i vice moZnosti)
a) od rodict

b) z vyuky ve Skole

¢) od spoluzékt ze skoly

d) mimo Skolu

e) od sourozencu

f) z médii

g) z pfednasky odbornika

h)jinak ...

15. Mély by se tzv. ,,mékké drogy“ (napi. marihuana) legalizovat? (ZakrouZkuj pouze
1 moznost.)

a) urCité ne

b) spise ne

¢) spiSe ano

d) urcité ano

e) nevim, nedokéazu posoudit

Dékuji za vyplnéni dotazniku.
Nez dotaznik odevzdas, projdi ho, prosim, jesté jednou a piekontroluj, zda jsi nepiehlédl/a
nékterou z otazek.
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