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Il. HODNOCENI JEDNOTLIVYCH KRITERIi

Zadani primérné naroéné

Hodnoceni ndrocnosti zaddni zdavérecné prdace.

Autorce se podafrilo na zakladé literatury a vyzkumné sondy dospét podrobnym rozborem rozlicnych aspekt(
k zajimavym poznatkim a novym podnétim k zamysleni, tykajicich se dusevni hygieny a stresu v ucitelské
profesi, které se a jejich eliminaci na nizsi miru.

SpInéni zadani spinéno

Posudte, zda predloZend zdvéreénd prdce splriuje zaddni. V komentdri pfipadné uvedte body zaddni, které nebyly zcela
splnény, nebo zda je prdce oproti zaddni rozsifena. Nebylo-li zaddni zcela spInéno, pokuste se posoudit zdvaZnost, dopady a
pfipadné i priciny jednotlivych nedostatkd.

Autorka plné splnila zadani. Prace je pfinosnd i vyuZitelna v praxi u pedagogickych pracovnikl zakladnich a stfednich skol
predevsim v autoregulaci jejich psychickych stav( v odpovédi na socialné psychickou zatéz.

Zvoleny postup fesSeni spravny

Posudte, zda student zvolil spravny postup nebo metody reseni.

Prace pUsobi jako celek velice kladné svym prehlednym zpracovanim a srozumitelnosti vSem pedagogim, pracujicich na
raznych stupnich skol.

Odborna uroven B - velmi dobie

Posudte uroveri odbornosti zdvérecné prdce, vyuZiti znalosti ziskanych studiem a z odborné literatury, vyuZiti podkladd a dat
ziskanych z praxe.

Prace je po didaktické strance zpracovana kvalitné a prokazuje dlouhodoby zdjem autorky o tuto problematiku. Lze velmi
pfiznivé hodnotit vécnou spravnost a pojeti celé prace ve shodé s nazvem a jejim zamérenim.

Formalni a jazykova troven, rozsah prace B - velmi dobie
Posudte spravnost pouZivani formdlnich zdpisi obsaZenych v prdci. Posudte typografickou a jazykovou strdanku.
Prace je zpracovana peclivé z jazykového a formalniho hlediska.

Vybér zdrojt, korektnost citaci B - velmi dobie

Vyjddrete se k aktivité studenta pfi ziskavdni a vyuZivani studijnich materidlG k reSeni zavérecné prdce. Charakterizujte vybér
pramend. Posudte, zda student vyuZil vsechny relevantni zdroje. Ovérte, zda jsou vsechny prevzaté prvky radné odliseny od
vlastnich vysledki a uvah, zda nedoslo k poruseni citacni etiky a zda jsou bibliografické citace upiné a v souladu s citachimi
zvyklostmi a normami.

Teoreticka ¢ast je dostatecné podloZena citacemi a pracemi autor(, zabyvajicich se touto problematikou.

Dalsi komentare a hodnoceni

Vyjddrete se k urovni dosaZenych hlavnich vysledkt zdvérecné prdce, napr. k urovni teoretickych vysledkd, nebo k trovni a
funkénosti technického nebo programového vytvoreného feseni, publikacnim vystupim, experimentdlni zru¢nosti apod.
Celkové je prace zpracovana inovativné a peclivé a vede k analyze pficin stresu a k praktickym doporucenim. Ze Setreni
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vyplyva, Ze problematice zvladani stresu v ucitelské profesi je potieba vénovat systematickou pozornost, jak z hlediska
jedince, tak i celé spolecnosti. Autorka dokazala spolehlivé naplnit poZzadavky kladené na bakalarskou praci.

I1l. CELKOVE HODNOCENI, OTAZKY K OBHAJOBE, NAVRH KLASIFIKACE

Shriite aspekty zdvérecné prdce, které nejvice ovlivnily Vase celkové hodnoceni. Uvedte pripadné otdzky, které by
mél student zodpovédét pri obhajobé zdvérecné prdce pred komisi.

Doporuceni:
Propracovat konkrétni doporuceni k jednotlivym zdtéZovym situacim (antistresové aktivity).

Zaveérecnd prdce byla zkontrolovdna na plagidtorstvi v databdzi Theses.cz i na zakladé jinych zdroj.

PfedloZenou zavérecnou praci hodnotim klasifikaénim stupném B - velmi dobfre.
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