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Abstrakt

Stres v profesi ucitele

Stress in teacher’s profession

Cilem teoretické casti bakalarské prace je specifikovat problematiku stresu, popsat zatézové situace ucitell, stresory,
priciny a dusledky zatézi. V ndvaznosti na to je popsana osobnost ucitele a strategie zvladani stresovych situaci. Cilem
praktické casti je dotaznikovym sSetrenim zjistit, jak ucitelé na zakladnich a strednich skolach zvladaji stresové situace, co
je pro ucitele nejvice stresujici a jakym zpusobem se stresu brani. Zavér prace je vénovan opatrenim, ktera pomohou

zmirnit negativni stresové situace uciteld.

Uvod

Zijeme v dobé, kterd by ndam diky technickému pokroku méla dopfavat
dostatek cCasu a vice odpocinku, presto da se frici, ze slovicko ,stres” je
v dnesnim uspéchaném zivote slyset kazdy den, je soucasti bézného
kazdodenniho zivota. Kazdy jedinec by si mél uvedomit, ze stres je
civilizaCnim problémem, kterému muzeme predejit, muzeme ho vcas zastavit
a ucinné se mu branit jesté drive, nez dojde k Uplnému vycerpani organismu,
k syndromu vyhoreni, riznym nemocem a zejména k uvédomeéni si ,uz
nemohu dal”.

Na ucitele jsou v dnesni uspechané dobé pri vykonu jejich povolani kladeny
neustale zvysujici se naroky a slovo ,stres” je sklonovano ve vsech padech
bez rozdilu véku. Povolani ucitele nepatri ke snadnym, radi se mezi profese
se zvyseno psychickou zatézi. Je narocné jak na profesni, tak na osobni zivot,
které jsou navzajem propojeny a casto zde byva velkym problémem oddélit
praci od rodiny.

Clovék ve stavu tisné - ve stresu Rozmeéry stresu
1° HYPERSTRES
e A Vvelky
&
e

Zaver

o DISTRES EUSTRES @D
Y maly
HYPOSTRES

Bakalarska prace je zamérena na zjisténi stresovanosti u ucitelt zakladnich a stfednich Skol. Zamérila jsem se na zkoumani
projevU a pricin stresu u ucitell a jakym zplsobem se dokazi se stresovymi situacemi vyrovnat. V zavéru bych chtéla
konstatovat, ze otazka zvladani stresu zavisi predevsim na kazdém z nas, z naseho pristupu k zivotu a z neho se odvijejicich
zivotnich udalosti. Jde o individualni zalezitost a kazdy si voli zpUsob, jak na danou situaci bude nahlizet, jak se s ni dokaze
vyporadat. V dnesni uspéchané dobé je pro laickou verejnost dulezité znat odborniky doporucené metody a techniky,
které by mohly byt resenim, jak se vyporadat a vyrovnat s kazdodennimi i necekanymi udalostmi, které nas postihnou.
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