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Abstrakt

Bakalatska prace ,,Tabakismus a alkoholismus u zaku stiedni Skoly* se zaobira
problematikou uzivani tabakovych vyrobkt a konzumovani alkoholu u zaka konkrétni
sttedni odborné Skoly a u blizkého okoli zakl. Prace je rozdelena na dvé casti,
teoretickou a empirickou. Prvni ¢ast, teoretickd, Cerpa z odborné literatury a jejim
ukolem je vymezeni zakladnich pojmt. Druhd c¢ast je empirického charakteru.
Zakladem praktické Casti jsou dotazniky, na které odpovidali zaci prvniho a ¢tvrtého
roéniku na vybrané Skole v Praze. Zavérem jsou data ztéchto dotaznik peclivé

porovnany a zaznamenany.

Klicova slova

Alkohol, alkoholismus, koufeni, konzumace, mladez, motivace, prevence, student,

Skola, zavislost, tabakismus, tabak.

Abstract

The Bachelor thesis "Tobaccoism and Alcoholism among High School
Students” deals with the tobacco and alcohol misuse among technical secondary
school students in their surroundings. The thesis isdivided into two parts,
a theoretical one and an empirical one. First chapters of the thesis present the
theoretical introduction into the topic. The second part - empirical one - discusses
results of a survey focused on occurance, frequency and motivation of student
behaviour as reflected in a questionnaire. Research sample included the first and the

fourth school-year students.

Keywords

Alcohol, alcoholism, smoking, consumption, youth, motivation, prevention, student,

school, addiction, tabacism, tobacco.
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UvVOoD

Ptedlozena bakalatska prace se zabyva vyskytu alkoholismu a tabakismu u zaka
obou pohlavi prvnich a ¢tvrtych ro¢nikd oboru Stavitelstvi na stfedni Skole stavebni

v Praze.

Praci jsem rozd€lila na dvé ¢asti. V prvni Casti své bakalaiské prace, ktera je
teoretickd, jsem se zaméfila na analyzu odborné literatury a vymezeni pojmi. Dale jsem
poukazala na popis vyvoje politiky statu k tabakismu a alkoholismu s porovnanim
jinych stath EU a charakteristiku moznosti prevence zneuzivani alkoholu a cigaret
u stfedoskoldkii. V empirické ¢asti se zabyvam metodikou vyzkumu. Zvolila jsem
kombinovanou metodiku. U kvantitativni metodiky jsem vyuzila metodu dotaznikového
Setfeni, kterd mi umoznila dostat vSechny potfebné informace v pomérné kratkém
casovém horizontu. Vyzkum byl zaméfen na Zaky prvniho a ctvrtého ro¢niku stfedni
odborné skoly. Tyto dvé cilové skupiny respondentl jsem si vybrala, nebot’ jsou ob¢
cilové skupiny mladez a Zzici stejné stfedni Skoly, ale hlavnim rozdilem je v&k
respondentll a pfedev$im umisténi pod ¢i nad hranici zdkonu o cigaretich a pozivani

alkoholu. U kvalitativni metodiky jsem vyuZzila metodu strukturovaného rozhovoru

s vychovnym poradcem stiedni Skoly stavebni v Praze.

Téma své bakalaiské prace jsem si vybrala z divodu toho, Ze jsou lidé v mém
okoli, kteti se stavi k pozivani alkoholu a cigaret mladistvymi kladné a malo kdo z déti
nebo 1 dospélych si uvédomuje, jak tézké je skoncovat se zavislosti a jak moc tyto
zavislosti ovliviluji cely Zivot nejen jich samotnych, ale pfedevSim jejich nejbliz§iho
okoli. Neni pfece tajemstvim, Ze kon¢i ohromné mnozZstvi vztaht, jak partnerskych, tak

rodinnych, pravée kviili alkoholu. A bohuZel, kon¢i i Zivoty, jako takové.



1 ALKOHOLISMUS A TABAKISMUS VS.
DNESNI ADOLESCENTI

Alkoholismus a tabakismus jdou spolu ¢asto ruku v ruce. Mnohdy se v tomto
pfipadé mluvi spiSe o zlozvyku, nez o zavislosti. Pravdou ale je, Ze se jedna
o nejrozsitenéjsi legalni drogy, které maji obrovsky dopad na zdravi i psychiku

uzivatelu.

V nasi spolecnosti se velice rychle posouvaji hranice toho, co je a co neni
normalni, slusné ¢i spravné. Naptiklad, kdyz dnes projde v parku dité koufici cigaretu,
témer nikdo se nad touto skutenosti nepozastavi. DneSni spolecnost je natolik
hektickd, frustrovand a nervové vypjatd, ze piijde vétSin€ lidi normalni, vidét déti
a mladez sedici v restauracich napfiiklad u piva s cigaretou. Dokonce si plno lidi
pomysli, ze v dnesni dobé¢ je tabakismus a alkoholismus tzv. nejmensi zlo a proto tyto
zlozvyky toleruji i ve svém nejbliz§im okoli. Neni zddnou novinkou, Ze dnesni déti
pozivaji alkohol a tabakové vyrobky pfimo s rodinnymi piisluSniky i pfesto, Ze to
zakon zakazuje. Hranice osmnadcti let je pro vétSinu lidi nedilezitd. Prodej alkoholu
a cigaret je sice striktni, ale neni natolik ucinny, aby se tyto legalni drogy nedostaly
mladezi do rukou. Otazkou je, pro¢ dit€¢ viibec pomysli na to, zapalit si cigaretu nebo
si zajistit lahev alkoholu naptiklad na své narozeniny, kdyZz jde s kamarady ven.
Dtvoda je mnoho. Rodic¢e prece také kupuji lahev destilatu, kdyz jsou na oslavu
s prateli. Dobry alkohol je jednim z nej€astéjSich darki pii setkani, oslavach a jinych
udalostech. Co se tyCe cigaret, jednd se o méné propagovanou zavislost, nez je
alkohol. V televizich na n¢ jiz nevidime reklamy, na kazdé krabi¢ce vidime osklivé
obrazky zdravotniho dopadu koufeni cigaret. Pfesto se jednd o symbol dospélost.
Vidime v mnoho filmech dileZité scenérie, které podtrhava kouteni cigaret. Je to

dospélé a zakazané.

1.1 Vymezeni pojmii

Na zacatek bych rada ptiblizila vyznam nékterych dulezitych pojmu, které se

ey e
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Droga
Muze se jednat o chemickou ¢i ptirodni latku, dilezité je, Ze tato latka méni u ¢loveka

jeho mysleni, chovani, citéni a jednani. VEtSinou vyvolava zavislost.

Alkoholismus

Zavislost na alkoholu.

Tabakismus

Zavislost na tabaku.

Zavislost (syndrom zavislosti)
Touha po uzivani urcité latky, kterd Casto souvisi jiz s uzivanim. Tato touha ma
u konkrétniho ¢lovéka ptrednost pied jinym jednanim, které¢ho si diive vazil mnohem

vice.

Prevence
Jedna se o soulad opatieni, které maji pfedchdzet ¢i zamezit nepfijemnym a nezadoucim
jeviim, mezi které patii rizné druhy nemoci, zavislosti, problémy v 0Sobnim zivoté, ale

1 nasili a jiné globalni problémy.

Opilost

Stav zptisobeny alkoholem, jenz plisobi na centralni nervovy systém jedince.

Alkoholik (neboli pijak, konzument alkoholu)

Clovek, ktery pije nevhodné mnozstvi alkoholu

1.2 Alkohol a tabak ve spole¢nosti

,,Nové spolecenské usporadani provazi rada probléemu a zatéZovych situaci.
Navykové latky nabizeji jednoduchou cestu k jejich reseni. BohuzZel vSak jsou
V zatezovych situacich tim nehorsim radcem. S naristajici spotiebou navykovych latek
zdkonite pribyva nasledkii souvisejicich s jejich uzivanim, mezi jinymi i zavislosti“.
(Grada Publishing, 1996, str. 9)

V dnesni dobé je spolecnost na tabdk 1 alkohol absolutné zvykla, ba 1 naucena.

Reklamy jsou vSude kolem nas. Je dostupnych mnoho znacek a chuti. Stac¢i si jen
11



zvolit, jaka zavislost a na ¢em se nam zamlouva nejvice. Piijdeme do restaurace na
veceti a prvni co drzime v ruce je napojovy listek s velkym mnozstvim alkoholickych
napoju. Cigarety jsou také dostupné kromé obchodu i v restauracich, v automatech.
I kdyz je u nas zakonn¢ stanovena abstinence déti a mladeze do osmnadcti let, neni dnes
zadnym problémem zdkonem zakazané latky sehnat.

Kvapilik a kol. (9) uvaddi, Ze tzv. ochutndavani alkoholu v détstvi je castou
zalezitosti. Kolem 14. roku veku vice jak 90 % déti ochutnala pivo a vino a asi 25%
deti ochutnalo lihoviny. Je zjisténo, ze se pozivani alkoholu odviji zejména od situace
a mista, kde je to mladistvym umoznéno. Proto byva nejcastéjsi zneuzivat alkohol
Vv pfitomnosti rodiny. Je to pochopitelné, protoze v dnesni dobé je alkohol symbolem
pro oslavy narozenin, setkani s prateli a oslav Uspéchi. Alkohol, ale i tabakové
vyrobky, jsou C¢astym darkem a ¢im dal tim Castéji 1 primarnim zajmem vikendovych
veceru.

., Koureni, v nasi spolecnosti koureni cigaret, je obvykle zahajovino v détském
¢i dospivajicim veku jako vysledek socialnich viivii a tlaki, nebo — a to predevsim —
imitaci modelu, jako jsou rodice, ucitelé, sourozenci apod*“. (Kozék a kol. 1993, str.

54)
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2 ALKOHOL A ALKOHOLISMUS

Alkoholik je ¢lovek, ktery nedokaze skoncit s alkoholem, ale pfitom se tomuto
tématu vyhyba, jak jen to jde. Stydi se, je mu trapné a nedokédze se svému problému
postavit ¢elem. Tohle vSechno miize trvat cela 1éta. Alkoholismus patii mezi velice
vazné a rozsifené nemoci, ale pitom se o ném nemluvi tolik, kolik by mélo. Nejedna se
pouze o zavislost, problém, ale o nemoc jako takovou, ktera se musi 1é¢it. Prvnim
krokem je pro nemocného pfiznat si problém a dokazat ho pojmenovat. Zda se to byt

tak jednoduché, ale neni.
2.1  Alkohol ve spolecnosti

Alkohol ale netrapi a neni¢i pouze toho doty¢ného, kdo je alkoholik. Touto
jeho nemoci trpi kazdy, kdo s nim je v blizkém kontaktu. Nejvice vSak rodina,
partnefi. Ti vSichni se pokousi najit moznost 1é¢by, ale mnohdy jejich snaha k ni¢emu
nevede a zjisti, ze mnohem rychlejs$i a snazsi je odejit. Kazdy tedy vnimé alkohol
jinak. Nékdo ho miluje, jiny ho nenavidi. Prvni si bez alkoholu neumi ptedstavit

vecery, druhy je viici alkoholu pasivni.

Konzumace alkoholu (% osob)

Celozivotni abstinenti Denni konzumenti alkoholu Narazové piti alkoholu

Vek Muzi Zeny Celkem Muzi Zeny Celkem Muzi Zeny Celkem
15-24 13,3%| 16,9% 14,9% 3,0% 0,0% 1,6% 37,6% 17,2% 28,4%
25-34 2,3% 2,3% 2,3% 6,2% 1,4% 3,9% 33,4% 15,5% 25,1%
35-44 0,8% 4,0% 2,5% 14,0% 1,6% 7,5% 27,2% 9,8% 18,6%
45-54 1,7% 5,5% 3,7% 19,5% 4,9% 11,9% 23,8% 8,1% 15,9%
55-64 0,9% 2,0% 1,4% 25,8% 5,3% 15,5% 19,2% 6,2% 13,0%
65-74 0,7% 5,5% 3,4% 28,7% 5,9% 15,8% 15,8% 3,6% 9,4%

75+ 1,7% 7,3% 5,0% 22,5% 2,8% 10,6% 6,3% 1,4% 3,7%
Celkem 2,9% 5,5% 4,3% 16,4% 3,2% 9,5% 25,0% 9,2% 17,3%

Denni konzumace alkoholu

Podil osob, které v poslednich 12 mésicich konzumovaly napoj obsahujici alkohol (pivo, vino, destildty,
likéry, michané ndpoje) kazdy den nebo témer kazdy den.
Narazové piti alkoholu prezentuje
Podil osob, které uvedly narazové piti alkoholu (poZziti alespon 60 g cistého alkoholu pvi jedné
prilezitosti) alespon jednou mésicné v poslednich 12 mesicich.

Obriazek 1: Konzumace alkoholu (% osob) v Ceské republice ( Zdroj: Evropské vybérové Setieni o zdravi z roku
2014)

Vysledky evropského vybérového Setteni o zdravi z roku 2014 poukazuji na to,

ze vice konzumuji v Ceské republice alkohol muzi, nezli Zeny.
13



. Chemicky vzorec alkoholu je C2H50H. K retézci dvou atomit uhliku se poji
pét atomii vodiku a hydroxylova skupina (kyslik-vodik). Vysledkem je pomérné
jednoducha struktura, nesouci relativne malo informaci, coz alkoholu vyneslo
u biochemikit pohrdavé oznaceni ,, hloupa molekula. Pri pokojové teploté je alkohol
bezbarva tekutina, ktera ma ve své cisté formé stahujici ucinky a v ustech e velmi
odporna * (Griffith Edwards, 2004, 8., 9. str)

Samotny alkohol tedy neni nijak chutny, jeho nepiijemna chut se zmirni diky
fedéni a smichdnim s vodou. Tudiz alkohol, ktery zname, neni chutny sam o sob¢, ale
chutnd dobte diky piisaddm a tzv. ,neCistotam®. Alkoholické napoje se necastéji

rozdéluji na pivo, vino, lihoviny a likéry.
2.2 Alkohol jako psychoaktivni latka

,, Alkohol byva fazen do skupiny tlumivych navykovych latek, pusobi zejména

v oblasti mysleni, kdy zkresluje usudek a zhorsuje schopnost myslet, piisobi na rec¢
i chovani. Alkohol zhorsuje sebekontrolu nad emocemi, konzument se miize stat
agresivnim, nebo plactivym, litostivym, bézna je tvrdoSijnd hasterivost a ulpivavé
mysleni a vyjadrovani. Lidmi je vyhledavin Ccastéji pro dosazZeni stimulacnich,
povzbuzujicich ucinkii, které prichdzeji prvni, po vypiti mensiho mnoZstvi — ztrdta
studu, oslabeni zabran, vétsi sebediivéra do komunikace. Mensi davky alkoholu piisobi
i proti uzkostnym staviim a alkohol tak predstavuje dostupny a ucinny ,, medikament “
pro spoustu lidi, kteri by méli radeji pod lékarskym dohledem uzivat psychofarmaka. *
(Alkohol [online])

Kdyz se na alkohol podivdme z pohledu chemie, obsahuje latku ethanol.
Ethanol jako takovy obsahuje prazdné kalorie, které se pii1 vétsi a Castéjsi konzumaci
negativné projevi na mnozstvi tukové tkané¢ a miZe se vyskytnout riziko nadvéhy.
Alkohol ma dale negativni vliv na organismus a vétsinu jeho fyziologickych funkci.

,Alkohol totiz snizuje produkci antidiuretického hormonu v mozku, ktery
nasledné zvysuje ztraty vody moci — coz s sebou nese také ztraty cennych mineralnich
latek, zejména vapniku, horciku, manganu, fosforu a zinku. Pri piti alkoholu dochazi
ke zvySovani sekrece Zaludecnich kyselin a histaminu, coZz miize vést ke vzniku
zaneétlivych procesu. Nejvetsi riziko plati zejména pro oblast travici soustavy — stiev

a Zaludku. “ (Jak alkohol ptisobi na lidské t€lo? [online])
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Pii uzivani alkoholu se mohou zdat ucinky podobné jako pfi uzivani drog.
Prerusuje spojeni mezi mozkem a télem. Na kazdého plsobi drogy rizné, jinak tomu
neni ani u alkoholu. Nejrozsitengj$i byva ptiotraveni alkoholem, tzv. ,kocovina®“.
Ptiznaky kocoviny jsou bolest hlavy, svall a kloubii, nevolnost, zimnice, Spatné drzeni
rovnovahy, pocit zizné. ,,Kocovina“ vnikd konzumaci alkoholu, ktera zapiicini
dehydrataci. Tento stav neni trvaly a u kazdého odezni. Bohuzel, z piti alkoholu se da
1 zemfiit. Takova smrt je pon€kud ojedinéld, bohuzel neni nemozné pii kombinacich,
kterymi jsou napiiklad uziti alkoholu a 1ékti nebo spanku a uduSenim vlastnimi
zvratky.

Nejvétsi dopad ma alkohol na nase organy a tkan€. Muze zpusobit fadu
zdravotnich problémd, jako naptiklad rakovinu, cirhdzu jater, poSkozeni endokrinniho
systému, cukrovku, postizeni plodu matky (fetalni alkoholovy syndrom). Onemocnéni
je spousty.

Alkohol puaisobi velice znacné na nd$ centralni nervovy systém. Uz v malém
mnozstvi mize konzument pocitovat zménu v rychlosti reakci, Spatnou koordinaci
pohybového aparatu a jiné reakce. Je také znama véc, Ze alkohol a jiné drogy tlumi
vnimani bolesti. Zda se, Ze néco takového neni §kodlivé, ale ¢asto to byva v kombinaci

S ostatnim spoustécem toho, co mlize zapfiCinit az smrt.

. 1994 A — muzi 2010 A — muzi
25 ~— . 1994 A - Zeny mmm 2010 A - Zeny
4 ' — 1994 CA—musi == 1994 CA - Zeny

-2010 CA—muzi == 2010 CA - Zeny
20
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>
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podil z imrtnosti na vSechny pfiéiny (%)
proportions in all deaths (%)

o

-5
Vék / age

Obrazek 2: Podil imrti zpisobenych alkoholem podle véku, 1994 a 2010 (Zdroj: Kohoutova, 1. (2013). Odhad
vlivu konzumace alkoholu na umrtnost v Ceské republice. Adiktologie, 13(1), 14-23.)

Na obrazku ¢. 2 je znazornéna situace v Ceské republice, co se tyce umrti

zpusobenych alkoholem. Vidime, Ze se celkovy pocet umrti diky alkoholu od roku
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1994 zvysuje a to predevsim u Zen. Umrti z disledku konzumace alkoholu sledujeme

vice u muztl, nezli u zen. Kriticky vékem je u muzl i Zen mezi 35 a 44 lety.

Z psychologického hlediska odstraiiuje alkohol zabrany. Mnoho lidi se vSak
domniva, ze podporuje sexudlni funkce, ale neni tomu tak. Je pravdou, ze diky
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diky mnozstvi alkoholu snizena.

Vétsinou se muze clovék pod vlivem chovat agresivné, podrazdéné,
vztahovacné ¢i zarlivé. Alkoholismus mlze zhorSit pamét, odumiraji mozkové burky,
prichazeji t€zké deprese a muze dojit az do stadia alkoholické demence. Vyjimkou

nejsou ani sebevrazedné sklony.

2.3  Alkohol a legislativa

V zékon¢ se  alkohol objevuje hned né&kolikrat.  V souvislosti
s mladezi, vykonem zaméstnani nebo fizenim motorovych vozidel. Zdkonl je hned

nékolik. Zde jsou uvedeny nékteré z nich.

eZakon ¢. 37/1989 Sb. o ochrané pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi,
ve znéni pozdéjSich predpisi
— Tento zakon pojednava o ochrané spolecnosti a ob¢ant pied Skodlivymi ucinky

alkoholismu a jinych toxikomanii véetné koufeni.

e Zakon €. 120/1962 Sb. o boji proti alkoholismu, ve znéni pozdéjSich predpist

— Zakon o nedovolené vyrobé lihu.

eZakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred Skodami pisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi litkami a o zméné
souvisejicich zakoni

— Tento zédkon naptiklad vymezil zdkaz podavani a prodavani alkoholu a cigaret

mladistvym do osmnécti let.

e Zakon ¢.200/1990 Sh. o piestupcich
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— Zakon o silni¢énim provozu, piehled piestupkii a bodové hodnoceni.

e Zakon €. 65/2017 Sb. o0 ochrané zdravi pred $kodlivymi uéinky navvkovvch latek
— 31. kvétna 2017 nahradi zakon ¢&. 379/2005 Sb.

— UrCuje prodej a podavani alkoholu, naptiklad na sportovnich akcich,

ve Skolach. Dale zakazuje prodej alkoholu pro prodejni automaty.

2.4  Alkoholismus a jeho faze

Zavislost na alkoholu se u kazdého projevuje trochu jinak. Podoba takovéto
zavislosti se lisi na zakladé prosttedi, spole¢nosti, kultury i doby, v nichz alkoholik
Zije. Zalezi také, o jaké stddium alkoholismu se jedna. Griffith Edwards srovnava ve
své knize Zahadna molekula alkoholismus s depresi.

., Psychiatri popisuji depresi jako poruchu, ktera mizZe mit mnoho tvari,
dokonce miizete mit depresi, pri které se sméejete. Podobneé zavislost na alkoholu u
vysoce postaveného manazera stiedniho véku se miize pri povrchnim zkoumani jevit
uplné jinak, nez zavislost bezdomovce, zZebrajiciho na ulici. Pod povrchem jsou vsak
urcité rysy syndromu zavislosti, ktery se projevi velmi podobné u kazdého pijaka, at' uz
Jjsou povrchni dojmy jakékoliv a at’ je dany jedinec mlady nebo stary, muz nebo Zena,

bohaty nebo chudy, vesely nebo depresivni. “ (Griffith Edwards 2004, str. 59, 60)

Alkoholismu dé€lime, dle E. M. Jellineka, na 4 vyvojové faze.

1. Pocatecéni stadium — jedna se o prvni symptomatické obdobi. Konzument zjisti
ucinky alkoholu, dostavuje se chut’ na alkohol a intervaly mezi pitim se zkracuji.

2. Varovné stadium — jedna se o prodromalni obdobi, kdy je konzument Casto
podnapily a opily. VétSinou prechazi k piti lihovin, které obsahuje vétSi procento
alkoholu. Okoli ani on sam si v této fazi neuvédomuji, Ze se jednd o problém. Nema
z4jem na tom pit o samoté&, spiSe vyhledava takovou spolecnost, kde se mlize napit, aniz
by to bylo napadné.

3. Rozhodné stadium — jedné se o krucialni obdobi, kdy dotycného plné ovlada
samotny alkohol. Konzument se nedokdze sam ovladnout, ztraci nad sebou kontrolu
a alkohol mu zasahuje do soukromého Zivota, do zaméstnani apod. V této fazi mize

pijéak trpét Castymi vypadky pameéti, alkohol se umist'uje na prvni misto v jeho zebiicku
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hodnot a stavi se tim padem ptfed rodinu, ptatele anebo zaméstnani. Sam pijak se
domniva, ze se jedna o situaci, kterou ma pln¢€ pod kontrolou. Pokud se ale pfece jen
u doty¢ného objevi pevna viile pfestat, stale to neznamend, ze ma vyhrano. Alkoholik se
uz napoiad pohybuje na tenkém ledu. V zivoté se stava mnoho zvratu, které ho mohou
zlékat znovu ke konzumaci alkoholu.

4. Konecné stadium — neboli terminalni obdobi, kdy se méni tolerance
na alkohol. Pijak je opili téméf kazdy den, nezalezi mu na Casovani, pije mnohdy
uz od rannich hodin, zvySuje davky alkoholu a v tomto obdobi ztraci pfitele, rodinu
¢1 zaméstnani. VéEtSinou se projevuji i zdravotni komplikace. Zde uz se situace fesi

protialkoholni lé¢ebnou nebo ambulantnim stfediskem pro alkoholismus a toxikomanii.

Typy zavislosti na alkohol

Neexistuje pouze jeden druh alkoholika, je jich hned nékolik. Lze je rozdé&lit na nékolik

druhti a k tomu se nejcastéji vyuziva Jellinkova typologie.

Typ alfa — typ pijaka, ktery poziva alkohol jako 1ék na Spatnou naladu ¢i tzkost.

Vétsinou pije sam, ne ve spolecnosti.

Typ beta — pravidelné, ale prilezitostné piti alkoholickych napoji ve spolecnosti.

Nejedna se o zavislost, ale pomalu se k ni schyluje.

Typ gama — zvysena tolerance na alkohol, problémy s kontrolou piti. Typ gama zna
abstinen¢ni pfiznaky a piesto, ze se rozhoduje vlastni vili, zda se napije, poté ma

problém prestat. Dava piednost pivu a destilatim.

Typ delta - dava piednost vinu a vétSinou se jedna o trvaly stav opilosti, ktery neni
az tak napadny. Takové typy jsou napiiklad ve vinatfskych oblastech, kde se cel¢ dny
pohybuji ve vinafstvich. Pokud se rozhodne takovyto €lovek piestat s pitim, nastavaji

velké abstinen¢ni pfiznaky.

Typ ypsilon — nejedna se o rozsiteny typ. V podstaté je tento typ podobny nékomu, kdo
je dlouho na dieté a jakmile nastane krize, zachvatové se prejida nékolik dni v kuse.

Takto to vypadd u typu ypsilon. Jde tedy o stfddanou abstinenci s chvilkovym
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nadmérnym uzivanim alkoholu.

2.5 Rodina, mladez a alkohol

Pfesto, Ze je u nas abstinence déti a mladeze do osmnacti let zédkonem
stanovena, konzumace alkoholu pod touto hranici neni v nasi zemi nic neobvyklého.
Vétsina lidi zavislych na alkoholu, zije pohromad¢ se svou rodinou. To znamena, ze
vSichni ¢lenové rodiny jsou nejen divaky, ale také pfimo ucastniky vSech negativnich
situaci, které¢ se v domové¢ alkoholika odehravaji. To ma za nasledek predpoklad, ze se
stane alkoholikem a jiny ¢len rodiny. Navic je velmi pravdépodobné, Zze se s touto
nemoci budou potykat nejCastéji nemladsi ¢lenové rodiny, déti. U alkoholismu hraje

velkou roli genetika, ale i tady nalezneme vyjimky, které potvrzuji pravidlo.

,Alkoholicky rodic¢, zvlaste otec, je prokazatelné vyznamné formativni
podminkou pro vznik abuzu alkoholu u déti, a dokonce ovlivni divky volbu Zivotniho
partnera. Divky alkoholickych otcui nejenze zvysuji toleranci k abuzu alkoholu u svych
partneru, ale podle nasich Setreni, davaji jim ve svych volbach prednost. “ (Vladimir

Taubner 1989, str. 8)

Neni nic vyjimecného, Ze rodice nabizeji alkohol svym détem doma, protoze
maji pocit, Ze maji situaci pod kontrolou. To se stava nejcastéji pii rodinnych oslavach
a setkanich. VétSinou se zrodi tento napad u rodi¢t ve chvili, kdy jsou sami pod
vlivem alkoholu. Alkohol je zkratka popularni. Je vSude kolem nas. Je to néco,
co mladez ztotoZiuje s dosp&lym chovanim a tim je zajimavy. UZ jenom ritudly, které
jsou s konzumaci alkoholu spojeny, jako napftiklad pfipitek, tukani ,,na zdravi®, to
vSechno jsou znaky dospélého chovéni. Existuji také oslavy, které oslavuji posun
mlédeze k dospélosti. Jsou to naptiklad narozeniny, kterymi oslavi to, Ze jsou blize
plnoletosti, nebo napiiklad oslava konce studia na zékladni Skole. Tyto ptileZitosti se
malokdy obejdou bez alkoholu a jinych drog. VétSinou se na téchto akcich stane, Ze
mladez neodhadne vliv alkoholu a oslava skon¢i velkym problémem. I pfesto se

takovéto akce neustale opakuji.

V tézké situaci jsou predevsim rodice. Neexistuje zadny zaruCeny recept, jak
sveé déti pred alkoholem ochranit. Ono komplexné na vychovu déti neni Zadny navod,

ktery by vSem zaucil ty nejlepsi vysledky, ale zakladem mezilidskych vztahi je divéra
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a komunikace. Rodi¢e by méli se svymi détmi co nejvice mluvit o jejich pocitech,
problémech a strastech. Také by si m¢l kazdy rodi¢ uvédomit, ze je pro své dité
zrcadlem toho, jak se bude jednou chovat. Kdo jiny by mél byt pro dit¢ primérnim

vzorem, nezli rodice.

Dité by se také nemélo citit utlaCované a nesebejisté. Rodi¢e by v ném méli
vytvaret zdravé sebevédomi, aby se v kolektivu déti nestalo terCem Sikany a tim
padem se nemuselo nikomu zavdécit. Je také dokazano, ze propadéa alkoholu nejvice
mladez, kterd nema zajmy a konicky. Je tedy dobré vymyslet spolu s ditétem
mimoskolni program. Déle by dit¢ mélo védét, kde jsou jaké mantinely a co bude pfi
Slapnuti vedle nasledovat za trest. Témata jako jsou alkohol, drogy a prevence by
nemély byt v zddné domécnosti tabu. Kazdy rodi¢ by mél mit zékladni informace
o alkoholu, drogach a prevenci, aby byl pfipraveny na piipadné dotazy svého ditéte
nebo mu sam od sebe piiblizil a specifikoval danou problematiku. Méla by fungovat
spoluprace mezi rodi¢i a Skolou a kazdy rodi¢ by mél v ptipadé problému védét, ze

existuji odborné pedagogicko-psychologické poradny.
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3 TABAK A TABAKISMUS

Mnoho lidi se domniva, Ze je zafazeni tabakovych vyrobkd mezi navykové
drogy piehnané. Pravdou je, Zze i kdyz koufeni neovliviiuje psychiku ¢i chovani,
zpusobuje vazné zdravotni komplikace a tim je jeho zatazeni do sekce navykovych
drog spravné a namiste.

., Tabakovy kour obsahuje mnozstvi skodlivin, najdou se v nem takove lahidky
Jjako dehet, kyslicnik uhelnaty, formaldehyd, dokonce i arsenid nebo kyanid. Z velkého
mnozstvi chemikalii v tabakovém kouri je ovSem navykova pouze jedind — nikotin.

(Nespor, Csémy 1994, str. 68)

Podle mezinarodni klasifikace (WHO) se jednd o diagnézu F17. Koufeni
tabaku zptisobuje spoustu zdravotnich problémil, jako jsou naptiklad rakovina, srde¢ni
onemocnéni, nemoci spojené s dychanim, nemoci cév a spoustu dalSich. Bohuzel
mohou takové problémy potkat i tzv. pasivni kutdky, ktefi sami nekoufi, ale pohybuji
se v zakoufeném prostiedi. Mezi pasivni kutaky patii i déti, které maji tu nevyhodu, ze
jejich imunita neni tolik silna, jako u dospélych. Proto je v dne$ni dobé rozSifené

napfiklad astma.

3.1  Tabak ve spoleCnosti

Oproti zavislosti na alkoholu je kufdkt ¢im dal tim méné. Koufeni ¢i nekoufeni
podléhd méde, proto jsou nekuiédci zastoupeni ve velkém mnozstvi. U mladistvych
byva zvykem koufit v parté pratel, pti zdbaveé a nejcastéji je koufeni cigaret spojovano
pravé s konzumaci alkoholu. Mnoho kuraki je tzv. prileZitostnych, kteti koufi pouze
obcas pii vhodné pfilezitosti. Kouii jen obCas a neni na tabaku absolutné zavisly.
Takovy kufdk muze zustat pfileZitostnym cely zivot. U jinych kufakl se miZe ale
vytvofit zaliba a u jinych uz zavislost, coz uz mluvime o kufacich navykovych. Nékdo

také kouii ndrazové, kvili lepSim vykontm.

Faktory, které jsou zodpoveédné za koufeni u mladistvych, je n¢kolik. Dé&li se:

=osobni: mezi osobni faktory patii napiiklad téméf Z4dnad informovanost prevence
a rizik koufeni, nizké sebevédomi, zZadna sebeucta, dostat pocit dospélosti a lisit se

od ostatnich.
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=socialni: koufeni miize zaptiCinit prospéch ve Skole, koufeni nékoho z rodiny, maly
zajem rodicu o dité. Dal§im faktorem je koufeni spoluzakii, kamaradu nebo i celé party,
se kterou se dit¢ styka.

= dostupnost cigaret: Piesto, Ze zakon zakazuje podavani a prodej cigaret détem
mladSich osmnacti let, pro mladistvé neni obstarani cigaret takovy problém. Znacné
tomu napomaha kufactvi vrodin€é, at uz pfimo u rodi¢li, sourozenclii tak tfeba
i u prarodicu.

= propagace tabakovych vyrobki: v dnesni dob¢ je reklama na cigarety v televizich ¢i
na billboardech témét zapomenutd. Pro mnohé je pouze vzpominkou. V soucasnosti
jsou totiz reklamy na tabdkové vyrobky v Ceské republice téméf zakazané. Existuji
samoziejmé vyjimky. A predevsim, sta¢i si pustit serial ¢i film v televizi a nejde si

nevSimnout, kolikrat zaznamenate kuraka.

,,Osobni pricinné faktory se meni s vekem. Deéti mladsiho Skolniho véku kouri ze
zvedavosti a snazi se napodobit starsi mladez a dospélé. Ve starsim Skolnim véku je
spise snaha nezustat za modou, elegantni manipulace s cigaretou je pritazlivd, piisobi
zde silny vliv vedouci osobnosti ve tride, v parté. Koureni je ritudalem sjednocovani.
V adolescenci je typicka snaha vypadat dospéleji, ale brzy je koureni diktovano jako
u dospelych — farmakologickym ucinkem (povzbuzeni, uklidneni). Avsak v tomto
adolescentnim a mladém véku se kouri nejcastéji ve chvilich zabavy a koureni se vaze
stale uzeji k piti alkoholickych napojii. U divek je koureni v nékterych pripadech
motivovano snahou zhubnout. Je zajimavé, zZe v adolescenci je koureni castéjsi u divek

S vysst hmotnosti." (Svobodova, Kozak 1990, str. 7)
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Obriazek 3: Podil pravidelnych kuiaki v CR podle véku (v %) (Zdroj: UZIS CR, Vybérové Setieni
o0 zdravotnim stavu ¢eské populace HIS CR 1993, 2002)

3.2  Tabak jako psychoaktivni latka

Kuractvi je zaclenéno mezi drogové zavislosti a zafazeno pod ¢islem diagnozy
F17. Jedna se o narkomanii vSedniho dne, jak ji definuje VZP CR. Kufactvi je tedy
nemoc, ktera je bohuzel stile vnimana Sirokou spolecnosti, ve srovnani s ostatnimi

toxikomany, jako pouhy zlozvyk.

Tabak
Tabak neboli Nicotiana tabacum, je rostlina pochéazejici ze Severni Ameriky.

Patii do rodu lilkovitych a ptedstavuje velké mnozstvi druhti. Vlastnosti tabaku zavisi
na plno faktorech, mezi které patii napiiklad pomér minerdli v pade, vlhkost
prostiedi, vlastnosti pudy, slune¢ni zafeni. VIliv vSech téchto faktori a jejich
kombinace urcuji kone¢nou kvalitu tabadkovych listi a koure.

., Vyslednou charakteristiku tabakového koure vyznamné ovliviiuje poloha,
umisténi listu na lodyze. Cim vyse je list na lodyze uloZen, tim je jeho zdpalnost horsi a
objemova hodnota tabdku nizsi. Mnozstvi nikotinu, prchavych fenolii, polycyklickych
aromatickych sacharidii je pak v hlavnim proudu koure vyssi. Umisténi listu na lodyze
je tedy dilezitym ukazatelem fyzikdalnich a chemickych vlastnosti tabdku a tedy i
dobrym ukazatelem vlastnosti koure. “ (Kozéak a kol. 1993, str. 13)

Tabak je velmi vyuzivanou primyslovou rostlinou a zpracovavaji se témet
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vSechny jeji ¢asti.

Cigaretovy tabadk je smési nékolika druhd tabaku. K této smési jsou pifidany
ruzné zvlhCovaci prosttedky a jiné latky. Zvlhéovaci prostfedky proto, aby bylo
docileno vhodné a ptfimétené vlhkosti, diky které se smés tabaku udrzi pii sobé
a zachovaji vuni, kterd vyvolava u kuidka chuté na cigaretu. Dalsi dalezitou slozkou je
vhodny papir, do kterého se tabdk bali. Ten ovliviiuje hoflavost cigarety, pocet
mnozstvi inhalaci a chemické vlastnosti koufe. Pro soudrznost tabaku jsou naptiklad

cukry, sirupy nebo balzamy. Ovliviiuji kvalitu hofeni a samoziejmé chut’ tabaku.

Nikotin
Jeho chemicky vzorec je C10HI4N2. Jedna se o jedinou latku v tabakovych

vyrobcich, kterd na né vyvolava zavislost. Fyzickd zéavislost na nikotinu vznika
postupné a u kazdého jedince jinak. V priméru se objevuje zavislost do dvou let
od doby, kdy doty¢ny zacne koufit. V Cerstvém stavu je nikotin bez zapachu, jinak ale
velmi pachne. V pfirozeném stavu se vyskytuje jako tekuty alkaloid, je bezbarvy.
Prestoze se udava, ze jedna cigareta obsahuje napiiklad 10 mg nikotinu, kufak z toho
inhaluje pouze 1 - 3 mg. Jako smrtelna davka se uvadi 50 — 60 mg nikotinu, coz je
davka celkem 15 — 20 cigaret. Ktomu, Kotravé ale nedochazi, z davodu
pfizplisobivosti organismu na nikotin a také proto, ze by musel kuidk vykoufit
napiiklad celou krabicku najednou. Jelikoz kutdk koufi cigarety postupné, hodnota
alkaloidu mezi cigaretami klesa.

Nikotin se z cigaret do téla dostava diky vdechovani koute do plic. Poté putuje
do krevniho obé&hu a v neposledni fadé¢ do mozku, kam se dostane uz deset vtefin po
vdechnuti cigaretového kouie. Nikotin vydrzi v téle celkoveé zhruba hodinu.

Mezi Gc¢inky nikotinu patii napiiklad:

e Zvyseni produkce slin

e Zrychleni srde¢ni ¢innosti

e Zvysena aktivita traviciho traktu a vzestup
e Podrazdéni centralni nervové soustavy

e Zrychluje stfevni peristaltiku

e Vede ke zvyseni krevniho tlaku

e Stahuje cévy

e Zvysuje obsah mastnych kyselin v krvi
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e Stoupa produkce potu

., K abstinencnim priznakum pri nedostatku nikotinu patii nervozita, deprese,
podrazdeénost, neschopnost soustiedit se, které jsou vzdy provazeny nutkavou touhou
po cigarete. U tezkych zavislosti se nedostatek drogy projevuje i fyzickou nevolnosti.

(Sovinova, Csémy, 2003 str. 21)

3.3  Tabak a legislativa

Tabak a legislativa v Ceské republice
Tabak je opravdu astym tématem nasich politikd k diskuzi. V Ceské republice
mame né¢kolik zdkond, které koufeni omezuji a nékde pfimo zakazuji. Uvedeme si

nékteré z nich.

Zakon €. 379/2005 Sb. 0 opattenich k ochran¢ ptfed Skodami plisobenymi tabdkovymi

vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami

Zakazy a omezeni prodeje tabdkovych vyrobkll a povinnosti osob prodavajicich
tabakové vyrobky. Mezi konkrétni zdkazy patii naptiklad:

zakaz prodeje tabdkovych vyrobkl osobam mladsim 18 let,

zakaz koufeni ve vSech uzavienych prostorach n€kterych zdravotnickych zatizenti,

zakaz prodeje vyrobkl napodobujicich tvar a vzhled tabakovych vyrobkil ve formé

potravinaiskych vyrobkii nebo hracek, apod.

Zakon ¢. 132/2003 Sb. o regulaci reklamy na tabakové vyrobky

Zakon ¢. 231/2001 Sb. o rozhlasovém a televiznim vysilani

Vyhlaska ¢. 344/2003 Sb. — poZadavky na tabakové vyrobky

Zdravotni varovani na obalech tabdkovych vyrobku a jiné pozadavky

Zakon ¢. 217/2005 Sb. o spotiebnich danich

Vyhlaska €. 113/2005 Sb. o zpiisobu oznacovani potravin a tabakovych vyrobki
Jedna se o vyhlasku Ministerstva zeméd¢lstvi

Vyhlaska €. 276/2005 Sb. o pouZivani tabakovych nalepek pri znac¢eni tabakovych
vyrobki

— Jedna se o vyhlaSku Ministerstva financi

Zakon €. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi
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Zakon €. 251/2005 Sb. o inspekci prace

Zakon €. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pred $kodlivymi G¢inky navvkovyvch latek

Tématem nékolik poslednim mésict je Zakon ¢. ¢. 65/2017 Sb., v médiich znamy pod

zkratkou ,,protikufacky zakon®.

,Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych
latek, (,protikuracky zakon“) nahradi od 31. kvétna 2017, tedy v den, ktery je jiz
tradicne Svetovou zdravotnickou organizaci (WHO) vyhlasovan jako Svétovy den bez
tabdku, zdakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred skodami piisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich
zdkonii. Hlavnim cilem je posileni ochrany pred zejména zdravotnimi Skodami
puisobenymi navykovymi latkami s diirazem na ochranu zdravi deéti a mladeze.

(Nejcastéjsi dotazy a odpovedi na téma nového tzv. protikurackého zakona (€. 65/2017

Sb) [online], 2017)

Zakaz kouteni bude naptiklad v restauracnich zatfizeni a to bez vyjimek, jako
napiiklad stavebné odd€lené prostory apod. Zakaz se nevztahuje na elektronické
cigarety nebo vodni dymky. Dale bude koufeni zakazano i1 na nekrytych zastavkach
a nastupistich vetejné dopravy nebo uvniti zoologickych zahrad. Dale zlstava nadale
platny zdkaz koufeni ve vnéjSich a vnitfnich prostorech vSech typl Skol a vnitinich
prostorech zdravotnickych zafizeni (s vyjimkou moZnosti kufdrny na nékterych
oddé€lenich). Dale zstdvd moznost kufaren v obchodnich centrech nebo

na mezinarodnich letiStich.

Pro elektronické cigarety plati stejné zékazy jako pro tabadkové vyrobky,

s vyjimkou restauracnich zafizeni.

,Sankce za nedodrzeni zdkona nebudou mit jen podobu pokuty, ale treba

i zdkazu cinnosti. Napr. za poruSeni zdkazu koureni bude mozno kurakovi uloZit

pokutu az 5 tisic korun. Za prodej alkoholu a tabaku osobé mladsi 18 let bude hrozit
fyzické osobé pokuta az 150 tisic korun a v pripade, zZe by se jednalo o prodej osobé
mladsi 15 let, bude horni hranice sazby pokuty dvojnasobna. Pravnické osobé

v takovém pripadeé hrozi pokuta v radu milionit korun a zdakaz cinnosti az na dva
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roky. “ (30. kvétna — Den posledniho tipnuti! Prezident podepsal protikuiacky zakon
[online], 2017)

Tabak a legislativa v Evropé

,, Prakticky vsechny zemée v Evropé néjakym zpiisobem alespon castecné
omezuji koureni ve verejnych uzavienych prostordach. Pritkopnikem se na tomto poli
stalo Irsko, které v roce 2004 zavedlo jako prvni zemé svéta celostatni zakaz na vsech

uzavienych pracovistich. *

BELGIE — Od ledna 2006 zakdzala koureni na pracovistich, v restauracich a barech,

castecné vyjimky byly zruseny v roce 201 1.

BRITANIE - Od roku 2007 plati zikaz koureni ve verejnych uzavienych prostordch
v Anglii (vjimku zde tvori soukromé kluby), Walesu i Severnim Irsku; ve Skotsku

podobny zakaz plati jiz od brezna 2006.

FRANCIE - Od unora 2007 plati zdkaz koureni ve verejnych prostorach a na
pracovistich, od ledna 2008 se nesmi kourit ani v restauracich a barech, kromé alespon

Cdstecné otevienych teras.

IRSKO - Jako prvni v Evropé zakazalo od brezna 2004 koureni ve vSech verejnych

prostorach, véetné barii a restauraci.

LITVA - Od ledna 2007 plati zdkon zakazujici koureni na vsech verejnych mistech,

vcetné barii, restauraci ci diskoték.
LOTYSSKO - Koureni v restauracich i barech je zakdazano od kvétna 2010.

MADARSKO - Zakazuje koureni ve vsech uzavienych verejnych prostordch, véetné

restauraci a klubii; plati od ledna 2012.

NORSKO - Jako druha zemé Evropy po Irsku zakazala v cervnu 2004 koureni

i v restauracich a barech.
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RECKO - Od zari 2010 plati uplny zdkaz kouveni v uzavienych verejnych prostordch,
véetné barii. Recko je stitem s nejvétsim poctem kuidkii v Evropé a vymdhdni

dodrzovani zdkona je zde slabé, takze nékteré bary a restaurace koureni toleruji.

SPANELSKO - Koureni je zakdzdano od ledna 2011 ve vSech uzavienych verejnych

prostordch, tedy napriklad v barech, restauracich a na diskotékach.

DANSKO - Zikaz koureni ve vefejnych prostordch zacal platit v roce 2007, pozdéji se
pridal zdkaz koureni na nastupistich. Vyjimku tvori bary a kluby pod 40 metru

Ctverecnich rozlohy.

CHORVATSKO - Od kvétna 2009 byl zaveden zdkaz koureni na pracovistich a uradech
(s vyjimkou kuraren) i v restauracich (s vyjimkou zahradek). Omezeni pro restaurace
byla asi po piil roce zmirnéna - mensi podniky mohou byt za splnéni urcitych podminek

kuracke, vetsi podniky museji mit pro kurdaky oddélené prostory.

ITALIE - Od ledna 2005 zakazuje kouieni v uzavienych verejnych zarizenich, vietné

restauraci a barii, vsude ale mohou byt specialni kurdcké mistnosti.

NIZOZEMSKO - V roce 2008 byl v Nizozemsku vydan zdakaz koureni v restauracich
a barech. Zakon byl po dvou letech zmirnén, koureni je povoleno v barech, které nejsou

vetsi nez 70 metru Ctverecnich.

NEMECKO - Od zari 2007 plati v Némecku zdkaz koureni ve vsech spolkovych
institucich a verejnych dopravnich prostredcich; dale si pravidla urcuji samy spolkové
zemé. Vice nez polovina z nich zakazuje koureni v barech a restauracich s vyjimkou
oddelenych kurackych mistnosti. Nekompromisni je napriklad Bavorsko, kde si
obyvatelé v referendu odhlasovali od 1. srpna 2010 absolutni zdkaz koureni ve vsech

restauracnich zarizenich.

POLSKO - Od ledna 2011 je zakdzano kourit ve vSech verejnych vnitinich prostordch,

existuji vsak vyjimky pro restaurace, které mohou mit uzaviené prostory pro kuraky.
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PORTUGALSKO - Od ledna 2008 zakazuje koureni v témer vSech verejnych

prostordch, velké restaurace mohou vyclenit kurarny.

RAKOUSKO - Koureni je zakazano na verejnych mistech véetne barii a restauraci od
ledna 2009. Mensi restaurace a kavarny do 50 metrii ctverecnich se mohou rozhodnout,
zda budou kurackeé, nebo nekuracké. Vetsi podniky museji mit oddélenou kurdckou cast.
Od kvétna 2018 bude koureni zakdzano ve vSech restauracich, barech, diskotékdch

a hospodach bez vyjimky, jen hotely budou moci mit kurdacky pokoj bez obsluhy.

SLOVINSKO - Od roku 2007 zakazuje koureni v uzavienych verejnych prostorach,

vcetné restauraci a barii, umoziuje vsak zrizeni kuraren.

SLOVENSKO - Od dubna 2009 je omezeno koureni ve verejnych uzavienych
prostorach, vietné restauraci, kde musi byt od zari 2009 oddélené mistnosti pro
nekuraky nebo musi byt restaurace zcela nekuracka. Tam, kde se prodavaji jen ndpoje,
je na rozhodnuti majitele, zda bude jeho podnik kurdcky, ¢i nikoli. V cervau 2013 byl

zdakaz kourent rozsiren take na obchodni domy.

SVEDSKO - Od cervna 2005 plati zdkaz koureni uvniti- budov, kde se serviruje jidlo
a piti. Restaurace mohou mit zvldstni kurdcké mistnosti, kde se vsak jidlo ani piti

podadvat nesméji.

SVYCARSKO - Od kvétna 2010 plati federdlni zékon zakazujici koureni v uzavienych
verejnych prostorach a na pracovistich pro vice osob. Restaurace a bary mohou zridit
kuracké mistnosti. Neékteré kantony maji prislusny zdkon prisnéjsi. (Koufeni ve

vetfejnych prostorach omezuje vétSina zemi v Evropé€ [online], 2016)

3.4 Vliv koufeni na zdravi

Neni zadné tajemstvi, Ze ma koufeni nezddouci vliv na zdravi c¢lovéka.
O nebezpeci koufeni na naSe zdravi slySime ze vSech stran. Mezi nej¢astéjsi zdravotni
problémy patii zvySeny krevni tlak, hrozba srde¢niho infarktu, mozkové mrtvice,
zanéty dychacich cest, rakovina, roztrousena skler6za, problémy s plodnosti, zhorSeni

astmatu a jiné.
29



Bohuzel statistiky uvadéji, Zze nemusite byt aktivnim kutfdkem, abyste
onemocnél pravé kvali tabakovym vyrobkiim. V Ceské republice umira piiblizné

3 500 nekufaki ro¢né na nasledky pasivniho vdechovani cigaretového koute.

Chronicka plicni onemocnéni
Hlavni pfic¢ina chronického plicniho onemocnéni neboli CHOPN je koufeni
cigaret, ptredevsim dlouhodobé. Ve velkém riziku jsou i lidé, ktefi kouii napiiklad

vodni dymku nebo marihuanu, ale také pasivni kufaci.

., Chronicka obstrukcni plicni nemoc (CHOPN) je skupina onemocnéni plic, pri
kterych dochazi k blokovani dychacich cest, coz cini dychani obtiznéjsi. Dvé
nejbéznéjsi nemoci spadajici pod CHOPN jsou emfyzém a chronickd bronchitida.
Chronicka bronchitida je zanét vystelky bronchiolii, kterymi proudi vzduch do a z plic.
Emfyzém se objevuje, kdyz jsou vzduchové vacky (alveoly) na konci nejmensich trubek,
které vedou vzduch (bronchioly) postupné zniceny. Skody na plicich se jiz nedaji vratit,
ale léecba muze pomoci ulevit od symptomit a minimalizovat dalsi poskozeni.
(Chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN): pfi€iny, pfiznaky, diagnostika, 1écba
a prevence [online], 2015)

Mezi ptiznaky CHOPN patii napiiklad dusnost, bolesti na hrudi, sipani,
zvySend produkce hlend spojena s chronickym kaslem, Casté infekce dychacich cest,

unava nebo nespavost.

V pfipadé vySe zminénych problému by mél nemocny navstivit lékate,
konkrétné¢ pneumologa, u kter¢ho bude nésledovat vySetieni. Testi je nckolik,

naptiklad funkéni vySetieni plic, rentgen hrudniku, CT sken €1 analyza krevnich plyn.

Lécba vypada riizné, podle rozsahu nemoci. Prvnim krokem je vzdy zména
zivotniho stylu a zanechani koufeni. DalSi moznosti jsou budto léky, terapie ¢i

operace.

Nadorova onemocnéni
Koufeni a nadorova onemocnéni jdou spolu ruku vruce, to neni zadné

tajemstvi. Existuje o tom mnoho ditkazl, vyzkumu a dokladi. Koufeni nebylo nikdy
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pfirozenym faktorem a fyziologickou potfebou pro lidsky organismus. Rozdil mezi

aktivnim a pasivnim koufenim je pouze v koncentraci vdechovanych skodlivin.

S kourenim byva spojovana predevsim rakovina prudusek a plic, avsak
presvedcivé doklady o vyrazném zvySeni rizika vlivem zplodin koureni tabaku existuji
pro celou radu dalsich zhoubnych nadori dutiny ustni, hrtanu, jicnu, Zaludku, slinivky
brisni, ledvin, mocového méchyre, dokonce i gynekologickych ndadori a leukemii.
I pokud by slo pouze o rakovinu plic, jde 0 obrovské pocty nemocnych a zemrelych. “

(Koufeni a rakovina [online], 2015)

Primarni prevence nadorovych onemocnéni je pfedevS§im omezeni koufeni
u mladistvych a Zen. Lécba tohoto onemocnéni je velice riiznoroda. Pouziva se zména

zivotniho stylu, biologicka 1écba, chemoterapie, radioterapie nebo i chirurgicka lécba.

Kardiovaskuldarni onemocnéni

Toto srde¢né-cévni onemocnéni bohuzel patii mezi nejcastéjsi pficiny umrti
v nasi republice. Jedna se o zékefnou nemoc piedevsim proto, Ze postihuje muze
1 Zeny v nejproduktivnéj$Sim v€ku a neni na pocatku charakteristicka bolestmi nebo
zjevnymi piiznaky. Proto se Casto stane, ze se v této prvotni fazi ¢lov€k ani nedozvi
o svém onemocnéni a nedojde tedy ke zméné Zivotospravy a omezeni rizikovych

faktorq.

,, PFic¢inou srdecné-cévnich onemocnéni je vétsinou ateroskleroza, ktera
probiha bez priznaku. Beéhem ni se krevni tuky, predevsim cholesterol
a triacylglyceroly, ukladaji na stény cév, kterym tim padem zuzZuji priitok, jsou méné
pruzné a nasledkem toho jsou nékteré casti téla nedostatecné zasobovany kyslikem
a zivinami. Priznaky se objevi az pri kritickému zuzZeni cévy nebo jejim uplném
uzavreni. Projevy pak zavisi na casti téla, kterou postizena céva zasobuje — akutni
infarkt myokardu, centrdalni mozkova prihoda ¢i uzaver tepen dolnich koncetin.*

(Kardiovaskularni onemocnéni [online])

Vysetfeni probihd pomoci odbéru krve a nésledného laboratorniho rozboru.

Jako 1é¢ba se vyuziva riznych metod, nejzakladnéjsi je zména jidelnicku, kvili Spatné
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hladin¢ cholesterolu. Dtlezité je piestat skoufenim a konzumovat cerstvou
a pfirozenou stravu, ve které jsou obsazeny zdravé tuky, antioxidanty, ovoce, zelenina,
ryby a vldknina. Naopak by se mély vyradit vajicka, maslo, sadlo, tu¢né maso

a mlécné vyrobky.
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4 PREVENCE

Stastny je ¢lovek, kterého varuje cizi chyba. *

J. A. Komensky

«

W Vyvoj ditéte ovliviuji jednak podminky v rodiné, ale také mimo ni. I kdyz ma
dite doma dobré podminky, mohou ho ovliviiovat negativni faktory, které na néj piisobi
mimo rodinu. Na druhou stranu toto pravidlo plati i obracené. Kdyz jsou problémy
V rodiné a dité ma Stesti, Ze ziska podporu mimo ni, napr. ve skole, tak i Spatné
fungujici rodina miize byt z této strany kladnym viivem vykompenzovana. Kdyz
pomineme kvalitu rodinného prostredi v détstvi, je treba Fici, Ze i riizné poruchy
chovani v detskem véku jsou predzvesti, na kterou se v dospélosti vazi riizné potize,

véetne zavislosti na alkoholu. “ (Nespor, K., 2001)

Cilem prevence je zabranit nemoci ¢i problému. DEli se na primérni,

sekundarni a terciarni.

Primarni prevence by méla piedchazet zavislosti diiv, nez vibec vznikne.
Radime sem piedeviim aktivity a sluzby, zaméfené na préaci s populaci. Sekundarni
prevence se provadi ve chvili, kdy nemoc propukla, ale stile je ve fazi, kdy
nezpusobila poSkozeni a trvalé nasledky. Zde se setkavame s intervenci, poradenstvim
a léCenim. Terciarni prevence ptfedchazi vaznému nebo trvalému zdravotnimu
a socialnimu problému, zplsobeného uzivanim navykovych latek. Patfi sem socialni
rehabilitace, doléovani ¢i podporu v abstinenci. Kazdy stat rozdéluje prevenci dle

svého.

Primérni prevence pfedchazi uzivani navykovych latek, jakymi jsou naptiklad
alkohol nebo tabak a také se snazi oddalit uzivani do co mozna nejpozdéjSiho veéku,
kdyz uz je €lov€k dospéli, vyzralejsi a odolnéjsi. Slouzi také k omezeni ¢i dokonce
zastaveni chuti experimentovat s navykovymi latkami. Cilem je piedejit Skodam na
téle 1 na dusi. Je tedy nejvice rozSifenou prevenci vyuzivanou na zakladnich

a stfednich Skolach.

Proto, aby byla primarni prevence G¢inna a efektivni, musi se dodrzet zasady
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programu, napftiklad:

e zacatek prevence co mozna nejdiive primétené veéku,
¢ vhodnost a interaktivnost,

e podstatna ¢ast zaki,

e Uceni dovednosti odmitnuti, zvladani stresu apod.,

e zahrnuje legalni i nelegélni latky,

e soustavnost a dlouhodobost,

e komplexnost a vyuziti vice strategii.

,Nelze vsak zapominat na to, Ze pokud md byt preventivni program iispésny,
nestaci pouze dosdahnout dobrych vysledkii, ale je treba ho hodnotit z hlediska
efektivity. To znamend, ze program ma také odpovidajici ndaroky na pripravu

a soucasné i primérené financni naklady “. (NeSpor, K. a kol., 1998)

Minimalné preventivni program

., Ditlezitym ukolem v oblasti primarni prevence skoly je smysluplné sestaveny
a dodrzovany Minimalné preventivni program. Potrebnost Minimdalniho preventivniho
programu vychazi ze Strategie prevence rizikovych projevii chovani u deti a mladeze
v piisobnosti resortu MSMT na obdobi 2009 — 2012, ddle z Metodického pokynu
ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni prevenci socialné patologickych
jevit u deti a mladeze ¢.j.: 006/2007-51 a dalSich pravnich norem. Zvlastni diiraz by
mel byt téz kladen na konkrétni situaci a potieby dané Skoly.” (Prevence a Skola

[online])

4.1 Prevence alkoholismu a tabakismu na stirednich §kolach

Vychovné vzdélavaci prevence musi byt soucast vyuky a Zivota vSech typl
Skol. Existuji Skolni preventivni programy, do kterych se zapojuji nejen zaci
a zaméstnanci Skoly, ale také externisti a rodice.

Tyto preventivni programy by mély byt zaméteny na posileni komunikacnich

schopnosti, diveéry, zabranit sebedestrukci, budovani mezilidskych vztahl, podporu
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zdravého zivotniho stylu a jiné. Jako prevence funguji napiiklad 1 volnocasové
aktivity, které rozviji nadani zaki.

Nejcastéji jsou preventivni programy na skoldch zaméteny na téma:

nasili, Sikana a stalking,
zaskolactvi a kriminalita,
uzivani nadvykovych latek,
gambling,

problémy s pfijmem potravy,
rasismus a intolerance,

a jiné.

. MSMT metodicky vede a koordinuje sit koordindtorii, tvorenou krajskymi
Skolskymi koordindtory prevence (pracovnici odborii skolstvi, mladeze a télovychovy
krajskych uradii), metodiky prevence (pracovnici pedagogicko-psychologickych
poraden) a skolnimi metodiky prevence (vybrani pedagogové ve Skoldach a Skolskych

zarizenich).“ (PREVENCE ZAVISLOSTI: Eva Maradova [online])
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5 EMPIRICKA CAST

V empirické ¢asti jsem se zaméfila na zéky stfedni pramyslové skoly stavebni
Vv Praze. Setfeni zkoumalo informovanost 7akti o navykovych latkach, osobni
zkuSenosti zakl, zkuSenosti v rodin¢ a u blizkych vrstevnikii, postoje zaka
k problematice a piipadné rozdily v postojich dvou skupin zaku, liSicich se vékem,

konkrétn¢ zaki prvniho a ¢tvrtého ro¢niku.
Struc¢na charakteristika stredni Skoly stavebni v Praze

Tato stfedni Skola je vhodné situovana v centru hlavniho mésta s vybornym
dopravnim spojenim ze vSech koutli Prahy i okoli. Jeji odborné zaméteni z ni déla
spadovou skolu nejen v Praze, ale v celém StiedoCeském kraji. Jedna se o Skolu
s velkou historii a mnoholetou uspéSnou tradici. Své Zaky se snaZzi pfipravit co nejlépe
jak na budouci povolani, tak na vysoké Skoly piibuzného zaméteni. Pro studenty
i zaméstnance je také velkou vyhodou misto, kde se Skola nachazi. Piesto, Ze je Skola
historickou budovou, kterd je v architektonicky 1 historicky zajimavé casti Prahy,

prosla nékolika rekonstrukcemi a modernizaci vnitiniho vybaveni.

Vychovna poradkyné, kterd plisobi na této Skole, spolupracuje se Skolni
psycholozkou v pé¢i o Zaky se specifickymi vzdélavacimi potiebami a v ramci

Minimalniho preventivniho programu skoly.

Skola se kazdoro¢n& zucastnuje v n€kolika soutézich, kde maji studenti

moznost uplatnit své napady a schopnosti. Na Skole je samoziejmosti iCast na riznych

veletrzich, exkurzich a praxich.

V nabidce ma Skola 5 odbornych zaméfeni, a to:

Architektura a stavitelstvi,

Pozemni stavby,

e Dopravni stavby,

Vodohospodaiské a ekologické stavby,

BIM projektovani.
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Uchazeci, ktefi se hlasi na tuto stfedni Skolu, musi vykonat pfijimaci pisemné

zkousky z predméti Matematika a Cesky jazyk a literatura.
5.1 Cile empirického Setieni, vyzkumné otazky a hypotézy

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjisténi postojii, ndzort a informovanosti
o prevenci zakl prvniho a ¢tvrtého, zavérecného ro¢niku stfedni primyslové skoly
stavebni v Praze. Ziskané informace budou zaznamenany do ptfehlednych grafii, na
zaklad¢é kterych potvrdime ¢i vyvratime stanovené védecké ptredpoklady, které se

nazyvaji hypotézy.

HYPOTEZY

1. hypotéza

Ptedpokladame, Ze zaci 4. ro¢niku uzivaji vice a Castéji tabakové vyrobky a alkohol nez

zaci 1. ro¢niku.
2. hypotéza

Ptedpoklddame, Ze se zéaci 1. ro¢niku obavaji vice posméchu a neoblibenosti

Vv kolektivu, kdyZ odmitnou cigaretu ¢i alkohol nez Zaci 4. roc¢niku.
3. hypotéza

Ptedpokladame, ze jsou Zaci 4. ro¢niku vice informovani o prevenci navykovych latek,

jako jsou alkohol a cigarety, nez zaci 1. ro¢niku.
5.2  Pouzité metody

Kvantitativni vyzkum k ziskani potfebnych informaci jsem uskute¢nila formou
dotaznikového Setfeni, jehoz cilem bylo zmapovat aktudlni situaci tabakismu

a alkoholismu u Zak stfedni Skoly stavebni v Praze.
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Celkem obsahuje dotaznik 23 otazek.

skupina — sbér obecnych informaci o respondentech
Kolik Ti je let?
Pohlavi

Roc¢nik

Nasledu;ji 3 skupiny otazek, které se bud’to pfimo vazi ke konkrétni hypotéze nebo se

jedna o otazky doplikové.

2.

skupina — otazky vztahujici se k hypotéze ¢. 1
Konzumujes alkohol? Pokud ano, jak casto?

Kolik v soucasné dob¢ vykoufis cigaret za den (v priméru)?

Doplikoveé:

V kolika letech sis poprvé zapalil/a cigaretu?
Penize na alkohol a cigarety mas:

Jaky byl hlavni diivod zacit koufit cigarety?
Vadilo by Ti, kdyby Tvij Zivotni partner koufil?

Kdo ti nabidl Tvou prvni cigaretu?

skupina — otazky vztahujici se k hypotéze ¢. 3
Znas nekterda z rizik a nezédoucich vlivl uzivani tabdkovych vyrobkd? Vypis,
prosim.
Znas néktera z rizik a nezddoucich vlivli uzivani alkoholu? Vypis, prosim.
Jaka jsou podle Tebe redlna rizika pifi uZivani navykovych latek? (moZnost vice

odpoveédi)

Doplikove:

Vis, jestli mate na Vasi Skole vychovného poradkyni/poradce? Pokud ano, napis
jeji/jeho jméno.

Napada T¢&, s ¢im se takovy vychovny poradce na stiedni Skole setkava? Napis,
prosim.

MEéli jste na této Skole nekdy prednésku ¢i besedu o navykovych latkach?
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Odkud nebo od koho jsi nejlépe informovan o navykovych latkadch?

Setkal ses na vlastni kiizi s clovékem, ktery mé vazné problémy s alkoholem?
Navazal/a bys v budoucnu vazny vztah s nékym, kdo ma problémy s alkoholem?
Pokud je nékdo alkoholikem, za jak vazny problém to povazujes? (1 = maly az

zanedbatelny, 10 = ohromné velky)

skupina — otazky vztahujici se k hypotéze ¢. 2
Ovlivnilo by Tvé postaveni ve tifidé nebo zménilo okruh pratel, kdybys prestal
koufit?
Kdyby si Sel s prateli na oslavu a jediny pil cely vecer vodu namisto alkoholu, v§iml
by si toho nékdo? Myslis, ze by se takovy vecer obesel bez poznamek?
Vadilo by Ti, kdyby se Ti nékdo ze spoluzaku ¢i piatel smal, Ze si prestal koufit nebo
pit alkohol?

Otazky mizeme dale rozdélit podle typt otazek na:
e  otazky oteviené —¢. 1, 12, 13, 18, 19
e  otazkyuzaviené -¢. 2, 3,4,5,6,9, 11, 15, 16, 17, 21, 22, 23

e  otazky polozaviené —¢. 7, 8, 10, 14, 20

5.3 Vyzkumny vzorek

V prvni fazi byl provedeny piedvyzkum vhodné zvolenych otazek s jejich
formulace. Tzn., ze byla prvni verze dotazniku ptedloZena 3 Zakiim stfedni Skoly,
abych ovéfila metodiku a zajistila vétsi srozumitelnost otdzek. Po tomto ovéfeni jsem

nckteré z otazek nepatrné upravila do finalni verze.

Celkem vyplnilo dotaznik 30 Zakl prvniho ro¢niku a 42 Zakl ¢tvrtého ro¢niku
sttedni Skoly se stavebnim zamétenim. Celkem se tedy na vyzkumu podilelo 72
respondentti, ztoho 52 chlapci a 20 divek. Pro zajisténi objektivity vyzkumu

probihalo vypliiovani dotazniki anonymné.
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5.4  Vysledky empirického Setfeni a jejich analyza
Polozka €. 1: Vék respondentt

V otazce méli respondenti napsat sviij vek v Ciselné podobé.

1. Vék respondentti
6% 13%

M 15 let
16 let

Hm 17 let

40% 26%

M 18 let
M 19 let

M 20 let

14%

Graf ¢. 1: Vék respondentil

Z uvedenych hodnot v grafu vyplyva, ze se vyzkumu ucastnili respondenti ve
veéku od patnacti do dvaceti let. Respondenti ve véku patnacti let byli zastoupeni z
13%, ve véku Sestnacti let z 26%, ve véku sedmnacti let pouze z 1%, ve véku osmndcti
let z 14%, ve véku devatenacti let z 40% a ve veéku dvaceti let z 6%. Z grafu je tedy

jasné, Ze nejvice respondentt bylo ve véku devatenacti let.

Polozka €. 2: Pohlavi respondentt

V této otdzce V otdzce méli respondenti na vybér ze dvou polozZek, kdy méli

zvolit  odpoveéd’ chlapec nebo divka.
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2. Pohlavi respondent

M chlapec M divka

28%

72%

Graf ¢. 2: Pohlavi respondentl
Z uvedenych hodnot v tabulce vyplyva, ze chlapci byli zastoupeni z 72%
a divky z 28%. Tento velky rozdil byl zapti¢inény tim, Ze se jedna o technickou skolu,

kterou navstévuji spiSe chlapci, nez divky.

Polozka ¢. 3: Ro¢nik

Protoze byl vyzkum piedloZen pouze prvnim a ¢tvrtym ro¢nikiim, respondenti

zde méli na vybér ze dvou polozek, a to pravé prvni rocnik ¢i ¢tvrty ro¢nik, podle

toho, ktery z nich navstévuji.

3. Rocnik

M Prvniro¢nik @ Ctvrty ro¢nik

42%

58%

Graf ¢. 3: Roénik

Vysledné Cetnosti ukazuji, ze 42% respondentti studuje v 1. ro¢niku a 58% ve
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4. ro¢niku.

Polozka €. 4: Konzumujes alkohol? Pokud ano, jak ¢asto?

Zde si mohli respondenti poprvé vybirat odpovéd’ z vice nez dvou variant.
Nabizené moznosti odpovédi bylo: ,,Ne, nikdy“ nebo ,,Ziidka, spi§ vubec* nebo
»Jednou mésicné™ nebo ,Jednou tydné“ a patou nabizenou variantou byla odpoveéd

»Nekolikrat tydné*.

4. Konzumujes alkohol? Pokud ano, jak
Casto?
36,10%
20,80% 20,80%
13,90%
Ne, nikdy Ztidka, spi$ vibec  Jednou mési¢né Jednou tydné Nékolikrat tydné

Graf ¢. 4 Konzumujes alkohol? Pokud ano, jak Casto?

Z uvedenych vysledku plyne, ze 8,3% zakd ze zkoumaného vzorku alkohol
nekonzumuji vibec, 20,80% zaku konzumuje alkohol ziidka, spis§ viibec, stejny pocet
zakl, tedy 20,80% konzumuji alkohol jednou mési¢né, 36,10% zakti konzumuje

alkohol jednou tydné a 13,90% Zakt konzumuje alkohol nékolikrat tydné.

Polozka €. 5: V kolika letech sis poprvé zapalil/a cigaretu?

U této otazky méli respondenti na vybér ze 4 odpovédi, a to ,,Jesté nikdy* nebo

,V méné nez v 10 letech* nebo ,,V 10 az 14 letech* nebo ,,V patnacti letech a vice*.
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5. V kolika letech sis poprvé zapalil/a
cigaretu?

33,30% 31,90% 30,60%

A = A A

Jesté nikdy V méné neiv V10az 14 V 15 letech a
10 letech letech vice

Graf ¢. 5: V kolika letech sis poprvé zapalil/a cigaretu?

Vysledky grafu ukazuji, Ze si cigaretu nezapalilo jesté nikdy 33,30% zakd,
4,20% zak si zapalilo svoji prvni cigaretu v méné nez deseti letech, 31,90% zaki

mezi desatym a ¢trnactym rokem a 30,60% zaka ve vice nez patnacti letech vetné.

Polozka €. 6: Kolik v souc¢asné dob¢€ vykoufis cigaret za den (v priméru)?

U této otazky méli respondenti na vybér z celkem Sesti odpovédi. Mohli si

vybrat mezi odpovéd'mi ,,Vice nez krabi¢ku cigaret nebo ,,13 - 20 cigaret nebo

»8 — 12 cigaret* nebo ,,4 — 7 cigaret® nebo ,,3 cigarety a méné* nebo ,,Nekouiim®.

6. Kolik v soucasné dobé vykoufris cigaret za
den (v priméru)?

Vice ne? krabigku cigaret

13 — 20 cigaret

8 — 12 cigaret

4 -7 cigaret

3 cigarety nebo méné

Nekoufim 81,90%

Graf ¢. 6: Kolik v souc¢asné dobé¢ vykoufis cigaret za den (v prumeéru)?

Z grafu vyplyva, Ze vétSina zakid nekoufi cigarety viibec, pfesné 81,90%. 3

cigarety a méné za den kouii 5,60% zakt, 4 — 7 cigaret denn¢ kouii 6,90%, 8 — 12
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cigaret denn¢ koufti pouze 2,80% zaki a vice nez krabicku cigaret za den vykoufi také

pouze 2,80% zaka.

Pokud respondenti odpovidali pravdive, diky této otdzce jsme zjistili pfijemné

zjisténi, a to Ze cigarety koufti pouze 18,10% dotazovanych zaki.

Polozka €. 7: Penize na cigarety mas:

U této otazky si respondenti méli zvolit jednu z Sesti odpovéedi, a to konkrétné

»Z kapesného* nebo ,,Z brigdd“ nebo ,,0d rodi¢i“ nebo ,,0d prarodi¢i* nebo

»Nekoufim* nebo ,,0d n€koho jiného*.

7. Penize na cigarety mas:

3% 17%

M Z kapesného

M Z brigad

14 Od rodict
29% .

M Od prarodict

M Nekoufim

MW Od nékoho jiného

1% 4%

Graf ¢. 7: Penize na cigarety mas:

Jak je mozné vidét z grafu, nejvice zakd, celkem 46% odpovédélo, ze
nekoufi. 29% zakli ma penize na cigarety z brigad, 17% zakt z kapesného, 4% od

rodicl, 3% od né€koho jiného nez bylo v nabidce a 1% od prarodici.
Polozka ¢. 8: Jaky byl hlavni diivod zacit koufit cigarety?
Pti odpovédi na tuto otazku byly nabizeny moznosti: Zachutnalo mi to; Vsichni

moji kamaradi koufili; Jen tak, z nudy; Pocit dospélosti; Problémy ve Skole / v roding;

Nekoutim; Jiné divody.
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8. Jaky byl hlavni divod zadit koufrit

cigarety?
75,00%
r—
11,10%
4,20% 2,80% 4,20% 0% 2,78%
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Graf ¢. 8: Jaky byl hlavni diivod zadit koufit cigarety?

Na tuto otdzku opét nejvice zdkl vyuzilo variantu odpovédi ,,Nekoufim®,
celkem 75%, coz je optimistické. 11,1% zakt zacalo koufit, protoze jim cigarety
zachutnaly. 4,20% zakl zacalo koutit po vzoru pratel, kteti kouftili. 2,80% zakt zacalo
s koufenim jen tak, z nudy, 4,20% zakt zas pro pocit dospélosti a 2,78% zakl z jinych

duvodu, nez byly uvedeny v dotazniku.

Polozka ¢. 9: Vadilo by Ti, kdyby Tv{ij zivotni partner koufil?

U této otazky si mohli respondenti vybrat pouze ze tii odpovédi, a to ,,Ano®,

,Ne“a,,Nevim*.
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9. Vadilo by Ti, kdyby TvQj Zivotni partner
koufil?

4 Ano M Ne 4 Nevim

Graf ¢. 9: Vadilo by Ti, kdyby Tvtj zivotni partner koufil?

Jak je z grafu zjevné, vétsi pilce (61%) zaki by vadilo, kdyby byl jejich
Zivotni partner kufdk a 25% zakl by nevadilo, pokud by jejich zivotni partner koufil,

14% 74k nevi, zda by jim tato skute¢nost v budoucnu vadila.

Polozka ¢. 10: Kdo Ti nabidl tvou prvni cigaretu?
Respondenti méli na vybér z mnoha moznosti, konkrétné ze sedmi: Rodice;
Sourozenec; Kamarad / kamaradka; Ptitel / ptitelkyné; Ja sam; Nikdo, nezkousel jsem

to; Néekdo jiny.
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10. Kdo Ti nabidl tvou prvni cigaretu?

50%
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Graf ¢. 10: Kdo Ti nabidl tvou prvni cigaretu?

Pokud pomineme 30,60% zakt, ktefi nikdy nevyzkouseli zapalit si prvni

cigaretu, nejcasteji respondenti uvedli (50%), ze jim prvni cigaretu nabidnul kamarad

¢1 kamaradka. 9,70% zakt uvedlo, Ze si prvni cigaretu zapalili sami od sebe. 5,60%

zaklim nabidli prvni cigaretu rodice, 2,80% Zakiim nékdo jiny nez byl v nabidce

a 1,40% zakim nabidl prvni cigaretu partner.

Polozka €. 11: M¢li jste na této Skole nékdy predndsku ¢i besedu o navykovych

latkach?

Zde se nabizi tfi odpovédi, ,,Nikdy* nebo ,,Ano, nékolikrat“ a v neposledni

fad¢ ,,Ano, jednou.
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11. Méli jste na této Skole nékdy prednasku
Ci besedu o navykovych latkach?

25%
Nikdy I 6
Ano, nékolikrat l 29,20%
Ano, jednou l 45,80%

Graf ¢. 11: Méli jste na této skole n¢kdy prednasku ¢i besedu o navykovych latkadch?

U této otdzky odpovédélo 45,80% zakil, ze se Ucastnili na své Skole pouze
jednou pfednaSky o navykovych latkach. 29,20% zakl bylo na takové piednasce vice

nez jednou a 25% zakd nebylo na takové pirednasSce (na této skole) jesté nikdy.

Polozka €. 12: Znas néktera z rizik a nezddoucich vlivli uzivani tabdkovych vyrobka?

Vypi$, prosim.

U této oteviené otazky meéli respondenti vypsat slovné vSechna rizika

a nezddouci vlivy, které vznikaji koufenim tabdkovych vyrobk.

r

vlivi uZivani tabakovych vyrobkl? Vypis,
prosim

12. Znas nektera z rizik a nezadoucich
i

6%

M Z4dn4 rizika a neZadnouci
vlivy neznaji

B Ano, znaji rizika a
v s T 0,
nezadouci vlivy 94%

rrrrrr
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6% zakll nezna 74dn4 rizika ani neZadouci vlivy zpisobené uZivanim
tabakovych vyrobkil. Coz znamena, ze téch, ktefi vypsali rizika a nezddouci vlivy,

bylo celkem 94%.

Polozka ¢. 13: Zna$ néktera z rizik a nezadoucich vlivii uzivani alkoholu? Vypis,
prosim.
U této oteviené otazky meéli respondenti vypsat slovné vSechna rizika

a nezadouci vlivy, které vznikaji uzivanim alkoholickych napojt.

13. Znas néktera z rizik a nezadoucich vlivu
uzivani alkoholu? Vypis, prosim

12%

B 74dna rizika a
nezadnouci vlivy neznaji

M Ano, znaji rizika a
nezadouci vlivy

88%

------

U této otdzky neznalo zadna rizika ani nezadouci vlivy zplsobené alkoholu
vice zakd nez u ptredchozi, celkem 13%. Téch, kteti vypsali rizika a nezadouci vlivy,

bylo tedy 88%.

Polozka €. 14: Odkud nebo od koho jsi nejlépe informovan o navykovych latkach?
Zde jsem se ptala respondentli, odkud nebo od koho maji nejvice informaci

o navykovych latkdch. Na vybér bylo opét z mnoha odpovédi, a to: Ze Skoly,

od ucitelt; Od rodict; Z médii; Od pratel; Z prednaSek, besed, seminaft; Z jinych

divodi.

49



14. Odkud nebo od koho jsi nejlépe
informovan o navykovych latkach?

25%
22,20%

18,10%
15,30%
11,10%
/. 8
Z

Ze skoly, od Odrodi¢i Zmédii  Od pratel Zjinych
uciteld (Tv, prednasek,  zdrojl
internet, besed,
radio, seminarl
reklama)

Graf ¢. 14: Odkud nebo od koho jsi nejlépe informovan o navykovych latkach?

Zde vysla najevo velice mild informace, a to Ze jsou zaci nejvice informovani
od svych rodi¢. Tuto odpovéd zvolilo celkem 25% zakt. Hned poté, 22,20% zaki
odpovédélo, Ze od pratel. Je tedy jasnym dilkazem, Ze téma navykové latky neni dnes
tabu a je tématem jak v domécnostech, tak ve spolecnosti a mezi prateli. 18,10% zakt
odpovédélo, Ze jsou nejvice informovani z médii, 15,30% z prednaSek a seminait,
11,140% ze Skoly a od ucitell a 8,30% z jinych zdroji. Tady zase mizeme vidét, Ze na
této Skole nejsou tolik Zaci informovani, jako naptiklad z domova nebo médii.

Polozka ¢. 15: Setkal ses na vlastni ktzi s ¢lovékem, ktery ma vazné problémy

s alkoholem?

U této otazky bylo cilem zjistit, kolik zakti ma osobni zkuSenosti s 0sobou
jemu blizkou, ktery mél nebo ma problémy s alkoholem. Na vybér byly pouze tii
struéné¢ odpovédi ,,Ano, v blizkém okoli“ nebo ,,Ano, ale ne z blizkého okoli*

a posledni moznost ,,Ne.
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15. Setkal ses na vlastni kizi s clovékem,
ktery ma vazné problémy s alkoholem?

26%
y 32% H Ano, v blizkém okoli

M| Ano,ale ne z blizkého okoli

M Ne

42%

Graf €. 15: Setkal ses na vlastni kuzi s ¢loveékem, ktery ma vazné problémy s alkoholem?

Vysledky jsou velice vyrovnané. Dulezité je, ze celkem 74% zaku se s takovou
osobou setkalo. U 32% zakid se jednalo o blizkou osobu, u 42% to nebyla osoba

Z blizkého okoli a 26% zaku se s takovou osobou viibec nesetkalo.

Polozka ¢. 16: Navézal/a bys v budoucnu vazny vztah s n€kym, kdo mé problémy
s alkoholem?

Na vybér meli zaci pouze dvé odpovédi, ,,Ano“ nebo ,,Ne*.

16. Navazal/a bys v budoucnu vainy vztah s
nékym, kdo ma problémy s alkoholem?

12%

4 Ano
M Ne

88%

Graf ¢. 16: Navazal/a bys v budoucnu vazny vztah s nékym, kdo ma problémy s alkoholem?
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Vétsing zakt (88%) by vztah snékym, kdo ma problémy s alkoholem

nenavazalo. Pouhych 13% 74kt ano.

Polozka €. 17: Pokud je n¢kdo alkoholikem, za jak vazny problém to povazujes? (1 -
10)

U této otazky bylo zamérem zjistit, za jak velky problém Zaci vnimaji nemoc
alkoholismus. M¢li si zvolit vahu podle Skaly od jedné do desiti, pficemz jedna

znamenalo nemensi problém, deset znamenalo obrovsky problém.

17. Pokud je nékdo alkoholikem, za jak
vazny problém to povazujes? (1 - 10)

20,80%
19,40% 19,40%

13,90%

6,90% 8,30%

2.80% 4,20% 4,20%
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Graf ¢. 17: Pokud je nékdo alkoholikem, za jak vazny problém to povazujes? (1 - 10)

Na grafu je jasn¢ vidét, jak Zaci odpovidali. Za opravdu maly problém

vvvvv

piedevsim ¢islo 7; 8 a 9.

Polozka ¢. 18: Vi§, jestli mate na Vasi skole vychovného poradkyni/poradce? Pokud

ano, napis jeji/jeho jméno.

Tato otazka byla naprosto pfimocara, nebylo zde na vybér z Zadnych moZznosti.
Pouze méli zaci vypsat jméno vychovné poradkyné, pokud ho znali. Pokud ne, mohli
ponechat pole volné ¢i napsat, co uznali za vhodné. Bud’to ,,ne®, ,,nezndm* nebo

alespon pokus o odpovéd'.
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18. Vis, jestli mate na Vasi skole
vychovného poradkyni/poradce? Pokud
ano, napis jeji/jeho jméno.

Neznaji jméno vychovné
poradkyné

38,89%

Znaji jméno vychovné 61,11%

poradkyné

Graf ¢. 18: Vis, jestli mate na Vasi skole vychovného poradkyni/poradce? Pokud ano, napis jeji/jeho
jméno.

Tento vysledek mile potésil. Spravné na tuto otazku odpovédéla vetsi cast
zakl, a to celkem 61,11%. 38,89% zaki jméno vychovné poradkyné neznalo nebo

napsalo Spatnou osobu.

Polozka ¢. 19: Napada T¢, s ¢im se takovy vychovny poradce na stiedni Skole setkava?

Napis, prosim.

U této otazky m¢ zajimalo, zda si Zaci umi predstavit napli prace vychovného
poradce na stiedni Skole. Pfedevsim z diivodu, zda maji piehled o problémech, kter¢ je
tteba potkaly nebo mohou potkat je ¢i jejich spoluzdky a se kterymi mohou za
vychovnou poradkyni zajit. Otdzka byla opét oteviend, Zaci mély piiklady problémi

vypsat do kolonky.
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19. Napada Té, s ¢im se takovy vychovny
poradce na stfedni Skole setkava? Napis,
prosim.

B Znaji problémy, se kterymi se vychovny poradce setkava

M Neznaji problémy, se kterymi se vychovny poradce setkava

67%

Graf ¢. 19: Napada té, s ¢im se takovy vychovny poradce na stfedni $kole setkava? Napis, prosim.

67% zakd vypsalo rizné problémy, se kterymi se vychovny poradce mlze

setkat. 33% 74kl na tuto otdzku odpoveéd’ neznalo.

Polozka ¢. 20: Jakd jsou podle Tebe redlna rizika pfi uzivani navykovych latek?

(moZnost vice odpovédi)

Zde mohli Zaci zvolit vice odpovédi zaroven. Na vybér bylo 6 rizik a posledni

odpovéd’ ,,Jiné*, u které mohli zZaci vypsat jina rizika, ktera je napadly.
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20. Jaka jsou podle Tebe redlna rizika pri
uzivani navykovych latek? (moznost vice
odpovédi)

88,90% 80,60%
69,40% 75% i 73,60%
! 63,90%
Ztratarodiny  Zhorseni Psychické Financni Pfechod na Zména Jiné
a pratel zdravotniho  problémy problémy horsi chovani
stavu navykové

latky

Graf ¢. 20: Jaka jsou podle tebe realna rizika pti uzivani navykovych latek? (moznost vice odpovédi)

Témér vétSina zakd (88,90%) si zvolilo jasné riziko, a to ,,ZhorSeni
zdravotniho stavu®. 8,60% zaki zvolilo jako riziko ,,Finan¢ni problémy*, 75% zvolilo
»Psychické problémy®, 73,60% zvolilo ,,Zména chovani“, 69,40% zvolilo ,,Ztrata
rodiny a pratel”, 63,90% zvolilo ,,Pfechod na hor$i navykové latky* a 12,50% zaki

vypsalo jind rizika, nez byly v nabidce.

Polozka ¢. 21: Ovlivnilo by Tvé postaveni ve tfidé nebo zménilo okruh pratel, kdybys

piestal koufit?
U této otazky méli Zaci odpovédét struéné na to, zda by podle nich ovlivnilo

jejich postaveni ve tfid¢, kdyby prestali koufit. Na vybér byly moznosti ,,Ano®, ,,Ne*

a pro nekutaky odpoveéd’ ,,Nekoutim®.
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21. Ovlivnilo by Tvé postaveni ve tridé nebo
zménilo okruh pratel, kdybys prestal
kourit?

6%

18%
H Ano

M Ne

m Nekoufim

76%

Graf ¢. 21: Ovlivnilo by Tvé postaveni ve tfidé nebo zménilo okruh piatel, kdybys piestal kouftit?

Z grafu vychazi, ze 76% Zakl nekouii. Z ostatnich 24% zakl se 6% domniva,
ze by ovlivnilo jejich misto ve tfidé, kdyby prestali koufit a 18% vé&fi vto, Ze

neovlivnilo.

Polozka ¢. 22: Kdyby si Sel s prateli na oslavu a jediny pil cely vecer vodu namisto
alkoholu, vsiml by si toho n&€kdo? Myslis, Zze by se takovy veler obesSel bez

poznamek?

Predmétem této otazky bylo podobné zjiSténi jako u piedchozi otazky. U této
otazky byly tfi moznosti odpovédi, a to: ,,Ne, nikdo by si toho nev§iml* nebo ,,Ano,
v§imli by si, ale nekomentovali by to*“ a posledni ,,Ano, vS§iml by si, nékdo by mél

urcité poznamky*.
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22. Kdyby si Sel s prateli na oslavu a jediny pil
cely vecCer vodu namisto alkoholu,
vSiml by si toho nékdo? Myslis, ze by se takovy
vecer obesel bez poznamek?

61,10%
34,70%

4,20% '

Ne, nikdo by si  Ano, vS§imli by si, Ano, vSimli by si,

toho nevsiml ale nékdo by mél
nekomentovali by urcité pozndmky
to

Graf €. 22: Kdyby si Sel s prateli na oslavu a jediny pil cely vecer vodu namisto alkoholu, v§iml by si
toho n¢kdo? Myslis, ze by se takovy vecer obesel bez poznamek?

Pouze 4,20% Zakl si mysli, Ze by si jejich obstinace na oslavé nikdo nevsiml.
34,70% zaka si mysli, ze by si ostatni pratelé vsSimli, ale nekomentovali by to

a 61,10% zaku si mysli, Ze by méli jejich pratelé poznamky a komentare.

Polozka ¢. 23: Vadilo by Ti, kdyby se Ti nékdo ze spoluzaka ¢i pratel smal, Ze si

piestal koufit nebo pit alkohol?

Tato otizka byla zvolena tak, aby byla vhodna i pro nekuiaky. Slo ve vysledku
o to, kolika Zakliim by bylo nepfijemné, kdyby jejich spravné rozhodnuti bylo
predmétem posméchu spoluzaki. Na vybér méli tedy pouze dvé odpovedi, a to ,,Ano,

vadilo by mi to* ¢i,,Ne, bylo by mi to jedno®.
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23. Vadilo by Ti, kdyby se Ti nékdo ze
spoluzaki Ci pratel smal, Ze si prestal koufit
nebo pit alkohol?

12%

M Ano, vadilo by mi to

M| Ne, bylo by mi to
jedno

88%

Graf ¢. 23: Vadilo by ti, kdyby se ti nékdo ze spoluzaku ¢i pratel smal, ze si prestal koufit nebo pit
alkohol?

Zde drtiva vétsina, celkem 88% zaki odpovedéElo, Ze by jim posméch jejich
spoluzaki k této véci byl lhostejny a 13% zaki by tyto reakce okoli vadilo.
Grafy K hypotézam
1. hypotéza

Predpokladame, Ze zéci 4. ro¢niku uzivaji vice a Castéji tabakové vyrobky
a alkohol nez Zéci 1. ro¢niku.

K této hypotéze se vazi dveé otazky, a to Ctvrtd a Sesta.

58



Konzumujes alkohol? Pokud ano, jak ¢asto?
Tridéni dle rocniku.

M 1. roénik 4. roénik

45,24%
33,33%
21,43%
20,00% 23,33%
16,67%
10,00%
Ne, nikdy Ztidka, spis Jednou Jednou tydné Nékolikrat
vibec mésicné tydné

Graf ¢&. 4a: Konzumujes alkohol? Pokud ano, jak ¢asto? Ttidéni dle ro¢niku.

Z grafu ¢. 4a je jasné, ze alkohol konzumuji vice Zaci ¢tvrtého roéniku nez zaci

prvniho ro¢niku, coz hypotézu z jedné ¢asti potvrzuje.

Irv

Kolik v soucasné dobé vykoufis cigaret za
den
(v prdméru)?

83,33% B 1. roénik = 4. roénik
80,00%

10,00% 9,52% 3,33% 0,00% 3,33%

0,
2,38% 3 339 2,38% 0,00% 2,38%
T - A
Nekoufim 3 cigarety 4-7 8-12 13-20 Vice nez
nebo cigaret cigaret cigaret krabicku
méné cigaret

Graf €. 6a: Kolik v soucasné dob¢ vykoufis cigaret za den (v priméru)? Tiidéni dle rocniku.
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V grafu ¢. 6a vidime, Ze Zaci prvniho ro¢niku koufi vice, nez zaci ¢tvrtého
ro¢niku, coz by hypotézu z druhé ¢asti vylucovalo. Kdyz se ale zaméfime na presna
procenta, jedna se o téméf totozné vysledky v obou roc¢nicich.

Hypotéza H1 byla verifikovana.

2. hypotéza

Predpokladame, ze se Zaci 1. ro¢niku obavaji vice posméchu a neoblibenosti

Vv kolektivu, kdyz odmitnou cigaretu ¢i alkohol nez Zéci 4. ro¢niku.

21. Ovlivnilo by Tvé postaveni ve tridé
nebo zménilo okruh pratel, kdybys prestal
kourit?

1. roénik ® 4. rocnik

76,67% 76,19%

. 23,81%
13,33%0,00% 10,00%
P — F-i
Ano Ne Nekoufim

Graf ¢. 21a: Ovlivnilo by Tvé postaveni ve tfid€ nebo zménilo okruh pfatel, kdybys pfestal koutit?
Ttidéni dle ro¢niku.

Z grafu ¢. 21a je patrné, ze vétSina zaku, jak prvniho tak ¢tvrtého roc¢niku,
nekoufi. Pokud se zaméfime pouze na kurédky, Zadny zak ¢tvrtého ro¢niku si nemysli,
Ze by ovlivnilo jeho postaveni tfidé skutecnost, Ze piestal koufit cigarety, cozZ se neda
fici o Zacich prvniho ro¢niku, jelikoZ 13,33% Zaki prvniho ro¢niku odpovédé€lo na tuto
otazku ,,Ano*“ a potvrdili tim, ze by jejich ukonceni navyku ovlivnilo postaveni

ve tfidnim kolektivu. Tyto vysledky hypotézu potvrzuyji.
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22. Kdyby si sel s prateli na oslavu a jediny
pil cely ve€er vodu namisto alkoholu, vsiml
by si toho nékdo? Myslis, ze by se takovy
vecer obesel bez poznamek?

1.ro¢nik m 4. rocnik

66,67%
53,33%

40,00%
30,95%

Ne, nikdo by si toho Ano, vsimli by si, ale Ano, vsimli by si,
nevsiml nekomentovaliby to nékdo by mél urcité
poznamky

Graf ¢. 22a: Kdyby si $el s ptateli na oslavu a jediny pil cely vecer vodu namisto alkoholu, v§iml by si
toho nékdo? Myslis, ze by se takovy vecer obesel bez poznamek? Ttidéni dle ro¢niku.

U této otazky vidime v grafu, Ze nejvice zaci obou rocniki odpovidali ,,Ano,
vS§imli by si, nékdo by mél urcité pozndmky*. Z vysledku je vidét, Ze abstinenci na
oslavé budou kriticky komentovat spiSe starSi zaci ze ctvrtého rocniku, nezli zéci

prvniho ro¢niku. Tento graf tedy hypotézu spise vylucuje.

23. Vadilo by Ti, kdyby se Ti nékdo ze
spoluzak Ci pratel smal, Ze si prestal koufrit
nebo pit alkohol?

1. roc¢nik M 4. rocnik

0,
92,86% 80,00%

20,00% 7,14%

Ano, vadilo by mi to Ne, bylo by mi to jedno

Graf ¢. 23a: Vadilo by Ti, kdyby se Ti nekdo ze spoluzakt ¢i pratel smal, Ze si prestal koufit nebo pit
alkohol? Ttidéni dle rocniku.
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Na tuto otazku Zaci povidali jednoznacné a je mezi ro¢niky vidét velky rozdil.
Valné vétSin€ zéka Ctvrtého rocniku by vadil posméch pratel a spoluzéki ve chvili,
kdyz by prestali koufit ¢i konzumovat alkohol. Oproti tomu by v prvnim ro¢niku

posméch vadil pouze 20% zakim.

Hypotéza H2 byla falzifikovana.

3. hypotéza

Predpokladame, Ze jsou zZaci 4. ro¢niku vice informovani o prevenci navykovych latek,

jako jsou alkohol a cigarety, nez zaci 1. ro¢niku.

12. Znas néktera z rizik a nezadoucich vlivi
uzivani tabakovych vyrobka? Vypis, prosim.

B 1.rocnik ™ 4. rocnik

92,86%

86,67%

13,33% 7,14%

.
/
yd
ye

,//

Z4dné rizika a nezadnouci Ano, znaji rizika a nezadouci
vlivy neznaji vlivy

Graf ¢. 12a: Znas néktera z rizik a nezadoucich vlivi uzivani tabakovych vyrobka? Vypis, prosim.
Ttidéni dle ro¢niku.

V grafu ¢. 12a vidime, ze s riziky a nezadoucimi vlivy uzivani tabakovych
vyrobkii, jsou vice seznameni zaci c¢tvrtého ro¢niku. Oba ro¢niky maji ale

procentudlné dobré znalosti této problematiky.
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13. Znas néktera z rizik a nezadoucich vlivu

r

uzivani alkoholu? Vypis, prosim.

m 1. roénik m 4. rocnik

90,00% 80,95%

yd -

/

Z4dné rizika a nezadnouci Ano, znaji rizika a
vlivy neznaji nezadouci vlivy

Graf €. 13a: Znas néktera z rizik a nezadoucich vlivii uzivani alkoholu? Vypis, prosim. Ttidéni dle

ro¢niku.

U této otazky, kde jsme se ptali na rizika a nezadouci vlivy uzivani alkoholu,

vidime z grafu €. 13a, Ze si 1épe, nez zaci ¢tvrtého rocniku, vedli Zaci ro¢niku prvniho.

20. Jaka jsou podle Tebe redlna rizika pri
uzivani navykovych latek? (moznost vice
odpovédi)

m 1. roénik m4.rocnik

9333% g o0 90,00%

80,00% 66,67% 80,00%

3,81% o
1,90% | 61,90%|66:67% [ " 61,00 [2O0°%
11,90%
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Graf €. 20a: Jaké jsou podle Tebe redlna rizika pii uzivani navykovych latek? (moznost vice odpovédi)
Ttidéni dle ro¢niku.
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Na tomto grafu ¢. 20a vidime, ze jsou o rizicich uzivani navykovych latek 1épe

vvvvvv

Hypotéza H3 byla falzifikovana.

64



Zavér

Cilem této bakaldiské prace bylo zjisténi, do jaké miry maji Zaci stfedni
primyslové Skoly stavebni v Praze osobni zkuSenosti s uzivdnim alkoholu
a tabakovych vyrobki, s tabakismem a alkoholismem ve svém blizkém okoli a jak
jsou informovani o nasledcich uzivani téchto psychoaktivnich latek a moZznostech
prevence. Dilezitou Casti této bakalaiské prace bylo pfedevS§im porovnani zaka
prvniho ro¢niku s zaky ctvrtého ro¢niku, a to z mnoha divodu. Predev§im se jedna
o dvé cilové skupiny, které¢ navstévuji jednu a tu samou skolu, ale 1isi se jejich vek,
délka pobytu na konkrétni Skole a predevsim je zde dilezity faktor, a to ten, ze zaci
prvnich ro¢niku pravé vysli ze zdkladni Skoly a jsou nezletili, za to Zaci ctvrtého
ro¢niku jsou plnoleti a mohou legdlné konzumovat alkohol a uzivat tabdkové

vyrobky.

Pro toto Setieni byly vytvofeny celkem tfi hypotézy, z nichz byly dvé
falzifikovany a jedna verifikovana. Diky otazkdm v dotazniku se potvrdil ptedpoklad,
ze plnoleti Zaci navstévujici Ctvrty rocnik uZzivaji vice a cCastéji tabadkové vyrobky
a alkohol nez Zaci prvniho ro¢niku. Oproti tomu piedpoklad, ze jsou plnoleti Zaci
ctvrtého roc¢niku vice informovéani o prevenci navykovych latek, nez zaci prvniho
ro¢niku, byl vyvracen a z odpovédi vyplyvd, Ze jsou vice informovani o prevenci

tabakismu a alkoholismu zaci prvniho ro¢niku.

Posledni ptfedpoklad, ze se zaci prvniho ro¢niku obavaji vice posméchu
a neoblibenosti v kolektivu, kdyZ odmitnou cigaretu ¢i alkohol neZz plnoleti Zaci
ctvrtého ro¢niku, byl tedy také vyvracen a z vysledkli vyplyva, Ze se obavaji
z neoblibenosti v kolektivu spiSe plnoleti zaci ¢tvrtého ro¢niku, nezli Zaci prvniho

ro¢niku.

Vysledky Setteni na stfedni Skole byly predloZzeny mistni vychovné poradkyni
a Skolnimu metodikovi prevence. S nimi probéhl rozhovor a kratkd rekapitulace

otazek a odpovédi.

Dozvédéla jsem se o zkoumané Skole naptiklad to, Ze zde probihaji interaktivni

prednasky od specialisti, Skola spolupracuje s organizaci ,,Zivot bez zavislosti®.
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Skoleni je urceno predevsim pro prvni az tieti ro¢niky a navykové latky se probiraji na

téchto prednaskach nejcastéji v prvnich ro¢nicich.

Koufeni je zakézano jak v prostorach skoly, tak v jeji blizkosti a jak fekl sadm
Skolni metodik prevence, ucitelé aktivné kutdky vyhledavaji a postihuji je. Velice mile

ptekvapily vysledky ohledné kouteni tabdkovych vyrobka.

,Rekl bych, ze velka vétsina odpovidala pravdivé, mam dojem, Ze nase $kola
je v tomhle sméru vyjime¢na, alespon co jsem slysel od jinych preventistt, pfedevsim
ze zéakladnich skol. V dob¢ vyuky maji moznost koufit az po ¢tvrté vyucovaci hoding,
kdy mazou opoustét budovu skoly (kvili obédiim). Nékteii toho vyuzivaji a odbihaji
si za roh zakoufit, ale protoze mame odpoledne jen péti minutové prestavky, tak

cigaretu téméf nestihaji.*

Zeptala jsem se, zda je vidét progres a zmény v postojich a nazorech zaki na
alkohol a tabdk v prubéhu let. ,Mam dojem, Ze klasickych patologickych jevil je
méne. O néco méné se, dle mého, u nés na skole koufi cigarety i konzumuje alkohol.
Spis bych mél ale obavy z nartistu asocidlniho chovani. Tim myslim to, Ze spolu Zaci
mén¢ komunikuji, maji méné konickl a zajmi. O prestavkach byva mozna i1 vétsi klid,

nez diive. Hodné€ zaki je ponotfeno do sebe nebo svych mobilnich telefoni.*

Kdyz jsem se na zavér zeptala, zda naSli ve vysledcich dotaznikového Setteni
alespont néco nového, co by mohli pouzit k vylepSeni prevence na skole, bylo mi
napiiklad sdéleno, Ze oba ptekvapilo a potésilo, Ze procento nekuiakll je hodné nizké.
,»1 kdyby jich bylo vic, tak uz jen to, Ze se tim v dotazniku "nechlubi", bereme jako
pozitivni jev. A pfijde ndm jako zajimavy napad, sledovat vyvoj patologickych jevi

napfi¢ ro¢niky. Vidim v tom potencial jakési zpétné vazby*

V zavéru bych tedy rédda zdlraznila, ze pevné v&fim a doufam v to, Ze mél mijj

vyzkum vyznam a Ze poslouzi k vylepSeni prevence minimaln¢ na této stfedni Skole.
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Priloha A — Dotaznik

Velice dékuji za cas, ktery jste si vyhradil/a na zpracovani tohoto dotazniku. Pro potieby

mého vyzkumu je dulezité, aby byly otazky zodpovézeny co nejpecliveji. Dekuji za vase usili.

Dotaznik je anonymni.

1. Kolik Ti je let?
2. Pohlavi

o divka

3. Ro¢nik

ol.

4. Konzumuyjes$ alkohol? Pokud ano, jak ¢asto?

o Ne, nikdy
o Jednou meésiéné
0 Nekolikrat tydné

5.V kolika letech sis poprvé zapalil/a cigaretu?

o V méné nez v 10 letech
o V 15 letech a vice

o chlapec

o 4.

o Ztidka, spi$ viibec
o Jednou tydné

oV 10 az 14 letech
o Jesté nikdy

6. Kolik v soucasné dobé vykoufis cigaret za den (v priméru)?

O 3 cigarety nebo méné
o 8 — 12 cigaret
O Vice nez krabicku cigaret

7. Penize na cigarety mas:

0 Z kapesného
0 Od rodi¢t s védomim, za co je utratim

o Nekoufim
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o4 -7 cigaret
o 13 — 20 cigaret
o Nekouiim

o Jen tak, z nudy
o Pocit dospélosti

o Problémy ve Skole /v rodiné



8. Jaky byl hlavni diived zacit kouFit cigarety?

o Zachutnalo mi to o Z brigad
0 VSichni kamaradi koufili o Od prarodica

o Nekoufim

9. Vadilo by Ti, kdyby Tviij Zivotni partner kouiil?

o Ano o Ne
o Nevim

10. Kdo Ti nabidl tvou prvni cigaretu?

0 Rodice o Sourozenec

o Kamarad/kamaradka o Pritel/ptitelkyné

O Ja sam o Nikdo, nezkousel jsem to

O NCKAO JINY ..o e

11. Méli jste na této Skole nékdy prednasku ¢i besedu o navykovych latkach?

o Nikdy o Ano, nékolikrat
o Ano, jednou

12. Znas néktera z rizik a neZadoucich vlivli uzivani tabakovych vyrobka?
Vypi$, prosim.

13. Znas néktera z rizik a nezadoucich vliva uzivani alkoholu?
Vypis, prosim.

14. Odkud nebo od koho jsi nejlépe informovan o navykovych latkach?

O Ze skoly, od uciteld o Od rodicth
0 Z médii (TV, internet, radio, reklama) o Od pratel
O Z ptednasek, besed, seminait



15. Setkal ses na vlastni kiiZi s ¢lovékem, ktery ma vazné problémy s alkoholem?

0 Ano, v blizkém okoli 0 Ano, ale ne z blizkého okoli
o Ne

16. Navazal/a bys v budoucnu vazny vztah s nékym, kdo ma problémy s alkoholem?

o Ano o Ne
17. Pokud je nékdo alkoholikem, za jak vaZny problém to povaZuje$? (1 = maly
az zanedbatelny, 10 = ohromné velky)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

18. Vi§, jestli mate na Vasi Skole vychovného poradkyni/poradce? Pokud ano,
napis jeji/jeho jméno.

19. Napada té, s ¢im se takovy vychovny poradce na stiedni §kole setkava?
Napi$, prosim:

20. Jaka jsou podle tebe realna rizika pri uzivani navykovych latek? (moZnost
vice odpovédi)

O Ztrata rodiny a pratel o Financni problémy

0 ZhorSeni zdravotniho stavu o Pfechod na horsi navykové latky
0 Psychické problémy 0 Zména chovéni

O I

21. Ovlivnilo by tvé postaveni ve tFidé nebo zménilo okruh piatel, kdybys
prestal kourit?

o Ano o Nekoufim
o Ne

22. Kdyby si Sel s prateli na oslavu a jediny pil cely vec¢er vodu namisto alkoholu,
v§iml by si toho nékdo? Myslis, Ze by se takovy vecer obeSel bez poznamek?

o0 Ano, v§imli by si, ale nekomentovali by to o Ne, nikdo by si toho nevsiml
0 Ano, v§imli by si, nékdo by mél urcité poznamky
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23. Vadilo by ti, kdyby se ti nékdo ze spoluzaki ¢i prratel smal, Ze si prestal koufit nebo
pit alkohol?

o Ano, vadilo by mi to o Ne, bylo by mi to jedno

Velice Vam dékuji za spolupraci a za Vase odpovédi.
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Jméno a piijmeni: Dominika Mrazkova

V Praze dne: 4. 5. 2017 Podpis:
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