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Abstrakt B
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alarské ?‘réce zjistuje, zda a do jaké miry se vyskytuje
drom vyhoreni u ucitelt stfedni Skoly a jaké jsou jeho
jevy. V teoretické &asti je popsan vznik syndromu
oreni, jeho priCiny a vyskyt, take je specifikovan rozdil
zi syndromem vyhofteni a stresem, depresemi a jinymi
chickymi stavy. V zavéru teoreticke casti_uvedeny BURN oun
Zznosti prevence a diagnostiky syndromu. Empiricka

, prezentuje vysledky empirické sondy zamérené na
kyt syndromu vyhofeni u ucitelli, v Setfeni je pouzit
dalr izovany dotaznik a strukturovany rozhovor
iteli.

Vyskyt vyhoreni pedagogu
Abstract
32%

The aim of my Bachelor thesis is handling the isme of
burn-out syndrome as found in the sample of second
school teachers. In the theoretical part, there i
description of the origin, causality and symptoms of
syndrome, differences between simile mental disord
and possibilities of diagnostics and prevention. In

empirical part, data of a research study focused on

evidence of the burn-out syndrome are present
Quantitative method of a standardized questionn
and a qualitative method of an interview

aee L teachers are used in the thesis.
Pocatecni stav Burnout | ZvySeny vyskyt Burnout

B Vysoky vyskyt Burnout M Bez pfiznak( Burnou

Zaveér

Prace byla vénovana vyzkumu syndromu vyhofeni u ucitell stfedni odborné 3koly, ktefi vyucuji technické obory, na
stfedni odborné skole v Jihomoravském kraji. Pomoci standardizovaného dotazniku byl proveden kvantitativni vyzkum.
Dotaznikovy priizkum byl proveden za Gcelem zjisténi, zda a do jaké miry se u ucitelu stfedni odborné 3Skoly vyskytuje
syndrom vyhofeni. Dotazniky byly vyhodnoceny a rozdéleny, pfi zpracovani dotazniki vyplynulo, Ze na této Skole je velmi
méjokzaéinajicich uciteld, naopak na této skole vyucuji prevainé zkuseni pedagogové, coz ma své kladné a zaporné
stranky.

Z dotaznikového pruzkumu bylo zjisténo, ze sxndrom vyhoteni se vyskgtuje u uciteld, ktefi maji deklarovanou delsi nez
10letou pedagogickou praxi. Dotaznikovy prizkum také potvrdil, Ze syndrom VJhOFenI' se vyskytuje jak u muza, tak u Zen,
v praci bylo take zjisténo, Ze 60 % dotazanych pedagogu vykazuje zvySené hodnoty syndromu vyhofeni. Po vyhodnoceni
celkového poctu 50 respondentt bylo zjisteno, Ze dotazani pedago%(ové vykazuji zvysené hodnoty v emocnim vycerpani,
depersonalizaci a nizké hodnoty u osobniho uspokojeni. Pedagogicka profese je znacné naro¢na, proto neni dobré brat




