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ABSTRAKT

Bakalarska prace je zamétena na vyzi-
vu jako jeden z prostredku ke zdravi
a jeho vnimani stredoskolskou mla-
dezi. Je slozena z teoretické a prak-
tické c¢asti. Teoreticka cast popisuje
dle literatury jednu ze zakladnich
determinant lidského zdravi a tou je

zivotni styl. Dale se zabyva oblastmi

vyzivy, obezity, podvyzivy a vyzkum-
nou ¢i projektovou ¢innosti v ramei
EU k této problematice.

Popisuje poruchy prijmu potravy
a jejich prevenci. Vzhledem k zamé-
reni prace na stredoskolskou mladez
dale popisuje adolescenta jako tako-
vého a jeho vztah k vyse uvedenym

oblastem.V prakticke ¢asti jsou uve-
deny vysledky empirického setrent,
jehoz cilem bylo zjistit rozdily ve vni-
mani vyzivy z pohledu chlapct a dév-
cal. V zavéru vyhodnocuji, zda se citi
mladez dostateéné informovana v této
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lidi byt zdravy, nebo se spise libit.

UVOD PRACE

Cilem prace je popsat jak je pro-
blematika vyzivy a sni spojené
zdravi vnimana dnesni stredo-
skolskou mladezi, zda maji do-
statek informaci a zda je rozdilné
vnimana z pohledu divek a chlap-

DOPORUCENI

Proaktivné se podilet na zlepseni my-
sleni vsech zainteresovanych, kteri se

podili na vychové a vzdélavani mladeze.
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a vyzivy. Je potreba vice motivovat za-
meéstnance skolntho stravovani a ak-
tivné pristupovat k vyhledavani aktivit
spojenych se skolnim stravovanim. Je
nutné necilit pouze na zaky zakladnich
skol, ale hledat edukacéni programy
1 pro studenty v sekundarnim skolstvi.
Nenechat mladez, aby si hledala pouze
sama ,zarucen¢” rady a informace

na internetu, ale snazit se vyvijet
takové prostredi, ve kterém

se budou citit dostatec-

né informovani a mo-
tivovani udrzet si
sveé zdravi pro-
strednictvim
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EMPIRICKE SETRENI
ho stylu jako mozného prostredku ke zdravi. Setreni probéhlo
bornych 1 vseobecnych

. _
- ny jak divky, tak chlap-
Prakticka cast je take dopl-
SPravneé vyzivy.

hovoru je veden s divkou, ktera se

K dosazeni vytycenych cilu bylo pouzito empirické setrent, kte-
celkem ve trech strednich skolach v Plzni 1 mimo ni.

skol, v krajském mésté

/ ci. Celkem se Setreni zu-

néna o rozhovory s osobnost-

ré je zameéreno na vnimani zdravé vyzivy a zdraveho zivotni-
Respondenti byli z ucénovskych, od-
1mimo néj, byly oslove-
castnilo 200 respondentu.
mi skolstvi, z nichz jeden z roz-
léci z anorexie.

cu. Prace je teoreticko-empiricka,
tudiz dalsim cilem je popsat pomoci
literatury soucasny stav v oblasti zdra-
Ve VyZivy, obezity a poruch prijmu potra-
vy. V praci je popsano obdobi adolescence, ktere
je velmi specificke a také hledani souvislosti pravé mezi timto
obdobim a problematikou vyzivy.

Ze zavéru Selreni je palrné, ze
stredoskolska mladez ma infor-
mace v oblasti spravné vyzivy. Bo-
huzel vsak nepovazuje za zdroj
informact skolu a prevazna veétsi-
na studentu by uvitala vétsi akt-
vitu ze strany $koly. Setreni déle
ukazalo, ze problematiku sprav-
né vyzivy, obezitu, ale 1 podvyzi-
vu vnimaji velmi podobné divky
1 chlapei. To je prekvapujici zjis-
téni, odhadovalo se, ze chlapce
tato problematika nezajima. Rov-
néz prekvapujici zjisténi je, ze Lé-
mér polovina respondentu, kte-
r1 se Setreni ucastnili, uvedli, ze
drzeli nékdy néjakou dietu. To je
s ohledem na vék respondentu 15
az 19 let celkem zarazejici. V ne-
posledni radé se ukazalo, Ze mo-
tivaci k tomu stravovat se zdravé
je u studentu spise ,libit se®, nez

byt zdravy®.

ENGLISH
SUMMARY

The bachelor work 1s focused on the
nutrition as one of the ways how to
be healthy and how it is percepted by
the teen-agers from the high schools.
It consists of the theoretical and
practical part. The theoretical part
describes, due to the literature, one
of the basic determinants of the hu-
man health and that is a health style.
It also further deals with areas of the
nutrition, obesity, malnutrition and
with the research or project activity
within the purview of the EU accor-
ding to this problematics. It describes
eating disorders and its prevention.
According to the specialization on
the teen-agers from high schools, it
further describes adolescent him-
self and his relationship to the areas
previously mentioned. The results of
empirical research are introduced in
the theoretical part. The aim of the
empirical research was to find out the
differences of the perception of the
nutrition between boys and girls. At
the end of the work I try to evaluate,
whether the teen-agers feel to be well
informed in this area and whether it
1s more important for young people
to be healthy or to be attractive.
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