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ABSTRAKT

Cilem bakalarské prace je analyza uzivani internetu a socialnich siti u studentl stfedni odborné skoly stavebni a zahradnické. V teoretické ¢asti je uveden prehled odbornych nazord na problém
zavislosti na internetu. Obsahem empiricke Casti jsou vysledky vyzkumné sondy zamérené na projevy zavislosti v souvislosti s uzivanim internetu a socialnich siti. Metodicky se vyzkumné setreni
opira o dotaznik a rozhovory s zaky. Jsou popsany projevy a priciny daného jevu a doporucen postup, jak tyto jevy redukovat.

ABSTRACT

The aim of this Bachelor thesis is an analysis of utilization of the Internet and social media among the students of a secondary technical school. The theoretical part explores the issue of the
Internet addiction based on available sources. The empirical part compares this information with the results of a study backed by questionnaire and in-depth interview. The aim of the study is to
determine whether the usage of the Internet and social media for this studied group shows any signs of addiction. Causes and symptoms are described and a suggestion for a reduction of these
will be presented. High scoring respondents will also be interviewed in detail.

Metody vyzkumu

Kombinace kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu

1. Faze vyzkumu — dotaznikoveé setreni

75 studentum byl rozdan Chendv dotaznik o 26 otazkach.
2. Faze vyzkumu — strukturovany rozhovor

Se studenty zavislymi na internetu byl veden rozhovor.

Hypotezy
Hlavni a dilCi cile vyzkumu byly konkretizovany do téchto hypotéz:
1) VétsSina studentu radeji travi svdj volny €as s rodinou a kamarady nez na internetu.
2) VétsSina zavislych studentd si uvédomuje svoji zavislost na internetu.

3) Vétsina studentd vykazuje zavislostni chovani na internetu.
4) VétSina studentl ma zdravotni problémy spojené s aktivitami na internetu.

)
)
)
)

ChenUlv dotaznik - otazka ¢. 17 Vysledek dotaznikového Setreni
Snazim se travit na internetu méneé casu, ale mé snahy jsou marné. Ze 75 studentu je celkem 9 studentu zavislych na internetu a socialnich siti.
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Strukturovany rozhovor — 3 otazky / o

Snazim se travit na internetu méné casu, ale mé snahy jsou marné. SO U h rn VyS ‘ e d kU

1) Vite o své zavislosti?

2) Proc uprednostnujete pouzivani internetu pred primym kontaktem s
prateli nebo cleny rodiny?

3) Jakym cCinnostem vénujete na internetu nejvice ¢asu?

Hypotéza €. 1 — potvrzena Hypotéza €. 2 — zamitnuta
Hypotéza €. 3 — zamitnuta Hypotéza €. 4 — zamitnuta

o Preventivni opatreni
Otdzka €. 1 — Vite o sveé zavislosti?

Vysledek strukturovaného rozhovoru Zlepseni vztahl v rodiné a s prateli

Lépe planovat volnocasoveé aktivity

Hovorit o své zavislosti se svymi blizkymi, kteri mohou zavisleho podporit
Preventivni programy
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12% studentu ze zkoumaneé skupiny jsou zavisli - priblizné kazdy 8. student.
Jde o pomeérné vysokou hodnotu a je tedy na rodicich i vyucujicich, aby
pristupovali k prevenci zavislosti na internetu aktivne. Mladezi je nutné jiz od
detstvi vstépovat rizika spojena s uzivani drog, alkoholu, cigaret, a nove take
rizika s uzivanim internetu a socialnich siti.




