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Bakalarska prace se zabyva stresem na pracovisti. Prace je rozdélena na
teoretickou a praktickou cast.

Teoreticka cast nejprve seznamuje ctenare s obecnou problematikou
stresu a pote se zabyva stresem na pracovisti.

V prakticke casti je predstavena spolecnost, popsany vysledky, plan
prevence a zaver.

Cilemm je analyzovat faktory ovlivhujici miru stresu na pracovisti a
navrhnout plan prevence pro tyto zamestnance.

 Jasné a srozumitelné pokyny ze 1- Prozivaji zamestnanci ve
strany nadrizeneho firmé xy stres?

 Prijeti nového zameéstnance

*  Skoleni 2- Co patfi mezi hlavni

« ZvySovani kvalifikace zaméstnancu stresory ve firmeé xy?

« Teambuildingoveé aktivity

° Porizeni klimatizace 3 - Ov|ivﬁuje Mmiru stresu

* Neignorovani upozornéni na moznou delka odpracovanych let na
Sikanu pracovisti?

/Zamestnanci_ jsou _na_ pracovisti ve stresu, jelikoz to vyplyva
z dotaznikoveho setreni. Tento fakt se tyka 84 % pracovniku

Nejvice stresujicimi faktory na pracovisti jsou presnost a rychlost prace,
sankce za spatne odvedenou praci, pracovni podminky, mezilidske vztahy
a v neposledni rade sikana.

/ analyzy dotazniku je také zrejmé, ze za predpokladu stalosti pracovnich
podminek v poslednich letech se mira stresu na pracovisti s poctem
odpracovanych let zvysuje.
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