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Il. HODNOCENI JEDNOTLIVYCH KRITERIi

Zadani narocné;si

Hodnoceni ndrocnosti zaddni zavérecné prace.

Analyza konceptu komfortni zony jejiho vlivu na nasi spokojenost a specialné spokojenost v praci, urcité patii mezi
naroc¢néjsi az velmi narocné oblasti zadani.

SpInéni zadani splnéno s mensimi vyhradami
Posudte, zda predloZend zdvéreénd prdce splriuje zaddni. V komentdfi pfipadné uvedte body zaddni, které nebyly zcela
splnény, nebo zda je prdce oproti zaddni rozsifena. Nebylo-li zaddni zcela spInéno, pokuste se posoudit zdvaznost, dopady a
pfipadné i priciny jednotlivych nedostatkd.

Povazuji za spIlnéné, oviem s mensimi vyhradami.

Ackoliv je otazka (Zivotni) spokojenosti a tim i pracovni spokojenosti v tématu prace klicova, je v teoretické Casti vice skryta
pro bézného ¢tenare odborného textu. Autor pocita jiz predem s pochopenim smyslu vystoupeni z komfortni zony, ke
kterému se vraci, a to jiz vice nez 100 let, mnoho vyznamnych autord. Presto je do tohoto odborného textu typu bakalarské
prace nutno alespon kratce zaradit i béZné teorie spojené se spokojenosti.

Pravdépodobné nejvétsi polemiku vyvolava druhda vyzkumna otazka autora, ktera sledovala vliv vystupl z komfortni zény na
nasi spokojenost v praci. Autor se na zakladé Setfeni domniva a vyvozuje, Ze Castéji jsme spokojené;jsi pfi prdci. A to pravé
proto, Ze v ni vystupujeme ze své komfortni zény. Vystupy z komfortni zony jsou, podle zavérl bakalarské prace, jednim ze
zakladnich predpokladli pro dosazeni stavu flow, ktery pfimo ovliviiuje nasi spokojenost.

Autor by ve vztahu k zaméstnancim doporucoval predevsim peclivou pfipravu cild a narokd kladenych na zaméstnance
vy$s$im managementem, jelikoZ pfi pfilis ndroéném vystupu z komfortni zony plsobi na spokojenost negativné a pfi spravné
zvolené velikosti vystupl z komfortni zony dosdahneme vétsi spokojenosti zaméstnanca.

Tento zavér je ovsem podloZen pfilis malou zakladnou podkladovych dat a znalosti pracovni zatéze véetné reakci danych
zaméstnancl. Autor tedy usuzuje na obecnou pracovni spokojenost pti pfimérené pracovni zatézi a tim i vystupech

z komfortni zény.

Z pohledu zatéze a jejiho Uspésného prekondavani véetné vystupovani z komfortni mizZeme byt tedy podle téchto zaveér(
druhé vyzkumné otdzky Castéji spokojenéjsi v praci. Pokud pominu dosahovani stavu flow pfi traveni volného ¢asu, pak je
mozné a asi i pravdépodobné, Ze je dosahovani flow (a spokojenosti) timto zplisobem pfi pracovni zatézi jednodussi a
»efektivnéjsi“ nez dosahovani Zivotni spokojenosti (a flow) pti feseni Zivotnich otazek, u nichZ pochopeni jejich podstaty a
smyslu v Zivoté zpravidla trvd mnohem delsi dobu, a které mohou mit podle nékterych nabozensko-filosofickych smér
presah i do dalsich Zivotd.

Zvoleny postup Feseni vynikajici
Posudte, zda student zvolil sprdvny postup nebo metody reseni.
Vhodné metody k ziskani podkladll pro analyzu vzajemnych vazeb.

Odborna uroven A - vyborné

Posudte uroven odbornosti zdvérecné prdce, vyuZiti znalosti ziskanych studiem a z odborné literatury, vyuZiti podkladi a dat
ziskanych z praxe.

Nadstandardni vyuZiti znalosti ziskanych teoretickou pripravou této zdvérecné prace. Vynikajici prace s odbornym textem a
propojeni do praktické aplikace a vlastni Gvahy.

1/2
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T ZAVERECNE PRACE
Formalni a jazykova uroven, rozsah prace A - vyborné

Posudte spravnost pouZivani formdlnich zdpisi obsaZenych v prdci. Posudte typografickou a jazykovou stranku.
Prehledné a graficky Cisté zpracovani (mimo nékolika drobnych nedostatka).

Vybér zdrojt, korektnost citaci A - vyborné

Vyjddrete se k aktivité studenta pri ziskavani a vyuZivani studijnich materiali k reseni zavérecné prdce. Charakterizujte vybér
pramend. Posudte, zda student vyuZil vSechny relevantni zdroje. Ovérte, zda jsou vSechny prevzaté prvky radné odliseny od
vlastnich vysledkd a dvah, zda nedoslo k poruseni citacni etiky a zda jsou bibliografické citace uplné a v souladu s citacnimi
zvyklostmi a normami.

Kvalitni prace s nadstandardnim poctem zdroju véetné zahranicnich, bezproblémova citace.

Dalsi komentare a hodnoceni

Vyjddrete se k urovni dosaZenych hlavnich vysledki zdvérecné prdce, napfr. k urovni teoretickych vysledkd, nebo k turovni a
funkcnosti technického nebo programového vytvoreného reseni, publikacnim vystuplm, experimentdini zru¢nosti apod.
VloZzte komentar (nepovinné hodnoceni).

I1l. CELKOVE HODNOCENI, OTAZKY K OBHAJOBE, NAVRH KLASIFIKACE

Tato bakalarska préce analyzuje komfortni zonu, jeji znaky a souvislosti s nasi spokojenosti, specidlné spokojenosti
Vv praci.

Uchopeni tématu je velmi inspirativni a zaslouzilo by si SirSi analyzu, s jejimZ vyuzitim by autor mohl jednoznacnéji
a presnéji vyvodit zavéry na stanovené vyzkumné otazky.

Ocenuji syntézu myslenek z teoretickych podkladd, ze kterych tak byla dobfe vytvorena opora k dalSimu postupu
v praktické ¢3sti.

Vymezeny cil prace povaZuji za spinény.

Otazky k diskuzi:

Jak uvadite, Mihaly Csikszentmihalyi ve své studii, ktera se tykala stésti, zmifiuje, Ze bez toho, abychom
vystoupili z komfortni zény, nem(izeme dlouhodobé dosahovat stésti. Zvitézit v boji s konkurenci v byznysu
nebo dokondit Uspésné jakykoliv kus dobré prace ptinasi radost (spokojenost). Z toho Ize usuzovat na vyssi
spokojenost v zaméstnani, tedy Ze lidé pfi praci v zaméstnani dosahuji stavu flow — hlubokého soustfedéni,
vysokych a vyvazenych ukolli a dovednosti, pocitu kontroly déni a uspokojeni — asi Ctyrikrat Castéji nez pri
sledovani televize. (Csikszentmihalyi, 2015)

Uvadite, Ze klicovym prvkem optimalniho zazitku je to, Ze se stavd sam sobé cilem. Vétsina véci, které délame,
neni ani Cisté autotelickd, ani Cisté exotelicka (jak budeme nazyvat ¢innosti vykonavané pouze z vnéjsich
dlvodu), ale je kombinaci obou. Je z dlouhodobého (celoZivotniho nebo delsiho) pohledu a z pohledu
osobniho rlistu prevaha autotelickych zazitka dllezita?

PredloZzenou zavérecnou praci hodnotim klasifikacnim stupném B - velmi dobfe.
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