Pracovni zatéz pedagogickych pracovniku v détskych domovech
Lnénickova Michaela

Ceske vysoke uCeni technicke v Praze
Masarykuv ustav vySsich studii

Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva tématem pracovni
zatéze pedagogickych pracovniku Vv détskych
domovech. Teoreticka cast specifikuje tuto
problematiku a popisuje zakladni pojmy. Prakticka
c¢ast vychazi z vyzkumu mezl pracovniky V
détskych domovech. Cilem je zjistit, jaké aspekty
prace JSOU pro pracovniky nejvice stresujici.

Abstract

The bachelor thesis focuses on the staff workload
In children’s homes. Theoretical part specifies
these Issues and describes the basic concepts. The
empirical part Is based on the research among staff
of children’s homes. The objective Is to determine
what aspects of the work are the most stressful for
employees.
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Cil

Cilem Je zjistit, jaké pracovni zatézi Jsou pedagogicti
pracovnici V détskych domovech vystaveni, jak moc
stresujici vnimaji Svou praci a jaké pracovni aspekty na
to maji vliv. Dil¢im cilem je porovnani nazort feditell
zafrizeni a vychovatelu.

Metodika

Vyzkum byl proveden pomoci kvantitativniho
dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl adresovany
pracovnikum détskych domovu.

Vysledky

Celkem odpovédélo 60 respondenti, z toho 34
vychovatelu a 26 reditelu. Z odpovédi vyplyva, ze prace
v détském domove Je ndroCna a stresujici, ale pracovnici
JI maji radi a naplnuje je. Mezi aSpekty prace, které
pracovnici vnimaji Jako =zatézujici, patfi predevSim
nadbytek administrativnich ukolt. Musi také Casto fesit
pracovni zéaleZitosti Ve svém volném case. Reditelé
detskych domovu vnimaji Svou pracn vice stresujici nez
vychovatelé, také cCastéji zazivaji situace, které |Je
rozCiluyi.

Jak cCasto citite pri své praci stres?

Do jake miry Vas uspokojuje Vase
soucasna prace?
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Zaveér

Je dilezité, aby o sebe stavajici zaméstnanci peCovali. Podporou jim mohou byt napiiklad seminare tykajici se
duéevni hygieny nebo nauéeni relaxacnich technik COZ by Jim mohlo pomoci naro¢né situace lépe zvladat a byt
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