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\Vénovano Blance a Mase,
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I kayZ je mu daleko pres osmaesat a kolik radosti a optimismu miZeme | tak rozdavat.
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2/ ZADANI diplomové prace

Mgr. program navazujici

jméno a pfijmeni: Nikola Karabcova

datum narozeni: 27.7.1989

akademicky rok / semestr: 2016/17 LS

ustav: Ustav nauky o budovach 15118

vedouci diplomové prace: doc. Ing. arch. Michal Kohout

konzultace: doc. Ing. arch. David Tichy Ph.D.

téma diplomové prace: BYDLENI PRO SENIORY - BENESOV U PRAHY
viz pfihlaska na DP

zadani diplomové prace:
1/ popis zadani projektu a ocekavaného cile feseni

Tématem diplomové prace je navrh nového seniorského bydleni pro mésto BeneSov. Navrh bude zpracovan ve
tfech navazujicich méfitkach vystavéného prostiedi - urbanistické koncepce stavajiciho méstského bloku,
v méfitku domu bydleni pro seniory a v méfitku bytovych jednotek respektive ostatnich specifickych provoz(.

Cilem diplomové prace je navrhnout komplex seniorského bydleni s Sirokym spektrem mozZnosti pé&e o seniory
zaméfeny na vytvoreni distojného prostredi pro Zivot seniort, které spini zakladni provozni pozadavky, nabidne
odpovidajici sluzby, ale zarover da lidem pocit viastni autonomie, osobni zodpovédnosti a domova. Navrh bude
vhodné reagovat na kontext okolni zastavby a posilovat celkovy obraz mésta, tak aby svym uZivatelim zarovef
poskytl pocit sounalezitosti s mistni komunitou.

2/ stavebni program
seniorské bydleni - v kombinaci riiznych forem - chranéné bydleni, dim s pecovatelskou sluzbou, ddim pro
seniory (samostatne bytové jednotky, bytové jednotky s rezZimem, zazemi socidlnich sluZeb, komunitni prostory)
obé&anska vybavenost dostupna obyvatelim Benesova
soucasti projektu bude navrh vefejného prostoru v bezprostrednim okoli objektu

3/ popis zavéretného vysledku, vystupy a méfitka zpracovani

- autorska zprava - ptdorysy v§ech podlazi M 1:100
- analyticka ¢ast - typické fezy M 1:100
- vykres $ir§ich vztaht M 1:1000 - pohledy M 1:100
- koncepéni schémata - situace M 1:500

- vizualizace projektu
4/ seznam dalSich dohodnutych &asti projektu

model

Rozsah a mévitka jednotlivych vykrest ¢i modelu mohou byt vedoucim projektu jesté upiesnéna.
Méritka vystupi mohou byt piizplisobena poZadovanym formétum odevzdani.

Datum a podpis studenta 2 .= . 2o\? = Z =

Datum a podpis vedouciho DP 7, %5 . (e WM’ kT/
Datum a podpis dékana FA CV registrovano studijnim oddélenim dne
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Klicova slova:
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Anotace (Ceska):

Tématem diplomové prace je navrh nového seniorského bydleni pro mésto Benesov, které
reaguje na soucasny vyvoj spolecnosti a zaroverh ma napomoci zacelovani urbanistickych jizev
mésta pomoci vhodného doplnéni urbanistické struktury. Navrh je proto zpracovan ve vice
navazujicich méfitkach, na Grovni nastinéni koncepce urbanistického doplnéni méstského bloku a
v méfitku provozu samotného bydleni pro seniory doplnéného o rodinné bydleni v ramci jednoho
bloku.

Cilem se stal navrh seniorského bydleni s Sirokym spektrem moznosti péce o seniory zaméreny
na vytvoreni dlistojného prostredi pro plnohodnotné, klidné a spokojené stéri, které spini
zakladni provozni pozadavky, nabidne odpovidajici sluzby, ale zaroven da lidem pocit normality a
domova. Navrh reaguje na kontext okolni zastavby a snazi se posilit celkovy obraz mésta, tak aby
svym uZzivatelim zéroven poskytl pocit sounaleZitosti s mistni komunitou.

Anotace (anglicka):

The topic of diploma project is a design of housing for elderly people in Benesov. The proposal
reacts to contemporary and mainly future social situation and it aims to better urbanistic
development of the city by completing present destroyed urban structure. Suggested design
presents the project in different scales from renewal of the urban block to detailed drawings of
the housing for elderly people but also family housing as a part of one courtyard.

The aim of project is to develop wide spectre of social care for elderly people based on creating
decent and full-fledged environment for this last period of human lives. The proposal should
fallow the norms and offer appropriate services in a contrast to feeling of normality and home for
its residents. The design reacts to context of surrounding development and tries to build up the
image of small town to offer its residents the feeling of belonging to the community.

Prohlaseni autora

Prohlasuji, Ze jsem predloZzenou diplomovou praci vypracovala samostatné a Ze jsem uvedl|a
veskeré pouzité informacni zdroje v souladu s ,,Metodickym pokynem o etické pfipravé
vysokoskolskych zavérecnych praci.”

V Praze dne 16. kvétna 2017 podpis autora-diplomanta







Architektura stari

Soucasna spolecnost se v posiednich desetiletich meni raketowm tempem, vse
stare ztraci své pdvodni hodnoty a naléza nove, meni se svet kolem nas, stéle nove
a novgjsi technologie zaplavuj nas kazdodenni Zivot predefinovavajic tak nas zivotni
styl a tradicni usporadani spolecnosti. Méni se vnimani naseho Zivotnino prostredi
nikoli v roving environmentalni, ale v roviné vseho co nas ob-

Klopuje. Zakladni pilfe spolecnosti jako je rodina se offasaj v zakladech a prenasi tuto
svojl krizi do v8ech sfer nasi existence.

Jednim z mist, kde se tato krize spolecCenskych hodnot projevuie vyraznym
zplsobem, je nase schopnost postarat se o nejstarsi Sleny nasich rodin. Pocatek
tohoto procesu mize byt zakotven jiz davno v minulosti s prvni industrializacl a glo-
balzacl sveta, kiere vedly k individualismu a odprosténi od jakychkoli vazeb. Idilicka
historicka predstava vesnickych domd, kde Zila rodina pospolu a kde vzajemne vaz-
by zdjistily kazdemu Clenu rodiny od déti az po starousky peci a pocit soundezitosti,
doznala s prichodem mestskeho zplsobu Zivota znacnych trhlin. Mestsky indivia-
ualismus a anonymita, za kterymi odesla jiz vice nez polovina svetove populace,
mnohdy plizive znicili jakekoli rodinné vazby ale zaroven | jistoty.

Tento trend podporeny ekomomickym modelem Uspesnosti a modlou zisku zapricl
Zmeny v nasem chovani i v zivotnim stylu. Spolecnost se promeénila a bude se menit
dal. Do oodobi starf pomalu vehazi nova generace, ktera jiz priala soucasné hodnoty
Uspechu, konzumu a pomiivosti za sve a jgjich star bude tomuto faktu odpovioat.

V8echny tyto faktory jsou vaak determinovany | geograficky, kazde kulturmé-historicke
prostredi si proglo specifickym wvojem a vwinuly se u ngj riizné spole¢enske pod-
minky. Kdyz se zamérime na Ceskou republiku, v nasledujicich letech do dCicho-
doveho veku vejde generace, kiera zazila a zaziva své produktivii obdobl Zivota v
dobe revolucni a porevolucni, dobe otevienych moznosti a wzev. Generace, kiera
se s touto zménou rezimu o 180° musela vyporadat a zareagovat na ni. Generace,
Kkiera se 0 sebe umi postarat a kiera si se socialistic-

kou wchovou pod ki vaz svolbody, at uz spolecenske tak i individuaini vice nez jin.

Ceka nés dle mého ndzoru obdobl, kay senioht jiZ nebudou ochotni trévit temer
Ctvrtinu sveho Zivota (ddchod) v Ustrani a opusténi na pokraji spolecnosti, jak se to
mnohdy v nasem prostred stava, ale prevezmou iniciativu a stanou se architekty
sveho star, tedy dokud jim to Zivot dovoli. Je tedy pravdepodobne, ze vznikne mno-
ho pro ceske prostredi novych typologil bydleni pro seniory, kieré se pro zapadni
evropu jiZ stavajl beznymi. Takowych, ktere jim dokazl zajistit ddstojné, akiivni a plno-
hodnotné stéar, aniz by prichazel o sva prava a soukromi. Jednim z Kicowych krok(
K uspokojen teto generace | generace seniort budoucich bude pak moznost voloy,
siroke spekirum typologil bydleni, které dokazou zareagovat na tolik rizné poza-
davky, jako jsou lide samotni.



METODIKA PRACE

lema me prace vwehazl z meho osobnino zajmu o danou problematiku, kdy
Se pro mne projekt seniorskeho bydleni jako pro architekta stava znacnou
wzvou. Diky me rodine, ktera ma obchodni vazby na socialini pecovatelska
zarizenl, jsem mela jiz nekolikrat moznosti nanlednout do zakulisi techto onsti-
tucl stargjicich se o seniory. A krome absolutni Ucty a respekiu ke veem), kdo
v danem oboru pracu)l, jsem si odnesla | lehke rozCarovani a smutek, nakolik
soucasny stav neodpovida pozadavikim a nakolk péde U nas zaostava za
mnonymi zememi zapadni BEvriopy. Touto praci se pokousim shrmout poznat-
ky z nekolika rdznorodych zdrojd | z viastni zkuSenosti a s timto teoretickym
zakladem navrhnout ddm na pomezl dvou typologi, tedy domu s pecova-
telskou sluZbou a seniorskeno conousingu, jako moznou cestu kudy se mize
ubirat budouch seniorske bydleni, kere lidem umozni zit sobestacne, avsak
nikoli osameéle dokud jim 1o jejich zdravotni stav dovoli,

TEORIE

- reserse soucasneno smerfovani sociain pece a pece o seniory
konkretne, vcatne analyzy sociainino systemu sociainich davek,
reserse stavebnich trendd u nas i v zahranicl na zaklade
teoretickych praci viz. literatura

PRAVNI RAMEC

- reserse stavajicl stavebnl legislativy se zamerenim na vystavbu
bezbrariérovych staveb pro ziskani podkladd pro navrh cojektu

REFERENCE

- reserse ceskych | zahraniCnich, realizovanych i soutéznich projektd
se zamerenim na bydleni pro seniory, se zamerem nalezt idealn!
staveloni program a inspirovat se v ramci organizace prostort jiz
funkenimu typologiem

TERENNI PRUZKUM

- navstevy zarizenl poskytujicich socialin pec, rozhovory se zamest-
nanc, Kienty a lidmi pohybujicimi se v daném oboru

ANALYZA BENESOVA

- reserse statistickych Udajd, prizkum Uzemi, reserse strategickych
dokumnetd, diskuze se zastupitell mesta



Role architekta

S rolf architekttl ve spolecnosti prichazi mnoho otazek typu: Mze architektura ovivnit
kvalitu zivota a pocit spokojenost Cloveka”? Determinuje nase zivotni prostred nas
nahled na vnimani sveta”? Mlze architektura ovivnit nase vztahy s druhymi lidmi? A
priolizime-Ii se k tématu seniorl, dokéze architektura ovivnit proces stamut? A az v
nejextremnejsi pozici, dokaze nam architektura prodlouzit zivot?

Je jasné, Ze s profesi architekta je spojena znacna odpovednost vict své profes,
Kientdm, komore, ale i spolecnosti sameé. Nasim clem by mélo byt skize sve znalost
a dovednosti napomanat lidem ke kvalitnimu a pinohodnotnemu zivotu, Ne nadarmo
se tato profese radi mezi svobodna povolani.

Kdyz se nad temito otazkami vyse zamyslime, je zigjme, ze jako architekti tuto
moznost oviivnit svet kolem mame. At Uz pfimo ¢i nepfimo nase tvorba Zivotnho
protredi, tedy vseho co nas ooklopuje, ma Vviv na uvazovan lidi a je nedinou slozkou
formovani spoleCnosti. Je tedy nasim Ukoclem nachéazet nove cesty, jak soucasne
spolecnosti ZiepSovat zivotni podminky obzviaste, zamerime-li se na tolik kiehkou
skupinu, jako jsou seniofi.

Prave tato vekova kategorie se diky sve zirate mobility stava nejvice zavislou na svem
prostredl a podieha nejwyraznejsimu vilvu, nebot jejich akeni radius se meni na abso-
lutni minimum a jejich domov se stava celym jgjich svetem. Situace je o to vazngjs,
pokud tito lidé ztracl schopnost se o sebe postarat sami a musi jim byt venovana
permanentni péce v ramci socianiho systemu, byt tato faze ma byt az nejzazsim
moznym fesenim, protoze zt v prostred), které diveme zname, obklopeni znamymi
a pribuznymi je velmi ddlezitou hodnotou, prokazateine majici viv na kvalitu naseho
Ziota.

Odchod ¢loveka z jeho domacino prostredije pro vetsinu lidl jeden z nejvice stresovych
momentt jejich Zivota, Architekt si pak musi predevsim uveédomit pri navrhu téchto
zarizeni, ze sice navrnuje obcanskou budovu, sociani sluzbu, ale predevsim | domov
a misto pro zivot. V momente, kdy Slovek takto swdj plvodni domov ztréci, prichazl |
0 Cast sebe sameho, o ¢ast sve identity, socianino statusu a do jiste miry pocitove
I svepravnosti, Z toho vseho jasné wyplywa, ze architekiovou hlavni strategil by meélo
oyt zavést a dodrzet u té&chto objektl urcity princip normality, tedy aesport pocit
bezneho zivotniho prostred!, domova a mista, kde se citime prijemné a v soukrom,

Navrn takovehoto typu bydeni, kiere je schopno lidem poskytnout pedi, jez jim
dokaze zprjemnit stail a nabidnout priemnou altermativu K jejich domowvu tak, aby
meéli moznost | v tomto obdob! zit plnohodnotny zivot piny pozitvnich podnétd, social-
nich interake, ale zaroven i soukromi, Klidu a sanci na smifeni se s vécmi nadchaze-
jicimi, je jednou z velkych architektonickych wyzev.
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vek odchodu do diichodu je

vCRmezi 60 - 65 lety




Start...

...Jako posledni ¢ast lidskeno zivota, vysoky nebo take tretl ¢ starecky vek.

Tak jgj definujl slovniky; s neodkladnymi fyziclogickymi zmenami, jako zménami ve
strukirure kostni tkané, charakteristickymi psychologickymi zviastnostmi, konzerva-
tismusmem, urcitou rigiditou mysleni’ a nawkd, uminénosti, precitlivelosti, Ubytkem
ostrosti vnimani, schopnosti zapamatovavat si, osamelosti a Uoytkemn fyzickych sll,

Neexistuje presny okamzik nastupu stari, neloot fyziologicke zmeny v lidskem orga-
nizmu spojené se stamutim probihajl neustale a pozvolna a jde o velmi individualnt
nezvratny fyziclogicky proces, kiery u kazdého cloveka probiha jinak. Nekdy oywa
za tuto hranicl povazovan vek 60 let, nicmeéné s technickym a vedeckym rozvojem
lidske spolecnosti se tato hranice neustale posouva Ws. Ve stredoveku byl lide star
Jiz ve veku 40 let. Star se déll na star, pozdni star a kmetstv - coz je stav, kdy lidsky
vek dosahne do vyimecne vysokeho veku. Vsichni lidé, co pozivajl starobni diichod,
byvaj okolnl spolecnosti faklicky pokladani za starce, ktefl prave prozivall sve star.
Obecng plati, ze ¢im je Clovek starsi, tim vice ma oslaben imunitni system, coz vede
k tomu, Ze je vice néchyiny k nemocem. Clovék ve staif také obwkie trpf vice ne-
spavosti a Unavou. Castéji také dochézi k porucham mozkové Einnosti. Lidé v tomto
veku z tohoto ddvodu také obwykle hire vidi | slys.

Nicmene tak jako vsechno ostatnl je mnohdy | stail znacne relativinl a kazay z nas g
mdze prozivat jinak, die Hegyiho je tedy vék mozno hodnotit takto:

CHRONOLOGICKY VEK vek kalenodimf, odpovidd skutecné proZitému casu
Dez ohledu na stav organizmu

BIOLOGICKY VEK disledkem geneticky fizeného programu, plsobeni zevnino
prostred a zolsobu Zivota a pritomnosti chorob nebo Urazd

FUNKONIVEK odpovida funkénimu potencidlu clovéka, je dany sounmem
charakteristik biologickych, psychologickych a sociéalnich

PSYCHOLOGICKY VEK dtisledkemn funkénich zmén v priibéhu stémuti,
individualnich osolbonostnich ryst a subjektivnino veku

SOCIALNI VEK zahmuje prtomnost, resp. nepfitomnost Zvotniho
programu & do jisté miry zéavisi na diichodovem veku

Existuil mnoha cleneni vekowych skupin ktera vyoovidgl o rdzném vnimani se-
niorskeno veku, zde je jako prikad uvedeno Clenenl zivota Cloveka de Svetove
zdravotnicke organizace:

® O-14let - detsky vek

® 15 -29 et - mlady vek

® 30 - 44 let - dospély vek

® 45 - 59 let - stredni vék

® 60 - 74 let - stardi vék (presenium)
® 75 -89 et - stary vék (senium)

e nad 90 let - dlouhovekost



Progndzy wwoje obyvatelstva jsou nedprosne, stamutl populace je celoevropsky
fenomen, v roce 2060 by se populace seniort méla rovnat jedné tietine oloyvatel-
stva Ceské republiky, tedy vice ne? miiont ob&ant. O tom koneckoncl | svéde
prognoza populacnino stromu,

2010 o 2050

muzi % ZENY muzi

100 50 50 100 100 50 50 100

o o o o
Poget obyvatel (v tis.) Poget obyvatel (v tis.)

Jeste v roce 2008 tvorll die Udalll statistickeho Uradu podil seniort starsich 60 let
vice nez 20 % z celkoveho poctu obyvate. Temer dve patiny ze vSech evidovanych
domécnost v CR jsou domécnosti seniorské. Tento fenomén se projevuie nejéasts
na sidistich, kde se seniof postupne staval jejich previadajicimi obyvatell, \V dotaz-
nikovém Setieni Diakonie COE 7 roku 2009 odpovedélo 75 % respondent ve véku
65 - 90 let, ze Zii ve Viastni domacnosti. 46 % z nich vsak zlo zcela osamele., Ve
veku 65 -79 let se pohybovalo samostatne bez nutne opory temer 80 % respon-
dentd, s vékem se vsak tento podil snizoval, ve veku 80-89 let to bylo kolem 80 %
a ve veku nad 90 let pouze neco mélo pres 20 % respondentd.

Na téchto dislech je videt, jaka rizika ze soucasnsho wwvole pro seniory wWoplyva-
Ji. Celkove dochazi ke zhorSovani jejich sociani zavislosti, inakiivity a osameélost,
Vzhledem k progndzam nas ceka narocna prace na vytvoreni zazemi pro tuto nad-
chazejici generaci obzviaste v kombinaci se snizujicl se porodnosti a prodiuzujic se
delkou zivota.
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VLADAT ZAKLADNI ZVOTNI POTREBY

WMEZENI SCHOPNOST

V ramci socialni podpory statu majl seniori narok na financni podooru tzv. prispevek
na péci, ktery ma prispivat na péci o osobu, kiera je jiz kvili svemu dlouhodobé
nepriznivernu zdravotnimu stavu zavisia na pomoci jiné fyzicke osoby. Wse tohoto
prispevku se oadvil od nutné potreby podpory a miry zavislosti, tedy kazdodenni po-
maoci nelbo dohledu pri redlizaci zakladnich Zivotnich potreb:

MOBILITA

Schopnost 2viddat vstavani a usedani, stoj, zaujimat polohy, pohybovat se chiizf krok za
krokem, popfipade | s prerusovanim zastavkami, v dosahu alespon 200 m, a to

I po nerovném povrchu, chdzi po schodech v rozsahu jednoho patra smérem nahoru |
dold, pouzivat dopravni prostredky véetné bariérowych

ORENTACE

Schopnost poznavat a rozeznévat zrakem a sluchem, mit primerene dusevni kompe-
tence, orientovat se Casem, mistem a osobou, orientovat se v cbvyklem prostiedi
a situacich a pfimérené v nich reagovat.

KOMUNIKACE

Za schopnost 2viadat tuto zakladni Zivotni potrelbbu se povazuje stav, kdy osoba

je schopna dorozumét se a porozumét, a to miluvenou srozumitelnou feci a psanou
Zorévou, porozumét véeobecng pouzivanym zakladnim obrazovym symboldm nebo zvu-
kowm signéaltim, pouzivat bézné kormunikacni prostrecky.

STRAVOVANI

Za schopnost 2viadat tuto zakladni Zivotni potfelbbu se povazuje stav, kdy osoba
e schopna whrat si ke konzumact hotovy napoj a potraviny, napoj nalit, stravu naporcovat,
nasenvirovat, najist se a naptt, dodrzovat stanoveny dietni rezim.

OBLEKANI A OBOUWVANI

Za schopnost 2viadat tuto zakladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba
je schopna whrat si obleceni a obutl primerené okolnostem, oblékat se a obouvat se,
sviékat se a zouvat se, manipulovat s oblecenim v souMslosti s dennim rezimem.

TELESNA HYGENA Za schopnost 2vigdat tuto zakladni zivotni potfebu se povazuie stav, kdy osoba
e schopna pouzit hygienickeé zarfizeni, myt si a osuSovat si jednotlive Casti téla, provadét
celkovou hygienu, ¢esat se, provadét Ustni hygienu, holit se.
WKON FYZIOLOGICKE Za schopnost 2viadat tuto zakladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba
POTRERY e schopna véas pouzivat WO, vyprézanit se, provést ocistu, pouzivat hygienické pomdicky.
PECE O ZDRAVI Za schopnost 2vladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba
je schopna dodrZovat stanoveny lécebny rezim, provadet stanovena lécebna
a odetfovatelska opatreni a pouzivat k tomu potrebné Ieky, pomdicky.
OSOBN AKTMITY Za schopnost 2viadat tuto zakladnf zivotni potfebu se povazuie stav, kdy osoba
je schopna vstupovat do vztahd s jinymi osolbami, stanovit si a dodrzet denni program,
wykonavat akiivity obwkié véku a prostred! jako napf. vzdélavani, zamestnani, volnocasove
akiivity, wrizovat sve zalezitosti.
PECE O DOMACNOST Za schopnost 2viadat tuto zakladni zivotni potfebu se povazuie stav, kdy osoba

je schopna naklédat s penézi v rdamci osobnich priimC a domacnosti, manipulovat

s predméty denni potieby, obstarat si bézny nékup, oviadat bézné domaci spotrebice,
uvartt si teple jidlo a napoj, wkonavat bézne domaci prace, obsluhovat topeni a udrzovat
poradek."

Dle poctu techto potreb, jez nejsou v kompetenci zadatele realizovat, je pak zara-
zen do jedné ze Ctyr skupin:

. stupen - 3/ 4 zakladni Zivotni potreby

I stupen - & /6 zakladnich Zivotnich potreb
ll. stupen - 7 /8 zakladnich zivotnich potreb
IV, stupen - 9 /10 zakladnich zivotnich potreb
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FORMY PECE O SENIORY

o SENIORSKE BYDLENI

jedna se v prevazne vetding o mensi ngiemni (obecni) byty, kieré jsou
speciang bezbarierove upraveny tak, aby svym obyvateldim umozriovaly

pezpedny a Kidny zivot v blizkosti obCanske vybavenosti a sluzeb,
tento typ bydieni je urcen pro sobéstacne jedince

o TERENNI SLU/BY

ledna se o sluzby ulehdujicl seniordim jejich kazoodenni Zivot, jsou posky-
tovany v miste jejich bydiste, pracovnicl dochazl za Kienty a napomang)l jim
on zajistent stravovani, chodu domacnost, Nygiens a podobne, nabidka
sluzeb e velmi Siroka a cosanule napriklad | doprovod, kademicke sluzby,
pedikdru, pradelnu ¢i wrizeni pochdzek. ..

terenni sociaini sluzby neposkytul oSetfovatelske Ukony

DUM S PECOVATELSKOU SLUZ/BOU

terénni sluZoy mohou pasobit | v ramct domd s pecovatelskou sluzbou,
ledna se o 2vlastni formu najenmniho bydlent s pritornost pecovatelske sluz-
by v pracovni doog, Kienti vdak stale coyvajl svij oyt a sami si stanovuiji swj
denni rezim, poskytovatel sluzeb im vwpomana na zaklade dohody pouze v
oblastech, Kiere jsou pro ne jiz narocne

nejedna se o pobytove zarizeni, dle o typ bydieni povetsinou covykle ziizo-
vany obcl, ale existuf | SOUKromé ob jekty

TISNOVA PECE
ledna se o prevencni a kontrolnl zarizen!, kdy u sebe Kient nosi nouzove

zarzen! (lacitko, naramek...), ktery mu umoznuje primy kontakt se sluzbou,
lez mu v pripadeé nebezped! mize pispechat na pomoc

* ANMBULANTNI SLUZBY
Kient Zile ve sverm domacim prostred! a za sluzbou dochazl

DENNI STACIONARE
Isou zarizeni uréena pro denni poloyt seniort, ktefi nechtéll ¢i nemohou

zUstavat sami doma (napriklad rodinni prisludnici dochazi do prace), zarizent
Dy se dalo prirovnat ke skolce pro seniory
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o POBYTOVA ZARZENI

jsou urcena lioem, kierf se jiz nedokazi o sebe postarat sami a potrebul intenzivni
pomoc a pecl veetne pece lekarske, vzhliedem K soucasnemu wvojl socianich
sluzeb se Klienty téchto zarizeni ve vetsing privadd staval lide, kter jsou jiz ve
vysokem stadiu imobility

lide zde trvale ¢ docasne bydli, zarizeni se stava jgjich domovern a oni podieha)l
jeho dennimu rezimu, Klienti maji zarovert moznost wuzit rizné spolecenske a
terapeuticke aklivity

DOMOVY PRO SENIORY

sluzba urcena pro seniory, kterf potrebujl intenzivni pomoc a 24 hodinovou pec
(VCetneé pece zdravotni), kierou jiz nelze zastat v jgjich domacim prostredi, prostred-
nictvim rodinnych prislusnik’ ¢i terénnich sluzeb

DOMOVY SE 2ZVLASTNIM REAMEM

zarizeni, Kiera se specializujl na peci o seniory s dusevnimi nemocemi,
Alzheimerovou chorobou ¢ stareckou demenci

ODLEHCOVACH POBYTOVA SLUZBA

umoznuje prechodneé umisténi pecované osoby v piipade, kdy pecujicl (rodina
oowkle) nemUize docasné (kratkodobe) poskytovat pedi

o ZDRAVOTNI PECE A ZARIZENI

na zajistenl zdravotnl pece se podil prakticky lekar, specialiste, domact zdravot-
Nl pece, dooravn! zdravotnl pece, lekamy a pripadne pak nemocnice, lecebny
dlounodobs nemocnych ¢i hospicy

HOSFIC
poskytule whradne paliativin pedi, tedy peci o umiralicl a jejch rodiny, jeno cllem je

zajistit Kientdm ddstoiné umirani, tiseni bolesti a dalsich prévodnich jevd terminaini
faze newleciteinych nemaoci
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BYDLENI PRO SENIORY

Jiz 0d 80. let v Ceské republice velmi pozvolna probihé proces transformace social-
nich sluzeb. Jejim clem je do velke miry opusteni Ustavnino konceptu poskytovani
techto sluzeb a jejch nahrazeni individualngjsi formou k podpore Cloveka v beznéem
prostredi vchazejcl z konceptu sociainiho zaclenen!, Tato snaha deinstitucializovat je
provadéna skrze podporu komunitnich a terénich sluzeb, ez jsou schopny poskyto-
vat péci svym Klientdim budto primo ve jejich domacim prostredr ¢i v prostredi novych
typologi, které jsou mnohem vice individualngjsi a vice domaci nez miize byt Ustay
o dvou stech Klentech. Havni motivaci vsak mnohdy byva ekonomicke hledisko
setrvani seniorl doma, nebot tento pristup je v ddsledku levnejsi.

Dalsi strankou této problematiky je spolecensky a demograficky wwwoj, kdy soucasni
seniofl majl wrazng aktivnégjsi star, nez tomu byvalo v poslednich desetletich obz-
viaste ve spaojitosti s faktem, Ze se stdle prodiuzuie délka Zivota. Celkovy priioéh star
ma tedy jiné charakleristiky nez tomu bylo v minulosti. Na tomto fenomeénu je do jiste
miry | zalozena zminovana transformace sociaini pece. K vwuzitl pobytovych sluzeb
by mélo dojit az ve chili, kay neni mozné jiné fesenl. A i v tomto pripadé by mel
mit vsichni moznost zit co nejvice samostatnym zivotem v prostredi, kde budou mit
soukromi a prostor pro proZitl plnohodnotneho start.

\ztah mezi omezenim sobestacnosti a vekem seniora
90 %
80 %
70 %

60 % — [ 65-79
50 % = —— - [ 80-90

40 Yo
40%] J91 avice

20 %- - —
10% .
0% = ] —_—

bez opory S Oporou s vozikem na Ibzku

Prizkum Diakonie CCE Bydlleni senior 2009

Soucasne pobytove instituce stamou a dochazl v soucasnost k zahlceni tohoto
typu socialini pece pro seniory a Nnapiiklad pobytova zarzeni priimall Kienty a2z v opra-
vau vysokem stadiu zavislosti na druhé osobe. Od toho se pak odviil | charakter
samotne pece, kiera vsak mnohady koliduie s vybavenim nynéjsich Ustavd, které bylo
navizeno historicky pro mnohem mladsi a aktivnejsi uzivatele, nez v soucasnosti maj.

damavy pro
saniary
oy N ol costy.
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Celkove v Ceské republice v souasnosti funguje n&co kolem 600 pobytowych
zarizeni. Sluzby jsou v mnohych pripadech poskytovany ve velkych budovach a
aredlech, kere cowkle dive slouzlly jnému Ucelu (zamky, Kastery, kasama,
nemocnice apod.), U kierych majl architekti a stavebnici povetsinou svazane ruce
jiz charakterem staviby a nemohou tak navrhnout prostredi odpovioaicl svou kvalitou
soucasnym standarddm. Soucasna | nova pobytova zarizen! koncentrujl desitky |
stovky lidi, nedochazl k interakel s okolnim prostredim, objekty jsou svetem samy
pro sebe, vétSina potreb Kientd je freSena v ramci Ustavu, ve kierém se odehrava
prakticky veskery zivot uzivatele, obzviaste je-li jeho mobilita jiz snizena. Pozomost
e vénovana predevsim zakladnim potrebam: jidlo, nygiena, bezped! a zdravi, coz
e dano zeiména poctem personalu, kiery ma na starosti pomeme velké mnozstvi
Klientt. Charakter sluzeb i prostredi ma ¢asto medicinsky réz. Mnohdy dochézl ke
ztraté soukromi, mnohallizkove loznice, spolecné koupelny a velké jidelny tomuto
faktu jdou naproti. Lidée navic musi akceptovat urcity Ustavni rezim a trol pocitem
Ziraty svepravnosti,

Modemi pristupy se proti &mto zminenym prvkdm snazi bojovat, at uz celkovwym
rusenim t&chto instituci, ¢i alespor zmensovanim jejich meritka, tak aoy jejich Kient
meli Sancl wioudovat si alepson minimalni pocit domova v prostred, kieré majl sanc
prijmout za sve. A to v okruhu lidi, se kierymi budou mit potencial navazat osobni
a ftrvale vazby nebot 1o, co je mnohdy nejcengjsi na nasich domovech, je fakt, ze
se jedné& o prostredi, které je nam divéme znamé a predevsim, kde mame znamée
a pribuzne. Je tedy zapotiebl nalézt | iné cesty, jak nabidnout seniordim moznost
kvalitniho staf a spravne by se melo zacinat jiz v momente, kdy se iz sice necbejdou
bez clzl pomoci, avsak stale jeste zviadal vetsinu kazdodennich Ukond,

NORMALITA

ZPUSOB NAPLNEN( POTREB NORMALNI PROSTREDI

I zahrnuje normaini rytmus dne (rdno $kola nebo
I préce, odpoledne aktivity, vecer odpocinek),
I normalnf rytmus tydne (pracovni dny a viken-
1 dy, svatky), normalni rytmus roku (dovolend,
1 prézdniny, roéni obdobi), bézny Zivot ve svéte
1 muzia zen

I
L
je nutné pinit potfeby seniord stejnym I zména mista je normalni, Zadouci, jde o to

zpUsobem, ktery je bézny pro ostatni, nabizet I neprozit cely den v jednom prostiedi; normél-
spolecensky hodnotné aktivity (pouZivat I né ¢lovek jinde bydli, jinde se vzdélava anebo
predméty adekvatni véku, vytvéret prostred 1
|
|

adekvatni véku, nabizet smyslupiné aktivity) pracue, jinde realizuje své konicky

(Verginy ochrdnce prav, 2009, s. 47)

Jednim z dlezitych principd, které se snazi soucasné trendy dodrzovat v ramci so-
claini péce, je zasada principu normality, tedy bézného Zivota s ohledem na miru a
tyo omezeni kazaeho uzivatele. Tomuto tematu se ve sve praci vénoval John OBrian
a definoval nekollk pravidel, ktera maji napomanat lidem se socianim zaclenenim
a tedy spokojenym Zivotern I mimo svj domov. Pro kazdého z nés je byt skryté
zapotrebl byt soucasti urcite komunity, vyskytovat se na béznych mistech a situ-
acich, kde se wyskytuji ostatni lide, byt v kontaktu s okolim, sousedy, pratell, diky
tomu navazovat a rozvijet smysluping vztahy, kieré nam umozni zastavat hodnotné a
ddstoiné sociélni role. Kazdy z nas by mél mit moznost voloy a kontroly nad viastnim
Zivotem, alespon do nejzazsino momentu, kam nam to nas zdravotni stav umozni, s
tim je spojeno | pravo na soukrom,
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S principem normality je spojeno | samotne fungovani Cloveka, byt se jedna
0 extrémn situaci, cllem rliznych typologi bydlieni pro seniory ma byt pocit, Ze
se jedna o bézny Zivot v béznem prostred, kde zakladni zivotni napngé jako by-
dleni, prace a traveni volného ¢asu prooina v riiznych mistech, tedy alespon
Cleneni téchto objekt’ by tyto principy mélo do jisté miry sledovat a mélo tak
swm Klientdim dat sanci na aktivnl zézemi a moznost péstovani zajmda.
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Jak rika pani feditelka preloucskeho Domova u fontany, pani Ph.Dr. Danuse
Fomiczewova: "Starf je pekne Zivotni obdobl, pokud je clovek sobestacny a
mdze si spokojene uzivat zaslouzengho volna v dichodu. Odchod z domo-
va do pobytove sluzby povazujl za jednu z nejstresovejsich situach v Zivote
Cloveka, pokud to ovsem neni jeho diouhodolbé pran. Do domova si mizete
prfinést jen to, co vam sociaini pracovnice doporudi, a tak se seznam smrskne
vetsinou na doklady, osobni veci a oblecen. To nejcenngjsi, co silide z domu
do pobytove sluzby prinesou, jsou fotografie, obrazky, kiizek, par knin... a
vzpominky,”

Je zigme, Ze dalsim zasadnim momentem pro bydleni seniortl je jeho schop-
nost whvortt jim novy domov. Veskera tato prostredi jsou bohuzel jiz z principu
prostredl wivarena "oro nas bez nas’ byt s nejlepsim moznym Umyslem.
Je tedy jasng, ze ziskat k nému osobni vziah je vice nez narocne, kazdy
Clovek ma potrebu mit sve viastni misto, nad kierym ma kontrolu a s ni spo-
Jeny pocit soukromi (zde mohu byt sam a nebudu rusen), bezped! (zde jsem
chranén pred vnéjsim prostredim | lidskym okolim) 1 identifikace (tady bydlim,
tedy rozhoduji ja). S tim je spojena | potreba se zabydlet, viisknout mistu svou
osobitost, zapnit ho swymi predmety, swwm neporadkem, ve svem prostredi
chceme mit po ruce vSe, co potrebuieme ke kazdodennimu Zivotu. Nesmime
zapomenout na fakt, Ze architektura wivarelicl nase zivotni prostredl na nas
ma v mnohem velky Vv, kvalitni prostor se dokonce muze stét vwznamnym
terapeutickym faktorem.

Na druhou stranu, zajisténi dlstojného a priemného bydleni pro seniory je
jednim z téch obord, ktery ma wyrazne vice faktort nez-li jen ty architektonicke,
pani Fomiczewova dodava: "Seniori jsou kiehké bytosti, snadno je mlzete
ranit nelbo negativneé oviivnit jejich vnimani. Potreloui vstricnost a Usmév a za to
prece nikdo z nas nic neplatl.”
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PRAVNI RAMEC

Zakon ¢. 108/ 2006 Sb.
- O socialnich sluzbacn

Zakon ¢. 100/ 1988 Sb.
- O socianim zabezpeteni

Priloha ¢. 2 k whiasce ¢. 505/2006 Sb.
— QObsah standardd kvality sociglnich sluzeb.

Vyhlaska MMR ¢&. 268 / 2009 Sb.
- O obecnych technickych pozadavcich na stavby

Vyhlaska MMR €. 398 / 2009 Sb.

- O obecnych technickych pozadavcich zabezpedujicich
bezbariérové uzivani staveb
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NORMY A DOPORUCENI PRO STAVBY SENIORSKEHO BYDLENI

Néasleduijicl stranky jsou sbirkou informaci, norem a doporuden! z riznych zdro-
10, od whlasky o obecnych technickych pozadavoich na bezbariérove wuzivani
staveb, publikace MPSV, Bydleni (nejen) pro lidi se zdravotnim postizenim od Ireny
Sestakove, clanek Bydeni pro seniory z casopisu od Dagmear Glosove, prace Lenky
Vanove Trendy v bydeni pro seniory, ale i osobni poznatky zamestnanct domovd
pro seniory a lidl v oboru se pohybujicich.

Navrihovani staveb pro lidi s urcitym handicapem ¢i seniory je v mnohem shodné,
zakladni myslenkou je univerzitalita a flexioiinost spojena s bezpecnosti a prehled-
nost. Jak jiz bylo freceno v predchozl kapitole, cllem této typologie je zajistit swym
uZivateldm domov, je vsak zaroven nutné reagovat na jejich wy3si Zivotni naroky.
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Objekty poskytujicl pobytove sluZoy by na prvni pohled nemély plsobit jako insti-
tuce nebo lekarske zarizeni, mély by evokovat domach prostred. Cely komplex must
spinovat pravidla bezbarierovosti,

Nastup do objekiu musl byt opatren vhodnym reseni a ukoncenim wrovnavaci
rampy, prp. schodd. VSechny pristupove komunikace, rampy a schodiste vyrovna-
vajicl zmeny drovne musejl byt opatreny po obou stranach zabradim. Maximalni
podeste 9 m, kay pri vetsich delkach je nutne vkadat podesty o délce 1500 mm.
Pred vstupem do obytnych objektd je treba vytvorit rovny, kyty prostor o miniméinich
rozmerech 1500x2000 mm pii otevirani dverl ven. Cistic! ronozka pred vstupnim
dvermi musi byt zapustena do podlahy. Dllezita je Sitka vstupnich dvert, které nesmi
byt mensi nez 900 mm. Dvere mohou byt prosklené az od vysky 400 mm a musi
mit ve vysce ocl (1400-1600 mm) oznaceni proskieni. Oviadacl a oteviracl mecha-
nismy k prekonani vyskowych rozdill (sedacky, zvedaci plosiny, apod.) musej byt
instalovany v rozmezl vysek 760-1100 mm. Idednim systémem je automaticke
otevirani dverl ovliadane fotobunkou. U vstupu jsou vhodne umisteny Klavesnicove
2vonky se menovkami vetsino formatu a domacim telefonem s moznosti jejich lokal-
niho nasvetleni. Homi hrana zvonkd nesmi byt wse nez 1200 mm.

Zadver! by melo byt dimenzovane na pohodiny provoz vozku, minimane vsak
1200x1500 mm; v pripade nastupll do objektu min. 2000 x 2250 mm. V blizkosti
zadverl je vhodne wclenit prostor pro odlozeni invalidniho voziku, pouziva-li se jen pro
pohyo v exterieru.
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Schodiste v obcanskych stavbach jsou navinovana podle béznych typologickych
nu schodisté 30°. Dimenze wky a Sitky schodistovych stupnd je pak odvozena
z Lehmannova vzorce. V navhu obydll pro seniory volime spis krok kratdi (napr.
2x15,6+30=61), musime vsak pocitat s tim, ze schodisté s pohodinym sklonem
ma vetsi prostorove naroky. Schodistove rameno ma byt prime, minimalni Sitky 1200
mm a s podestou o rozméru min, 1400 mm. Tyto rozmery by mély byt dodrzeny
také proto, ze umoznujl dodatecnou instalaci zarizeni napomocnych k prekonant
wskowych rozdill (zvedaci plosiny, sedacky apod.). Schodistove stupné je vhodné
opett protiskuzovou Upravou povichu a navinnout tak, aby jejch nastupni plocha
hranou nepreCnivala nad podstupnicl,

Vstupni dvere do bytu /pokole musi umoznit otevieni nejméne 900 mm, coz plati |
pro hlavni kidlo avoukfidlych averl. Je dobreé si uvedomit, Ze teprve Sifika dveri 1000
mm umozni- pohodiny pohylb na invalidnim voziku a snadnou manipulaci s 0sobou
lezicl na nositkach nelbo pojizdneé postell. Oviadani dverl je umisteno vzdy ve wsce
780-1100 mm. Vstupni dvere do bytu seniora s poruchami paméati by mely oyt i z
vngjsi strany opatreny Kikou (nikoli tzv. koull).

Okna v bytech seniort by méla mit nizsl wsku parapetu, doporucuie se 700 mm,
neloot seniofi velkou cast sveho Casu travivsede, i dokonce vieze v postell. Snizenim
parapetu 2vetsime jgjich zomy Unel a tim | kontakt s okolnim venkovnim svatem. Pro-
to jsou mimoradng vhodna francouzska okna. Pozorovani vngjsino Zivota z okna

se casto stava pro starsi lidi s omezenou schopnosti pohybu jednou z dennich ¢in-
nosti. Vhodne navizena vellkost a tvar okna jsou pro né proto velmi dilezite.

Balkon, lodzie nebo terasa se ¢asto stavail jiednim z mala mist kontaktdr starych lidf
s venkovnim prostredim. Aby tyto prostory umoznily coyvatelim bytd odpocinek,
stolovani ¢ipraci na cerstvemn vzduch, mussj byt dostatecns velke. Minimalni hlouioka
balkonu ¢i lodzie by tedy méla oyt 1500 mm a pokud mozno vetsi. Venkovni pro-
story musefl mit samoziejme protismykovou Upravu. Zabradli ve wysce 1100 mm
oy mélo byt alespon z&asti transparentni, aby nebranilo seniordm ve whledu. Take
trunlik na kvetiny by mal oyt umisten tak, aby neprekazel ve whledu a byl staremu
Cloveku lehce dostupny. Jeho wska 600-800 mm dava moznost pecovat o kvetiny
vsede.

Loznice /pokoj je velmi intimni prostor pro kazdéno Cloveka, kde mnoz start lidé travi
velkou ¢ast dne, v nékterych pricadech | cely den. Je proto dllezite, aby to byla
mistnost dostatecne prostorna, dobre vetrana, vhodné  propojena s hygienickou
burkou, wbavena pohodinym nabytkem. Pokoje seniortl by mély byt ideélng jed-
noltizkove. | v pripade manzelskeho paru je vhodné navrhnout moznost oddélenéno
spani v rliznych mistnostech ¢i alespor oddélenych [0zkach. Dle aktuélnich norem
vwychazl zakladni rozmér pokoje pro 1 osoou na 12 m2 (v pripade trvalého up-
outani na ltizko &i invalidni vozik 14m?2). Byt, pokud situace dovali, je vhodneé navrho-
vat vetsi, nebot se mnohdy jedna o seniorClv cely svet (prostor sdruzujicl v8echny
funkce). Vhodny je univerzalni dostatecné velky prostor umoznuijicl slucovani funket
a vartebini vwbaven ndbytkem podle ménicich se potreb seniora. Velkost pokoje je
dana take moznosti umisteni postele tak, aby k ni byl zgjisten pristup ze i stran. V
jistérn obdolof seniorova Zivota je pro peci o nej podstatny prave oboustranny pristup
k jeho Idzku. Clovek ma vsak prirozenou potrelbu spat v Ukrytu a dokud je to mozné,
privita moznost spat u zdi. Nemeéng dlieZity je i wioér I0zka. VWyssi, nez je jeho bézna
wika, tedy 500-580 mm s volnym prostorem pod postel.V celem pokoj by mela
byt dodrzena miniméalni priichodna sitka 800 mm se zachovanim volného prostoru s
primérem kruhu 1500 mm pro pripadnou nutnost pouzit! invalidnino voziku.
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VWhaven! bytu, wber a pouzitl naoytku by mel mit moznost ovivnit ooyvatel oytu
sam, méla by mu byt dana moznost wybavit svlj novy domov viastnim nabytkem
a obklopit se vecmi, na kiere je 2zwkly a ktere ma rad. Pokoj je dobre wbavit len-
ce dostupnym signaizacnim zarizenim a vhodnym osvétlenim v zahlavi postele s
nastavitelnym smérovanim a moznosti zmény intenzity svétla. Signalizacni zafizen( je
vhodne instalovat vsude tam, kde vznika nebezped! Urazu, pozaru, wiopeni apod.

Sociaini zarizenl by mélo byt feseno bezorariérove s vhodnou bezpecnou volbou
materiald,

3300 ) 2100

0s8L
0s8L

L 800 800

Spolecng porostory monou meng mobiinimu Sloveku suplovat jeho bezne Zvotni
protfed mimo domov, tedy mésto / vesnici a vse s nim spojenym. Misto, kiere
prirozene navstevoval za pracl | zabavou, za nakupy | dalsimi sluzbami, je tedy nutne
pro udrzeni Cloveka aktiviino wivaret | ve spolecnych prostorech - protredi piné pod-
netd a predevsim prilezitosti. B&znou praxi napriklad z domovu seniorl je wivareni
jakéhosi minimésta v ramci zarizeni, ve kterém Clovek mlze najt kavamy, bufety,
knihovny, rlizné sluzby jako pedikdru ¢i kadernictvi, malé obchddky, diny, kapli, ale |
jen zakoutl, ktera Cloveku navodi urcitou atmosféru a mnoho mist pro setkavani ¢l jen
pozorovani okolnino zivota. Vse musi byt prehledng, umoznujicl snadnou orlentac v
prostoru a snadno dostupne.

Zahrada se v pripadé seniort stava jednou z nejoblibengsich odpodinkowych zon.
MCze nabizet jak prostor Kk relaxaci - posezen’ pod pristreskem se zastinénim, za-
hradniceni ¢ misto pro Cteni knizky, tak i terapeuticky Ucinek, pozitivni Ucinky zelene
na lioske zdravi | psychiku, viiv na mikroklima; zlidstuje coytny i urbanni prostor, nabizl
moznost odreagovat se. Jednoznacne se stava mistemn setkani, urcitym pojtkem
mezi cbyvatel, je to I misto prijemne pro posezeni s navstevami. Méla by byt snadne
dosezitelnou, samostatne pristupna toaleta pobliz vstupu do zahrady je whodou,
vhodny je | wiokowvy ventil v exterieru (napojeni na vodu, moznost si umvt ruce, os-
vezit se), soucasti by mela byt pristupna terasa ¢ jina zoevnena plocha s navaznost
na spolecne prostory, zejmena kuchyni s jideinou (moznost stravovat se na prilenajic
terase). Pilemnym prvkem zahrad se stava i drobna architekiura (pergoly, moznost
umisteni drobnéno mobiliare).

Tim, jak Clovek ztracl fyzicke a psychicke schopnosti, omezuje se | jeho zivotni pro-
stor a jeho pokoj se postupng stava jeho jedinym plisobistém. Bezbariérovy interiér
redeny s ohledem na osobni pozadavky konkrétnino coyvatele mize podporit jeho
samostatnost a nezavislost a oddalt jeho kompletni upoutani na 16zko.
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uvedeny v ramci preddiplomniho seminare

uvedeny v ramci diplomniho projektu



srovnani

Jystrup

SOUCASNE TRENDY TYPOLOGI

Jak jiz bylo zminéno nekolikrat v ramai teto prace, trendem v pece o seniory je
snaha o deinstitucionalizaci techto sluzeb a nabidnutl lidem moznost setrvat v jgjich
domacim prostred!, co nejdéle je to mozné. Na to pak navazue, pokud je jiz nast-
up do permanentni pece neocdkladny, wwwoj novych typologil, které nabizefl idem
moznost bydet distojne a pinohodnotng, dokud jm to jejch zdravotni stav dovalr,

Kromé riznych nowych forem bydleni pro seniory, je7 se snaZl potlacit prinicipy
mamutich instituc, vznikajl | nove typologicke mixy kombinujicl vice sluzeb najednou.
V nizozemskem Deventeru naprikiad v domove pro seniory bydl i studenti, ktert
splaci svlj ndiem péeci o své starsi spolubydilicl, V sedmdesatych letech v Japonsku
zavedl nove mezigeneracni propojent bydeni pro seniory a skolek, kde tak dochazi
K zajimave interakcl mezi temi neimensimi a nejstarsimi prinasejicl benefity obéema
vekowym skupinam. Mnoho zemi se snazl integrovat seniory do chraneneho bydlent
prMo v ramci bezneg vystavoy a umoznit im tak zapadnout do funkeni komunity.

Dalsl samostatnou kapitolou jsou pak cohousingy, ktere diky svemu spolecaenskemu
konceptu davajl svwym obyvateldm pocit soundlezitosti s komunitou a mnohdy na-
pomahall k tomu, aby z0stali déle aktivii | pres wasi vek.

Dansko Brauwelller - Némecko

Praha - Ceska republika Ansager - Dansko Praha - Ceska republika



Domov pro seniory Chodov

zems: Ceska republika
E mésto: Praha - Chodov
: rok dokoncent: 1987
: architekt: Jan Linek, Vlado Miluni¢
\ : : . umistént. modernistické sidlisté
sasnnnhiun napl: ddm pro seniory
. = ordinace obecného lékare
cukrarmna
kapacita: 260 Klientl

= e Domov pro seniory Chodov je umisten na pomezi
= '] == ') h IF | modermistickeno sidiiste a vilove ¢tvrti, Jedna se o jedno
Z vetsich zarizeni sveho typu v Praze poskytujicl hlavné
i ! pobytove sluzby, ale | ordinaci prakiickeno lekare a
cukramu, kde dochazi k setkani Kiientl s verejnost.

Objekt je koncipovan jako velky atriovy ddm s clenénim
~—  do 1 jednotliivych sekel, se Styimi nadzermnimi a jednim
s , podzemnim podlazim. Prizemi slouzi jako obsluzné patro
s kancelaremi, ordinacemi, sluZoami Kientdm (kadernik,
I—l—ﬂ;j ! pedikira..), ae i jako urcitt mésto v dome pro sveé ooy-

- vatele, jedna se o podazi, ktere poskytuje temer vsechny
| E: spolecenske aktivity vztanujicl se k celemu domovu. Je

m
1

zde jidelna, bufet, knhovna, detsky koutek, misto pro
setkavani s navstévami, misto prilezitostnych thd... Mis-
to I mnoho zakoutl s rdiznou napini” slouzici k setkavani
a odpocCinku. Fodzemni patro, kiere je zapusteno pou-

7e Castecne, pak slouzl jako technicke zazemi objektu.
N | /byla patra objekiu jsou obytnymi patry, kde v ramci kazdé
sekee funguje sesterna spolu s komunitni jidelnou.

Objekt poskytuie 100 jednoldzkovych, 53 dvojldzkovych
a 18 tidzkovych pokojd s viastnim socialinim zarizenim a
balkénem s moznosti drobneho vybaven.




zems: Ceska republika
meésto: Praha

rok dokoncent: 2008

architekt: L&P atelier
umisten: meéstska struktura
naplr: ddm pro seniory
kapacita: 47 Klientd

Objekt Zidovské oboce nabizi chranéné a priemné bydlen
v centru mesta, kde se v kontrastu ze svou polohou snazl
whvorit soukrome a komormi prostredi. Koncept projektu je
zalozen na symbidze starého a noveno, ptvodni historicka
budova umistena na vwznamne mestske tide nasla nove
wuZill v podobe komunitnho centra s programem hos-
podarskych, technickych, spolecenskych,  Kubowvych
prostor, denniho centra a s administrativnimi- prostorami,
Zaroven slouzl jako reprezentativinl fasada celeho objektu
a vorl ochrannou barteru pro obytng jednotky umisténe v
lell zahrade.

\ Nakolk funguje historicka budova jako wikladni sk, objekt
slouzicl bydleni naopak wivarl velmi komomi a uzavieny
svét sam pro sebe tak, aoy svym ooyvateldm poskytl co
nejice soukromi a Kidu. Obytna budova objima komu-
nitnl zahradu, pomysiny stred arealu, do ktereho jsou orl-
entovany vsechny pokoje. Chodby, spolecne prostory a
zazem je umisténo po obvodu domu. Dilezitym momen-
tem celeho projektu je rozbourani pocitu nemaocnicniho
prostiedi, ale zaroven zajisteni bezpecnosti swych Klientd,
Variablita objektu je dosazena Sirokou skalou typl by-
dleni, od bydeni penzionoveno typu, az po ubytovani vice
meéne nepohyblivych pacientd, ¢i pacientd na oddéleni s
omezenym rezimem.




DPS Vysehrad

zems: Ceska republika
mésto: Cesky Krumlov
) T { BN < Gokoncen: 1997
EREFYNESRE o :
: AN 7 ks architekt: Labus AA
i A
W SO T EoPL ki umistén: intravildn mésta
W= g T
EEE RN e > naplin: ddm s pecovatelskou sluzbou
kapacita: 20 Klientd

Projekt domova s pecovatelskou sluztbou VySehrad si jako
hlavni cil polozil wivoreni domaciho a prirozeného pro-

stredi. Cely komplex je tedy resen tak, aby co ngjmene
pripominal ustavni zarizenl. Provoz domu by mél umaoznit
uzivatelim uchovat si sve bézng Zvotni nawky a pod-
porovat whvareni soclanich a psychickych vazel. Obyt-
nou a neinstitucionani atmosferu DPS zaklada zameme
oprostena a jednoducha typologie stavoy. Dispozice by-
tovych dom( i spolecenskych prostort jsou tvoreny sklad-
bou prostort drobného, komomiho a7z domaciho mértka.

Navin reaguje na potrebu prostych, jednoduchych a
znamych reseni celku i detallll zviaste dilezitou u staveb
obdobneno programu. Zameme nebyla pouzivana napad-
na a necbwykla reseni tak, aby se lidé citli ve znamem a
prirozenem prostred.  Autort nechtell budouct obyvatele
domova zatézovat nutnosti zwkat si na nové a nezname
prostredi, prostory a wrobky, Rozdeleni celeho komplexu
do nékolika ojemC a jejich propojeni chodibou ma Cloveku
dodat wraznéisi pocit samostatnosti a zaroven podporu-
je blizs "sousedskeé vztahy' Dalsim inspiracnim zdrojem
kromé zivotnich narokd ooyvatel domova bylo i samotné
mesto Cesky Krumlov.




Studie seniorskeho bydleni

zems: Ceska republika
5 L L[] ] . o :
— e e D ! charakter: architektonicka studie
T\ ik oo” e e ' : - b I
AMEE B Ll
T s e architekt: Michal Kohout, David Tichy
H_‘_*““‘ L i ) L FA CVUT
oo elllalll oF o5 Theliedl By
L J:'--[:E 1] —Ei‘ umisténr: venkovska zéstavba
B napInA:; seniorské bydlent
kapacita: 23 obyvatel

Architektonicka studie novostavby primestskeno/ ven-
kovskeno najemnino bydlen se zamerenim na seniory je
B soucast vyzkumneho projekiu Vzorove projekty naemnich
; domd seniorskéno bydleni’ a jejich modelove parametry
Tt Zpracovaneno pro Statni fond rozvoje oydlent.

ST

Objekt ma 2 nadzenni podazi s celkowm poctem 16
pytd, Nawh domu je zalozen na wywazenem rozvrzent
L soukromych a sdilenych prostort, kieré svym charakterem
g 3& a formou prispivall k wyssh identite coyvatel domu s timto
prostredim. Navrh kombinujie prvky bydleni ve viastni by-
tove jednotce bytovenho domu a bydeni se spoleCenskym
zazemim. Dllezitym aspekiemn bylo pripravit reseni neinsti-
tucionainino charakteru ez sociani sluzby, ktere ale svojl
g _._|.‘ formou umozni jeho obyvateldm nejen néktere spolecne
T akiivity, dae prostrednictvim  piimérené blizkosti - prosto-
roveno konceptu navihu umozni wssh intenzitu sociainich
interakel spojenych s moznosti vzajemne pomaoci.

--'l"" Tradicnim mistem soukromi je bytova jednotka. Kazady
byt ale reprezentue soukiomi sveho  uzivatele nejen
swmi vnitinimi- prostory, ale take prostory venkovnimi,

(LTEEO I

3 1 predzahradkou, terasou a zaprazim. Kazdy vstup do bytu
s o tak mdze mit jiny charakter, jaky bude zélezet na jeho oby-
vatelich.
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zeme; Dansko

AT EEEEEEEN

o , u mésto: Jystrup

(| |

i A rok dokon&en: 1084

§ o

: : > architekt: Vandkunsten Architekten

x =\, - o

[ | ‘ n \ umisteni: intravilan obce

: naplin: cohousing

kapacita: 271 jednotek

Jeden z dilezitych prikadl danského cohousingu. Ar-
chitekti wychazel z myslenek o komunite a demokrac,

kiere aplikovall v maem a proto snadno uchopitelnem
r ‘ meritku. Projekt vznikal v Uzkem dialogu s budoucimi oby-
y .J_I_ I vatell na misté pdvodni ply a stal se jednim z ukazkovych

L r prikadd experimentalne freSeného bydeni v harmonii s
energetickou uspornostr,

_I_ _I_ L _I— 1 Stavba zvenku plsobfjako jeden velky objekt, ale prakticky

je tvorena 271 soukromymi bytovymi jednotkami, Komunit-
N prostory pak tvort privlizne 40% komplexu. Do stavby
j le propsana snaha o typologickou pruznost, soukrome
a spolecné prostory se mohou zmengovat a rdst podle

’_ potreby.

Stavba je navzena na pldorysu pismene L. Na Ustred-
|_ Nl spolecnou chodbu zakrytou prosklenou strechou jsou

' naveseny jednotlive soukromé jednotky, kieré se otevira-
| j I do rozsahle zahrady a volneé krajiny. Nejdeme zde 5
|

riznych typologi bytd (domd) a to jak jednopodiaznich tak
dvoupodiaznich, V arealu byla zachovana cast starych pi-
larskych oudov a areal dnes Zie jako | diky akivite svych
obyvatel jako mala obec v obdl.




Sant Vincent

zeme: Irsko

mesto: Gorey

rok dokoncent: 2001

architekt: Paul Keogh
umisten: centrum meésta
naplr: ddm pro seniory

socialni bydlent

kapacita: 21 Klientd

V centrum mestecka Gorey vznikl za podpory cirkev-
nho spolecenstvl Sv. Vincenta projekt socianiho bydent
v kombinacl s bydienim pro seniory. Vznikl rozsirenim a
prestavbou bywaleho Kiastera, kery byl doplnen o no-
vostaviy bytovyeh jednotek.

Hlavni motivem celeno komplexu je chraneny vnitroblok /
avar s vzrostlymi stromy, do kterého se orientujl véechny
Dyty souboru, Hiavni coytneé budovy jsou ve dvou frontach
rozmisteny po obvodu tohoto avora. Jednopatrova cast na
severni strane obsahuje osm jednotek pro bydleni seniort.
Druha ¢ast, Ctyri dvoupodiazni domy na jizni strané posky-
Ul sociani bydleni pripadng strechu nad hlavou liderm bez
domova. Prestaviba byvalého Kastera pak poskytuie osm
loznic, jideinu a sociaini zarizeni pro cely soubor.

Architektonicky jazyk se snazi byt co nepice jednoduchy
a ekonomicky, Omitane steny, kovove strechy, dievena
okna a cedrove oblozeni pomaha)l k propojent kompozice
a whvarl snadno identifikovatelny charakter a dobre Citelny
prostor tak, aby se jeho obyvatele citil priemne a domacky.




Domov pro seniory Andritz

zeme; Rakousko
]
: u mesto: Graz
i 1 [
n ] rok dokon&en: 2015
| |
u u architekt: Dietger Wissounig Architekten
m |
M " u umistént: intravilan mésta
ek SENRENNN
_. ,?‘ napl: ddm pro seniory
3 kapacita: 105 Klientd

Dvojpodiazni objekt, ktery je domovem pro 100 Klient( se
sklada ze Ctyr Kidel, ktera jsou ve svem stredu spojena
polovereinou “vesnickou navsl’, kKera slouzl kK poradani
riznych akcl. Je zde take umisten zastreseny vestioul,

i- f: 'I nlavni sesterna, kaple, kavéma a kadermictvi,
r - —— _T  — Obytne jednotky v kiidlech jsou rozdeleny do zon po
] 15 obyvatelich v jednoldzkovych pokojich tak, aby Kienti
e o dokazali navazat zakladni spolecenske vazby a v prostredi

== e se cftil priemne. Kazda tato jednotka ma integrovanou
— i I:l“ H H I;; | SVoU sesternu a obsluzné mistnosti, které jsou dopinény o
—

pomeme velkoryse spolecenske prostory, lodzie a mensi
= zahradky. System je koncipovan take tak, aby vynovoval |

1] — o lenty s demenc.

= ‘ | — w Oro pacien

IV_H L || H_I:I | Aastni pozomost byla venovana zajisten! dostatecneho
- = ———-— = prirodnino prosveétleni cele budovy. Zahrady tvorf prichod
‘ — do parku ohraniceneno Andritzoachem na vychod. Ob-
L R ' 2viaste atrakivinl prostor pro rekreac! byl vyivoren navizenm

=
1
|
|

rozmanitymi zonami zviadnuteineno meritka uvnitt budovy
a kolem budovy wivart znamou a povzbudivou atmosteru.

— = —_ - -I drevene plosiny, ktera wyeniva nad vodou, a ktera spolu s




Ansager Plejecenter

. r : .. .

AEEEEEEEREEE Zeme. Dansko

o= L S, m

n % mésto: Ansager

] ]

[ | u rok dokoncen: 2013

n n

C u architekt: Rubow architekter

w [ - m

y =0 / i umistént: centrum mésta
~SEEEEENEERENN,

¥
: naplr: ddm pro seniory
kapacita: 24 Klient

Projekt domu s pecovatelskou sluzbou nahradil plvodni
nevyhovujicl objekt novostavioou cbsahujicich 25 bytd pro
seniory. Urbanisticke rozvrzeni projekiu reaguie na droony
charakter okolni zastavby.

Hlavnim konceptem celeho komplexu je odstranit typicky
institucionalni pocit ik spojeny s DPS. Snazl se o wy-
tvorenl atmostery navozujic pocit domova a sobestac-
nosti pro jeho cbyvatele a to predevsim hmotovou arti-
kulaci, kdy objekt tvorl pét jendnopodiaznich budov se
sedowmi strechami propojenymi spojovach chodbou,
kickem. V Cele komplexu pak stoji nlavni budova s jideinou
a dalsim zazemim potrebnym pro chod domova. Ubanis-
ticky koncept zaroven umoznue primy kontakt vsech oby-
vatel se zahradou a jef snadne uzivan.

Ddraz je Kladen na setma technologicka feseni, ktera pod-
porujf u rezidentd pocit sebedvery a umoziujl optimalizac
osetruicl pece. | samotne materialy jsou voleny tak, aby
podporovaly domact a priemny poctt z celeho prostred,
Cloveka tak lehce ziskava pocit malé vesnicky.
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BENESOV U PRAHY

Benesov je typickym stfedoceskym méstemn se znatelnou vazbou na Prahu, kiera je
vsak diky pozici za hranicl metropolitniho regionu mensi nez u jinych stredoceskych
mest. Je vSak zaroven velmi dobre propojen i s dalsimi mesty, lezi na spojnici do
jiznich Cech a déle do Linzu. Velkymi dopravnimi projekty, ktere pravdépodobne
ovivnijeho budoci rozvoj je dostaviba déalnice D3 prave do jiznich Cech a mozny vznik
vysokorychlostni trati ve smeru na Moravu,

Benesov
2 lee®
°® ° .
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Tabor / Ceské Budgjovice / Linz P

Jako okresni mésto disponuie vybavenosti pro vsech swych temer 16 500 obyvatel
I okoln cloce z nichz nejvets! jsou Votice a Viasim. Bereme-li v potaz cely region, je
lokalnim centrem az pro 100 000 obyvatel. Mnohay je vniman 1 jako centrum Fosa-
zavi, které je obzviaste pro Prahu whledavanym turistickym clem. Vv bezprostredni
plizkosti Benesova pak ezl zamek Konopiste, ktery je jednim z nejvetsich turistickych
atraktor’ stredoceskeno kraje.

/akladni urbanisticka struktura mésta je definovana jeho historickym wyolem a navaz-
nosti na dopravni tahy. Centrem mésta je kromé historickeno namésti predevsim
Tyréova a Vnouckova ulice, kam je soustieoéna vetsina sluzeb a komerce a zaroven
funguil jako hlavni propojky mésta od nadra.

V ramci mestske struktury nalezneme historicke jadro Na Karlove se zachovanou
plvodni zastavibou, Strti rodinnych domd s prdméme dvema az tremi podiazimi
organizovanymi do pomerme velkych blokd se soukromymi zahradami ve svem stre-
du, 111 velka modermisticka sidliste, ale i mnoho technickych a skladovacich areald.
Celkove je mestska struktura v mnoha mistech narusena a zdevastovana.

Praha
®

46 km Benesov
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DEMOGRAFIE MESTA BENESOV

Mesto Benesov se se svymi 16 500 obyvatel radi na Uroven mest jako Neratovice,
Dvir Krélove ¢i Jicin. Oproti ostatnim mestim vsak disponuje velmi nizkou hustotou
osidlent. Pro srovnani naoriklad Nymburk s 14. 880 cloyvateli nabya hustoty osidient
kolem 724 obyvatel na km?, zatimco BeneSov figuruie v tabulkach s 352 obyvatell

16. 555 obyvatel

Jakozto okresnl mesto je centrem pro vice nez 97 000 lidl a tomu odpovida | jeho
obcanska vybavenost, velke mnozstyl skol od materskych pres zakladni az po stred-
N je hlavnim atraktorem pro dojizdent.

Dano podobou mestske struktury, vetsina obyvatel Zije na trech modermistickych
sidistich v prstencl kolem historickeno jadra mesta, jedna se o sidliste Nova Prazska,
Na Bezdékove a Na Sporilove. Prekvapive velka Cast rezidentd pak sidli v kobercove
zastavbod rodinnych domC vznikajici od Q0. let na severni straneé Benesova.

Vekova struktura populace

PrprirtELILILLG

H

t

Vekove rozvrstveni obyvatel nevybocuje wrazngjsim zplisolbem z celorepublikoveho
primeru. Stejné jako ostatni mesta Benesov v nasledujicich desetletich ceka nardist
nejstarsi skupiny obyvatel, ktery lokélné mdze dosahnout a7 jedné tretiny z celkoveno
poctu. Je tedy zapotrebl se na tuto situact pripravit a zajistit dostatek sluzeo, jez
umozni budoucim senioriim co nejdéle setrvat ve svém domacim prostredi Ci
pripadné vybudovat dostatek objektt a zarizeni pro né uzplsobenych a to v riznych
stadich jejich samostatnosti ¢l naopak zavislosti na dalsi osobe Ci sluzbe.

Graf 5 Demograficki projekee vikoviho sloZeni ve StFedofeském kraji (Zdrof C.S‘ﬁp
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SOCIALNI PECE O SENIORY BENESOV / BENESOVSKO

Mesto Benesov v soucasnosti disponuje jednim domaovem pro seniory s kapacitou
100 I&zek, ctyfmi domovy s pedovatelskou sluzbou, kieré nabizl své sluZoy az 250
Klientdm a terénni pecovatelskou sluzbou, coz je v pomeru vach ostatnim meéstim
nadprimemy pocet a stava se cllem i pro seniory z okolnich obcl. Avsak i pres to se
napriklad na misto v domaove pro seniory ¢eka rok Ci dva, Terenni pecovatelska sluz-
ba je v soucasnosti schopna obslouzit az 1200 Kientd a nabizl sirokou Skalu sluzeb.
Nicméng progndza wvoje poctu seniort je | pro Benesov zavaznou a mésto hleda
nove formy, jak se postarat o sve nejstarsl, od chraneneno bydlen, kay disponuje
pomeme velkym mnozstvim byt v majetku mésta az po zcela nové objekty sociainf
pece.
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VWTIPOVANE PARCELY K ZASTAVENI

Mgesto BeneSov ma v soucasnost fadu zarizen, kiera se starajl o seniory a majf
moznost zajistit im distojné a plnohodnotné stari. At uz se jedna o pobytova
zarizeni ¢i terénni sluZoy, fadl se k mestl), ktera s touto peci pracufi, nicnnéné prog-
ndzy Wyvole skladby obyvatelstva pro dalsi desetietl jasne fikaji, ze pocty seniorC
vzrostou a demograficky strom se promeni v neprospech teto kiehke skupiny. Je
tedy zigme, ze i Benesov bude v budoucnu potrebovat sit socian péce rozsiit a
zajistit tak jeji dostupnost vSem svym obyvatellm | coyvateldm obci v ramci obce
s rozsifenou plsobnosti zejmeéna, kdy iz dnes se ¢ekacl doba na misto v domove
pro seniory rovna minimalng jednomu roku.

Seniorske bydleni ve vsech swych podobach existuje v ramci mesta jako samostat-
na jednotka, kiera historicky fungovala jako uzavieny svet sam do sebe. Soucasne
trendy vsak poukazujl na moznost zapojeni této typologie do méstske struktury.
Tedy jako prvku, ktery mize slouzit jako soucast sité obcanske wioavenosti a mist
v sobe vice funkel najednou. Mnohdy se jiz setkavame 1's domy pro seniory, kiere
v 80 obsahuj soukrome bydlent, dim s pecovatesikou sluzbou ¢ denni sta-
clonar. Tato koncentrace se osvedcuje jak z ekonomickeno hlediska tak v ramcal
spolecenskeho konceptu.

Umisteni tohoto typu bydleni v ramci méstske struktury je jednim z dalsich velkych
temat. Vetsina soucasne odoome literatury hovorf o nutnosti umistent této typologie
do centralni pozice meést a obacl a povazuje venkovska zarizeni umistena v krgji-

né za izolujicl a nepiihodna pro socialnt interakcl jejich obyvatel. S timto nazorem
nejsem zcela ztotoznéna, povazujl za nutne dokazat wivorit siroke spektrum
nabidky pro budouc! seniory, nebot kazdy ma velmi odlisne podminky, z kterych
pochaz a riizné naroky a predstavy o svem star, které se znacné méni zejména v
soucasnem stolet! mobility a virtualni reality.

Nicméné Benesovsko je jednim z krgjd, ktery tento fenomén podporuie a nabizi
sirokou 8kalu typl pobytovych zarizeni v rliznych prostredich, paradoxné mu tak
v budoucnu bude pravogpodobné chybét objekt ciste meéstsky. V ramci sveho
diplomoveno projektu bych se tak rada venovala objektu mestskeho charakteru,
Kktery bude plnohodnotnou soucasti mestske struktury.

Hovorime-li konkretné o situac mesta Benesov, hiedala jsem parcelu pro poten-
clonalni zastaveni ve vnitfim méste tak, aby ooywateldm domova s pecovatelskou
sluzbou mohla byt nabidnuta maximaln! interakce, closluznost a dostupnost, jez
meésto nabizi. Zakladnimi kritérii pro mne byla tedy centralni poloha, kiera vsak
zaroven nelezi na primych kiizenich tak, aoy misto dokazalo poskytnout | do-
statecny Kid a intimitu. Dalsim kritériern byla dostatecna rozloha Uzemi, nelbot

jsem presvedcena o nutnosti interakee této typdlogie s verejnym prostranstvim, na
Kteréem se odehravall déje, jez napomahall citit coyvateldim zarizeni sounalezitost se
swym okolim a mize fungovat jako zdroj vizuélnich a emocnich podnétd. Dalsimi
kritérli byla méstska napojeni, potreba mesta zacelit urcite "urbanisticke rany’, orlen-
tace pozemk( vzhledem k svétovym stranam a charakter zastavioy obklopuijici dany
pozemek.
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CHARAKTER ZVOLENE PARCELY

VNITROBLOK MEZI ULICEMI
JRASKOVA A TABORSKA

Pri cteni’ urbanismu mésta Benesov milzeme pozorovat historickou stopu velkych
ooytnych blokd tvorenych ze vsech stran ulicni frontou rodinych a bytovych domd,
jelichZ vnitrobloky se skiédaly ze zahrad a sad(l. Casto se jednd o pornémé velké
Utvary 1 200 x150 metr(), které jiz vS8ak mnohdy prekryly ¢i "nahlodaly” zasany
novejsich urbanistickych koncepcl. Ve vetsing pripadd jako logicke rozpinani kom-
pakinglsi mesteke zastaviy se tyto bloky zacaly transformovat a wplhovat, zejmena
pak v lokalitach blizkych centru.,

Jednim z téchto blokd, ktery diky transformaci primestskeno zplsobu Zivota na
meéstsky ziratil svou hospodarskou funkei vnitrobloku a zacal ustupovat mestu,

Je blok domd mezi ulicemi Jiraskova a Taborska. Prostor vnitrobloku byl zapinen
rliznymi boudami, sklady a v nedavnych desetiletich | autosalonem. Jeho pevna
ulicni ¢ara byla narusena zoouranim nékolika domi a dostavenim modemisticke
administrativii budovy. Jedna se o jeden z doslovnych brownfieldd v centru mesta,
ktery ma potencial na doplnen.

V budoucnu se tento pozemek jiz tak dost blizky centru mesta jeste pocitove priblizi
s planovanou wstavbou za Taborskymi kasarmami v jizni casti mesta. V kombi-

naci s institucem!i, jez v okoll fungui jiz v dnesni dobé, zakladni a materska skola,
stredni skola a pivovar, vznika misto, kieré bude vzdy velmi Zive a skyta prostor pro
doplneni celeho vnitrolbloku jak bydlenim tak i dalsimi obcanskymi funkeemi, kiere
mohou vyznam teto lokality podporit,

Velmi vwwhodna poloha v blizkosti autobusoveno i viakoveho nadrazi v kombinaci s
dobrou pesi dostupnosti na Masarykovo namesti a tedy mnohe dalsi obcanske
sluZoy v okoll ¢inf z tohoto pozemku velmi lukrativinl parcelu, obzviaste budou-li v
budoucnu doplnéna zelena propojent skize cely Benesov vedouc! do volng krajiny
plitadne na sportoviste kolem Zimniho stadionu a koupadel.
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@ sluzby v bytovém domé v sousedstvi @ typicka ulicni zastavba dané lokality
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STAVEBNI PROGRAM

Predmétem projektu se po zpracovanych analyzach stalo seniorske bydleni ve forme
ZKiizeni dvou typologil a to domu s pecovatelskou sluZoou a cohousingu, prejimajicl
z obou drund pouze jisté charakteristicke rysy. Pro dopinéni rliznorodé a tudiz Zive
meéstske struktury se soucasti navinu stala cast rodinneho bydlen doplnéna o so-
claini bydleni tak, aby nova zastaviba dokazala obsahnout Sirsi spolecenske spek-
trum a podporit Zivotaschopnost noveno developmentu. Cely komplex je doplnen
0 denni stacionar v ramci koncentrace urcitych sluzeb. Dllezitym prvkem navrnu je
podoloa vnitrobloku, jeho organizace, ale | koncepce wutl philehlych prostor kolem
dom( a prostory slouzici vsem obyvateldm komplexu podporujicl vznik komunity.

SENIORSKE BYDLENI (celkem 20 Klientd)

12 jednoldzkovych jednotek / byty
4 dvoullizkove jednotky / byty
komunitni’ prostor pro setkavani
Jidelna s pripravnou a sklady
pradeina se sklady a susamou
administrativni zazemi

fechnicke prostory

(celkem max 10 Klient()

denni mistnost pro 8 - 10 Klient(
odpocinkova mistnost

denni mistnost personalu
sociani zazemi

jidelna s pripravnou a sklady

RODINNE BYDLENI (50-60 obyvatel)

8 rodinnych domd

6 socidnich oyt

2 atypicke byty

komunitni prostory pro volnocasove aklivity

predzahradky

komunintnf zahony

misto k posszeni
bezbarierove dostupne terasy
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VAZBY V RAMCI MESTA

Cllem navrnu je ulici Jiraskowvu, ktera bezprostredné priléna k navrhovanemu vnitro-
bloku, opét vratit na mapu mesta, z kieré byla do jiste miry smazana mistni zakladni
skolou a jefim predprostorem. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o wznamnou propojku
nadrazi a zbytku mesta, nepride mi jako vihodne jeji ulicni profil zoela podridit pohybu
detl pred skolou, jak je tomu ucinéno v dany moment a to natolik nasing jako zavo-
rou v prostredku ulice a okupovanym chodnikem bezeckou drahou.

Tl
on 1 [

/)

J
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obyina zona pred skolou

Diky nove Uprave vnitrobloku vznikl prostor pro déti kompenzujicl nedostatek mista
pred skolou a cela ulice tak ziskava potencial pro svou renovact a doplneni ulicni
fronty. Nicmeéng v zéjmu bezpecnosti Zakd navihuji lokainé provoz v ulici zpomalit
2vysenim jejho profiu na obytnou zonu a zajisténl tak celkoveho zklidneni dopravy
v okoll skoly a jeji navaznosti na sportovni vnitroblok. \Viychodni” polovina plivodnino
bloku je pak rozsifena o dva bytove a dva radove domy tak, aoy byl dopinén tvar
bloku.,
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ransformace bloku

Dalsim wyraznym motivern meho navrnu je rozdéleni bloku mez Jiraskovou a Taoor-
skou ulici na dva mensi bloky a dotvorent jgjich vnitroblokd. \V dany moment je jiz
tento blok z velke ¢asti komunikaci rozdelen, ta je vsak pouze obsluzna a neprochazl
skrze cely blok. V mem navhu ji pretvarim na jednosmemou ulich a propojujl tak
ulice Taborska a Jrraskova, Oba nastupy do plivodniho vnitrobloku jsou atypicke a
zUzené a podporujf jefl budouci charakter, tedy zkidnénou, spise obytnou ulici urce-
nou rezidentdm. Diky této nove ulici blok ziskava impuls ke svemu zacelen.
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URBANISTICKY KONCEPT

Zakladnim uroanistickym konceptem projektu je rozdelen! velkeho bloku mezi Ji-
raskovou a Taborskou ulici na dva mensi bloky vznikem nove zklidnené jednosmeéme
ulice, jez umozni akiivizacl jednotliivych casti bloku a dorovnant jejich ulicnich front.
S tim je spojena dostaviba dom( na ulicni ¢aru v prostoru pred zakladni Skolou
Jraskova tak, aby se cely blok uzaviel a dal moznost vzniknout intimngiSimu vnitro-
Dlokovernu svetu.

h

oooooshebePp

))

Dalsim dilezitym uréujicim prvikem urbanismu je zakladni skola, jejf orlentace a Zivot
s ni spojeny. Budova Skoly ma pomeme wyrazny nastup se znatelnou osou, kierou
ve svem navrhu podporul a nechavam |i projit skize nove vzniklou ulicni frontu do
poloverejneno vnitrobloku. Domy, kieré tento blok definuji, oy mély mit naph spo-
jenou se skolnim prostredim, navihuji tedy diim s nékolika ngjermnimi byty slouzic
skole a v jeho blizkosti télocvicnu, kiera ma v parteru kavamu a satny. Prvni nadzenmni
podlazi pak slouzi jako telocvicna a dalsl tentokrate verging hriste by mélo fungovat
primo na strese telocvicny.

e Lo

= a
&

Hafen city school, Spengler-Wiescholek Architekten komunitni centrum Maj, SLLA Architects

Dky teto obnovene ulicni fronte vznika ve vnitrobloku polovereiny prostor slouzicl
jako sportovni histe - park s jasné danou organizac!, ktery mlze wuzivat skola
jako venkovni wukovy prostor télesneé vehovy. Z tohoto titulu je zde navrizena 50
metrova bezecka draha a dalsi sportovni | détska hriste. Tento prostor zaroven slouzl
Jako chranene misto, kam mohou wioshnout deti o polednich prestavkach ¢ po
ukonceni wuky.

Diky rozlehlosti bloku i po jeno rozdéleni vznika potencial pro wivoreni dalsiho bloku
s vnitroblokem prfimo v jeho jadru. Tento vnitroblok pak nabizi wrazne intimnejsi a
chranény charakter oproti svemu okall. Je to tedy misto, kam v ramci sveho navrhu
umistuji seniorské bydleni a daldi bytové jednotky. Organizace dom( ¢t pro Benesov
typicke ulicove usporadani, ale zaroven se uzavira do sebe, aby podporilo komunitni
charakter celého vnitrobloku, coz je umocneno i orientacl domd, kieré se vstupnimi
fasadami otac! prave do sdleneho prostoru.
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KONCEPT KRAJINARSKYCH UPRAV

Prostor fesensgho vnitrobloku je diky urbanistickemu  konceptu rozdélen na ob-
vodovou zastavbu a mensi blok v jeho stredu. V meziprostoru vznika sportovni park
- hriste urcené zakdm skoly | dalsim obyvateldm Benesova. Tento park ma wrazne
geometricky charakter. Zakladni osou, ktera do ngj vstupuje, je osa pricel skoly
zakoncena bosketem uprostred parku. Dalsl vyrazny prvek pro tuto cast vnitrobloku
Je pak 50-1i metrova lbézecka draha, kiera tvorl silnou diagonalu a rozdéluje prostor
nhste na nekolik mengich charaktert. Napriklad misto pro badmintonove hriste ¢
venkovni workout, ktery mize oyt wuzivan nejen v hodinach tlocviku,| ale | seniory
7 domova s pecovatelskou sluzbou ¢i obyvatell z okoli. Draha je ukoncena brzdict
dobéhovou sténou. V zapadni ¢asti parku se pak naleza mensi histatko pro nej-
mensi detl. Park je primame tvoren miatovym povichem, kiery je v mistech zmeny
na sportoviste ¢i hrigte nahrazen tartanem, tedy materialem idealnim pro détske hry
a sportovan.

precprostor Fritidshiemmet Universet, Kodari hriste pro seniory, Fodol, Fraha

Proti otevienemu parku pro vergjnost se uzavira mensi blok uvniti celé kompozice
sam 0o sebe. Jeho charakter je primame polosoukromy a uréeny pouze jeno oby-
vatellim, coz poatrnujl vratka u jeho vstupu, az na jizni ¢ast, kde zlstava priichod
otevien pro Klienty dennino stacionare a zaroven jako rychla zasahova cesta pro
pripady pozart ¢i nutnosti zasehu ambulance. Tento viezd je | podporen zpevnenym
povrichem, tedy dlazbou.

St Andrews, Bromley, Bow, Londyn Jardin d'Erevan, Lyon

\ kontrastu se severni cast bloku, ktery cff pravidelnost, se obytny vnitroblok naopak
snazi wivaret hrave a organicke tvary, kieré wivarl priiemngé pohledy a zakoutl pod-
porujice tak domaci pocit a intimni prostred’. Domy se orentujl swymi fasadami do
vnitrobloku a svou soukromou cast otaci do soukromych zahrad ¢ 'za-zahradek”.
Vnitroblok je rozaélen artikulaci zelenych ostrovd na mensi placky s riznou napini,
Jako naprikad komunitni zanradky domova pro seniory, predprostor stacionare, kiery
mdze byt wuzivan v letnich dnech jeho Klienty, predprostor komunitniho domu,
ktery skyta moznost poradani sousedskych slavnosti ¢ jen misto odpocinku pod
vzrostlym stromem u wehodniho vstupu do aredlu. Hlavnim materialem soukromeho
vnitrobloku je kromé zminované dlazby miat.







BYDLENI PRO SENIORY

Vetsl cast komplexu vnitrobloku je venovana domovu s pecovatelskou sluzbou a
Kk nemu prienliému stacionan. Ve stejné budove se pak nachazl administrativa do-
mova, ordinace lékard, jidelna s pripravnou a pradelna, aby byly uspokojeny naroky
Kientd domova s pecovatelskou sluzbou | dalsich seniord z okalf,

Bydlenl pro seniory se pohybuje na hrane dvou typologi, domova pro seniory a
seniorského cohousingu. Jeho zakladnim konceptem je zdjistit seniordim, kterym jiz
nevyhovujl stavajicl podminky bydieni, citi se osamele ¢i potreloujl Castecnou socialni
peci, kvalitni a priemne prostredi, kde se budou cftit doma. Jednim ze zakladnich
nastrojtl jak tohoto pocitu dosahnout je vytvoreni komunity, ktera se zna a dokaze
si neprlis komplikovane wivorit spolecenske vazby. Jako optimalni ¢islo pro vznik
sousedstvi se povazujl ¢isla 50 -100 lidi, v pripade seniord, kel nenavazujl mezi-
lldskeé vztahy jiz tak snadno, je jako idealni povazovano spolecenstvi 15 - 40 0sob.
Ddm s pecovatelskou sluzbou je tedy navizen pro 20 Klientd, stacionar disponuje
kapacitou maximalne 10 mist.

Ddm je koncipovan jako podiouhly objekt s paviad!, ze které jsou pristupné jed-
notlivé byty. V jeho celech pak stojf zazemi' s administrativou a jidelnou priéhajici k
parkovisti a na severmn( strané komunitnf ddm, ktery nabiz obyvatellim moznost set-
kavani pfi rliznych volnocasowych aktivitach. Podobnou funkei setkavani majl i paviac
a promenada pod ni, kieré navazujl na vstupy do bytd, Byty jsou navrizeny tak,
aby mezl selbou wivarely polosoukroma zakout s lavickami, kde mohou obyvatele
posedat se sousedy chranéni pred povetmostnimi podminkami, \V potaz je brana |
orientace VUSI slunicku a jeho mozny pozitivil | negativni Viiv.

V aredlu se nachazl 8 jednoldzkovych bytd a 4 dvoultizkove. Kazdy byt ma krome
predprostoru polosoukromé verandy | soukromy kryty prostor s malou zahradkou
v piizemi pfipadng balkénem v prvnim nadzemnim podlazi. Obyvacl prostory jsou
koncipovany spolu s kuchyni jako jedna velka mistnost, kuchyn se otaci do dvora
a nabizl tak vizuaini kontakt s vnitroblokem. Zaroven tvori urcitou vizualni barieru pro
kolerjdouct. V ramci navihu jsem se rozhodla oddelit loznici od obytného prostoru,
oyt bézna praxe seniorskeno bydent je koncipovat byty jako garsoniéry. Cinim tak
vedomeé na Ukor nespinén’ normowvych rozmert loznic pro seniory. Vnimam vsak
oddelenou loznici a tedy denni/nocni rezim jako vyznamnou soucast aktivizacnino
procesu a v pribehu navrhu jsem proveria, Ze loznice bude splfovat zakladni pra-
vidla bezbarierovosti stejné jako cely prostor kazdeho bytu. Loznice jsou pak orien-
tovany smeérem do zahradek a dale do zklidnéne ulice.

Dvir aredlu je uzplsoben tak, aby fungoval jako "spolecenska mistnost” celému
vnitrobloku a dochazelo k setkavani jeho coyvatel nad spolecnymi aktivitami.
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Denni stacionar slouzi osmi az deseti Klientdim, Zakladni architekto-

nickou myslenkou je zde velka dievena obsluzna krychle v prostredku
spolecenske denni mistnostl, ktera v sobg ukryva kuchynku, TV koutek,
kninovnu a workshopovy koutek, Ve svem stfedu ma mensi Ulozny prostor
a steny wnasejicl dalsi podiaz. Pootocenim teto krychle v prostoru o 45°
Ziskavame plynouct prostorovou kompozicl bez primych naroz, kiera se da
pomoci posuvnych dver! snadno otevitt v jeden velky kontinualni prostor Ci
naopak uzavitt do ¢ty mensich koutd s individudinim programem. Klienti
wuzivall ke stravovani jideinu s pfipravnou, kterou mohou sdilet s obyvatell
domu s pecovatelskou sluzbou, Frioravna wuziva 2vysenou koncentracl
skol v okoll a jejich jidelen pro dovoz pokrm(.,
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1/ sklad Spinavého pradla

2/ susama pradla

3/ sklad materialt a prostredkd
4/ pradelna

5/ sklad cCistého pradia

6/ sklad

7/ dina

8/ sklad potravin

9/ sklad prepravnich boxt
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1/ denni mistnost stacionare

- koutek pro workshopy

- kuchynka

- Citarma

- televizni a IT koutek
2/ denni mistnost personalu
3/ toaleta personalu
4/ toaleta se sprchou
5/ toaleta
6/ odpocinkova mistnost
7/ vstupni zadveri stacionare
8/ sklad pomlicek
9/ Uklidova mistnost

10/ vstupni zadveri jidelny
11/ jidelna

12/ pfipravna pokrmd

13/ myci Usek

14/ denni mistnost personalu
15/ toaleta personalu
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1/ zadveri ordinaci

2/ Cekarna

3/ toaleta pacient(

4/ sesterna

5/ sklad materialéi a pomdicek
6/ ordinace psychologa

7/ ordinace praktickeho lekare
8/ ordinace fyzioterapeuta

9/ toaleta personalu

10/ toalety personalu
11/ kancelar spravce
12/ administrativa DPS
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13/ denni mistnost zaméstanancd

14/ kancelar vedeni DPS
15/ vstupni hala

16/ sklad

17/ zadveri administrativy
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1/ spolecenska mistnost

2/ toaleta
| ' 3/ projekeni mistnost /télocvicna
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jizni fasdda - pohled od parkovisté
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vychodni fasdada - pohled z nové vznikié ulice

LI

! ﬂ

([T
[T

MR

=m

IIEEE L

(AT

zapadni fasada - pohled z vnitrobloku
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severni fasdda - pohled od sportovisté
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RODINNE BYDLENI

Protivahu seniorskému bydleni wivar fronta rodinnych domd, kieré by se spige daly
nazvat townhousy Ci fadovymi domy se stresnimi byty. Celkem closahuji 16 bytovych
jednotek, osm rodinnych bytd ve spojeni se zahradou a osm stfesnich bytl. Hmo-
ta objektl je koncipovana do dvojdomi spojenych ve schodistich, ktera reflektul
zakiiveni pozemku.,

Cely vnitroblok je navrzen jako pésl zona, auta zUstavaj na jeho hrang, tak jak je tomu
liz celkern bézné v zapadni BEvrope, zejmena pak napiiklad v Holandsku. Benefitem
tohoto feseni je bezpecny a nicim neruseny vnitroblok slouzicl k Zivotu, setkavani a
odpocinku swych obyvatel, Kazdy z domC méa mensi predzanradku smerem do vni-
trobloku, kam se stejne jako domov pro seniory otadi svou hlavni fasadou, v pripade
vetsich prizemnich bytl se soukromy Zivot jefich obyvatel mize odehravat na zépadni
strané pozemku, kde se nalézajl soukromé zahrady. V pripade stresnich bytd je tento
benefit nahrazen stresni terasou.

Stejné jako seniorské bydeni | tato ¢ast souboru pracuie s tematem komunity a
sousedstvi, predookladany pocet obyvatel celeho vnitrobloku by se mél pohybovat
okolo 70 - 80 lid (20 - 30 seniorCl), coz je Cislo, ktere je idedni pro vznik spolecen-
stvi, které je schopno navézat spoleCenské vazby. Tato snaha je podoorena vy-
budovanim komunitnich prostor sdlenych s domovem s pecovatelskou sluzobou,
kde se nachézl misto pro rlizné spolecenske akce, tvorive diny, spolecné cvicen!
¢l promitant.

rez domem A rez domem B

Dalsim clem navrhu je wivorit pestry socialn mix, krome pomeme velkych rodinnych
oytd/domC v prizemi, je na stfese zoudovano sest sociélnich bytd. Dle architekta
Jana Gehla je prave druhé nadzemni podieZi posledn, které mlze mit pevngjsi vazoy
se zemi a dégj, které se na ni odehravajl. Celkem se v kompexu nachazej Sty typo-
logie bytl, které se v réizném zrcadleni promitajl do celkoveho urbanismu. Speciainim
pricadem jsou vetsi krgini domy, kiereé nabizi pomemé nadstandartni bydleni. Jsou
koncipovany tak, Ze kazdy z domd Viastni patro a pdl z daného objektu a nastupuje
se do nich z prizemi a z druhého nadzemniho podlazi. Schodiste propojujict domy
pak mohou slouzit jako prostor pro pestovani rostlin, ¢ pro uskladneni kol a jineho
whaveni. Domy jsou Castecne podskepeny tak, aoby kazdy byt mel swlj Ulozny pro-
stor, soucast sklepl je pak | spolecné technicke zazem!.
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Jednotlve byty/domy jsou koncipovany jako dvoupatrove, v
| prizemi se nachazl oloyvaci poko) s kuchyni, spizima, vestavene
, ' skiine a toaleta. Kuchynska linka je navizena na vychod do
: vnitrobloku, diky ¢emuz ziskava kontakt s déenim uvniti' dvora.

3‘\ @ CE Naopak obyvacl poko)] je otocen na zapad do Klidu soukrome

zahrady. V patfe se pak nachazl loznice a pokoje detl.

V pripadé stresnich byt jsou obywaci pokoj a loznice sjedno-
ceny do jednono velkeno ooytneno prostoru. Byt ma navrzen
s |8 dostatek Uloznych prostor, aby pldorys obytné mistnost

ST Ll mohl zlstat co nejvalngjsi, Benefiter tohoto bytu je terasa se

| o zapadni orentac!, ktera mlze pocitove diky propojent velkym
—"J ] oknem slouzit jako dalsi pokoj bytu.
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jizni fasdda - pohled od parkovisté
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zdpadni fasdda - pohled ze soukromych zahrad

severni fasdda - pohled od sportovisté
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Slovo zavérem

Jak jiz bylo zmineno, globéalnim trendem v cboru seniorskeho bydleni a celkove pece
0 seniory je snaha maximéaliné podporit setrvani a moznost Zivota senior(l v jejich
domacim prostred’ az do momentu, dokud jim to jejich zdravotni a psychicky stav
mame moznost tomuto trendu napomoci a citim osobni odpovednost se k tomuto
tematu wyjadnt a prispét k neému timto projektem.

Jsem si veédoma, Ze takto koncipovany projekt mize byt ekonomicky narocny, na
druhou stranu moj snahou bylo kompenzovat vyoudovani tohoto typu seniorskeho
pydlent (uz tak navrhovaného ve snaze o ekonomicnost) dostavioou rodinnych domd
a pripojeneno stacionare s ordinacemi a administrativou.

Cllern projektu bylo wivorit priemne prostredi pro zivot na stara kolena ve spolecno-
stl sweh pratel, v miste kteremu Ize fikat doma, ale zaroven zajistit pocit bezped! a
zajisteni pro pripad nouze. To vée v ramci komunity, kiera se pro sve Cleny stava
cennym zdrojem podnetd a aktivizacnim hybatelem. Moji snahou bylo navrhnout
misto, s kierym se mohou jeho coyvatele identifikovat, kieré v nich bude vzbuzovat
pocit soundlezitosti se spolecenstvim a vnimam tato kritéria jako stezejni pro jakykoll
projekt seniorskeno bydlent.
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