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Nazev diplomové prace:

Navrh a implementace webové aplikace pro telemedicinské feseni zamétené na diabetes

Abstrakt:

V soucasné dobé existuje fada softwarovych feseni pro stahovani a agregaci dat z mobilnich
zafizeni pro podporu pii 1écb€ pacientl s diabetem. Pro vyuziti zaznamt z rozdilnych ptistrojt musi
tedy mit pacient ¢i lékaf pfistup i k riznym aplikacim. Protoze tyto aplikace nebyvaji mezi sebou
kompatibilni, 1ze nasledné vyhodnocovat pienesena data pouze separovang, tedy z kazdého zatizeni
zvlast, coz snizuje uzivatelsky komfort ¢i dokonce brani jejich praktickému vyuziti.

Moji snahou tedy bylo vytvofit webovy portal, kam by data, zriznych druhti pfistroju
pouzivanych pacienty, byl automaticky pfenasena a zaroven by zde pacient ¢i jeho 1ékai mél moznost

data v celistvosti prohlizet a analyzovat.

Tato diplomova prace se zabyva webovou aplikaci Diani, ktera umoziuje automaticky piesun,
ulozeni a hodnoceni dat z riznych elektronickych pfistroji, jakymi jsou napi. hodnoty glykémie,
krevniho tlaku, po¢tu nachozenych krokd, tepové frekvence aj. Kromée zobrazeni grafii je mozné vést
i osobni kartu pacienta s informacemi jako je vaha, vyska, HbAlc (glykovany hemoglobin), hodnoty
sacharidt v jidle, davky inzulinu, spanek/bdéni aj. Do systému lze v libovolném Casovém rozmezi
manualné nahravat i data z kontinudlnich monitora glykémie. Uvedena data jsou graficky zobrazovana
na ¢asové ose. Uzivatel mize také generovat vypis zdznamti do prehledné tabulky a vyuzit jej béhem

konzultace s 1ékafem.

Pomoci fidici logiky v jazyce C# a také JavaScriptu je v soucasnosti mozné data zobrazovat
V dennim, tydennim a mésicnim nahledu, kde mési¢ni nahled je obohacen o trend glykémie. Pro dalsi
statistické zpracovani dat 1ze data stahnout ve formatu csv.

Systém Diani je postaven na architektufe ASP.NET MVC s podporou HTML a CSS. Aplikace
je dale doplnéna o opensource pluginy (jako napt. Highcharts, Jquery, JavaScript apod.).

Vytvotili jsme funkéni webové rozhrani pro pfenos, sbér, analyzu a export dat z mobilnich
zafizeni jako je aplikace diabetického deniku pro smartphone, krokomér, glukometr, kontinualni
monitor glykémie, vdha a tlakomér. Webovou aplikaci Diani pouzivaji v testovacim modu jak

pacienti, tak lékari.

Klicova slova:

telemedicina, ASP.NET MVC, C#, diabetes, edukace pacienta, highcharts, tenky klient



Master’s Thesis title:

Design and Implementation of a Web Application Communicating with Various
Telemedicine Solutions Aimed to Diabetes

Abstract:

Currently there are many applications for downloading and aggregating data from mobile
devices to help treating patients with diabetes. To use records from various devices, patients and
doctors need to use and have access to many different applications. Since these applications tend not
to be compatible, data from each device can then be evaluated only separately, which makes these

applications less user friendly and even prevents users from using them.

My attempt was to create a web portal where all data from the different devices that patients use
would be automatically downloaded to and where both patients and their physicians could access all
data in their completeness.

This thesis is about the Diani web application, which enables automatic upload, storage and
evaluation of data (i.e. glycemic index, blood pressure, heartbeat frequency or step count) from
different electronic devices. It also enables each patient to have his own record card with information
such as: weight, height, HbAlc, amount of carbohydrates in food, insulin dosage etc.

The system allows adding data from continuous glucometers manually at any time. The data can
then be clearly displayed on a timeline. The user can also generate a report for a consultation with his
physician.

Routines written in C# and JavaScript enable the system to display data in daily, weekly and
monthly view. Monthly view also shows glycemic trend. Data can be downloaded in *.csv format for
further statistical analysis.

The Diani system is built using the ASP.NET MVC architecture with HTML and CSS support.

Further, the functionality is enabled by Open Source plugins (i.e. Highcharts, Jquery,
JavaScript, etc.)

We created a functional web Ul for collection, transfer, analysis and export of data from mobile
devices such as: Diabetic diary smartphone app, pedometer, glucometer, continuous Glycemic

monitor, personal scales or manometer.

Testing version of the Diani web application is being used by both physicians and patients.

Key words:

telemedicine, ASP.NET MVC, C#, diabetes, patient education, highcharts, thin client
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Seznam uzitych zkratek a slovnich spojeni

HbAlc
C#
MVC

ASP.NET MVC

MS SQL
HTML
CSS

WHO
MODY

NDP
CGM
GL
ID
pdf

Csv

aktivitymetr

glykovany hemoglobin

vysokouroviiovy objektoveé orientovany programovaci jazyk
navrhovy vzor model-pohled-fadi¢ (model-view-cotroller)
aplika¢ni webovy framework (aplika¢ni rdmec) implementujici
navrhovy vzor model-pohled-fadi¢ (model-view-cotroller)

Microsoft standardizovany strukturovany dotazovaci jazyk
(Structured Query Language)

HyperText Markup Language, znackovaci jazyk pro tvorbu
webovych stranek

kaskadové styly, jazyk pro popis zpisobu zobrazeni HTML
znacek

World Health Organisation, Svétova zdravotnicka organizace

Maturity-Onset Diabetes of the Young, volné pteloZeno jako diabetes
dospélého typu objevujici se u mladych lidi

Néarodni diabetologicky program
kontinualni monitor glykémie
glykemicka naloz (glycemic load)
unikatni identifikator

Pienosny format dokumentti (Portable document format), format
dokumentu vyvijeny firmou Adobe

data odd¢lena desetinou ¢arkou (comma separated value), format
dokumentu

senzor pro méfeni aktivity a hloubky spanku (napi. naramek
Fitbit)
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Uvod

1. Uvod

Jednim z problémid dnes$ni doby je nebyvaly nartst osob s onemocnénim diabetes mellitus.
Pacienti s timto onemocnénim jsou ¢asto nedostate¢né pouceni lékatem o kompenzaci (16¢b€) tohoto
onemocnéni a to jak z diivodu nedostatku ¢asu na pacienta, tak ptilezitosti sledovat pacienta prub&zné
mezi navstévami lékare.

Ve spolupraci MUDr. Janem Brozem a schvalenim Iékaiskou etickou komisi nemocnice Motol

zacal testovaci sbér dat pro zobrazeni ve webové aplikaci Diani.

V soucasné dobé neni mnoho aplikaci, které zobrazuji graf naméfené glykémie spolecné
s namétenou fyzickou aktivitou (viz podkapitoly z kapitoly 3 Stav poznatkll o feSené problematice).
Dalsim negativem v této problematice je, ze uzivatelé nemaji dostateénou moznost stahovat data
z riznych zafizeni v ramci jedné aplikace.

Cilem mé diplomové prace je vytvoieni webové aplikace Diani, ktera bude disponovat
zakladnim zobrazenim namétenych veli¢in (glykémie, aktivita urcena poctem krokd, hloubkou
spanku, mnoZstvim podaného inzulinu a mmnozstvi pfijatych sacharidi), ale také nahravanim
vyexportovanych dat z vybranych zatizeni, spravou zafizeni, diabetickym denikem, exportem dat pro

statistickd vyhodnoceni a mnoha dalsimi funkcionalitami (viz kapitola 4.8).

Budoucnost webové aplikace Diani je nadéjna vzhledem k tomu, Ze pacientu s diabetem, ktefi
potiebuji supervizi nebo edukaci ve své 1é¢bé a kompenzaci svého onemocnéni, ubyvat nebude.
Takzvany tenky klient je vhodny nejenom pro pracovniky nemocni¢nich zatizeni, ale i pro pacienty.
Témto uzivateliim nasledné odpadé starost o aktualizaci softwaru a potfizovani vykonného hardwaru,

ktery by jim data vyhodnotil.
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Uvod

1.1. Prinosy prace

Vysledky této diplomové prace, maji pacientim s diabetem usnadnit selfmonitoring
a dodrzovani doporu¢eného rezimu a soucasné jejich lékafum zjednodusit kontrolu a dohled nad
svymi pacienty s diabetem. Hlavni vyhodou webové aplikace jsou jednoduché kontroly davkovani
inzulinu v zavislosti na pfedpokladané aktivité nebo piijmu sacharidi. Kontrola probiha na zakladé
dfive zminénych namétenych dat v zavislosti na glykémii. Dal§i vyhodou tohoto tenkého klienta
je multiplatformovost, a tedy nezavislost na operacnim systému nebo zafizeni, na kterém jsou data
zobrazovéana. Vyhodou systému je téz jednoduchy aktualizacni systém, kdy pfi opravé chyby nebo
pridavani nové funkcionality staci aktualizovat pouze na strané serveru. Uzivatelim, ktefi by chteli
hledat nové korelace v datech, staci pouze stahnout data méfenych veli¢in pomoci jednoho kliknuti,
bez nutnosti prochazet aplikace od zafizeni tfetich stran, aby data stahla.

Aplikace by také méla pftispivat k tzv. pribézné standardni péc¢i (viz. [1]). Zejména
jednoduchym sdilenim dat mezi 1ékati (napi. obvodni 1ékar a diabetolog). Toto sdileni by mélo ptinést
Castgj$i mefeni sledovanych veliCin a moznost presnéjsi personalizované mediciny tupravou

terapeutickych cilt ¢i konziliarniho vySetfeni v redlném Case.
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2. Problematika a jeji cile

Pro feseni problematiky sbéru a zobrazeni pacientskych dat se MUDr. Jan Broz obratil
na spolecné pracovist¢ Fakulty biomedicinského inzenyrstvi a 1. lékarské fakulty. Po reSersi jiz
existujicich systémt Ing. Jan Muzik, Ph.D. doSel k zavéru, Zze neexistuje dostate¢né komplexni

a konfigurovatelny systém, aby vyhovél pozadavkim lékaie.

V poloviné roku 2013 vznikl projekt, ktery mél vyhovét tehdejsim pozadavkim MUDr. Broze.
Zakladnimi pozadavky bylo, aby uzivatel mohl jednoduse méfit pomoci setu (aktivitymetr,
glukometr). Hodnoty naméfené za dobu noSeni se mély nasledn¢ zobrazit tak, aby bylo mozné

sledovat souvislosti mezi naméfenymi daty, kterymi byla aktivita a glykémie.

Ing. Muzik, Ph.D. navrhl systém a set, ktery se sklada z n¢kolika ¢asti. Jednalo se o set, jenz
obsahoval chytry telefon, na ktery se data ukladala a odesilala se na server ke zpracovani. Tento set
rovnéz obsahoval aktivitymetr Fitbit a glukometr. Dalsi ¢asti systému bylo vyuziti aplikace pro chytré
telefony s opera¢nim systémem Android. Aplikace DiabetesDagboka je uréena piedevsim pro zaznam
do diabetického deniku a pro zobrazeni naméfenych dat. Posledni ¢asti systému byl tzv. tenky klient

s nazvem Diani, kterym se zabyva tato diplomova prace.

Pozadavkem na tento systém bylo, aby uzivatel, kterym v té dobé byl jen MUDr. Jan Broz
a dalsi vyzkumni pracovnici, mohl zobrazit do infografiky naméfena data pacientli a sledovat
zavislosti glykémie a aktivity. Dal§im rozsitenim funkcnosti vySe jmenované webové aplikace, které
navrhl Ing. Muzik, Ph.D. bylo zajisténi jednoduchého propojeni zatizeni (v té dobé Fitbit)
s pacientem. Rovnéz tak i zpiistupnit sdileni dat (tzv. Fitbit Gcet) se systémem Diani, spravovat karty
pacientl @ nahravat data z exportt ruznych zatizeni.

V soucasné dob€ vyuzivaji systém s aplikaci Diani MUDr. Broz, dal$i vyzkumni pracovnici

a samoziejmé testujici pacienti s diabetem.
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2.1. Diabetes mellitus

Nebyvaly narist pacientd postizenych diabetem patii k zdvaznym problémim soucasné
mediciny. Poget pacientd s timto onemocnénim roste (viz [2]) nejen v Ceské republice, ale na celém
svete, a to jak ve vyspélych, tak v rozvojovych statech svéta. Incidence pacientt s diabetem je tak
vysoka, ze Svétova zdravotnicka organizace (WHO) hovoti o celosvétové epidemii diabetu (viz [2],
[3D).

Diabetes mellitus (Gplavice cukrova ¢i téz cukrovka) je souhrnny nazev pro heterogenni skupinu
chronickych onemocnéni spojenych s poruchou metabolismu sacharidi. Jejich spole¢nym znakem je
zvySena hladina krevniho cukru (hyperglykémie). Vznika v disledku nedostate¢ného ucinku inzulinu
pti jeho absolutnim ¢i relativnim nedostatku. Dlouhodobé vysoké mnozstvi glukézy v krvi negativné
pusobi na fadu organt, poskozuje malé i velké tepny, o¢ni sitnici, nervova vlakna a ledviny. Podle

pticin vzniku rozliSujeme dva hlavni typy diabetu.

Pro diabetes mellitus 1. typu je charakteristickd ztrata schopnosti organismu tvofit vlastni
inzulin. ZvySena koncentrace cukru v krvi je tedy zpusobena nepiitomnosti hormonu inzulin,
v dusledku ¢ehoz jsou pacienti s timto typem onemocnéni dozivotné odkazani na podavani inzulinu.
Jedna se o autoimunitni onemocnéni, pifi kterém vlastni imunitni systém pacienta ni¢i beta bunky

slinivky bfi$ni produkujici inzulin. Tento typ diabetu postihuje zhruba 5 — 10 % pacienti s diabetem.

Prevazna cast nemocnych, odhaduje se 90-95 %, je postizena diabetem 2. typu,
ktery je zpisoben sniZenou citlivosti tkani vlastniho téla pacienta k inzulinu. ZvySena koncentrace
cukru v krvi je tedy zptisobena nedostate¢nym éinek inzulinu na cilové tkané. Jedna se o typickou
civilizacni nemoc, na jejimz vzniku se u geneticky predisponovanych jedincti podili predevsim
obezita, nedostatek fyzické aktivity a stres.

U malé ¢asti nemocnych je diabetes mellitus diisledkem geneticky (monogenné) podminéné
poruchy funkce beta-buriky (tzv. MODY a vétsina ptipadu novorozeneckého diabetu).

Vysoky populaéni vyskyt diabetu vysvétluje zvySeny zdjem mediciny o toto onemocnéni. Pies
veskeré pokroky ani moderni medicina diabetes mellitus dosud vylé¢it neumi. Jedna se o onemocnéni
chronické a dozivotni. Diabetes sam o sob¢ pfinasi svym nositelim cetné komplikace, vyznamné
snizuje kvalitu jejich zivota a podili se t€Z na jejich zvySené umrtnosti.

Velmi zavazné jsou cetné komplikace diabetu (akutni i chronické), mezi néz patii postizeni
zraku (diabeticka retinopatie), postizeni ledvin (diabeticka nefropatie, pripadné diabetické onemocnéni
ledvin), postizeni nervu (diabeticka periferni senzitivni neuropatie, diabeticka autonomni neuropatie),
postizeni tepen (kornaténi tepen, aterosklerdza), jehoz dusledkem jsou ndhla smrt, infarkt myokardu,
nedokrevnost dolnich koncetin a cévni mozkové piihody.

Celosvetove je diabetes mellitus nejcastejsi pficinou slepoty a nejcastéjsi pricinou amputace

dolnich kongetin.
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Smyslem lécby diabetu je zabranit vzniku komplikaci, v ptipadé jejich vzniku pak alespoii
zpomalit jejich vyvoj. Cilem 1écby diabetu je tedy prodlouzeni Zivota nemocnych pfi zachovani jeho
kvality.

S ohledem na celospolecensky dopad zvySovani poctu nemocnych diabetem je tieba vytvorit
ptedpoklady pro kvalitni odbornou terapii diabetu, kterd by nejen usnadnila zivot diabetickym
pacientim a zvysila jeho kvalitu pfi pokud mozno zachovani jejich pracovni schopnosti, ale kterd by
zejména snizila riziko medicinskych komplikaci, a tim snizila naklady na 1é¢bu téchto pacienttl, véetné
souvisejici nakladl socialnich [2].

Potieba efektivniho vyuziti védeckych poznatk, jejich odborné spravné implementace do bézné
praxe a dualezitost koordinovaného postupu v boji s diabetem dala vzniknout Néarodnimu
diabetologickému programu (dale jen NDP) 2012 — 2022, ktery navazuje na obdobné projekty
z minulych let (NDP 1984 a NDP 2000) a definuje cile, prostfedky a kontrolni mechanismy.
Jeho prosazeni snizi neblahé diisledky kritické epidemie diabetu v Ceské republice [4].

Narodni diabetologicky program ma ptredevsim podpotit vznik opatieni pro prevenci diabetu,
v¢asnou diagnostiku diabetu, 1é¢bu diabetu, prevenci komplikaci diabetu a kontrolu systému. Aplikace
programu povede ke v€asnému zachytu pacientti s diabetem, k systematické intenzivnéjsi lécbe
diabetu a ke snizeni poctu komplikaci diabetu, jakoZz i k vytvoteni systému kontroly vSech lécebnych

postuptl a ke vzniku zpétné vazby z vystupt této kontroly.
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2.2. Selfmonitoring

Kromé prevence, v€asného zachytu vzniku diabetu a intenzivni terapie md nemaly vyznam pfi
1é€bé diabetu edukace. Nezbytnou soucdsti tspésné lécby diabetu je kvalitni edukace vSeobecné
dostupna vSem nemocnym diabetem a provadéna profesionaly. Edukace, at’ jiz skupinova - formou
ruznych edukacénich programi pro cilené skupiny diabetikli ¢i rekondi¢nich pobytil, nebo individudlni
edukace — tzv. selfmonitoring by méla patiit do popfedi zajmu vSech subjektl zainteresovanych
na provadéni Narodniho diabetologického programu a jeji vyznam by nemél byt podceniovan [5] [6].

Selfmonitoring by mél byt nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota kazdého pacienta s diabetem.
Kromé samotné kontroly glykémie zahrnuje selfmonitoring také samostatnou kontrolu krevniho tlaku,
hmotnosti, evidenci zkonzumovanych potravin, evidenci pohybovych aktivit, ptipadné dalsich hodnot.
Novéjsi formou selfmonitoringu je tzv. kontinudlni monitorace glykémii, a to bud pomoci
zaslepeného senzoru, kdy zatizeni pouze kontinudln€ po urcitou dobu snima glykémie a vysledky jsou
nacteny a vyhodnoceny lékatem az po skonceni monitorace, nebo pomoci tzv. ,real time* senzoru,
kdy pacient vidi namétené hodnoty glykémie kontinualné a miiZe na né¢ reagovat ihned. Pfedpokladem
tohoto postupu je dikladna edukace pacientl. Pouceni pacienti mohou svym aktivnim piistupem
a prubéznou kontrolou svych namétenych hodnot vyrazn€ zmirnit nasledky, resp. pribéh onemocnéni,
zejména pak minimalizovat vznik diabetickych komplikaci. Pravidelné samostatné méfeni hladiny
glukozy v krvi a nasledna reakce nemocného jedince na namétfené hodnoty vede K je udrzovani

glykémie, co nejblize normalnim hodnotam.

Rada studii potvrdila, Ze kvalitni edukace pacientii s diabetem spojena se samostatnou kontrolou
a zménou rezimu (zejména zména stravovacich navykl a zafazeni pohybovych aktivit, redukce
hmotnosti) vede ke zlepseni klinického stavu pacient a omezuje rozvoj komplikaci diabetu.

Dietni rezim je u diabetikii obou typti nezbytny, avSak novéji se prokazuje, ze vyznamnou roli
Vv 1é¢bé téz hraje pohybova aktivita, podle nékterych odbornikti dokonce vétsi nez ptisna dieta. Zvlasté
u diabetikd 2. typu s nadvahou ¢i obezitou je faktor pohybu velice dulezity. Pohyb v kombinaci
s dietou je v podstaté jedinou moznosti, jak zvysit citlivost tkani na inzulin a obnovit tak vstup
glukoézy (cukru) do bun€k, kde dochdzi k jeho spotiebé. Tim, Ze pii pohybu dochazi ke zvysSeni
citlivosti tkadni na inzulin, mohou casto pohybové aktivni pacienti, rozumi se pod dohledem lékare,
mnohdy snizit davky inzulinu. Soucasti moderni 1éCby diabetu je tedy fyzicka aktivita.

Optimalni vyuziti monitoringu glykémii vyzaduje adekvatni frekvenci (a pravidelnost)
provadénych méfeni, edukaci nemocného a jasnd doporuceni, jak reagovat na ziskané vysledky
upravou konzumace stravy, pohybové aktivity a davek 1é¢iv. Pfinosem pro pacienta pii samostatné
kontrole je téz moznost zachytit hypoglykémii pfed ¢innostmi, které vyzaduji soustiedénost a plnou
pozornost pacienta. Zvlasté kdyz pii analyze velkého mnozstvi parametra (glykémie, aktivita, ptijem

sacharidi atd.) je zna¢na variabilita trendu.
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Vzhledem k rozdilnému pfistupu pacientd k jejich onemocnéni diabetem, k riznému stupni
motivace k dodrzovani spravnych zéasad 1é¢by a Zivotospravy a vnimani nutnosti peclivé evidence
naméfenych hodnot a jejich vyhodnocovani, pfispiva vytvareni pomiicek, které usnadnuji usporadani
naméfenych hodnot, resp. jinych dat a jejich interpretaci, K vyznamnému zlepSeni efektivity
selfmonitoringu.

Razné druhy pomiicek umoziujicich zachyceni namétenych hodnot a jejich nésledné
porovnavani jsou pacienty s diabetem i jejich Iékafi stdle vice vyuzivany a skutecné¢ vedou

k zefektivnéni 1é¢by.

2.3. Schvaleni lékarskou etickou komisi

Sdileni pacientskych dat, pred zacatkem studie spojené s timto projektem, a to véetné aplikace
Diani, bylo konzultovano s l1ékai'skou etickou komisi Fakultni nemocnice Motol. Komise schvalila

sdileni anonymizovanych pacientskych dat pro tuto vyzkumnou ¢innost.
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3. Stav poznatkit o FeSené problematice

V této kapitole se budu zabyvat aplikacemi pro selfmonitoring, které maji obdobnou
funkcionalitu jako aplikace, ktera je pfedmétem této diplomové prace. Jedna se nejen o webové

aplikace, ale i 0 aplikace pro stolni po¢ita¢e a pro chytré mobilni telefony (Smartphone).

3.1. Dexcom Studio

Dexcom studio (Dexcom, Inc., U.S. dale jen Dexcom) je aplikace pro stolni pocitace, které
slouzi ke stahovani a nasledné analyze dat naméfenych pomoci kontinudlniho monitoru glykémie
(CGM). Aplikace disponuje né¢kolika nastroji (grafickym vystupem), které pacientovi a potazmo 1ékafi
predkladaji jak celodenni zdznamy meétenych glykémii, tak i statistické vyhodnoceni glykemickych
vykyvil ve zvoleném Casovém intervalu.

Pattern Map je nastroj, ktery zobrazuje 24-hodinové useky dat piekryté ptes sebe a identifikuje
mista, v nichz dochazi pravidelné¢ k vykyvim glykémie mimo cilové rozmezi, kde patrné pacient

pravidelné chybuje v aplikaci inzulinu.

Attached

Obr. 1 Aplikace Dexcom Studio s grafem Pattern map

Statistika Insights and Potential Solutions predklada uzivateli tabulku s pravidelnymi
sekvencemi (no¢nimi a dennimi) nizkych (resp. vysokych) hodnot glykémie. V této infografice také
poskytuje doporuceni, jak vySe zminénym staviim piedejit.

Dalsi statistickou tabulkou, kterou nalezneme v aplikaci Dexcom studio, je Summary Statistics
and Interpretation. Tento piehled poskytuje informace o Cetnosti rozlozeni tGrovni glykémie, jeji,

standardni odchylce, primérné hodnoté a Cetnosti kalibrace senzoru pro méteni glykémie.
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Grafy, které se vriznych obménach vyskytuji ve vétSiné aplikaci zaméfenych na tuto
problematiku, jsou oznaceny jako Hourly Stats Report, Daily Trends Report, Glucose Trends Report.
Tyto grafy zobrazuji pribéh glykémie v uréitych ¢asovych intervalech, a poskytuji tedy pacientovi
nahled na mérena data v riizném casovém méftitku.

Dalsimi statistikami v grafech a infostatistikach, které maji pacienta vést, jsou Glucose
Distribution Report (uvadi tzv. kolacové grafy rozlozeni do tii hladin - high, low, normal - a histogram
rozlozeni hladin glykémie), Daily Stats Report (predklada tabulku s cilenymi hodnotami, pfehledem
namétfenych hodnot a kolaCovymi grafy) a Success Report (zobrazuje infografiku, kterd porovnava

kontrolovanou hodnotu glykémie v tydennim, mési¢nim nebo ¢tvrtletnim nahledu).
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3.2. Dexcom Clarity

Dexcom Clarity je webova aplikace, ktera reaguje na potiebu uzivateld, jez potiebuji
multiplatformni nastroj pro sledovani z kontinualniho monitoru glykémie. Firma Dexcom tuto
webovou aplikaci doporucuje zejména uzivatelim pouzivajici osobni pocitace fady Mac. Aplikace ale
samoziejmé funguje vSude, kde je nainstalovany podporovany webovy prohlize¢. Aplikace svym

navrhem odpovida desktopové verzi.

V piehledu na tvodni strince nabizi statistiky za poslednich 7 dni. Casovy interval Ize je
ptepnout na 14, 30 a 90 v libovolném obdobi. V piehledu je uvedena primérna glykémie a jeji
odchylka ve zvoleném obdobi. Dale predpokladané riziko hypoglykémie, rozlozeni hodnot
Vv jednotlivych rozsazich (High, In Range, Low, Urgent Low) distribuci a posledni statistika shrnuje
vyuziti senzoru ve zvoleném obdobi a primérny pocet kalibracnich hodnot na den. Také nabizi

nalezené vzory pribéhu glykémie a informace o pouzivaném zafizeni a nastaveni.

V sekci Patterns mazeme v aplikaci vyuzit dva typy analytickych sekeci. Prvni se zabyva
no¢nimi vysokymi hodnotami. Druha nabizi mozZnost nalézt Best Day (nelepsi den), kdy uzivatel
kompenzoval hladinu glykémie dle nastavenych kritérii. V obou sekcich jsou grafy, které jsou
interaktivni a umoznuji zobrazit jak hodnotu z kontinualniho monitoru tak jen kalibra¢ni hodnoty.
Grafy zobrazuji data po dnech v intervalu od pilnoci do pilnoci nasledujiciho dne. Na konci je opét

statistika s primérnou hodnotou glykémie a odchylkou a rozlozenim hodnot.

Dalsi sekeci je Data, kde si mize uzivatel prohlédnout pribéhy za zvolené obdobi v grafu
(grafech). Grafy lze piepinat mezi nahledem trendd, piekryvajicich se linek a dennim nahledem
Vv jednotlivych grafech. Nastaveni a statistiky jsou stejné jako v sekci Patterns az na moznost zobrazit
jen konkrétni dny v tydnu, specifikovat dobu v pribéhu dne. DalSimi pfedvolbami je vyhledavani
podle definovanych incidentti. Na konci stranky jsou odkazy na analyzu v sekci Patterns a informace

0 pouzivaném senzoru.

Sekce Compare ma moznost porovnavat dvé zvolena obdobi se stejnymi piedvolbami a typy
grafl jako v sekci Data. Pod grafy se nachazi blok statistickych vyhodnoceni jako na ivodni strance
doplnéni o moznost piejit na sekci Pattern ve zvoleném obdobi. Na konci stranky jsou informace o

senzorech.

Posledni sekci s informacemi o méfeni je sekce Statistics, kde uzivatel muze v piehledu
zkontrolovat rozlozeni hodnot ve zvoleném obdobi (High, In Range, Low, Urgent Low) pocet méfeni.
Po pirepnuti do pokrocilého nahledu pribydou statistické informace (primeér, median, smérodatna
odchylka, kvartily). Tyto statistiky lze nechat analyzovat po dnech nebo po hodinach.

V sekci nastaveni (Settings) uzivatel muze nastavit kromé jména také hranice tzv.
normoglykémie a to pro den a noc. Dale urgentni hodnotu hypoglykémie a posledni funkcionalitou je

sdileni dat s klinikami.
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Nad klasickym menu se nachédzi nabidka moznosti nahrat instrukce, reporty k tisku, odeslani a
stazeni v Portable document format (pdf). Dale také export dat ve zvoleném obdobi ve formatu csv
(data oddélena ¢arkou — comma separated value), nabidka help se slovnikem a uZivatelskym navodem.

A posledni funkci je tlacitko pro odhlaSeni.

4 Upload Instructions |l Reports [® Export B Help~ & Sign Out Q_?\xclom

Overview Patterns Data Compare Statistics Settings

90 days | Sun Feb 19, 2017 - Fri May 19,2017 @

Explore User's data
for this 90 day range.

= =

Trends  Overlay Daily

ABOVE HIGH
THRESHOLD

75TH PERCENTILE
AVERAGE

15TH PERCENTILE
BELOW LOW
THRESHOLD

Calibrations

Obr. 2 Sekce data z aplikace Dexcom Clarity
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3.3. CareLink Personal

CareLink Personal je webova aplikace, ktera je dostupnd uZzivatelim pouzivajicim zafizeni
od firmy Medtronic.

Webova aplikace umoznuje uzivateli vést si diabeticky denik, propojit sva zafizeni s tctem,
generovat zpravy, které obsahuji statistické grafy a tabulky. V ptfedvolbach si uzivatel miiZze nastavit
personalizované hodnoty dolni, resp. horni hranice normoglykémie, jednotky glykémie, sacharidové

jednotky pro diabeticky denik a pfevodni faktor pro sacharidy.

Uzivatel miize rovneZz sva data vyexportovat v riznych formach zpracovani. Jednim z moznych
exportl je tzv. denni souhrn, ktery obsahuje graf glykémie, vydej inzulinu, hodnoty sacharidi a télesné

aktivity z diabetického deniku a souhrnnou tabulku statistik.

Denik je mozno exportovat pro specifické casové rozmezi. Obsahuje také primérné statistické
hodnoty a pro dana casova obdobi (snidan€, obéd, vecete, vecer, spanek) hodnoty glykemické néloze
(od anglického Glycemic load déle jen GL) v poméru sacharida a bolust.

Tabulka udaji je dalsim moznym exportem, ktery poskytuje informace o namétenych
hodnotach glykémie glukometrem, datech ze senzoru, o alarmech, vydeji inzulinu a plnéni pumpy.
Ale zjistime také zmény nastaveni, testy kontrolniho roztoku a dalsi diagnostické informace o pumpé

a senzoru. Tuto tabulku je mozné vyexportovat pro specifické ¢asové obdobi.

Dale je mozné vyexportovat modalni den podle intervalu, kde nalezneme graf statisticky
vyhodnocenych hodnot intervalti glykémie (napf. po snidani) a naméfené hodnoty pro stanovené
obdobi méfeni. Tento export zaroven obsahuje souhrnnou statistickou tabulku s hodnotami GL,
poctem méteni a poctem hypoglykémii.

Jinym exportem je modalni den podle hodin, ktery lze vytvofit pro interval 2, 4, 8, nebo
12 tydniti. Grafy jsou podobné jako u ptfedchoziho exportu, kde je graf statisticky upraveny
po hodinovych intervalech. Tabulka je zde nahrazena kolacovym grafem doplnénym tabulkou
0 statistickém rozloZeni hodnot podle nastavenych hranic hypoglykémie resp. hyperglykémie a je

doplnéna tabulkou GL.

Export souhrnu trendii ukazuje v nekolika grafech a statistickych tabulkach hodnoty glykémie,
celkové denni davky inzulinu a sacharidi. Grafy jsou nasledovany souhrnnou tabulkou pro jednotlivé
dny a pro vybrany ¢asovy interval.

Prehled nastaveni bazalnich davek je uzivateli rovnéz zobrazen v grafické podob¢.

Porovnani dennich hodnot senzoru umoznuje uzivateli vyhodnotit z grafii a tabulek pribéh
namétfenych hodnot z CGM ve vybraném Casovém intervalu v jednom grafu a zaroven v tabulkach
zhodnotit korekci aplikovanych davek inzulinu.

Tydenni prehled deniku senzoru exportuje tabulku s daty senzoru a deniku spole¢né s cilovymi
rozsahy. Uzivatel tak tedy muze analyzovat vlivy riznych udalosti na glykémii.

12



Kapitola 3
Stav poznatkil o feSené problematice

Porovnani hodnot ze senzoru podle jidla generuje export s grafy a tabulkami pro zhodnoceni

davkovani inzulinu v obdobi hlavnich jidel (snidané, obéd, vecerte).

Vyse jmenované exporty jsou vytvareny ve formatu Portable document format (dale jen pdf).

= nitps minimed.eu/pati in/ reports d > (34| x J b sing LN
Soubor Upravy Zobrazit Oblibené polozky Mastroje Napoveda

i Oblibené polozky | 5 ] Navhované weby +

= strénka se zpravami ] Y~ B ~ [ M v Stinks~ Zaberpefeni~ Nastroje v (@~

% Meditronic CareLink'Permna\

SOFTWAFE PRO KNTROLL DIAEETY

Moie informace Predvolby Napovéda Odhldsit

Zpravy Jednotlivé | Tvofeni skupin zprév

Porozuméni zprdvam

Struény pFehled v
b Strucny prehled

Denni souhrn

Denik Dva tydny kongici: [06.05.2016 ]

Tabulka adajd

Modalni den podle
intervald

v této zpraveé jsou zobrazeny grafické prehledy
-'| hodnot glukézy a inzulinu spoleéné se

| statistickymi informacemi a zaznamy z deniku ve
formé tabulek - zprava se generuje pro obdobi
dvou tydnd.

Modalni den podle hodin
Souhrn trendi

Nastaveni zafizeni Utelem zpravy je, aby vasemu poskytovateli

zdravotni péée poskytla souhrn nejdilezitéjsich
informaci o vasi létbé na jediné strance.

Porovnani dennich
hodnot senzoru

Tydenni piehled deniku
senzoru

Porovnani hodnot ze
senzoru podle jidla

Export dat (CSV)

Zpravy vyZaduji Adobe® Reader®

ni o diivErnosti - Podminky pouziti - Kontakt - Dotazy Moie informac dvolby - NS

€ Internet | Chranény redim: Zapnuto v |m0% v

Obr. 3 Aplikace CareLink Personal spusténa v Internetu Exploreru 8 v rozlieni 1280 x1024

Poslednim moznym zptisobem extrahovani dat je export ve formatu csv (data oddélena ¢arkou —
comma separated value), ktery umoziiuje naméfena data dale importovat do jiného systému a podrobit

ho vlastni analyze.

Velkou nevyhodou tohoto systému vSak je, Ze tato webova aplikace je podporovana jen
s ur¢itymi verzemi prohlizeci a S uritymi verzemi operacnich systémtl. Design je optimalizovan pro

dnes jiz zastaralé¢ podporované rozliseni, a to 800 x 600.
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3.4. Diasend

Diasend je vSestrannou webovou a mobilni aplikaci, ktera umoziiuje stahovat data z mnoho
zatizeni od riznych vyrobci. Ja se zaméfim na webovou aplikaci. Vyhodou webové aplikace Diasend
je to, ze podporuje ceskou lokalizaci.

Aplikace Diasend umoznuje mj. i sbér dat z monitora aktivity jako je Fitbit, Jawbone UP. Dale
je mozné aplikaci Diasend propojit s aplikacemi Moves a Runkeeper, které pak dovoluji sledovat
aktivitu uzivatele skrze chytry mobilni telefon. Pro sledovani glykémie lze propojit ucet Diasend s
aplikaci Dexcom G5 mobile, ktera piijima hodnoty glykémie méfené pomoci CGM.

Diasend ve webové aplikaci ma nékolik zakladnich sekei infografik. Prvni je sekce glukdza,
V niz lze prohliZzet data v tabulce v rtiznych ¢asovych intervalech (posledni tyden, posledni 2 tydny,
posledni meésic a libovolny Casovy interval). Data Ize prohlizet v grafu ve standardnim dni
v pfeddefinovanych ¢asovych intervalech s moznosti interval posunout od pilnoci k ptlnoci druhého
dne nebo od poledne k poledni druhého dne. Dal§im grafem v této sekci je trend, ktery lze zobrazit
v riznych fazich dne v daném Casovém intervalu. Poslednimi podsekcemi jsou tabulkovy vypis hodnot

po dni, alarmy mériciho pristroje a tabulka nastavené glukometru.

U kontinualniho monitoru glykémie, muzeme zobrazit opét graf standardniho dne
s krabicovymi grafy (boxplot), primérnou kiivkou a kiivkou medianu. Zde je mozné piepnout graf
do modalniho rezimu, ktery pro zvoleny ¢asovy interval vykresli kiivku pro kazdy jednotlivy den do
jednoho grafu. Také je zde, jako v pfedchazejici sekci, podsekce trend a tabulkovy vypis hodnot po
dni. Statistika nam zde pak umoziiuje pro zadany ¢asovy interval zobrazit poc¢et naméienych hodnot,
median a primér hodnot z kontinualniho monitoru glykémie, minimalni a maximalni hodnotu, 25% a

75% kvartil.

Sekce inzulin nabizi graf vykresleni bolusovych davek spolu s bazalnimi davkami, trend
glykémie, tabulkovy vypis hodnot po dni, alarmy pumpy a nataveni pumpy. Grafy po dni vykresluji

bolusové davky a tabulku dodrzeni bolusu vypocteny a navrzeny aplikaci.

V sekci srovndni jsou dvé podsekce. Prvni je protokol/tabulka, kde lze porovnat davkovani
inzulinu z inzulinové pumpy a bolusovych davek, ptijem sacharidf, alarmy pumpy. Druhou podsekci
je ode dne ke dni, ktera sdruzuje infografiku kontinualniho grafu glykémie, bazalni a bolusové davky
inzulinu Vv pribéhu dne a kolacového grafu poméru bazalnich a bolusové davky. Tyto grafy jsou

doplnény o tabulku vypisu hodnot bazalnich a bolusovych davek v ¢ase pro dany den.
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Obr. 4 Webova aplikace Diasend, tabulka diabetického protokolu

Posledni ¢asti s infografikou je kompilace, ve které se zobrazuji tabulky primérnych hodnot
glykémii zmétenych osobnim glukometrem a kontinualnim monitorem glykémie, inzulinu, sacharidi a
aktivity. Tyto zakladni tabulky jsou doplnény kolacovymi grafy a podrobné&jsimi tabulkami se
statistikami glykémie, inzulinu a sacharida.

Uzivatel mtze vSechny vySe zminéné infografiky exportovat do dokumentu ve formatu pdf.

Ve spravé uzivatelského uctu nalezneme moznost sdilet sva data s klinikou pod danym ID, ale
také moznost exportovat data do programu Microsoft Excel. Ve spravé uzivatelského uétu 1ze rovnéz
propojovat vlastni Diasend uéet s externimi ucty (Fitbit, Runkeeper atd.).

V sekci nastroje mize uzivatel upravovat a piipadné exportovat svoji databazi potravin, kterou
lze vyuzit pro rychlé zadavani sacharidt v diabetickém deniku.

Systém Diasend poskytuje pacientovi vSestranny servis a umoziuje mu lépe se orientovat

v davkovani inzulinu a sacharidii, porovnavat glykemické profily a upravovat vlastni 1é¢ebny rezim.
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3.5. SiDiary

(24

Firma Sinovo vyviji desktopovou i mobilni aplikaci pro chytré telefony. Ja se zaméfim na
aplikaci desktopovou, tedy pro pocitace.

Tato aplikace umoznuje vedeni diabetického deniku. Disponuje sekci se statistikami, v niz Ize
prepinat mezi nekolika typy grafi (kruhovy, ptimkovy, sloupcovy, modalni). Pro kazdy z téchto typi
mize uzivatel zvolit jen uréitou mnozinu zobrazenych dat (glykémii, bolusové ¢i bazalni davky
inzulinu, sacharidy, hodnoty krevniho tlaku a tepu atd.).

Sekce laboratorni hodnoty nam zprostiedkovava vypis vysledkt v ¢ase se zadanymi hodnotami
a normalni oblasti pro danou veli¢inu.

V sekcei potravin mizeme vkladat jednotlivé konzumované potraviny. Parametry pro potravinu
jsou: vyrobce, typ, popis, velikost porce, sacharidy, tuk, bilkoviny, kalorie a glykemicky index.
Vyrobce a typ potraviny Ize vSak vybirat pouze ze jmenného seznamu a nelze piidat vlastni potravina.

U nékolika parametrti polozky potraviny nejsou ani udany jednotky, v nichz se hodnoty vyskytuji.

i SiDiary 6 - [Statistik] - O X
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PWEEN S Ji M o R
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I E] 20| StOd: 586 L % : ;
P
oo Wt .
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100 —_— J______——[f———)f— i i
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=0 — — F 5 -
g Cas. lsek X
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mmHg Fiter v
12t
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T »
B |}
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o
) 06.05.2016 O7.05.2018
Direct Print PDF Aktualizovat Konec
Hotow Demo, Test [ =l 5} "?

Obr. 5 Aplikace SiDiary verze 6

Sekce trend zobrazuje jednoduchou infografiku se Sipkami a emotikony pro métené veli¢iny
jako jsou: frekvence méfeni, glykovany hemoglobin (HbAlc), standardni odchylka a postprandialni
glykémie. Nastaveni hranic hodnoceni trendl lze udé€lat v pfislusném dialogovém okné podle tii

kritérii, pfi¢emz Ctvrté kritérium je automaticky nastaveno podle 1ékatskych norem.
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Nekteré z vyse zminénych sekci umoziuji uzivateli zvolit obdobi, za které se data zobrazi,
respektive zpracuji.

V nastaveném profilu Ize ménit typ diabetu, zpisob medikace, jednotky glykémie a dalsi
standardni parametry (jméno, rok narozeni, hrani¢ni hodnoty hypoglykémie a hyperglykémie, cilové
hodnoty krevniho tlaku).

Aplikace SiDiary vSak umoznuje piipojit zafizeni (tlakomeér, glukometr atd.) ke stahovani dat
do stolniho pocitate pouze pomoci kabelu USB. Dalsim nedostatkem této aplikace je vagni preklad

do ceské lokalizace.
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3.6. Nightscout

Nightscout je projekt otevieného softwaru (tzv. open-source), ktery vznikl z iniciativy rodi¢t
(tzv. DIY — ,do it yourself“ v ptekladu ,,ud€lej si sam*). Projekt Nightscout je kompletni systém
podporujici stahovdni aukladani dat z nckolika typli zafizeni od vyrobcii Dexcom, Medtronic
a FreeStyle. Na webovych strankach projektu je uveden podrobny navod s doporucenimi,
jak nainstalovat cloud server, kam se ukladaji data. Je zde také uveden zplisob propojeni zafizeni
s chytrym telefonem a nasledna nastaveni pro propojeni celého systému. Zaméiim se zde na webovou

aplikaci, ktera zobrazuje stazena data na cloud serveru.

Po prihlaseni k webové aplikaci se zobrazi klasicky nahled grafu prubéhu dat s infografikou
trendu (Sipkou) podle vybraného obdobi nahledu. V tomto grafu lze zobrazit data v ¢asovém useku
3,6,12 nebo 24 hodin. Obdobi Ize zvolit jen posledni dva dny.

Moznosti hlubsi analyzy naméfenych dat nalezneme v sekci Report. Prvni podsekci je

Day to day, ktera zobrazuje denni grafy pro zvolené obdobi.

@ Nightscout

Obr. 6 Uvodni obrazovka aplikace Nightscout, graf nam&fenych hodnot

Statistické vysledky pro jednotlivé dny ve zvoleném obdobi nalezneme v Daily Stats. Tabulka
s jednotlivymi instancemi pro kazdy den zobrazuje procentudlni rozloZzeni naméfenych dat nizké,
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normalni nebo vysoké glykémie. Tato data jsou znazornéna také v kolaGovém grafu. Rovnéz zde
najdeme pocet nactenych dat, minimalni a maximalni hodnotu glykémie, stiedni hodnotu a median

glykémie pro jednotlivé dny a horni respektive dolni kvartil.

Podsekce Distribution zobrazuje tabulku spole¢né s kolaCovym grafem. Zde je znazornéno
rozlozeni nizké, normalni a vysoké glykémie za celé zvolené obdobi. Také pocet méfeni

V jednotlivych ttidach, pramér, median a standardni odchylka v jednotlivych tiidach.

® Nightscout reporting

[pay to day [ Daily stats [ pistribution | Hourly stats | Percentile chart [ Weekly success | calibrations [ Treatments|

From: [2016-04-18 | To: [2016-04-24 | Today Last 2 days Last 3 days Last week Last 2 weeks L ast month Last 3 months
[J Notes contain: l:|

O Event Type:

Mo MTu MWe HMTh MFr F5Sa MSu

Target bg range bottom: [so <] top: [180

Order: ® oldestontop O newest on top

Show

Glucose Percentile report

400 T
B Median

W 25%/75% percentile
10%/90% percentile |
High

W Low

02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

Authentication status:
Device not authenticated (Authenticate)

Obr. 7 Statisticka sekce aplikace Nightscout, graf Percentilu

Hourly stats zobrazuje krabicovy graf ve zvoleném obdobi v dennim nahledu po hodinovych

usecich. Graf je doplnén tabulkou s hodnotami v danych hodinach.

Percentil Chart zobrazuje graf sprimérnym pribéhem ve zvoleném obdobi. Tato kiivka je

ohrani¢ena hornim a dolni kvartilem a také decilem (Obr. 7).

Dalsimi podsekcemi jsou Weekly success, Calibrations, Treatments. Ve Weekly success si uzivatel
zobrazuje tabulku se statistikou dat podle svych prednastavenych kritérii. V podsekci Calibrations
nalezne graf svych kalibra¢ni méfeni. Posledni podsekci je Treatments, kde se naléza tabulka
s diabetickym denikem, ktery obsahuje informace o glykémii, pfijatych sacharidech, davkach

bolusového a bazalniho inzulinu spolu s individudlnimi pozndmkami uzivatele. VSechny vyse
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zminéné podsekce podporuji zobrazeni dat ve zvoleném obdobi a umoziuji vybrat uzivateli jen
specifické dny (napf. pouze soboty a nedg€le). Filtrovat ziskané informace mizeme rovnéz podle

zobrazeni dat dle typu udalosti a specifické poznamky.

Systém Nightscout je robustni feSeni, které vSak neni lokalizované pro Cesky jazyk. Pro vytvateni

detailné&jSich analyz je potfeba hlubsi znalosti programovani a statistickych dovednosti.
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3.7. Zhodnoceni dostupnych aplikaci pro selfmonitoring

diabetiku

Telemedicinské aplikace, které jsou v soucasné dobé dostupné na trhu, neumoziuji uzivateli
at’ uz lékati nebo pacientovi s diabetem jednoduse sledovat naméfené veli¢iny. Rada aplikaci pro
zobrazeni namétenych dat umoziuje zobrazit data pouze z konkrétnich zafizeni, ktera jsou nejcastéji
spjata s vyrobcem. Nejen Ze uzivatel je nucen v nékterych piipadech instalovat vice aplikaci, aby mohl
zobrazit naméfena data zruznych typi zafizeni, ale v téchto piipadech pro porovnani a hledani
souvislosti v namétenych datech musi pfepinat mezi okny vicero aplikaci.

Aplikace, které umoziuji zobrazeni dat z rliznych typt zafizeni a rGznych veliCin sice jiz
existuji, Casto je vSak nutné zakoupit specialni zafizeni a kabely pro stahovani (napf. Diasend) a
zpusoby zobrazeni dat neni pro uzivatele pfili§ intuitivni a jejich design nepodporuje vice rozliseni
(SiDiary, Diasend).

S nastupem mobilnich zafizeni (napf. tablet) jejich design neni Casto optimalizovan pro pouziti
na té€chto typech zafizeni, jak je vidét v Tab. 1 ve sloupci Responsivni design. Tuto funkcionalitu

podporuje z testovanych aplikaci pouze Nightscout a to jen v omezené miie (jen sekci grafi).

Aplikace CareLink Personal kromé svého zna¢né zastaralého designu se vyznacuje nestabilitou,
kdy i v dusledku chyby v aplikaci se neSlo ptihlasit a to i pies splnéni ptisnych kritérii na prohlize¢ a
moduly v ném. Ackoliv jsem do hodnotici tabulky uvedl, ze aplikace Nightscout je stabilni, u vypisu
nekterych delSich statistik jsem narazil na omezeni prohlizeCe, kdy n€kolik desitek vtetin prohlize¢
nereagoval na zadné ovladaci pokyny.

V zadné z aplikaci jsem nenalezl moznost upravit velikost pisma. Tento parametr jsem zvolil,
protoZe onemocnéni o¢niho aparatu tizce souvisi s diabetem.

Dale jsem hledél na slozitost menu, které zejména starSim uZzivateld mize délat znacné
problémy. Menu jsem shledal sloZitym v ptipad¢, ze ovladaci prvky byly ve vice fadcich ¢i kombinaci
fadku a sloupce, kdy hledani konkrétni sekce resp. rubriky nebylo tzv. na prvni pohled.

Jednoduchost ovladani jsem posuzoval podle toho, zda aplikace nabizi napiiklad moznost
zobrazeni kalendare nebo prehledné pfepnuti mezi jinym typem grafu. VSechny aplikace byli intuitivni

a neshledal jsem u zadné aplikace zasadni chybu v navrhu ovladacich prvcich.
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. . Pocet’ Slozitost Up_rava_ Jednoduché | Responzivni
Nazev aplikace Typ funkci velikosti L aso .
.| menu ovladani design
(moduli) fontu
Pocitacova
Dexcom studio | aplikace 9 Ne Ne Ano -
Webova
Dexcom Clarity | aplikace 4 Ne Ne Ano Ne
CareLink Webova
Personal aplikace 9 Ano Ne Ano Ne
Webova
Diasend aplikace 6 Ano Ne Ano Ne
Pocitacova
SiDiary aplikace 8 Ne Ne Ano -
Webova Ano
Nightscout aplikace 11 Ano Ne Ano (statistiky Ne)

Tab. 1 Hodnotici ptehled aplikaci 1. ¢ast

Zabis Pocet MozZnost
. . - . PIs sledovanych | prepnuti Ceska
Nazev aplikace | Stabilita | diabetického R . .
deniku parametri | méfenych |lokalizace
variabilita jednote
bilit jednotek
Dexcom studio Ano Ne 1 Ne Ne
Dexcom Clarity Ano Ne 1 Ne Ne
CareLink
Personal Ne Ano 4 Ne Ano
Diasend Ano Ne 4 Ne Ano
SiDiary Ano Ano 9 Ne Ano
Nightscout Ano Ne 1 Ano Ano

Tab. 2 Hodnotici prehled aplikaci 2. ¢ast
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4. Metodika prace

V této kapitole se budu zabyvat pouzitymi technologiemi, metodikami vyvoje a navrhu

softwaru, které jsem pfti vyvoji na aplikace Diani vyuzil.

4.1. Pouzité technologie

V pocatcich projektu jsem na doporuceni vedouciho diplomové prace zacal vyvijet aplikaci
Diani v ASP.NET MVC verze 4.V této dob¢ se jednalo o posledni verzi tohoto webového aplika¢niho
frameworku, ktery implementuje navrhovy vzor Model-View-Controller (Model-Pohled-Radic).
V soucasné dob¢ je Diani vyvijena ve verzi 6.

Samotna stranka (View - Pohled) je implementovana pomoci HTML znacek, kaskadovych stylt
CSS a znackovaciho jazyka ASP.NET Razor. Kaskadové styly jsou doplnény o tfidy z knihovny
Bootstrap, ktera nabizi tfidy kaskadovych styli zaloZzené na kaskddovych stylech, kodu javascript
a dalsich podkladu.

Jednim zdavodi ke =zvoleni této technologie byla jiz existujici business logika,
ktera je postavena na technologii .NET framework.

Pro propojovani uZzivatelskych uctu Fitbit s aplikaci Diani jsem vyuzil knihovnu Fitbit .NET.
Tuto knihovnu tietich stran vyrobce doporucuje na svych strankach pro vyvojare.

V zadéni bylo, aby soucasti aplikace bylo vykreslovani graf. Pro feseni této problematiky byla
zvolena knihovna tretich stran DotNet.Highcharts, ktera je zalozena na javascriptové knihovné
Highcharts.

Pro export dat do dokumentu typu Portable document format (dale jen pdf), vyuzivame
knihovnu tfetich stran PDFsharp & MigraDoc, ktera pomoci jednoduchych objektt umoziuje vyvojaii

data usporadat do (tabulek, odstavci atd.) exportovaného pdf dokumentu.
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4.2. Sbér dat pro aplikaci

Data jsou sbirdna pomoci snimace fyzické aktivity (krokomér), kontinudlnim glukometrem
(CGM), mobilni aplikaci jako je diabeticky denik, hrudni pas snimajici tepovou frekvenci,

tlakomér a vaha.

Zatizeni Veli¢ina RezZim sbéru dat

Fyzicka aktivita (pocet kroku), Automatizovany sbér pomoci

Fitbit tepova frekvence, télesna hmotnost, mobilni anlikace
hloubka spanku P
Fora Diamond Glykemie Automatizovany sbér pomoci
mobilni aplikace
Fora Active P30 Krevni tlak Automatizovany sbér pomoci
aplikace
Freestyle Navigator Il Kontinualni glykemie Manuélni import reporti
z aplikace vyrobce
Guardun REAL-Time Kontinualni glykemie Manualni import reportd
z aplikace vyrobce
Dexcom G4 Platinum Kontinualni glykemie Automatizovany sbér pomoci

mobilni aplikace

Diabetesdagboka | Glykemie, inzulin sacharidy, fyzicka | Automatizovany sbér pomoci
Pebble Companion aktivita mobilni aplikace

Manualni import reportil

Adidas miCoach Tepova frekvence . ,
z aplikace vyrobce

Tab. 3 Zatizeni pro sbér dat [7]

Néktera sbirana data jsou v prabéhu méfeni odesilana prostfednictvim chytrého telefonu
(Smartphone) piimo na server (cloud), kde jsou bezpe¢né ukladana a pfedzpracovana pro pozdéjsi

analyzu.

Nameétena data mize lékai a pacient pribézné sledovat a generovat reporty pro detailngjsi
analyzu ve specializovanych nastrojich. Data lze exportovat také bud’ piedzpracovana nebo bez
uprav do formatu dat odd€lnych desetinou ¢arkou (csv — comma separated value) s uniformnim

vzorkovanim.
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Obr. 8 Schéma sbéru dat
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4.3. Softwarové vzory

4.3.1. Architektura MVC

Jak je uvedeno v dostupné literatuie softwarova architektura Model-View-Controller (Model-
Pohled-Radi¢ dale jen MVC) neni zadnou novou myslenkou v softwarovém inzenyrstvi. Poprvé byla
pouzita firmou Xerox na projektu Smalltalk nékdy v roce 1978. Dnes je tato softwarova architektura

spojovana zejména s webovymi aplikacemi.

O

____________ Controller
- | e

Uzivatel \

View
(pohled)

> Model

Diag. 1 Obecny diagram architektury MVC [8]

Vyuziti architektury MVC pro webové aplikace je pfithodné. Rozdé€li totiz kod aplikace podle
jejich vlastnosti. Uzivatel odesle pozadavek pro vykonani akce, kterou zpracuje Controller (fadic)
a vrati patficnd data View (pohled). V né€kterych ptipadech mize byt soucasti téchto dat Model,
ktery obsahuje data.
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O
@ Pohled Radi¢
- . Model
UzZivatel (view) (controller)
[ I I I
I spusténi akce skrze | I I
| uzivatelské rozhrani I | I |
: : vyvolani akce—b: :
I I I I
I I I I
: : : Uprava modelu—b:
| | K — — 4
| | | |
I I I I
: K —————— zprava o zménémodely — — — — — — —:
I
I I I I
: : dotazI na stav }:
! K —m———————— ————————— - —|
| |
I . I
P aktualizace 1
I I
| |
| |

Diag. 2 Sekvenéni diagram fungovani architektury MVC

Jak je vidét na diagramu (Diag. 2), ptima vazba je jen mezi fadi¢em a modelem, aby ho mohl

ménit. Pfimy odkaz ma také pohled, aby mohl data zobrazit.

Vyuziti architektury MVC je vhodné pro webové aplikace, které se snazi oddélit programovou
logiku od vystupu. A tedy nekombinovat HTML kod s programovym koédem a databazovou logikou
(Business Logic).

Jedna se tedy o standardizovany model tii aplikaénich vrstev, a to vrstvy datové, funkéni

a prezentacni.

Model je tedy vrstvou, ktera zastava tlohu datové logiky aplikace. Casto je v§ak programétory
ze star§i literatury chapan jen jako jakysi prostiednik, ktery je datovym objektem (obrazem)
napiiklad tabulky v databazi. V soucasné dobé se zduraznuje fakt, Ze se nejedna jen o objekt pro
prenos dat, ale i pro jeho validaci, vypoc¢ty, databazové dotazy apod.

View (pohled) zajistuje prezentaci vystupu ve webovém prohlize¢i. Tento vystup je
nejcastéji néjakou strankou, kterd je zalozena na HTML a na znackach jiného znackovaciho jazyka.
To umoznuje zobrazovat predana data z fadic¢e (Controller) pomoci modelu a provadét cykly a dalsi

potiebné operace.
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Controller (fadi¢) je posledni &asti této architektury. Ukolem fadi¢e (Controller) je byt
prostiednikem, se kterym uzivatel komunikuje a propojuje model (model) i view (pohled). Uzivatel
tedy prostiednictvim view (pohledu) vyvolad akci vtadi¢i (controller). Ten okamzité¢ reaguje
a na zaklad¢ volané akce rozhoduje jaky pohled (view) odeslat a na zakladé jakych udalosti naplnit
ptipadny model pro tento pohled (view).

Tento princip je vyuzit v frameworku vytvoreném Microsoftem a to ASP.NET MVC a je

dnes béznou soucasti jejich vyvojarského nastroje Visual Studio.

4.3.2. Navrhovy vzor Facade

Navrhovy vzor Facade se pouziva pro feseni v piipadé, Ze je tfeba rozsahly kod zjednodusit.
Pii vyvoji aplikaci se Casto potykame s problémem, kdy programator (vyvojar) vytvoii velice
rozsahlou (rozvétvenou) a komplexni tifidu (resp. metodu), ktera fesi ,,v8e“. V tomto piipadé by se

kod mél tzv. refaktorizovat na dil¢i metody, které pak nejlépe tesi prave jeden problém.

Ttida typu Facade je rozhranim, které slouzi ke zjednoduSeni komunikace mezi riiznymi
castmi systému. Nejednd se vSak o tradi¢ni rozhrani (interface), protoze objekt je podle navrhového
vzoru Facade implementovan jako tiida.

Ttida disponuje metodami na vyssi urovni, a odprostuje uzivatele (resp. vyvojafe) této téidy

od slozitych vnitinich vazeb.

Library

Client

-facade : Facade

Subsystem1

+Operation()

Subsystem2

+Operation()

Subsystem3

+Operation()

Facade

-Subsystem1
-Subsystem?2
-Subsystem3

+Operation1()
+Operation2()

Diag. 3 Obecna ukazka navrhu tfid a metod podle navrhového vzoru Facade [9]
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Vyuziti tohoto navrhového vzoru muzete vidét na diagramu (viz Diag. 4), na kterém je piiklad
aplikace Diani, kde vyvojar (programator) vytvoril tfidu (Piehled graft) typu Facade pro obecné
akce pro zvoleny pohled (View) a vnitini strukturu oddélil od rozsahlejSich mechanizmt akei

aplikace (systému).

Prehled graft
- - Trida podle navrhového
Diani - Nacti data z databaze() F de. ktera
- Nastav barvy fad pro grafy() ] vzoru vaca e’, lera
- Nastav jednotky fad pro graf() zprostfedkovava
pozadavky
+ Vypocti ¢asovy posun()
+ Pfiprav model k pfedani()
+ Pfiprav predvybrany seznam pacientd()
Databazova Seznamy Grafickd
- Ma opravnéni k pacientim a skupinam() - Nastav osy()
+ Pfedej seznam pacient(() + Pfedej seznam pacientt dle opravnéni() - P‘r’ipray graf ()
+ Predej seznam dat pro graf() + Pfedej seznam skupin dle opravnéni() - Naplnit graf ()
+ Ptiprav grafy()

Diag. 4 Uziti navrhového vzoru Facade [10]

Ukolem Facade neni rozifovani funkcionality jiz existujicich metod, ale naopak ma jiz
existujici metody ptevzit do své struktury a pomoci tak zjednodusit kod. Facade by se v8ak nemél
stat tzv. vSemohoucim objektem. Tento piistup k navrhu softwaru by pak mohl zvySovat pocet
malych tfid, které mohou snizovat flexibilitu. Ugelem vzoru Facade je zvySeni piehlednosti,

udrzovatelnosti a tzv. Cistoty kodu.
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4.4. Analyza pozadavki

Aplikace Diani byla vyvijena pro tcely vyzkumné prace na spoleéném pracovisti FBMI CVUT

a 1. LF UK. Primarnim cilem bylo vytvotit webovou aplikaci (dale jen aplikaci), u které bude mozno

zobrazovat data z vice zafizeni a spravovat je.

Funkéni pozadavky

Aplikace umozni graficky porovnavat rizné métené parametry V Case
Data bude mozné zobrazovat v ¢asovém intervalu dne, tydne a mésice

V aplikaci bude mozna sprava zatizeni Fitbit a to jak propojeni se systémem, tak

pfifazenim k pacientovi
Zajisténi spravy pacientd
Data z aplikace budou pfistupna jen po ptihlaseni do aplikace

Aplikace bude umoziovat spravu uzivatelského uctu

Nefunkéni pozadavky

Aplikace nebude vyZadovat instalaci nadstandardnich dopliiki do webovych prohlize¢t
Aplikace bude vyuzivat stavajici model databaze

Aplikace bude pfistupna v bézn¢ dostupnych webovych prohlizecich.

4.5. Metodika vyvoje

Pro vyvoj tohoto softwaru jsem vyuzil metodiku Vodopadového modelu s Gpravou zpétnych

vazeb pomoci tzv. Sag§imi modelu [11]. Vodopadovy model je sekvenéni vyvojovy proces, ale jeho

nevyhodou je moznost zahrnout pozadavky zadavatele na zménu vyvijeného produktu vzniklé

Vv prubéhu vyvoje az v novém béhu modelu. Proto se tento model pouziva vice s modifikacemi jako je

napiiklad Sasimi model (se zpétnymi vazbami a piekryvajicimi se ¢astmi).
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[ Analyza
i\

\\
‘{ Implementace
A3

N

N Y
‘{ Testovani }\
A3

\‘{ Integrace ]\
w
\‘[ Udrzba ]

Diag. 5 Sasimi model

4.6. Navrh projektu

Architektura MVC je doplnéna o skupinu tfid podle navrhového vzoru Facade
(ControllersFacade), které se vyuZivaji pro pienos dat mezi fadicem (controller) a pohledem (view)
plnéni zakladnich operaci, jako jsou napiiklad ziskavani dat z databaze, pfipravy seznamu
pro rozbalovaci seznam (drop-down list) a dalsi. Jejich vyuZiti bylo zvoleno pro zptehlednéni kodu
aplika¢ni logiky (business logic) s databazovymi dotazy. Dodrzi se tak pravidlo softwarové
architektury MVC pro oddéleni databazovych operaci, které se nemaji nachazet v fadici (controller)

a zaroven se zjednodusi jeho vlastni logika.

ProtoZe nékteré operace se vyuzivaji ve vice akcich fadi¢a (controllers), byly kromé tiid podle
navrhového vzoru Facade vytvofeny dalsi tfidy patfici mezi pomocné funkce (App Helpers), které

obsahuji struktury a tiidy pro vytvareni seznamu pacienti, grafy a dalsi.

4.7. Uzivatelska opravnéni

Na zéklad¢ zadani a konzultace s vedoucim diplomové prace jsem systém postavil na zaklade
tii roli.

Prvni roli je role pacienta (v systému oznacen jako PATIENT). Tato role ma pfistupova prava
k prohliZeni svych dat a k akcim, které jsou znazornény na diagramu piipadu uziti (viz Diag. 6)

Role Iékar (v systému uvedena jako DOCTOR) agreguje akce pro roli pacienta s tim rozdilem,
ze vSechny operace souvisejici s pacientem mutize délat pro skupinu pacientd, ktera mu byla pfifazena
k nahlizeni a spravé. Dalsi akce, které tato role opraviiuje délat je sprava pacientd (vytvaieni a sprava

jejich karet) a pfitazovani zafizeni pacientim.
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Posledni roli je administrator (v systému oznaCena jako ADMIN), ktery agreguje vSechna
opravnéni od role lékafe a dale navic muze pfifazovat uzivatelskym Gétam role, schvalovat
registrace, ptidélovat prava k nahlizeni datim pacientd nebo pacientskych skupin a vytvateni
pacientskych skupin.

Vsechny akce, které by mél vykonavat fadi¢ (controller), vyzaduji autorizaci, kromé akcei jako

je piihlaseni a vSe tykajici se registrace (registrace, potvrzovani emailu).

Diani Aplikace

L

Prihlasit se

Sprava svého Uctu Export dat

Neregistrovany uZivatel Sluzba exportu

Zobrazit data

VypInéni dotazniku

Gl ké profily

UZivatel
Import dat
Sprava diabetického deniku

Prirazeni dalSich zarizeni
I schvalovéni registraci
. Glykemicky incident

Pritazovani skupin pacientti/pacientd

b JideIni incident

Diag. 6 Diagram piipadu uziti pro jednotlivé role

Propojit zafizeni

ithi
Zobrazit grafy ot

Lékaf

PFidavani skupin pacientl

Spravce
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4.8. Popis jednotlivych Casti

4.8.1. Prihlaseni, uvodni stranka, stranka exporti

Po ptihlaseni do aplikace Diani, vas systém pfesméruje na tvodni stranku s grafy a tabulkami.
Tato stranka umoznuje, jak je vidét na obrazku (viz Obr. 9), zobrazit graf glykémie a graf aktivity,

V némzZ jsou vyznaceny téz hodnoty sacharidt, aplikovaného inzulinu a hloubky spanku.

V grafu glykémie lze sledovat namétena data z glukometru a z kontinualniho monitoru
glykémie, a to v intervalech den, tyden nebo mésic. Pii zvoleni intervalu mésic se navic zobrazi
v grafu glykémie trend namétenych hodnot glykémie, coz uzivateli usnadni posoudit, zda u pacienta
dochazi ke zlepSeni ¢i zhorSeni tirovné glykémie v pribéhu dne.

V grafu aktivity Ize sledovat aktivitu pacienta, a to v krocich, tzn. Ze v grafu se zobrazi pocet
krokii za casovy interval. K méfeni se pouziva senzor pro méfeni aktivity a hloubky spanku
(tzv. aktivitymetr) v podob¢ naramku. V zavislosti na zvoleném ¢asovém intervalu (den, tyden, mésic)
se zobrazi soucet krokl po kazdych 15 minutach, 1 hodiné nebo po celém dni. Déle v grafu aktivity

muizeme sledovat spankovou aktivitu, mnozstvi podaného inzulinu a pfijem sacharidi.

Najedeme-li kurzorem mysi na libovolnou hodnotu ve vySe popsanych grafech, zobrazi se

bublina s popisem, kdy byla data naméfena, o jaka data se jedna a hodnotu v daném bod¢.

Pod grafy se nachazi odkaz na stranku, které lze stahnout data pro export pro zvoleného
pacienta (uZivatele). Export 1ze vygenerovat jednak bez tprav, kdy tento export dat uzivateli nabidne
ke stazeni zip archiv s jednim souborem csv (comma separated values), ktery obsahuje vsechny
naméfené parametry (glykémie, aktivita v krocich, inzulin atd.). Kromé toho lze vygenerovat export
dat v tzv. ptedzpracované forme, ktera nabidne uzivateli ke stazeni zip archiv s nékolika soubory csv,

kde kazdy obsahuje jeden z méfenych parametrt (glykémie, aktivita v krocich, inzulin atd.).
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Vitej, uFivateli I Odnlasit

DICII"'II English  Cesky

Navody Sprava uzivateld Pacient Fitbit Nastaveni uzivatele Grafy

1 Tyden  Mésic

Pfejit na posledni naméfena data 4 <l »
Vaechny E
24 mmol/L - . . . 151U/
20 mmol/L 12.51U/h
16 mmol/L 101U/h
12 mmol/L \ 7.51U/h
8 mmol/L ~“‘/ C 51U/h
Bpurium - /\
4 mmol/L \/ \\!n 2.5 1U/h
0 mmol/L 01u/h
02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 158:00 20:00 22:00 30. Nov
® Glykémie [mmoljl] — Glykémie [mmol/L] @ Insulin [IU/h]  + Alarmy
Highcharts.com
2000 kroky 301U 100g
1600 kroky 2410 s0g
1200 kroky 181U 60g
800 kroky 121U 409
400 kroky r I | [r 61U 209
il o Ml Ll HIGL - ) .
02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 2200 30.Nov
@ Aktivita [kroky/15 min] Hloubka spinku = Fyzické aktivita Sacharidy [g] @ Insulin IU]
& Export dat
Glykémie [mmeoliL] Sacharidy [g] Insulin [IU] Insulin [IU/n] Aktivita [kroky/15 min]
7:29 8.0 11:35 35,0 11:06 0.1 715 93
748 7.3 157 15,0 110 0.1 7-30 12
7:49 73 13:14 35,0 1:10 0.0 7:45 176
1:16 75 15:10 35,0 nn 0.1 8:00 25
16:40 8.5 1724 250 11:35 32 8:15 320
1722 4.3 18:11 35,0 11:57 1.0 8:30 461
1722 44 19:53 250 1314 3.0 8:45 281
20:46 6.0 21:47 15,0 15:10 20 9:30 65
20:47 6.0 1724 20 945 124
20:59 6.1 18:11 3.0 11:00 57
20:59 6.1 19:53 2.0 1:15 682
22:25 4.0 11:30 96
22:26 4.0 11:45 600
1215 158
12:30 26
13:00 82
13:30 99
1345 83
14:00 74
14:15 140
14:45 610
15:00 637
1515 19
15:30 92
16:15 21
16:30 312
16:45 579
17:00 461
17:15 280

Obr. 9 Uvodni stranka s infografikou aplikace Diani (role administértor)
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Namétené hodnoty ve vySe popsanych grafech jsou na tivodni strance téz prehledné zobrazeny

v tabulkach naméfenych dat v ¢ase (glykémie, sacharidy, inzulin a aktivita v krocich).

Pohyb po datech ndm umozituje menu pro ¢asova nastaveni, které se nachazi pod navigacnim
menu. Toto menu umoziiuje zvolit Casovy interval (den, tyden mésic), ve kterém budou data
zobrazena. Interval také uréuje, zda se uZzivatel pfi navigaci v Case (na ¢asové ose) bude pohybovat
0 den, tyden nebo mésic doptedu ¢i zpét. Dale v tomto menu lze vyuzit funkcionalitu pro ptechod
na posledni namétena data, ktera vyhleda posledni naméfena data z kontinualniho monitoru glykémie
od posledniho uzivatelem zvoleného Casového intervalu. LiSta s informaci o zvolném casovém

intervalu pro zobrazeni dat je umisténa nahote nad grafy.

Vlevo od grafii je menu pro volbu pacienta, pro kterého jsou data zobrazena. Tento seznam
pacientli je mozné filtrovat podle uzivatelskych skupin. Pacienti nezatazeni do zadné skupiny tvoii
samostatnou polozku. Také je mozno zobrazit vSechny pacienty bez filtru. Vyhledavaci pole
usnadiiuje vyhledavani u rozsahlejSich skupin. Navigace pro vyber pacienta se zobrazuje pouze
pro role Iékat (DOCTOR) a administrator (ADMIN). Pro roli pacienta (PATIENT) je vybér omezen
pouze na konkrétniho pacienta, pro kterého ma uzivatel pfistup. Uzivatel v roli 1ékaie zde taktéz vidi

jen pacienty, ke kterym mu byl ud€len pfistup.

@)
@ Pohled Radi¢ Model
Uzivatel (view) (controller) (Facade)

Zména vybraného pacienta, |
pacientské skupiny _»I
(pouze pro role |

I

|

|

|

|

administrator a |ékar) l—vyvoléni akce—>|
| |

|

|

Prechod nanové

I
|
|
|
|
|
|
zvolené obdobi I

! Gprava modelu (facade)—}I

(akce prejit na posledni_N K —— |
namérena data, |
zména intervalu, I
posun na ¢asové ose) |
|
1

|
|
|
|
| . .
{ —————— zprava ozménémodely — — — — — — — I
|
|
[
|

| |
! [
dotaz na stav >
| |
_aktualizace
stranky

___#____________]“____I_

Diag. 7 Sekvencni diagram akci na uvodni strance grafu aplikace Diani
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4.8.2. Naviga¢ni menu

Navigacni menu je také fizeno podle role uzivatele.
Pro roli administrator menu vypada nasledovné:

e Navody
o Navod pro pfipojeni Fitbitu

e Sprava uzivateli
o Seznam uzivatell
o Ptidat uzivatele

e Pacient
o Seznam pacientll
o Ptidej nového pacienta
o Nahraj soubor
o Dotaznik
o Krevni tlak
o Diabeticky denik

o Fithit
o Tabulka poslednich pfitazeni Fitbitd k pacientim
o Tabulka historie pfifazeni Fitbitl k pacientim
o Propojit ucet s Fithitem

e Nastaveni uzivatele
o Kdo mé vidi

o Zménit heslo

o Prehled grafii

o Glykemické profily
o Glykemicky incident
o Jidelni incident

o Taurus

Pro uzivatele v roli 1ékafe jsou nepiistupné (v navigacnim menu nejsou vidét) polozky tykajici
se spravy uZzivatele (seznam uzivatelll a pridani uzivatele). Role pacienta ma vice omezeni, jak bylo

vidét v diagramu piipadu uziti pro jednotlivé role (viz Diag. 6). Pro uzivatele v roli pacienta nejsou
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pristupné, stejné jako pro roli Iékate, polozky tykajici se spravy uzivatele a dale polozky pro seznam
pacientd a pifidavani nového pacienta. Ze sekce Fitbit ma nepfistupné polozky Tabulka poslednich

prirazeni Fitbitii k pacientiim a Tabulka historie prirazeni Fitbitii k pacientiim.

4.8.3. Sprava uzivatelu

Nasledujici stranky s akcemi jsou pfistupné pro roli administratora.

Na strance Seznam uzivatelii nalezneme tabulku se vSemi vytvorenymi uzivateli (viz Obr. 10).
Tabulka kromé uzivatelskych jmen obsahuje také 0daj o tom, zda je uzivatelsky ucet aktivni,
emailovou adresu k uzivatelskému 0Gétu, poznamku k uZivatelskému uctu, datum registrace, stav
registrace a roli uzivatele. Dale jsou zde akce, mezi které patii: pfifadit ptistup, upravit, schvalit

registraci, smazat a obnovit.

Do . Vitej, uZivateli I Odhlasit
1ani English  Cesky
Navody Sprava uzivateld Pacient Fitbit Nastaveni uzivatele  Grafy

e o

Seznam uZivatell

Novy uZivatel
Un_vafelske Zrugen Emailova adresa Poznamka D_atum stav “Rnle Akce
jméno registrace registrace uzivatele
Upravit Schvalit registraci

Smazat Obnaovit

Upravit Schvalit registraci

Smazat Obnaovit

Upravit Schvalit registraci

Piifadit plistup Smazat

Obnovit

Upravit Schvalit registraci

Piifadit plistup Smazat

Obnovit

Upravit Schvalit registraci

Piifadit plistup Smazat

Obnovit

Upravit Schvalit registraci

Piifadit plistup Smazat

Obnovit

Upravit Schvalit registraci

Piifadit pristup Smazat

Obr. 10 Stranka seznamu uzivatell aplikace Diani

Akce Smazat umoznuje uzivatelsky Gcet nastavit jako zruSeny. Dany uzivatel se nepfihlasi,

ale jeho pristupové udaje stale existuji pro ptipadnou obnovu pomoci akce Obnovit.
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Akce Priradit pristup se zobrazi jen u uzivatell, ktefi maji roli pacient nebo 1ékat. Po stisku
tlacitka pro tuto akci je administrator pfesmérovan na formulaf pro pfifazeni piistupu k pacientovi
nebo skupiné pacientti. Pokud pfitazuje pristup uzivateli v roli pacient, zobrazi se pouze seznam
pacientl se zaskrtavacimi poli. V pfipad€, ze administrator pfifazuje piistup uzivateli s roli 1ékaf,

zobrazi se dva seznamy se zaskrtavacimi poli, a to seznam pacientli a seznam pacientskych skupin.
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Jde o roli pacient a byl vybran
jen jeden pacient?
Nebo jde o roli Iékar?

A

Odeslani formuldafe o prifazenich k lékafi/pacientovi

Vyber vdechny zaznamy Jde o pacienta?
pfifazeni k danému uZivateli z

; - skare?
databaze a vytvof seznam_d Jde o |ékare?

Porovnej seznam_d a
seznam_z_formulare a vytvor
seznam_o k odstranéni. Je-li Porovnej seznam_d a
seznam_o plny, odstran tyto seznam_z_formulare a vytvor
zaznamy. seznam_o k odstranéni. Je-li
seznam_o plny, odstran tyto
zdznamy.

Existuje ve formulari

vybér pacientd? o
Existuje ve Existuje ve formulafi

formulari vybér vybér pacient?
skupin?

Aktualizuj seznam_d

Aktualizuj seznam_d

Jsou-li nové zaznamy
prifazeni pacientl k
uzivateli vytvor je.

Je-li novy zaznam pfirazeni
pacienta k uZivateli vytvor jej.

Jsou-li nové zéznamy
pfifazeni skupin k uZivateli
Ne vytvor je.

Byli akce (pfirazeni,
mazani pfifazeni)
Uspésné?

Presmérovani uzivatele na stranku
sinformacemi o Uspésné aktualizaci.

Pfechod na stranku pfirazeni.
S patti¢nou chybovou hlaskou
a pfipadnou informaci pro pfesmérovani.

Diag. 8 UML diagram akci propojovani uZzivatele s pacientem (resp. pacienty) a pacientskou
skupinou
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Akce Schvdlit registraci umozituje administratorovi schvalit uZivatelovu registraci
uzivatelského uctu pro uzivani.

Upravit (uzivatele) je akce, ktera piesméruje administratora na stranku s formulaiem s daty
k uzivatelskému uétu a umoziuje mu upravit uzivatelské jméno, heslo, emailovou adresu a roli

uzivatele.

UloZeni editovaného
uzivatele

Jsou pole pro hesla
prazdnd a nezménily se Ne
uZivatelovi parametry?

Ano

Je zménéno heslo?
(Nejsou pole pro hesla
prazdna?)

Ano
Uprava uzivatelovych Uprava uzivatelovych
parametrd véetné parametru bez
hesla. Upravy hesla.

Nastala nékde chyba? Ano

Vraceni ptvodniho
modelu uZivatele

Vrdaceni upraveného
modelu uzivatele
(notifikace Gspésného
uloZeni)

(popfipadé notifikace
netspéchu)

Diag. 9 Zjednoduseny vyvojovy diagram editace uZivatele
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Na strance Pridat uzivatele, je formulaf pro vytvotreni nového uzivatele. Formulat obsahuje pole
uzivatelské jméno, heslo a pole pro potvrzeni hesla, dale pole pro emailovou adresu a volbu mezi
rolemi (administrator, 1ékaf a pacient).

Dalsi strdnka vyhrazena administratorovi umoziuje vytvareni pacientskych skupin. Stranka

obsahuje jednoduchy formulaf s jednim zadavacim polem pro nazev skupiny a tlacitkem pro odeslani.

4.8.4. Pacient

Seznam pacientii je stranka, ke které maji pfistupova prava pouze administrator a 1ékaf.
Administrator zde vidi vSechny skupiny pacientt. Lékaf pouze ty pacienty, ke kterym mu byl pridélen
pristup. Na strance se zobrazuje tabulka s pacienty a jejich zakladnimi udaji. Zobrazované jméno,
které se mize liSit od jména a ptijmeni, datum narozeni, pohlavi, nazev skupiny, do které muze byt
zatazen, kratkd poznamka k pacientovi, jméno posledniho pfifazeného zatfizeni Fitbit a datum jeho
uzivani (od do) a akce, kterymi jsou: nahraj soubor, dotaznik, krevni tlak a diabeticky denik. Tabulku
se seznamem pacientd lze filtrovat podle skupin pacientli. Kromé nich lze zobrazit v§echny pacienty
a ostatni pacienty (ti, ktefi nejsou zatazeni do zadné skupiny nebo ke kterym lékar dostal piistup z jiné
skupiny) a neaktivni pacienty, ti kteti byli zruSeni ale uZivatel ma k nim pfistup. V seznamu pacienti
lze také vyhledavat pomoci vyhledavaciho pole podle zobrazovanych jmen.

Vitej, uZivateli ! Odhlasit

Diani
1ani English Cesky
Navody Sprava uZivatell Pacient Fitbit Nastaveni uZivatele Grafy

Seznam pacient(

Skupiny pacientll  vechny ~ Hledej podle jména: Hledej ] Nahraj soubor

Zobrazované Datum o Nazev Poznamka k Jméno Pouzivano | Pouiivano
L . Pohlavi } Parametry 5 ) . Akce
jméno narozeni skupiny pacientovi Fitbitu od do

MNahraj Dotaznik Krewni Diabeticky
soubor tlak denik

Mahraj Dotaznik Krewni Diabeticky
soubor tlak denik

MNahraj Dotaznik Krewni Diabeticky
soubor tlak denik

MNahraj Dotaznik Krewni Diabeticky
soubor tlak denik

Mahraj Dotaznik Krewni Diabeticky
soubor tlak denik

MNahraj Dotaznik Krewni Diabeticky
soubor tlak denik

Mahraj Dotaznik Krewni Diabeticky
soubor tlak denik

MNahraj Dotaznik Krewni Diabeticky
soubor tlak denik

Mahraj Dotaznik Krewni Diabeticky
soubor tlak denik

Mahraj Dotaznik Krewni Diabeticky
soubor tlak denik

Mahraj Dotaznik Krewni Diabeticky
soubor tlak denik

MNahraj Dotaznik Krewni Diabeticky
soubor tlak denik

Mahrai Dotaznik Krewni Diabetickv

Obr. 11 Stranka Seznamu pacienti aplikace Diani
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Po kliknuti na zobrazované jméno lze pfejit na stranku karty pacienta, kde jsou editovany
pacientovy osobni udaje (jméno, piijmeni zatazeni do skupiny, datum narozeni, zobrazované jméno,
poznamka k pacientovi a pohlavi). Pro ucely studie lze datum narozeni nevyplnit a pohlavi ma krom¢e
volby muz a Zena, volbu navic, a to nespecifikovano. V tabulce ptifazenych zatizeni lze sledovat
historii pfitazenych zatizeni (aktivitymetr, kontinualni monitor glykémie atd.). V nasledujici tabulce se
zobrazuji naméfené veliCiny (vaha, vyska a glykovany hemoglobin) v ¢ase. Posledni polozkou je
formulaf pro ptidani méfené veliCiny (vahu, vysku a glykovany hemoglobin) v nastaveném case.

Dalsi akce, ktera se nachazi v nabidce pacientské sekce je Nahraj soubor. Pro role administrator
a lékat lze vybrat ze seznamu pacientli, kde uzivatel v roli lékaf ma v nabidce jen jemu piitazené
pacienty. UzZivatel v roli pacienta smi nahrat soubor jen ke svému c¢tu. Pro nahrani souboru je nutno
zvolit format souboru, ostatni parametry jako jazykova verze souboru, to v jaké ¢asové zoné byla data
nasbirana, pro jaky ¢asovy Usek se maji data importovat, a to jestli se maji data importovat s Casovym
posunem, jsou volitelné parametry. Jazykova verze a ¢asova zona se predvoli podle nastaveni, v jakém

v v

jazyce uzivatel aplikaci Diani prohlizi a podle ¢asové zony, kterou vrati webovy prohlizec.

Posledni strankou ze sekce Pacient je Pridej nového pacienta. Pristup k této strance ma pouze
Iékai a administrator. Formulaf mé pole pro jméno, piijmeni pacienta, zafazeni do skupiny, datum
narozeni, zobrazované jméno poznamku k pacientovi a pohlavi. Stejné¢ jako pii editaci pacienta
povinnymi poli jsou jen pfijmeni a zobrazované jméno. Pro moznost vytvaret karty pacienta pro
klinické studie, neni nutné vyplnit datum narozeni a pohlavi lze zvolit jako nespecifikovano.
Vytvofenim pacienta se vytvofi karta tohoto pacienta a po jejim usp&$ném vytvofeni, je uzivatel

presmérovan na stranku Edituj pacienta.

4.8.5. Fitbit

Stranka Tabulka poslednich prirazeni Fitbitii k pacientiim je dostupna pouze pro role
administratora a Iékate. Tabulka obsahuje vSechny zatizeni typu Fitbit, ktera byla ptifazena. Obsahuje
informaci o jmén¢ zafizeni, jméné pacienta, kterému bylo naposledy ptifazeno, ¢asové obdobi, kdy
bylo zafizeni uzivateli pfifazeno, posledni casovy tudaj, kdy bylo synchronizovano. Dalsi akce

umoziuji ukoncit ptitazeni zatizeni Fitbit a prodlouzit pfifazeni uzivani.
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. . Vitej, uZivateli ! Odhlasit
Dldnl English Cesky
Navody Sprava uzivateld Pacient Fitbit Nastaveni uZivatele Grafy

Tabulka poslednich pfifazeni Fitbith k pacientim

MNové pfifazeni

Posledni pfifazeni
Jméno Fitbitu Jméno pacienta PouZivane od Pougivano de Posledni synchronizovana data Akce
ProdlouZit Ukonéit
ProdlouZit Ukonéit
ProdlouZit Ukonéit
ProdiouZit Ukongit
ProdlouZit Ukonéit
ProdlouZit Ukonéit
ProdlouZit Ukonéit
ProdlouZit Ukonéit
ProdlouZit Ukonéit
ProdlouZit Ukonéit
ProdlouZit Ukonéit
ProdlouZit Ukonéit
ProdlouZit Ukonéit
ProdlouZit Ukonéit
ProdlouZit Ukonéit
ProdlouZit Ukonéit
ProdlouZit Ukonéit

Obr. 12 Stranka Tabulky poslednich pfitazeni Fitbith aplikace Diani

Akce Prodlouzit presméruje na formulaf, ktery je pfedvyplnény pro danou polozku podle udaji
polozky z tabulky poslednich pfifazeni Fitbiti k pacientim. Pfedvyplnénymi udaji je jméno Fitbitu,
jméno pacienta a datum, odkdy je zafizeni Fitbit pfifazeno. Jedinad vyplnitelna polozka je datum,
do kterého lze zatizeni Fitbit prifadit. Pokud tato polozka zistane nevyplnéna, je pfifazeni neomezené

a plati do doby, dokud ho n¢kdo nezrusi.
Akce Ukoncit ukon¢i obdobi uzivani zatizeni pro daného uzivatele.

Akce Nové prirazeni je nad tabulkou poslednich pfifazeni Fitbitd k pacientim. Formulaf je
pfistupny jen rolim administratora a lékafe. Formulaf obsahuju seznam zatfizeni Fitbit, seznam
pacientd, a pole pro pfitfazeni od do. Pokud tato pole ziistanou nevyplnéna, uzivani od neni stanoveno
aje prifazeno od pocatku do doby bez omezeni. Akce prifazeni obstaravd kontrolu, zda uzivatel
nepfifadil zafizeni jinému pacientovi v obdobi uzivani dalsim pacientem (viz Diag. 10). V ptipade, ze
je moznost dobu uzivani ukoncit, nabidne systém zménu pfifazeni zafizeni Fitbit. Pfifazeni od se
nastavuje od pilnoci nasledujiciho dne, ktery byl zvolen. Pifazeni do se nastavuje na 23:59 zadaného

dne.
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Zasahuje nové prirazeni
do existujiciho.

NoVé piifazeni zafizeni Fitbit

Ano

Vraceni modelu s notifikaci zda

chce uZivatel ukoncit dfivéjsi Je zvoleno prefazeni?
pfirazeni.

Ano

Vraceni modelu s notifikaci, ze Lze ukon it drivéjsi

uloZeni se nezdarilo. pfifazeni?

\ 4
Probéhly vsechny
podprocesy Uspésné? Ukonceni dfivéjsiho
pfifazeni

|

UloZeni nového pritazeni o g

Prechod na stranku poslednich
pfifazeni s notifikaci ispésného
pfifazeni.

Diag. 10 Zjednoduseny vyvojovy diagram nového pfifazeni zazizeni Fitbit aplikace Diani

Na strance Tabulka historie prifazeni Fitbiti k pacientiim je zobrazen seznam vSech pfifazeni
zatizeni Fitbit. Tabulka obsahuje jméno Fitbitu, dobu pouzivani a jméno pacienta, ke kterému bylo
zatizeni Fitbitu pfifazeno. Seznam je sefazen podle data vytvoreni zdznamu descendentné. Tato akce

je dostupna pouze rolim 1ékar a administrator.

Posledni strankou ze sekce Fitbit je Propojit ucet s Fithitem, ktery nabizi seznam zafizeni Fitbit
Vv ptipadé roli administrator a 1ékaf. Pro uzivatele v roli pacient se nabidne pouze ta zafizeni Fitbit,

ktera mu byla pfifazena. Pomoci tlacitka Prejit na stranky Fitbit je uzivatel presmerovan na stranky
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Fitbit, kde vyplni prihlaSovaci udaje a schvali pfistup k datim pro vybrané zafizeni. Nasledné je
pfesmérovan zpét na stranky Diani, kde je mu sdélen vysledek, zda se podafilo Gispé$né propojit ucet
Diani s u¢tem Fitbit k vybranému zafizeni Fitbit.

Névod na pfipojeni Fitbitu se naléza v sekci navigaéniho menu Navody.

4.8.6. Nastaveni uzivatele
Na strance Kdo meé vidi uzivatel muze zjistit, ktefi dal$i uzivatelé maji pfistup k jeho
uzivatelskym datim a v jakeé roli tito uzivatelé jsou.
Na strance Zmeénit heslo je bézny formuldf pro zménu hesla uzivatele s poli pro zadani
puvodniho hesla, nového hesla a pro potvrzeni.

Vsechny tyto stranky jsou dostupné vSem rolim.

4.8.7. Grafy

Aplikace Diani kromé Givodni stranky s grafy nabizi Glykemické profily. Tato stranka obsahuje
dva grafy glykémie. Prvni zobrazuje data z kontinualniho monitoru glykémie, druhy data
z glukometru. Vybrat data do grafu je mozné pro riizna ¢asova obdobi od 1 do 7 dnii. Data se vykresli
ve 24 hodinovém nahledu. Kazdy den v samostatné fad¢. Pro graf z kontinualniho glukometru se
zobrazi navic kiivka primérnych hodnot za toto obdobi. Uzivatel takto miize porovnat namérena data

glykémii ve vybraném obdobi a sledovat trendy v jednotlivych dennich dobach.
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Dldnl English Cesky
Navody Sprava uZivateld Pacient Fitbit Nastaveni uZivatele Grafy
Glykemicke profily
Vybrany klient: ~ 0d: 08112015 = Do 14.11.2015 & ni: 7| Vytvoiit

Glykémie Od 07.11.2015 Do 14.11.2015

24 mmol/L

20 mmol/L

16 mmol/L

12 mmol/L

& mmol/L

4 mmal/L

0 mmol/L
22:00 2. Nov 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 4:00 16:00 18:00 20:00 22:00 3. Nov

—ne8 lis —po9lis —al0hlis — stll lis 12 lis — pal3. lis Primér
Glykémie Od 07.11.2015 Do 14.11.2015
24 mmol/L
20 mmol/L
16 mmol/L

12 mmol/L

-
.

-
8 mmol/L . - L "

Optimum

4 mmal/L

0 mmol/L
22:00 2. Nov 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

® po9lis + Gt10.his m stlllis @12 his v pal3.lis

Obr. 13 Stranka grafii glykemickych profili ve zvoleném obdobi aplikace Diani

Na strance Glykemicky incident je formulaf pro vyhledavani situaci zvySené fyzické aktivity
(pocet krokdi za minutu) spolu s poklesem glykémie (hodnoty v 5 minutovych intervalech). Po
specifikovani kritérii, ktera jsou: pacient, u kterého maji byt situace hledany, rozsah kroki za 5 minut,
rozsah poklesu glykémie v daném segmentu, ¢asovy interval segmentu a ¢asové obdobi, kdy maji byt
segmenty hledany. Vyhledané segmenty se zobrazi v tabulce s podrobnostmi o daném segmentu (Obr.

14) a moznosti zobrazit ho v prehledovém grafu v dennim néhledu (Obr. 15).
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D- . Vitej, uzivateli I Odhlasit
ani English  Cesky
Navody Sprava uZivatell Pacient Fitbit Nastaveni uZivatele Grafy

Glykemicky incident

Seznam pacientll

Prah kroku

Pokles glykémie

Casovy interval

[krokiu/s min] [mmoli] [min]
od od od od Propadne se do

100 1 01 10 k& 08.11.2015 rypeglykemis Vyhledat
Do Do Do Do o

1500 £ 20 60 |2 15112015 &

Datum incidentu

Odkaz do grafu

Souhrné informace o segmentu

MNalezené segmenty z 08.11.2015

Kliknutim prohlédnout v grafu

10:30 - celkovy poEet krokl v segmentu 994, pokles glykémie v segmentu 1,50 mmol/l, tnéni klesajictho segmentu 35 min
11:20 - celkowy pocet kroki v segmentu 1142, pokles glykémie v segmentu 0,89 mmol/l, trvani klesajiciha segmentu 30 min

15:15 - celkovy poEet krokl v segmentu 5192, pokles glykémie v segmentu 1,72 mmol/l, tvani klesajiciho segmentu 40 min

MNalezené segmenty z 09.11.2015

Kliknutim prohlédnout v grafu

14:10 - celkovy poEet krokl v segmentu 1397, pokles glykémie v segmentu 2,44 mmol/l, tvani klesajiciho segmentu 35 min
15:10 - celkovy poEet krokl v segmentu 2407, pokles glykémie v segmentu 4,61 mmol/l, tvani klesajiciho segmentu 50 min

20:00 - celkovy pocet kroki v segmentu 979, pokles glykémie v segmentu 1,11 mmol/l, trvani klesajiciho segmentu 25 min

MNalezené segmenty z 10.11.2015

Kliknutim prohlédnout v grafu

8:40 - celkovy potet krokd v segmentu 3301, pokles glykémie v segmentu 1,83 mmol/l, trvani klesajictho segmentu 25 min
11:40 - celkovy pocet krokd v segmentu 251, pokles glykémie v segmentu 0,27 mmoal/l, tvani klesajiciho segmentu 15 min

21:20 - celkovy podet kroki v segmentu 4152, pokles glykémie v segmentu 1,61 mmol/l, trvani klesajicino segmentu 40 min

MNalezené segmenty z 11.11.2015

Kliknutim prohlédnout v grafu

T:10 - celkovy poéet krokid v segmentu 4498, pokles glykémie v segmentu 3,83 mmol/l, tnéni klesajictho segmentu 40 min
9:35 - celkovy poéet krokid v segmentu 211, pokles glykémie v segmentu 0,45 mmol/l, tnvéni klesajictho segmentu 15 min

19:25 - celkovy poéet krokl v segmentu 479, pokles glykémie v segmentu 0,16 mmol/l, trvéni klesajiciho segmentu 15 min

MNalezené segmenty z 12.11.2015

Kliknutim prohlédnout v grafu

8:05 - celkovy poéet krokid v segmentu 1757, pokles glykémie v segmentu 2,44 mmol/l, tnéni klesajictho segmentu 30 min
14:10 - celkovy poEet krokl v segmentu 681, pokles glykémie v segmentu 0,39 mmol/l, trvani klesajiciho segmentu 20 min
16:10 - celkovy poEet krokl v segmentu 310, pokles glykémie v segmentu 0,72 mmol/l, trvani klesajictho segmentu 25 min

17:20 - celkovy poEet krok( v segmentu 1061, pokles glykémie v segmentu 0,94 mmol/l, tvani klesajiciho segmentu 30 min

8:55 - celkow pocet kroka v seamentu 2176. pokles alvkémie v seamentu 1.11 mmol/l. trvani klesaiiciho seamentu 20 min

Obr. 14 Stranka s vyhledanymi glykemickymi incidenty
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Pfejit na posledni naméfena data

VEechny

Jméno

24 mmol/L

20 mmol/L

16 mmol/L

12 mmol/L

8 mmol/L

4 mmaol/L

0 mmol/L

2000 kroky

1600 kroky

1200 kroky

80O kroky

400 kroky

A TN

Optirwm

02:00

04:00

06:00

08:00

Navody Sprava uZivatelu

10:00 12:00 14:00 16:00

Pacient

18:00

® Glykémie [mmol/L] — Glykémie [mmol/L] @ Insulin [IU/h]

|IIIJ| min i

Vitej, uZivateli

Fitbit

20:00

+ Alarmy

Obr. 15 Piehledovy graf s nalezenymi segmenty glykemickych incidentt

22:00

Nastaveni uZivatele

Tyden
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1 Odhlasit
English Cesky
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Grafy

Mésic

15 WU/h

12.5W/h

10 1Wih

751U/h

5W/h

251U/h

owrh

241U

181U

12

20g

60g

40g

20g

Dal§im analyza¢nim modulem je Jidelni incident, ktery je urCen pro vyhledavani situaci, kdy

pacient patrné jedl. Kritéria pro vyhledani jsou pacient, u kterého maji byt situace hledany, rozsah

glykémie pted a po jidle segmentu, rozsah krokti za 5 minut ptfed a po jidle a ¢asové obdobi, kdy maji

byt segmenty hledany. Vyhledané segmenty se zobrazi v tabulce (Obr. 16) s moznosti zobrazit

nalezené segmenty v piehledovém grafu (Obr. 17).
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Vite], uZivateli ® Odhiasit
English Cesky

Diani
Navody Spréava uzivatell Pacient Fitbit Nastaveni uZivatele Grafy

Jidelni incident

Glykémie pfed jidlem Glykémie po jidle Kroky pfed jidlem  Kreky po jidle
od od od od od
Seznam pacientl _
0.1 0.1 100 £ 100 B 14.11.2015 B Whledat
- Do Do Do Do Do
20 20 1500 1 1500 1 14.11.2015 B
Datum Odkaz do Glykémie 1 Glykémie 2 1. Insulin 1. Sacharid
incidentu grafu
cas hodnota tfida cas hodnota tiida cas hodnota cas he
Malezené Kliknutim 11:44 10,5 SMBG 13:41 1.1 CGM 11:56 35 12:03 30
segmenty z prohlédnout v
08.11.2015 grafu 16:01 8.3 SMBG 18:01 9.6 CGM 16:53 45 17:00 50
5:42 8.3 SMBG 741 9.4 CGM 5:41 5 5:65 45
Nalezené Kiiknutim 8:31 8,5 SMBG 10:31 104 CGM 9:04 2 9:06 20
segmenty z prohlédnout v
09.11.2015 = 11:02 10,8 SMBG 13:01 105 CGM 1:32 4 1140 45
15:46 7.3 SMBG 17:46 55 CGM 16:49 35 16:55 50
Malezené Kliknutim 5:45 10,1 SMBG 7:46 n7 CGM 5:45 5 5:50 50
segmenty z prohlédnout v
10.11.2015 = 21:57 75 SMBG 23:56 108 CGM 22:02 3 22:05 40
o — 542 1.1 SMBG 741 1.0 CGM 5:42 65 5:47 50
segmenty z | prohlédnout v [ 10:39 8.5 SMBG 12:41 n7 CGM A7 2 1:22 50
n1n208 ) grafu 19:44 8.0 SMBG 21:46 72 cGM 19:44 7 19:48 60
Nalezens Kliknutim 543 137 SMBG 741 15,1 CGM 5:43 5 550 50
segmenty z prohlédnout v
12.11.2015 grafu 17:42 1.4 SMBG 19:41 123 CGM 17:42 55 17:50 56
< >

Obr. 16 Stranka s vypisem jidelnich situaci
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Vitej, uZivateli Odhlasit
English ﬁesky

Diani

Navody Sprava uZivatell Pacient Fitbit MNastaveni uZivatele Grafy

Tejit na posledni naméfena data 4 @ »

VEechny
24 mmol/L 151U/h

Jmeno
20 mmol/L __ — 125 Wyh

16 mmol/L 10 1U/h
12 mmaliL W 7.510/h
& mmal/L S
Optir um
4 mmaol /L 251U/h
0 mmal/L owrh
02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 3. Nav
#® Glykémie [mmol/L] — GClykémie [mmol/L] @ Insulin DU/K]  + Alarmy
Highcharts.com
2000 kroky 0L 1009
1600 kroky e e 241U 8Dg
1200 kroky —_— —_— 181U 60g
800 kroky . . 1210 40g
400 kroky |'|l —_ L[] 6l 20g
O kol --l__l“ -,' -l.l,,r- 0w oe
02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00  9.Nov
@ Aktivita [keoky/ 15 min] Hioubla spinku  ~~ Fyzicks aktivita Sacharidy [g]l @ Insulin [IU]
Highcharts_com
& Export dat

Obr. 17 Pfehledovy graf s vyznacenymi segmenty jidelnich situaci
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Vytvoreni ¢asovych segmentd
moznych incident( na zédkladé
insulinovych davek

Vybér insulinovych dat v
zadaném Casovém intervalu.

Vytvoreni ¢asovych oken pro
vybérdat sacharidd

Odesléani formulafes kritérii k vyhledani jidelnich incidentl

—.

Existuje néjaky novy
nalezeny segmenty

Pfipravené segmenty predej k vizualizaci
Vybér glykémie mére

glukometrem Vybér segmenti podle
Ne

sacharidovych davek

Existuji néjaké
segmenty dle vybéru
sacharidl

Vybrat glykémie pro
segment

Vybrat v daném
e vseznamu alespon segmentu
jedna glykémie z insulinové davky z
glukometru? existujiciho
Ne

seznamu

Vybrat prvni
glykémii v segmentu

Je glykémie v
zadaném rozsahu?

Je jen jedna hodnota
glykémie

Vyber data pro

. Je glykémie v ramci
sacharidy

tolerance nebo ¢asové
pred insulinovou davko

Vybrat prvni
glykémii v segmentu

Vrat segment s insulinem,
sacharidy glykémii pfed
jidlem, glykémii po jidle

podle kontinualniho
monitoru s pfipadnou
aktivitou v segmentu

Je alespori jedena
hodnota sacharid

Je glykémie v
zadaném rozsahu?

Je alespon jedena
Vyber data pro hodnota sacharid(?

sacharidy

Je glykémie v ramci

tolerance nebo ¢asové pred
insulinovou dévkou
Vyber glykémii po
jidle

Je hodnota glykémie
po jidle

Vrat segment s insul
sacharidy glykémii pted jidlem,
glykémii po jidle z glukometru

s pfipadnou aktivitou v
segmentu

Vrat segment s insulinem, sacharidy
glykémii pfed jidlem, glykémii po
jidle podle kontinualniho monitoru s
pripadnou aktivitou v segmentu

Diag. 11 UML diagram hledani jidelnich situaci
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4.8.8. Registrace pacienta

Na piihlasovaci strance se naléza odkaz na Vytvoreni nového uctu., jehoz pomoci se zobrazi
formulaf s poli: pfihlasovaci jméno, heslo a potvrzeni hesla, emailova adresa, jméno a piijmeni, datum
narozeni a pohlavi. Na konci formulare kromé¢ tlacitka pro odeslani je odkaz pro pfesmérovani
na stranku prihlaseni. Po vyplnéni vSech téchto udajii a zvolenim unikatniho uzivatelského jména je
budoucimu uZivateli aplikace Diani zaslan email pro potvrzeni jeho identity. V emailové zpraveé
nalezne odkaz pro potvrzeni identity. Po potvrzeni uzivatelovy identity za pomoci odkazu je aplikaci
Diani odeslan email administratorim, aby potvrdili registraci danému uZivateli. Postup registrace je

uveden v diagramu dole (viz. Diag. 12).

J

»
) VU‘ :

Vraceni na registracéni stranku

Vytvoreni pacienta,
vytvoreni uZivatele.
Propojeni uZivatele s
pacientem.

Neexistuje dany uZivatel
a Udaje jsou vyplnény
spravné?

Bylo Uspésné?

Odeslani registrace
Ano

Odeslani emailu s potvrzenim
identity (emailu).
Zména stavu registrace uZivatele z
registrovany na potvrzeni odesldno

UZivatel klikne na odkaz z
emailu pro potvrzeni
identity

Zména stavu registrace uZivatele na
potvrzeny (email)
Odeslani emailu administratoriim o
schvaleni registrace uZivatele.

PFfesmérovdani uZivatele na stranku s informaci
0 Uspésném ukonceni registracniho kola
a zadosti o trpélivost
nez administratori registraci schvali.

Diag. 12 UML diagram stavi registrace pacienta

V ptipadé, ze se uzivatel pokusi piihlasit diive, nez je jeho email potvrzen, je z prihlasovaci
stranky pfesmérovan na jinou stranku, na které se dozvi, Ze je registrovany a v ptipadé potieby muize
administratory kontaktovat na ptilozené adrese.

Vsechny vySe zminéné stranky nevyZzaduji ptihlaseni.
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5. Vysledky a jejich zhodnoceni

Ackoliv aplikace Diani je v soucasné dobé vyuzivana pro vyzkumnou ¢innost Spole¢ného
pracovisté biomedicinského inzenyrstvi FBMI a 1. LF, je také vyuzivana uzivateli v ramci studie na
zminéném pracovisti. Zvolil jsem proto pro zhodnoceni aplikace anonymni dotaznik, ktery méli
vyplnit tzv. bézni uzivatelé (sledovani pacienti). Soucasni uzivatelé (pacienti) méli vyplnit dotaznik,
ktery obsahoval demografickou cast, ¢ast o délce a ucelu uzivani aplikace a frekvenci navstév. Dalsi
¢ast dotazniku se zamétovala na to, jaké parametry uZzivatelé nejcastéji sleduji. Podle odpovédi na
otazku, zda sleduji data nejcastéji pomoci aplikace Diani nebo pomoci aplikace pro sbér dat na
chytrém telefonu (Smartphone), pak zodpovédéli otazku, pro¢ nevyuzivaji Castéji aplikaci Diani.
V zavéretné Casti méli uzivatelé zhodnotit, co se jim na aplikaci Diani libi a co by naopak zlepsili
(zmenili).

Uzivatelé hodnotili standardni stabilni verzi aplikace Diani, ktera neobsahovala nékteré upravy
a funkcionality jako napiiklad responsivni design (optimalizace designu pro mobilni zafizeni), grafy

pro analyzu glykémie ve zvoleném casovém intervalu atd.

PIné znéni dotazniku, jak byl pfedkladan respondentim k vyplnéni, tak i odpovédi respondent
jsou soucasti priloh této diplomové prace. Dotaznik jsem vytvofil na zaklad¢é konzultaci s vedoucim

této diplomové prace.

5.1. Vyhodnoceni dotazniku

Aplikaci Diani v soucasné dobé pouziva 10 uzivateli sruznym typem diabetu. Anketa
se zamé&fovala na znalosti analyzy dat uzivateli a ovéfeni hypotéz nového feSeni infografik.

Dotaznik vyplnilo 8 respondentil. Data byla sbirdna v pribéhu posledniho roku.
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Cislo Jaky typ diabetu Jak dlouho
res Pohlavi | Vék Vam byl Lécba diabetu aplikaci Diani
' diagnostikovan? pouZivate
Y Oralni medikace (tablety, <
1 Muz | 50-69 Typ 2 pilulky) 3 mesice
2 Muz | 18-29 Typ 1 Aplikace inzulinu vyuZitim | g oo
kontinudlni pumpy
3 Zena | 18-29 Typ 1 Aphll:ace. inzulinu VYWZtim | oo 5 roky
ontinualni pumpy
4 Muz | 18-29 Typ 1 Aplikace inzulinu vyuZitim | g g ;oo
kontinudlni pumpy
5 Jena | 18-29 Typ 1 Aplikace inzulinu vyuzitim | ) oo
kontinualni pumpy
y ) Oralni medikace (tablety,
6 Muz | 18-29 Typl pilulky) cca. 1 rok
v Muz | 50-69 Typ 2 Aphkace. 1nz’u11’nu vyuzitim 1 rok
kontinualni pumpy
8 Jena | 1820 |  Nejsem diabetik | AAPlikace inzulinu vyuZitim | oq

kontinualni pumpy

Tab. 4 Vybrané odpovédi z demografické ¢asti dotazniku

Z vysledkt dotazniku (viz Tab. 4) vyplyva, Ze respondenti aplikaci vyuZivaji rizné dlouhou

dobu. Pfevazné jim byl diagnostikovan diabetes 1. typu a jsou ve véku mezi 18-29 lety.

V hodnoceni, jak casto sleduji urcity parametr v aplikaci Diani, respondenti méli hodnotit

na skale od 1 do 5 (1 — vlibec nesleduji, 5 — zajima mne nejvice) sledovani konkrétniho parametru

(viz Tab. 5). Statistiky zajmu o zobrazeni jednotlivych parametri je vidét v Tab. 6. Z dat je patrné

(viz Tab. 4 a Tab. 5), ze vzorek uZivateli (vétSinu diabetikil) zajima prevazné glykémie z glukometru.

Dalsi statistické vyhodnoceni neni mozné z diivodu nizkého poctu respondentti (standardni statistické

testy vyzaduji vzorek s alespoii 10 subjekty).
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A Glykémie . .
v Glykémie mérens | APlKovane | poot6 | Fyzicks | Hloubka
Cislo res. mérena N inzulinové - e a
kontinualnim , sacharidy | aktivita spanku
glukometrem : davky
monitorem

1 5 1 1 3 3 3

2 4 5 3 3 3 2

3 5 5 2 2 4 2

4 3 2 2 3 3 1

5 5 4 4 4 3 3

6 5 1 5 5 3 1

7 5 1 5 5 5 1

8 3 5 3 3 5 3

Tab. 5 Odpovédi z dotazniku, ¢ast: jak Casto sleduje uzivatel vybrané parametry

Priamérné Median Modus Rozptyl hodnot

Sledovany parametr hodnoceni hodnoceni hodnoceni hodnoceni
[-] [-] [-] [-]
Glykémie méfena 4.4 5 5 0.8

glukometrem
(leyk’err'ne méfena 3 3 1 3.7
kontinualnim monitorem
Aphkovar}e inzulinové 31 3 3 21
davky

Ptijaté sacharidy 3,5 3 3 1,1
Fyzicka aktivita 3,6 3 3 0,8
Hloubka spanku 2 2 3 0,9

Tab. 6 Zhodnoceni jednotlivych sledovanych parametri dle atraktivity pro uzivatele

Otazka Aplikaci Diani nepouzivam casto, protoZe umoziovala vybrat vice odpovédi a také

doplnit vlastni odpovéd’. Tato otazka byla urCena pro respondenty, kteii v otdzce Namérend data

sleduji zejména pomoci zvolili jinou moznost nez aplikaci Diani. V odpovédich respondenti uvedli

ve Ctyfech ze Sesti pripad, Ze aplikace zobrazuje to samé nebo témét to samé, co aplikace

DiabetesDagboka pro sbér dat (aplikace na chytrém telefonu — Smartphone). V jednom ptipadé byla

odpovéd, ze uzivateli se data Spatné zobrazuji a ve dvou pfipadech, ze uzivatel neméa potiebu

analyzovat data, kde jednim z nich byl uzivatel bez diabetu.

55



Kapitola 5
Vysledky a jejich zhodnoceni

Aplikaci Diani vyuzivaji respondenti nejcastéji podle vysledkt (v 6 z 8 ptipadt) ke sledovani
souvislosti mezi daty. Ve 3 z 8 piipadli aplikaci pouzivaji k statistickému vyhodnoceni, ve 4 z 8

ptipadu Kk tisku diabetického deniku a ve 3 z 8 k pfipravé na kontrolu u 1ékare.

Protoze ¢ast respondentli pouziva systém pro sbér dat a aplikaci Diani kratkou dobu (méné nez
12 mésici) nebo nevi sviij glykovany hemoglobin, nelze potvrdit nebo vyvratit hypotézu, Ze pouzivani
systému pro sbér dat a aplikace Diani ma vliv na zlepSeni kompenzace onemocnéni diabetem na

zéklad¢ vyhodnoceni hodnot glykovaného hemoglobinu uzivatelt.

Respondenti kladné hodnotili na aplikaci Diani moZnost propojit a zobrazit data z vice zatizeni
(528). Ctyti respondenti z osmi kladn& hodnoti export dat pro dal§i analyzu a 3 z 8 respondentil
kladn€ hodnotili diabeticky denik. Piehlednost tabulek kladn€ ohodnotili 4 respondenti a zpracovani
grafl kladné ohodnotili jen 3 respondenti.

Dotazovani uzivatelé v otazce Co byste na aplikaci zlepsili vyplnili nejcastéji odpoveéd
Infografiku (grafy, tabulky), a to 7 z8 respondenti. Tti dotazovani uzivatelé se k nevyhovujici
infografice dale vyjadfili v poli Jiné nebo textovém poli pro dalsi navrhy na zlepSeni (volna odpovéd).
Prvni respondent postrada v nahledu dat pro casové obdobi den zobrazeni celé periody spanku.
Druhym podnétem od uzivateld je rychlejsi navigace po datech na casové ose. Uzivatelé dale
ve 4 piipadech byli pro zlepSeni optimalizace designu aplikace pro mobilni zatizeni a pro zlepSeni
struktury aplikace (jiné designové usporadani). V oteviené odpoveédi pro dalsi ndvrhy na zlepSeni se
jeden uzivatel vyjadtil pro spojeni tabulek s jednotlivymi naméfenymi parametry, aby mohl sledovat
naptiklad zavislosti inzulinu na glykémii.

Sedm respondentt odpovédélo, Ze jsou pokro¢ilymi uzivateli osobniho pocitade a jeden vyuziva
pocita¢ uzivatelsky (odesilani pocty, prohlizeni web. stranek atd.). VSichni uzivatelé pouzivaji chytry
telefon (Smartphone) nejen na telefonovani a psani zprav. Pouzivaji aplikace a dalsi funkce chytrého

telefonu a 6 z nich vyuzivaji pfipojeni k internetu.
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5.2. Aplikace poznatki z dotazniku

Po vyhodnoceni ankety jsem pfistoupil k nejaktualngjsi problematice zminované respondenty,
ato k upraveé aplikace pro pohodingjsi vyuzivani na mobilnich zafizenich (chytry telefon a tablet),
resp. zafizenich s riznou uhloptickou displeje (responzivni design). Pro tyto uéely bylo vyuzito
kaskadovych stylii a knihovny pro styly Bootstrap. Reseni dokladaji nasledujici obrazky (Obr. 18, Obr.
19, Obr. 20).

Vitej, uZivateli testuser!

D i an i Odhlasit

English Cesky

Prejit na posledni naméfena data

Den Tyden  Mésic

4 =] 3

Vyberte pacienta E

Pouzijte zafizeni v horizontalni orientacil

Glykémi

20 mmol/L

15 mmol/L

10 mmal/L

Optimum

Obr. 18 Uvodni stranka grafi aplikace Diani zobrazena na mobilnim zafizeni ve vertikalnim

rozlozeni (role administrator)

Vitej, uZivateli testuser!

D i a ni Odhlasit

English Cesky

R — S——

Prejit na posledni naméfena data
Tyden  Mésic

e

= >
Vyberte pacienta

Obr. 19 Uvodni stranka grafii (¢ast navigace) aplikace Diani zobrazena na mobilnim zatizeni

V horizontalnim rozloZeni (role administartor)
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Glykémie

10 mmal/L O
Optimum
S mmol/L
4.Sep 04:00 08:00 12:00 16:00 20:00 5 Sep v

® Glykémie [mmol/L] — Glykémie [mmol/L]

Pocet krokd za den/15min.
Obr. 20 Uvodni stranka grafti (¢ast grafl) aplikace Diani zobrazend na mobilnim zafizeni

Vv horizontalnim rozloZeni (role administartor)

Dalsi tpravy navrhované respondenty ankety budou vyuzity v prubéhu nasledujiciho vyvoje
aplikace. Pohyb po datech byl zatim upraven jen v novych ¢astech aplikace (Glykemické profily,
Glykemicky incident, Jidelni incident)
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6. Diskuze

Webova aplikace Diani, kterd je predmétem této diplomové prace umoziuje pfimé porovnani
naméfenych hodnot a to glykémie, pohybové aktivity (pocet krokit), podaného inzulinu a pfijmutich
sacharidt ve dvou grafech. Tyto funkce spole¢né neobsahuje Zadna jina z uvedenych aplikaci. Tim lze
dosahnout piimého vyhodnoceni souvislosti mezi naméfenymi hodnotami a to jak uzivatelem,
tak i 1ékafem. Pfi pouZiti setu zafizeni, ktera podporuji bezdratovy ptrenos dat, uzivatelé mohou data
stahovat témeét v redlném cCase a ihned je zobrazit ve webové aplikaci Diani. Lékat maze sledovat
a vyhodnocovat stav pacienta prubézné a nemusi ¢ekat na dalsi kontrolu pacienta, kdy mu pacient
pfinese naméfend data. Lékaf ma moZnost pro zpiesnéni své diagndézy vyuzit i moduly pro
vyhledavani jidelnich a glykemickych situaci, které maji byt pro né¢ho uréitym voditkem, kdy pacient
chyboval ve své kompenzaci.

Aplikace Diani podporuje pfipojeni rdznych typl zafizeni od riznych vyrobcd, zméni-li
uzivatel (pacient) typ pfistroje, nemusi Si zvykat na nové ovladani jiné aplikace. Lékat se nemusi
seznamovat s vice aplikacemi pro ruzné typy ptistrojui a tim ziska vice ¢asu na sledovani a hodnoceni
zdravotniho stavu pacienta. Lékat muze pti nenadalych vykyvech naméfenych hodnot kontaktovat

pacienta a poradit pacientovi, jak vzniklé problémy fesit.

Vyse uvedené skuteCnosti shledavam jako hlavni pfednosti webové aplikace Diani oproti ostatnim

aplikacim tohoto typu.
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Dle pokynii pro vypracovani diplomové prace jsem navrhl a implementoval webovou
telemedicinskou aplikaci, ktera umoznuje pacientim S diabetem 1épe pochopit principy jejich
onemocnéni. Jedna se predevsim o0 vztahy mezi fyzickou (resp. spankovou) aktivitou, aplikovanymi
davkami inzulinu, glykémii a pfijmem sacharidd. Aplikace umoznuje lékaiim vzdalené sledovat
chovani pacientti ve vztahu k jejich onemocnéni a to téméf v realném case. Kromé zobrazeni grafu je
mozné vést i osobni kartu pacienta. Uzivatel si mlize také vygenerovat vypis zdznami do pfehledné
tabulky a vyuzit jej béhem konzultace s 1ékafem. Pti vyvoji byla pouZita technologie ASP.NET MVC
zalozena na jazyce C#, a proto mohla byt jednoduSe napojena na jiz existujici databazi MS SQL.
Aplikace Diani je optimalizovana pro pouziti na pocitacich a tabletech. OvSem z diivodu neustalého
technologického vyvoje téchto zatizeni bude nutno tuto optimalizaci aplikace nadale piizptisobovat

pro nové typy téchto zatizeni.

Aplikaci Diani v soucasné dob¢ testuje vyhrazena skupina testujicich pacienti s diabetem
(10 osob). Prozatim byla aplikace nejvice vyuzivana Ing. Annou Holubovou, ktera spravovala pomoci
aplikace data pro studii ve fakultni nemocnici Motol. S webovou aplikaci Diani se seznamila a ovéfila
funk¢nost aplikace pro spravu pacientll, importu dat, pfifazovani zafizeni pro mefena obdobi, exportu
dat a spravu zatizeni.

V zafi roku 2015 bylo tieba urychlit vyvoj nékterych Casti aplikace Diani a na vyvoji se zacal
podilet rovnéz Bc. Marek Doksansky. Vysledkem jeho prace je sekce s dotaznikem, krevni tlak
a diabeticky denik. Nyni se Bc. Doksansky spolupodili na vyvoji designu pro mobilni zafizeni

a registraci novych uzivateld.

Aplikace Diani bude v budoucnu nadale vyvijena ve spolupraci s MUDr. Brozem a uzivateli
s onemocnénim diabetes, s cilem dosahnout lepsich kompenzacnich vysledkd u pacientd trpicich timto
onemocnénim. V budoucim vyvoji bude do aplikace zahrnuta monitorace i dalSich parametrt, jako
napiiklad tepova frekvence. Pro individualngjsi ptistup k pacientiim je planovan také vyvoj aplikace,
ktera bude sledovat zavislost kompenzace diabetu na typologii osobnosti. Pfipominky uzivateld, které

byly ziskany z dotazniku, budou rovnéz zohlednény béhem vyvoje.

Soucasné vysledky vyvoje aplikace Diani jsem prezentoval V posterové  casti
na 52. Diabetologickych dnech v LuhaCovicich, které probéhli v kvétnu 2016. V ptiloze jsou

bibliografické udaje k publikacim, kterych jsem autorem, resp. spoluautorem.

60



1]

2]

3]

4]

5]
6]

7]

8]

9

Kapitola 8
Citovana literatura

. Citovana literatura

SKRHA, Jan, Terezie PELIKANOVA a Milan KVAPIL. Doporuéeny postup péée o
diabetes mellitus 2. typu. Diabetologie metabolismus endokrinologie vyziva [online]. 2016, 19(2),
53 [cit. 2017-05-12]. ISSN 1211-9326. Dostupné z.
http://www.diab.cz/dokumenty/standard_lecba_dm_typ_Il.pdf

ZVOLSKY, Miroslav. Cinnost oboru diabetologie, péce o diabetiky v roce 2013. In: Ustav
zdravotnickych informaci a statitiky CR [online]. Ceska republika: Ustav zdravotnickych
informaci a statitiky CR, 2015 [cit. 2016-05-18]. Dostupné z: http://www.uzis.cz/rychle-
informace/cinnost-oboru-diabetologie-pece-diabetiky-roce-2013

WORLD HEALTH ORGANIZATION KOLEKTIV, . Global Report on Diabetes: 1.
Diabetes Mellitus — epidemiology. 2. Diabetes Mellitus — prevention and control. 3. Diabetes,
Gestational. 4. Chronic Disease. 5. Public Health. 1. 1. Francie: WHO Press, 2016. ISBN
9789241565257.

CESKA REPUBLIKA. Vybor pro zdravotictvi a socialni politiku: Usneseni. In: . Praha:
Senat Parlamentu Ceské republiky, 2014, ro¢nik 2014, 60. Dostupné také z:
http://www.senat.cz/xqw/xervlet/pssenat/htmlhled?action=doc&value=71483

RUSAVY, Zdengk, ed. Technologie v diabetologii 2010. 1. vyd. Praha: Galén, 2010. ISBN
978-80-7262-689-2.

STECHOVA, Katefina. Technologie v diabetologii. 1. Praha: Maxdorf, 2016. Jessenius.
ISBN 978-80-7345-479-1.

MUZIK, Jan, Anna HOLUBOVA, Miroslav MUZNY et al. Telemedicinské infrastruktura
pro sbér a zpracovani dat pacientti s diabetes mellitus — krok k moznosti jejich automatizovaného
zpracovani. Diabetologie - Metabolismus - Endokrinologie - VyzZiva: magazine for postgradual
education. Praha: TIGIS Spol. s.r.0, 2015, 18(1), 61-62. ISSN 1211-9326.

JEZEK, David. Vyuziti architektury MVC na platformé .NET. Praha, 2012. Diplomova
prace. Vysoka S§kola ekonomicka v Praze. Vedouci prace Doc. Ing. Alena Buchalcevova, Ph.D.

BISHOP, J. M. C#: navrhové vzory. 2010. Brno: Zoner Press, 2010. ISBN
9788074130762.

Vysoka skola ekonomicka - Katedra informacnich technologii - Navrhové vzory (design

10] paterns): Ndvrhové vzory (design paterns) [online]. Praha: Vysoka $kola ekonomicka Praha,

2005 [cit. 2016-05-05]. Dostupné z: http://objekty.vse.cz/Objekty/Vzory
STEPHENS, Rod. Beginning software engineering. 1. Indianapolis: WROX PRESS, 2015.

11] ISBN 978-1118969144.

61



Kapitola 9
Pouzita literatura

9. Pouzita literatura

FREEMAN, Adam a Steven. SANDERSON. Pro ASP.NET MVC 3 framework. 3rd ed. New
York: Distributed to the book trade worldwide by Springer Science+Business Media, c2011. Expert's
voice in .NET. ISBN 1430234040.

LAZAKIDOU, Athina A. Handbook of research on informatics in healthcare and biomedicine.
Hershey, PA: Idea Group Reference, c2006, 1 v. (various pagings). ISBN 9781591409830.

JOHNSON, Jeff. Designing with the mind in mind: simple guide to understanding user interface
design rules. Amsterdam: Morgan Kaufmann, c2010, xiv, 186 s. ISBN 9780123750303.

IAKOVIDIS, I, P WILSON a Jean Claude HEALY. E-health: current situation and examples of
implemented and beneficial e-health applications. 1. Washington, DC: 10S Press, ¢2004, xvi, 251 p.
ISBN 1586034480.

MARK BURNETT, James C. Hacking the code ASP.NET web application security. [Online-
Ausg.]. Rockland, MA: Syngress Publ, 2004. ISBN 9781932266658.

GALLOWAY, Jon. Professional ASP. NET MVC 5. Indianapolis, Indiana: John Wiley & Sons,
Inc., 2014, 1 online zdroj (622 pages). ISBN 9781118794760.

STUTTARD, Dafydd a Marcus PINTO. Web application hacker's handbook: finding and
exploiting security flaws. 2nd ed. Indianapolis: John Wiley & Sons, ¢2011, xxxiii, 878 s. ISBN
9781118026472.

62



Ptilohy

Prilohy

Vlastni publikace

POLACEK, Milan, Anna HOLUBOVA, Jan MUZIK, Karel HANA, Pavel SMRCKA, Milan
KVAPIL a Jan BROZ. Aplikace pro automatické vyhledavani situaci zvySené fyzické aktivity
v datech ziskanych zkrokoméru a jejich komparace s hodnotami glykémie ze CGM U pacientd
s diabetes mellitus. Diabetologie - Metabolismus - Endokrinologie - VyzZiva: magazine for postgradual
education. Praha: Tigris, spol., 2017, 20(S1), 52. ISSN 1211-9326.

HOLUBOVA, Anna, Jan MUZIK, Mirek MUZNY, Milan POLACEK, Dominik FIALA, Eirik
ARSAND, Alice MENDLOVA, Pavel SMRCKA, Denisa JANICKOVA ZDARSKA, et al.
Tticetimesicni pouzivani telemedicinského systému Diani u pacienta s diabetem 1. typu lécené¢ho CSII
vede k dlouhodobému zlepSeni metabolické kompenzace - kazuistika. Diabetologie - Metabolismus -
Endokrinologie - VyZiva: magazine for postgradual education. Praha: Tigris, spol., 2017, 20(S1), 43.
ISSN 1211-9326.

MUZIK, Jan, Anna HOLUBOVA, Milan POLACEK, Eirik ARSAND, Miroslav MUZNY,
Martina VLASAKOVA, Karel HANA, Jan KASPAR, Pavel SMRCKA, et al. Vyuziti
telemedicinského systému ve vyuce diabetologie. Diabetologie - Metabolismus - Endokrinologie -
Vyziva: magazine for postgradual education. Praha: Tigris, spol., 2017, 20(S1), 49. ISSN 1211-9326.

MUZIK, Jan, Anna HOLUBOVA, Martina VLASAKOVA, Milan POLACEK, Karel HANA,
Jan KASPAR, Pavel SMRCKA a Jan BROZ. Connecting Diabetes Telemedicine System to a Nonstop
Emergency Helpdesk. Diabetes technology & therapeutics: Abstracts from ATTD 2017 10th
International  Conference on  Advanced Technologies. 2017, 19(S1), 132. DOIL:
doi:10.1089/dia.2017.2525.abstracts.

MUZIK, Jan, Anna HOLUBOVA, Jan BROZ, Marek DOKSANSKY, Milan POLACEK,
Miroslav MUZNY, Karel HANA, Jan KASPAR, Pavel SMRCKA, et al. Telemedicine tools for
automated generation of diabetes diary. Diabetes Technology & Therapeutics: Abstracts From Attd
2016 9Th International Conference On Advanced Technologies. 2016, 18(S1), A-137. DOI:
10.1089/dia.2016.2525. ISSN 1520-9156. Dostupné také Z:
http://online.liebertpub.com/doi/10.1089/dia.2016.2525

MUZIK, Jan, Jan BROZ, Martina OULICKA, Miroslav MUZNY, Milan POLACEK, Roman
MELECKY, David GILLAR, Karel HANA a Pavel SMRCKA. Integration platform for diabetes
related biosignals. Diabetes Technology & therapeutics: Abstracts from ATTD 2016 9th International
Conference on Advanced Technologies. 2015, 17(S1), A-176. DOI: 10.1089/dia.2015.1525. ISSN
1520-9156. Dostupné také z: http://online.liebertpub.com/doi/10.1089/dia.2015.1525

63



Ptilohy

VLASAKOVA, Martina, Jan MUZIK, Denisa JANICKOVA ZDARSKA, Anna HOLUBOVA,
Miroslav MUZNY, Milan POLACEK, Dominik FIALA, Eirik ARSAND, Jan KASPAR, et al.
Online telemonitoring system of diabetes - supervision and management of patient treatment for type 1
diabetes. The International Journal on Biomedicine and Healthcare. Praha: EuroMise, 2015, 3(3), 31-
34. ISSN 1805-8698.

BROZ, Jan, Anna HOLUBOVA, Jan MUZIK, Martina OULICKA, Miroslav MUZNY, Milan
POLACEK, Dominik FIALA, Eirik ARSAND, Milan KVAPIL, et al. An average daily number of
steps negatively correlates with an averafe glycemic value in type 1 diabetic patients: Comparations
between CGM and pedometer records. Diabetes technology & therapeutics: Abstracts from ATTD
2016 9th International Conference on Advanced Technologies. 2016, 18(S1), A-70. DOI:
10.1089/dia.2016.2525. ISSN 1520-9156.

MUZNY, Miroslav, Jan MUZIK, Eirik ARSAND, Meghan BRADWAY, Gunnar
HARTVIGSEN, Martina OULICKA, Anna HOLUBOVA, Milan POLACEK, Dominik FIALA, et
al. Vyuziti chytrych hodinek (smartwatch) pii self-managementu diabetu. Diabetologie -
Metabolismus - Endokrinologie - VyzZiva: magazine for postgradual education. Praha: TIGIS Spol.
s.r.0, 2015, 18(1), 62-63. ISSN 1211-9326.

OULICKA, Martina, Denisa JANICKOVA ZDARSKA, Anna HOLUBOVA, Miroslav
MUZNY, Jan MUZIK, Milan POLACEK, Dominik FIALA, Jana JAGEROVA, Karel HANA, et al.
Systém pro on-line telemonitoring zdkladnich faktord ovliviiuyjicich kontrolu terapie u pacientl s
diabetes mellitus 1. typu: Ovéfovaci provozni studie. Diabetologie - Metabolismus - Endokrinologie -
Vyziva: magazine for postgradual education. Praha: Tigris, spol., 2015, 18(1), 62. ISSN 1221-9326.

MUZIK, Jan, Anna HOLUBOVA, Miroslav MUZNY, Milan POLACEK, Dominik FIALA,
Martina OULICKA, Karel HANA, Pavel SMRCKA, Denisa JANICKOVA ZDARSKA, et al.
Telemedicinska infrastruktura pro sbér a zpracovani dat pacientu s diabetes mellitus — krok k moznosti
jejich automatizovaného zpracovani. Diabetologie - Metabolismus - Endokrinologie - Fyziva:
magazine for postgradual education. Praha: TIGIS Spol. s.r.0, 2015, 18(1), 61-62. ISSN 1211-9326.

FIALA, Dominik, Jan MUZIK, Anna HOLUBOVA, Marck DOKSANSKY, Milan
POLACEK, Jan BROZ, Miroslav. MUZNY, Martina VLASAKOVA, Karel HANA, et al.
Synchronizacni modul pro automatizovany pfenos hodnot glykémie, davek inzulinu, mnozstvi
sacharidi v jidle a nachozenych krokd mezi mobilnimi a webovymi aplikacemi u pacientd s diabetes
mellitus 1. typu usnadiiuje vyuzivani piislusnych elektronickych aplikaci. Diabetologie -
Metabolismus - Endokrinologie - VyzZiva: magazine for postgradual education. Praha: Tigris, spol.,
2016, 19(1), 58-59. ISSN 1221-9326.

HOLUBOVA, Anna, Denisa JANI[CKOVA ZDARSKA, Martina OULICKA, Jan MUZIK,
Miroslav MUZNY, Milan POLACEK, Jana JAGEROVA, Dominik FIALA, Pavel SMRCKA, et al.

Krokova zatéz u pacienti s diabetes mellitus 1. typu a hodnoceni vlivu miry a intenzity chiize na

64



Ptilohy

hodnotu glykemie. Diabetologie - Metabolismus - Endokrinologie - Vyziva: magazine for postgradual
education. Praha: Tigris, spol., 2015, 18(1), 52-53. ISSN 1221-9326.

HOLUBOVA, Anna, Jan MUZIK, Miroslav MUZNY, Milan POLACEK, Dominik FIALA,
Eirik ARSAND, Karel HANA, Denisa JANICKOVA ZDARSKA, Milan KVAPIL, et al. Dlouhodobé
pouzivani mobilnich elektronickych zafizeni pro monitoraci a vyhodnocovani glykémie, obsahu
sacharidd, dévek inzulinu a pohybové aktivity u pacienta s diabetem 1. typu vede ke zlepSeni
metabolické kompenzace — kazuistika. Diabetologie - Metabolismus - Endokrinologie - FVyziva:
magazine for postgradual education. Praha: Tigris, spol., 2016, 19(1), 57. ISSN 1221-9326.

MUZIK, Jan, Anna HOLUBOVA, Marek DOKSANSKY, Milan POLACEK, Jan BROZ,
Dominik FIALA, Miroslav MUZNY, Martina VLASAKOVA, Karel HANA, et al. Telemedicinsky
nastroj pro automatizované generovani diabetickych deniki. Diabetologie - Metabolismus -
Endokrinologie - VyZiva: magazine for postgradual education. Praha: Tigris, spol., 2016, 19(1), 58.
ISSN 1221-9326.

POLACEK, Milan, Jan MUZ{K, Marek DOKSANSKY, Anna HOLUBOVA, Jan BROZ,
Dominik FIALA, Miroslav MUZNY, Karel HANA, Jan KASPAR, et al. Webovy portal pro ukladani,
spravu, zobrazovani a vyhodnocovani dat pacienti s diabetes mellitus 1. typu. Diabetologie -

Metabolismus - Endokrinologie - VyzZiva: magazine for postgradual education. Praha: Tigris, spol.,
2016, 19(1), 59. ISSN 1221-9326.

65



Dotaznik

Dotaznik uzivani webové aplikace Diani

Véazend pani, vaZeny pane,

byl/a jste pozadan/a o vypinéni dotazniku o webové aplikaci Diani v ramci diplomové prace Milan

Polacka. Dotaznik je anonymni a nezabere vice jak 15 minut.

Ziskané informace budou vyuZity pfi inovaci a optimalizaci aplikace Diani.

*Povinné pole

Demografické udaje

Ptilohy

1. Pohlavi *
Oznacte jen jednu elipsu.

2. Vék *

Muz

Zena

Oznadte jen jednu elipsu.

18-29
30-49
50-69

70 a vice

3. Nejvyssi dosazené vzdélani *
Oznadte jen jednu elipsu.

Z&kladni

Vyué&en v oboru (bez maturity)

Sti'edni (bez maturity)

Stiedni (s maturitou)

Vyssi odborné

Vysokoskolské — bakalaisky studijni program
Vysokoskolské — magistersky studijni program

Vysokoskolské — doktorsky studijni program a vyssi

4. Jaky typ diabetu Vam byl diagnostikovan? *
Oznadte jen jednu elipsu.

Typ 1
Typ 2

Nejsem diabetik
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5. Jaky byl Vas posledni glykovany
hemoglobin *
V pfipadé, Ze ho nevite, napiste "nevim"”

6. Lécba diabetu *
Oznacdte jen jednu elipsu.
Orélni medikace (tablety, pilulky)
Aplikace inzulinu perem
Aplikace inzulinu pomoci inzulinové pumpy
Oralni medikace + inzulin

Jiné:

7. Pouziti pocitace *
Oznadte jen jednu elipsu.
Nepouzivam
Uzivatelské (odesilani posty, prohlizeni web. stranek...)

Pokro&ilej§i uzivani nez v predchozich pfipadech

8. Pouziti chytrého telefonu (Smarthphone) *
Oznadte jen jednu elipsu.
Nepouzivam
Pouzivam zejména k volani a psani zprav
Vyuzivam aplikace a dalsi funkce telefonu bez vyuziti internetu

Vyuzivam aplikace a dalsi funkce telefonu véetné vyuZiti internetu

Uzivani aplikace Diani

9. Jak dlouho aplikaci Diani pouzivate *
V pfipadé, Ze pouzivate aplikaci jiné ¢asové obdobi dopliite tento (idaj do jiné
Oznadte jen jednu elipsu.

tyden
mésic
3 mésice

Jiné:
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10. Jak casto aplikaci Diani navstévujete *
Oznacte jen jednu elipsu.
1x tydné
2x tydné
3x a vicekrat tydné
1x mési¢né
Aplikaci nepouzivam

Jiné:

11. Aplikaci Diani vyuzivam *
ZaskKrtnéte vsechny platné mozZnosti.

Ke sledovani souvislosti mezi namérenymi daty
K statistickému vyhodnoceni naméfenych dat

Neshledal jsem ji ni¢im uzite€nou k pouzivani

K tisku diabetického deniku
K pfipravé na kontrolu u Iékare

Jiné:

Jak Casto sledujete v aplikaci Diani nasledujici parametry

Ptilohy

12. glykémie z glukometru *
Oznacte jen jednu elipsu.

Vibec nesleduji

13. glykémie z kontinualniho monitoru *
Oznacte jen jednu elipsu.

Vibec nesleduji

14. insulinové davky *
Oznacte jen jednu elipsu.

Vibec nesleduiji
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Zajima mé nejvice
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15. sacharidové davky *
Oznadte jen jednu elipsu.

Viibec nesleduiji Zajima mé nejvice

16. fyzicka aktivita davky *
Oznacte jen jednu elipsu.

Vibec nesleduji Zajima mé nejvice

17. hloubka spanku *
Oznacte jen jednu elipsu.

Vibec nesleduji Zajima mé nejvice

18. Namérena data sleduji zejména pomoci *
Oznacte jen jednu elipsu.

Diani (webové aplikace) Preskodte na otazku 20.

Chytry telefon (Smartphone) pomoci aplikace Diabetesdagboka PreskoCte na
otazku 19.

Jiné: Preskocte na otazku 19.

Uzivani aplikace Diani

19. Aplikaci Diani nepouzivam &asto, protoze *
Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.

sta&i mi informace z aplikace Diabetesdagboka zobrazované na chytrém telefonu
(Smartphone).

nemam potiebu analyzovat data.
data z Diani se mi 8patné zobrazuji.
nejsem schopen analyzovat data.

nevim, ze lze analyzovat data v aplikaci Diani

Jiné:

Zhodnoceni a pozadavky na inovaci aplikace Diani
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20. Co se vam na aplikaci Diani libi *
Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

Moznost data analyzovat vestavénymi moduly (hledani jidelnich &i glykemickych situaci)
Moznost propojit a zobrazit data z vice zafizeni

Prehledné tabulky

Diabeticky denik

Zpracovani grafl

Exporty dat

Jiné:

21. Co byste na aplikaci zlepsili *
Zaskrtnéte vSechny platné mozZnosti.

Optimalizaci designu pro mobilni zafizeni
Nic
Infografiku (grafy, tabulky)
Strukturu aplikace (jiné designové usporadani)
Jiné:
22. Navrhy na zlepSeni

V pfipadé, Ze Vam nevyhovovaly pifedes|é odpovédi napiSte ndm Vase vlastni komentare,
popfipadé dalSi navrhy na zlepSeni systému Diani
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Vysledky dotazniku
. 2 5% Jaky typ diabetu
izr?)(ri](()j‘;:é Pohlavi Vék Nejvyssi dosazené vzdélani Vam byl
P diagnostikovan?
1 Muz 50-69 Vysokoskolské — doktogg%(y studijni Typ 2
program a vyssi
2 Mus 18-29 Vysokoskolské — magistersky studijni Typ 1
program
3 Jena 18-29 Vysokoskolské — bakalatsky studijni Typ 1
program
4 Muz 18-29 Stfedni (s maturitou) Typ 1
5 Zena 18-29 Vyssi odborné Typ 1
6 Muz 18-29 Vysokoskolské — magistersky studijni Typ 1
program
7 Muz 50-69 Stfedni (s maturitou) Typ 2
8 Zena 18-29 Stredni (s maturitou) Nejsem diabetik
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Jaky byl Vas
Poiadové ¢. posledni s . SN STy
respondenta | glykovany Lécba diabetu Pouziti pocitace
hemoglobin

o . . Pokrocilejsi uzivani nez v
1 55 Oralni medikace (tablety, pilulky) piedchozich pripadech

) a1 Aplikace inzulinu vyuZzitim Pokrocilejsi uzivani nez v
kontinudlni pumpy predchozich ptipadech

3 65 Aplikace inzulinu vyuzitim Pokrocilejsi uzivani nez v
kontinudlni pumpy predchozich ptipadech

4 58 Aplikace inzulinu vyuzitim Pokrocilejsi uzivani nez v
kontinualni pumpy predchozich piipadech

5 65 Aplikace inzulinu vyuzitim Pokrocilejsi uzivani nez v
kontinudlni pumpy ptedchozich ptipadech

6 50 Aplikace inzulinu pomoci Pokrocilejsi uzivani nez v
inzulinové pumpy ptedchozich ptipadech

. . . . Uzivatelské (odesilani posty,

7 Nevim Aplikace inzulinu perem prohlizeni web. stranck...)

. . . Pokrocilejsi uzivani nez v
8 nevim nejsem diabetik predchozich piipadech

Poradové ¢.

Pouziti chytrého telefonu (Smartphone)

Jak dlouho aplikaci Diani

respondenta pouZivate
Vyuzivam aplikace a dalsi funkce telefonu véetné ‘o
1 e 3 mésice
vyuzitl internetu
y) Vyuzivam aphkacev'fl ,d,alSl funkce telefonu bez >3mesice
vyuzitl internetu
3 Vyuzivam aplikace a dalsi funkce telefonu vcetné 2 roky?

vyuziti internetu

Vyuzivam aplikace a dalsi funkce telefonu véetné
vyuziti internetu

8-9 mésicu

Vyuzivam aplikace a dalsi funkce telefonu véetné

5 vyuziti internetu mesie

6 Vyuzivam aplikace a dal$i funkce telefonu bez ca rok
vyuziti internetu

7 Vyuzivam aplikace a dalsi funkce telefonu véetné Rok
vyuziti internetu

8 Vyuzivam aplikace a dalsi funkce telefonu vcetné tyden

vyuziti internetu
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Poradové ¢.
respondenta

Jak casto aplikaci Diani
navStévujete

Aplikaci Diani vyuZivim

1

3x a vicekrat tydné

Ke sledovani souvislosti mezi namétenymi daty, K
statistickému vyhodnoceni naméfenych dat

1x mésicné

Ke sledovani souvislosti mezi namétenymi daty, K
tisku diabetického deniku, K piipravé na kontrolu u
Iékate

Cisté z pohledu diabetika a stavu
webu bych mozna dala 1x
mesicné, ale je to bohuzel

zavadéjici, prootze s tim prcuju

denné, ale ne vzdy jako uzivatel
diabetik

Ke sledovani souvislosti mezi namétenymi daty, K
statistickému vyhodnoceni naméfenych dat, K tisku
diabetického deniku, K piipravé na kontrolu u l€kare

1x mésicné

K tisku diabetického deniku, K piipraveé na kontrolu
u lékate

3x a vicekrat tydné

Ke sledovani souvislosti mezi namétenymi daty, K
statistickému vyhodnoceni naméfenych dat

3) 2x tydné Ke sledovani souvislosti mezi namétenymi daty
7 Denne K tisku diabetického deniku
8 Ix tydné Ke sledovani souvislosti mezi namétenymi daty
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Poradové ¢. | glykémie z kg(l)illlt(l‘:?l:;lfl insulinové | sacharidové fyzicka hloubka
respondenta | glukometru ho monitortl davky davky aktivita spanku

1 5 1 1 3 3 3

2 4 5 3 3 3 2

3 5 5 2 2 4 2

4 3 2 2 3 3 1

5 5 4 4 4 3 3

§) 5 1 5 5 3 1

7 5 1 5 5 5 1

8 3 5 3 3 5 3
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. R 5 Nameéiena data
Poradové ¢. leduii zeimé Aplikaci Diani o g5 .
respondenta sleduji zejména plikaci Diani nepouzivam ¢asto, protoze
pomoci
1 Diani
) chytry telefon Zobrazuje skoro to samé co DD na chytrém telefonu. Divam se
Smartphone cca 1x za mésic, plus kdyz je senzor.
YZ )
3 Diani
4 chytry telefon Zobrazuje to samé, co aplikace DiabetesDagboka na chytrém
(Smartphone) telefonu (Smartphone), nemam potiebu analyzovat data.
5 (E}Sl}r;tgt;}gf%l Data z Diani se mi $patné zobrazuji.
obe vyse uvedene, stac¢i mi informace z aplikace Diabetesdagboka zobrazované na
6 vy p g
spise diani chytrém telefonu (Smartphone).
Chytry telefon
7 (Smartphone) sta¢i mi informace z aplikace Diabetesdagboka zobrazované na
pomoci aplikace chytrém telefonu (Smartphone).
Diabetesdagboka
Chytry telefon
8 (Smar’tphqne) nemam potiebu analyzovat data., nejsem diabetik
pomoci aplikace
Diabetesdagboka

Poriadové ¢.

Co se vam na aplikaci Diani libi
respondenta p

Zpracovani grafti, Moznost propojit a zobrazit data z vice zafizeni

Diabeticky denik, Moznost propojit a zobrazit data z vice zafizeni

Diabeticky denik, Exporty dat, Moznost propojit a zobrazit data z vice zatizeni

Prehledné tabulky, Exporty dat

Zpracovani graft, Piehledné tabulky, Diabeticky denik, Exporty dat, Moznost propojit a
zobrazit data z vice zafizeni

Moznost propojit a zobrazit data z vice zatizeni

Piehledné tabulky

o N o | ol bW

Zpracovani grafli, Pfehledné tabulky, Exporty dat
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Poiadové ¢.
respondenta

Co byste na aplikaci zlepsili

Infografiku (grafy, tabulky), pri zobrazeni "DEN" neni videt cela perioda spanku

Strukturu aplikace (jiné designové uspotradani), Infografiku (grafy, tabulky),
Optimalizaci designu pro mobilni zatizeni

Strukturu aplikace (jiné designové uspotadani), Infografiku (grafy, tabulky),
Optimalizaci designu pro mobilni zafizeni, velmi ¢asové naro¢né je pieklikavani na
konkrétni den, zamétila bych se do budoucna na moznost zadat od-do nebo konkrétni
den pro rychlejsi orientaci

Strukturu aplikace (jiné designové uspotadani), Infografiku (grafy, tabulky)

Optimalizaci designu pro mobilni zatizeni

Strukturu aplikace (jiné designové uspotadani), Infografiku (grafy, tabulky),
Optimalizaci designu pro mobilni zatizeni

Infografiku (grafy, tabulky)

Nic
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Poiadové ¢.
respondenta

Dalsi navrhy na zlepsSeni

viz ptredchozi bod

-Uvital bych "spojeni" tabulek glykémie a ostatnich aktivit (kroky,sacharidy,inzulin,...)
do jedné tabulky (grafu), kdy by Sly jednotlivé hodnoty filtrovat. napf hodnoty inzulinu a
jejich vliv na glykémie by byly graficky jasné a ptehledné. ted’ je nutné ob¢ tabulky
"porovnavat". tahle Giprava by pro me osobné byla "lakadlem" pro vétsi pouzivani
webové aplikace, protoze tohle dagboka neumi

-v piehledech grafii bych uvital moznost zadat zobrazeni konkrétniho dne, tedy moznost
zadat datum a/nebo moznost zobrazit kalendar

- mozna i trochu hez¢i grafika stranek...

- jinak ale perfektni prace :-)

Zdrojové kody

Viz ptilozené CD.
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