Ceské vysoké uceni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Katedra zdravotnickych oboru a ochrany obyvatelstva, nam. Sitna 3105, 272 01 Kladno
tel.: +420 224 359 973, www.fbmi.cvut.cz

POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

studenta: Patrik Grosman
s nazvem: Posileni svala pletence ramenniho s vyuzitim kettlebellu, jako prevence zranéni.

Hodnoceni bakalarské prace dosahuje nasledujici arovné:

1. |Splnéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (25
(splnéni zadani). (0 - 30)

2. |Teoreticka troven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20) 11

3. |Formélni nélezitosti a iprava obsahu bakalarské prace (iroven psani, oznaceni struktury |5
textu, grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizacnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, iroven metodologického |32
zpracovani a zavéru prace. (0 - 40)

5. |Celkovy pocet bodu 73

Navrh otazek k obhajobé

1. Existuji validni kontrolované studie, které prokazuji vliv efektu tréninku s vyuzitim Kettlebellu na
stabilitu ramenniho kloubu?

Celkové hodnoceni arovné vypracovani bakalarské prace:

Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobre) | C (dobre) | D (uspokojivé) | E (dostatecné) | F (nedostatecné)
Pocet bodu: 100 - 90 89 - 80 79 - 70 69 - 60 59 -50 <50
0 0 X 0 [] []

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalérskou préaci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/nedeperuéuii k obhajobé.



Komentar

Stylistika a obsahova stranka tvodu a diskuse by méla byt pojata vice jako védecka prace a méneé jako
subjektivni ndzor na komer¢ni produkt. Misty se vyskytuji gramatické chyby (napf. "u zdravich jedinci"). V
teoretické Casti i v diskusi by mély byt vyhody Kettlebellu podlozeny kvalitnimi vyzkumy na vétSim poctu
probandd, jejichz vysledky by byly porovnany s kontrolni skupinou podstupujici konvencni terapii. Néktera
tvrzeni (napr. "Byt silny funguje.") nejsou podporena kvalitnimi zdroji. Hodnoceni "Béhem kratké chvile
dosahl celkem péknych vysledku, za které se rozhodné nemusi stydét. Efekt se dostavil, a pokud bude i
proband nadale cvi¢it, nemusi se o svij ramenni kloub bét." je psané spiSe jako beletrie nez jako védecka
prace s jasné a odborné definovanymi vysledky.

Cile jsou jasné a spravné stanovené. Teroeticka Cdast je pojata prehledné, jsou obsazeny vSechny dulezité
informace. Z mého pohledu je metodologie pojata nekoncepcné - i pres to, ze anamnéza a vySetreni ramene
je v teoretické Césti by zde mélo byt uvedeno, ze tyto prvky byly soucésti vySetreni.

Neni jasné, zda jsou obrazky z vlastniho zdroje. Pokud je na nich pacient, mélo by byt zajisténo, aby byl
jeho oblicej skryt. Kladné hodnotim postupné zvySovani zatéze probanda a dliraz na spravné provedeni
cviku.

Z&véry jsou spravné a jasné formulované.
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