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POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

studenta: Veronika Polcarova
s nazvem: Cyklista - biomechanické a kineziologické aspekty pohybu

Hodnoceni bakalarské prace dosahuje nasledujici arovné:

1. |Splnéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (30
(splnéni zadani). (0 - 30)

2. |Teoreticka troven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20) 20

3. |Formélni nélezitosti a iprava obsahu bakalarské prace (iroven psani, oznaCeni struktury |8
textu, grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizacnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, iroven metodologického |35
zpracovani a zavéru prace. (0 - 40)

5. |Celkovy pocet bodu 93

Navrh otazek k obhajobé

1. K jakym tGpravam v nastaveni kola doslo u jednotlivych probandu? U kterého z probandu doslo k
nejvétsim zménam od puvodniho nastaveni?

2. Jaké posturélni poruchy jsou typické pro silni¢ni a jaké pro horskou cyklistiku?

3. Vzhledem k tomu, Ze jizda na kole podporuje flek¢ni drzeni trupu, bylo by vhodné kompenzacni
cviceni rozsirit také o cviky podporujici extenzi v nékterych usecich patere. Jaké konkrétni cviky
byste doporucila?

Celkové hodnoceni Garovné vypracovani bakalarské prace:

Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobte) | C (dobre) | D (uspokojive) | E (dostatecné) | F (nedostatecne)
Pocet bodu: 100 - 90 89 - 80 79 -70 69 - 60 59 -50 <50
X 0 I 0 [] []

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalérskou préci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/nedeperucuji k obhajobé.



Komentar

Tato bakalarska prace je tématem velmi aktudlni, zpracovana na 109 strandch textu. Struktura prace i
citace odpovidaji danym norméam.

Autorka ¢erpala ze 37 literarnich zdroju. Diky tabulkovému zpracovani specialni ¢asti se v praci dobre
orientuje, neprehledné jsou pouze tabulky rozdélené na vice stran, u kterych chybi popis (napf.
pokracovani tabulky ¢.9, str. 58). Celkovy dojem prace kazi drobné chyby v textu (napf. str. 14 jezci, str. 16.
porblémy, str. 63 hodnodji, str. 93 Slatnému, str. 104 fyzikcé, str. 106 postreky...)

Jako velmi prinosnou hodnotim zejména obrazovou prilohu, Brozuru cviki, vytvorenou za ucelem ovlivnéni
svalovych dysbalanci zpusobenych cyklistikou, ktera je diky vlastnim fotografiim autorky nazorné
zpracovana. Vhodné by bylo doplnit o néktery cvik, ktery by kompenzoval flek¢ni drzeni trupu.

V zavéru prace a v diskusi postraddm shrnuti vysledku, které by zhodnotily efekt nastaveni kol pomoci
Body Geometry Fitu u jednotlivych probandl. Vzhledem k tomu, Ze jsou tyto vysledky patrné a barevné
vyznacené ve specialni ¢asti, nepovazuji to za zdsadni. Cile bakalarské prace byly timto splnény. Doporucuji
ji k obhajobé a hodnotim zndmkou vyborné.
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