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POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

studenta: Veronika Polcarova
s nazvem: Cyklista - biomechanické a kineziologické aspekty pohybu

Hodnoceni bakalarské prace dosahuje nasledujici arovné:

1. |Pristup studenta k reseni tkolu (pripravenost, iniciativa, pracovni moralka a samostatnost |25
studenta). (0 - 30)
2. |ZpUsob a uroven zpracovani tkolu. (0 - 20) 15

3. |Formélni nélezitosti a iprava obsahu bakalarské prace (iroven psani, oznaceni struktury |5

textu, grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizacnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, iroven metodologického |35
zpracovani a zavéru prace. (0 - 40)

5. |Celkovy pocet bodu 80

Navrh otazek k obhajobé

1.
2.
3.
Celkové hodnoceni arovneé vypracovani bakalarské prace:
Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobre) | C (dobre) | D (uspokojivé) | E (dostatecné) | F (nedostatecné)
Pocet bodu: 100 - 90 89 - 80 79 -70 69 - 60 59 -50 <50
0 X 0 0 [] []

**k v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalérskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/nedeperuéuii k obhajobé.




Komentar

PredloZena bakalarska prace obsahuje 116 stran textu ,vystupni brozuru, autorka pracuje s 37 literarnimi
zdroji véetné zahrani¢nich autora.

Autorka se ve své praci pokusila poukazat na nejcastéjsi svalové dysbalance pri jizdé na kole ,sportu, ktery
se stava pomérné masovou zalezitosti ,ale bez vhodného kompenzacniho cviceni je pohybovou aktivitou
spiSe nevhodnou. Pri provozovani cyklistiky dochézi k pretézovani predevsim kréni patere a pokud neni
kolo specialné nastaveno tak rovneéz bederni patere.

Na tuto skutec¢nost se pokusila autorka poukéazat zpracovanim teoretickych vychodisek predevsim z
hlediska biomechaniky a na zakladé vySetfeni probandl .Vyhodnocenim vysledki a na zakladé vlastni
zkuSenosti vypracovala vhodnou brozuru kompenzac¢nich cvikl, kterd by se povinné méla rozdavat podle
mého nazoru pri kupovani kola.

Ve své praci prokazala autorka samostatnost a fyzioterapeutické mysSleni pri zpracovani brozury ,ktera
podéava uceleny navod pro kazdého, kdo se chce jizdé na kole pravidelné zabyvat.

Studentka pracovala samostatné, i kdyz obcas nestihla dorazit na konzultaci tak predklada kvalitni praci,
ktera jisté bude prinosem nad ramec pozadavku kladenych na bakalarskou préci.

Hodnotim klasifikacnim stupném B (velmi dobre).
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