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Nazev bakalarské prace:

Navrh koncepce reSeni dezinfekce a sterilizace digestivni endoskopické techniky

Abstrakt:

Bakalarska prace se zabyva navrhem optimalniho feSeni dezinfekce a pfipadné steri-
lizace flexibilni endoskopické techniky na internim oddéleni digestivni endoskopie ve FN
Motol.

V praci je popsana soucasna situace reseni dezinfekce na daném oddéleni. Sou-
Casné popisuje aktudlné nejvyuzivanéjsi dezinfekéni Cinidla pouzivané k péci o endoskopic-
kou techniku.

Navrhuje optimalni zvoleni pfistroju pro dezinfekci flexibilnich endoskopt, doporu-
Cuje vhodna dezinfekéni Cinidla pro dvoustupriovou dezinfekci a pro vyssi stupen dezin-
fekce. Soucasné doporucuje pofrizeni novych susicich skfini, které zajisti hygienické stan-
dardy pro spravné skladovani endoskopické techniky.

Prace obsahuje vhodné mistni pracovni postupy pro zajisténi hygienickych a epide-
miologickych standard( v oblasti péce o flexibilni digestivni endoskopickou techniku s ohle-
dem na ochranu zdravotnického personalu.

V ramci navrhovaného optimalniho feSeni je vypracovan cenovy odhad, véetné sta-

vebnich Uprav.
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Bachelor’s thesis title:

Concept solution draft of disinfection and sterilization digestive endoscopic medical tech-

nology

Abstract:

The bachelor thesis deals with the development of optimal solution for flexible en-
doscopic technology disinfection and sterilization in the internal Digestive endoscopy de-
partment of Motol Hospital.

The paper describes current approach of the department to used disinfection solu-
tions. It also describes currently most-used disinfectants for the endoscopic technology.
Moreover, it suggests optimal selection of the instruments for flexible endoscopes disinfec-
tion, proposes suitable handy-based disinfectants for higher-stage disinfection. It simulta-
neously recommends the acquisition of new drying cabinets to ensure hygiene standards
for storage of endoscopic technology.

The thesis describes appropriate operating procedures that comply with sanitary
and epidemiological standards of flexible gastrointestinal endoscopic technology mainte-
nance with regards to the medical personnel protection.

Cost estimations, including construction work, are developed within the proposed

optimal solution.
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1.UVOD

Endoskopickd technika je v soucasné dobé velmi vyuZzivana jako diagnostické a souc¢asné
terapeutické zarizeni urcené pro vysetreni a lékarské zakroky vnitfnich dutin ¢lovéka. Pro
kazdy typ zakroku je vyZzadovan specidlni typ endoskopu a s tim spojen i druh dezinfekce po-
trebny ke kvalitni ocisté dané endoskopické techniky. Kvalita, metody dezinfekce a sklado-
vani jsou proto velmi dllezitym aspektem, ktery fesi hygienické a epidemiologické oddéleni
FN Motol.

Tato fakultni nemocnice ma dvé samostatné ¢asti — détskou a dospélou. Kazda tato
¢ast ma nékolik klinik, kde je endoskopicka technika vyuzivana. Pro tuto praci mi byla mymi
odbornymi konzultanty uré¢ena interni klinika digestivni endoskopie v ¢asti pro dospélé. Toto
pracovisté bylo postaveno v osmdesatych letech minulého stoleti, kdy endoskopicka tech-
nika nebyla zdaleka na takové Urovni a nebyla tak ¢asto vyuzivana jako nyni. Proto vznikl po-
Zadavek na vypracovani navrhu moznych Uprav a vylepseni pro zefektivnéni provozu, zvyseni
kvality péce o endoskopickou techniku a snizeni rizika prenosu infekci kvili zastaralé dezin-
fekéni a skladovaci technice na tomto pracovisti. Na tomto oddéleni se nachazi Ctyfi vyset-
fovny. Gastroskopie, kolonoskopie, ERCP a endosonografie.

ERCP neboli endoskopicka retrogradni cholangiopankreatikografie je vySetteni vyuzi-
vajici duedenoskopu, specidlni typ flexibilniho endoskopu, a rentgenu pro zobrazeni Zlu¢o-
vych cest a pankreatickych vyvoda.

Na vySetfovnach gastroskopie i kolonoskopie se provede minimalné 10 zakrokd
denné, oviem v pripadé velkého mnozZstvi jednoduchych zakrok(i mize vysSetfovna provést
priamérné kolem 10 zakrok( denné.

Vsechny typy flexibilnich endoskopt se po kazdém vysetieni musi dekontaminovat,

mechanicky vycistit, provést zkousku tésnosti, dezinfikovat, osusit a uloZit do susici skriné.



Cilem prace je vytvofrit navrh optimalizace rfeSeni dezinfekce a sterilizace na oddéleni di-
gestivni endoskopie. Zvolit vhodné pfistroje pro péci o endoskopickou techniku a jejich umis-
téni. Soucasné vybrat optimalni dezinfekéni prostredky, které se na tomto oddéleni budou
vyuzivat. DalSim cilem je vytvofrit situacni planky soucasného a optimalizovaného feseni a
zpracovani cenového odhadu navrhovaného feseni zahrnujiciho ceny zdravotnické techniky,
stavebnich praci a pfiblizné naklady na denni provoz. Soucasti vysledkd je i navrh idediniho

feSeni procesu dezinfekce a skladovani endoskopické techniky v pfipadé stavby nové kliniky.

2.SOUCASNY STAV RESEN|

2.1, Uvod do problematiky

GastrointestindIni endoskopie je Siroce pouzivany diagnosticky a Iécebny postup, ktery
vyuziva flexibilni endoskopickou techniku. U téchto zdravotnickych prostredk je dulezZita de-
kontaminace, vyssi stupen dezinfekce nebo dvoustupriova dezinfekce, oplach a spravné skla-
dovani. Pri nespravné péci o endoskopy je vysoké riziko prenosu infekci. Vétsina soucasnych
flexibilnich endoskopl nelze tepelné sterilizovat. Kvali komplikované stavbé endoskopd,
které maji nyni jiz nékolik kanall o rliznych primérech, je proces ocisty ovliviiovan mnoha
aspekty, jako je dislednost personalu pri dekontaminaci, dodrzovani expozicnich ¢asu pfri na-
maceni do detergentd, kvalita pouzivané chemie, kvalita dezinfektor( a typ skladovacich
skFini.

Nékteré bakterie maji schopnost tvofit biofilm na vnitfnim povrchu kanalu, ktery musi
byt pfi procesu dekontaminace odstranén, aby proces dezinfekce probéhl spravné. (1)

Vtéto Casti prace jsou popsana soucastné nejvice pouzivana dezinfekéni Cinidla,
dezinfektory, suSici skfiné a rteSeni ndvaznosti jednotlivych procesi na modernich

pracovistich.
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2.1.1. Klasifikacni systém Spaulding

V roce 1960 pan Spaulding vyvinul systém pro klasifikaci Cisténi, dezinfekce a sterili-
zace, ktery se zabyva poZadavky na odcistu u lékarskych nastroju a zafizeni pouzivanych pfi
péci o pacienta. Systém rozdéluje Iékarské pristroje a zafizeni do tfi kategorii na zakladé in-
vazivity zakroku, pti kterém budou pouzity. Tyto tfi kategorie jsou non-kritické neboli na-
stroje s nizkou mirou rizika, semi-kritické se stfedni mirou rizika a kritické s vysokou mirou

rizika. Tento klasifikacni systém je Siroce uzndvan a pouzivan v |ékarské praxi.

»Podle klasifikacniho systému Spaulding (2) jsou zdravotnické prostiedky rozdéleny do tii
kategorii podle rizika infekce.
e Vysoka mira rizika — nastroje, které vstupuji do cévniho fecisté a porusuji inte-
gritu sterilni tkané, v pripadé kontaminace musi byt sterilizovany, napr. skalpel
e Stfedni mira rizika — ndstroje, které prichdzeji do kontaktu se sliznici béhem
zakroku, musi projit minimalné vysSim stupném dezinfekce (HLD), ktery elimi-
nuje nebo zabiji vSechny vegetativni bakterie, mykobakterie, houby a viry, s vy-
jimkou malého poctu bakterii a spor, napf. flexibilni endoskopy
e Nizkd mira rizika — nastroje, které prichazeji do styku s neporusenou kuzi, vyza-
duji nizkou stupen dezinfekce nebo jednoduché osetreni Cisticim prostfedkem a

vodou, napf. stetoskop” (1)

,Flexibilni endoskopy pro terapeutické postupy (bronchoskopie a ERCP), pfi kterych
se vyuzivaji opakované pouzitelné doplnky, jako jsou klesté na biopsii, jsou fazeny do tfidy
vysoké miry rizika prenosu infekce a musi podstupovat sterilizaci.” (1)

Flexibilni endoskopy se ale teplem sterilizovat nedaji, protoze by byly pfi procesu ste-
rilizace znehodnoceny. Mohou byt sterilizovany ethylenoxidem a peroxidem vodiku
pfi plazmové sterilizaci, ktera je ovSiem draha a sterilizatory se vétSinou nachazi pouze na pra-

covisti centralni sterilizace, ktery nebyva vidy pobliz stfediska endoskopickych vysetroven.

(1)
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“Dezinfekéni ¢inidla pouZzivana k HLD! musi mit baktericidni, mykobaktericidni, fungi-
cidni, virucidni a sporicidni aktivitu. Podle jejich U¢innosti proti bakteriim, plisnim, sporlim
a viram, Ize dezinfekéni prostredky rozdélit do tfi nasledujicich skupin:

e vysoka uroven ucinnosti (glutaraldehyd, kyselina peroctova a ethylenoxid)

e stfedni uroven ucinnosti (ethanol, formaldehyd)

e nizka Uroven ucinnosti (dezinfekéni prostredky)” (1)

,Stredné aktivni dezinfekéni prostfedky nemaiji sporicidni aktivitu. Koncentrace a doba
expozice v dezinfekénim prostfedku maji zasadni vyznam; nevhodné fedéni a nedostatecné

expozice mlzZe mit za nasledek selhani tcinného procesu dezinfekce.” (1)

2.1.2. Definice

»Dekontaminace je postup, pfi kterém se mechanicky odstranuji necistoty, zbytky
biologického materidlu a sniZuje se pocet mikroorganism(. K dekontaminaci endoskopu se
pouzivaji dezinfekéni pFipravky a mechanické nastroje (kartacky, stéticky). Nemusi dojit k pl-
nému zneskodnéni mikrob(.“(7)

»,Dezinfekce je postup, pri kterém dochazi k Uplnému zneskodnéni mikrobl podle
pozadovaného spektra ucinnosti dezinfekéniho prostredku. Pti chemické dezinfekci je vidy
nutné dodrZovat predepsanou koncentraci roztoku a dobu expozice.“(7)

,»Vyssi stupen dezinfekce je postup, ktery nahrazuje sterilizaci u zdravotnickych pro-
stfedkd, které nelze sterilizovat. Zarucuje usmrceni vSech mikrobd- tzn. bakterie (véetné
Mycobacterium tuberculosis), viry, houby a bakterialni spory. Usmrceni ostatnich mikroor-
ganismU (cysty prvokd, vajicka helmitd apod.) tento postup nezarucuje. PoZzadované spek-
trum Gcinnosti: AB CTV“(7)

»Dvoustupinova dezinfekce je postup k osetreni digestivnich endoskop, ktery zaru-
Cuje vysokou mikrobialni Cistotu pfistroje- tzn. nepfitomnost bakterii, virl a vlaknitych hub.
Pozadované spektrum ucinnosti: AB V“ (7)

,,O dezinfekénich pfipravcich pouzivanych pro dvoustupriovou dezinfekci se vede zapis v de-

niku s datem pfipravy pracovniho roztoku, koncentraci a expozici.“(7)

L HLD- High level desinfection, vyssi stuperi dezinfekce
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,,Pouzivané symboly pro dezinfekcni spektrum ucinnosti:

A - Bakterie a kvasinky

B - Viry

C - Bakteridlni spéry

T - M. tuberculosis

M - Ostatni mykobakterie

\" - VIaknité houby (plisné)“ (7)

»Myci a dezinfekcni zafizeni (MDZ) je zdravotnicky prostfedek odpovidajici a kontrolovany
dle CSN EN ISO 15 883 — 4 (Pozadavky a testy pro myci a dezinfekéni zafizeni s chemickou
dezinfekci pro termolabilni endoskopy). V praxi se ¢asto pouziva pojem dezinfektor nebo ter-

modezinfektor.“(7)

2.1.3. Hlavni zasady

»Vsechny pouZité endoskopy je nutné dekontaminovat, ddle dezinfikovat a dikladné mecha-
nicky vycistit v dezinfekénim roztoku €. 1, oplachnout a proplachnout pitnou vodou a osusit.
Podle typu endoskopu se k zavérecnému oSetreni pouZzije jeden z nasledujicich postup(:
1. Sterilizace (operacni endoskopy, veskeré instrumentarium)
2. Vyssi stupen dezinfekce (endoskopy zavadéné do sterilnich dutin)
3. Dvoustupnova dezinfekce (digestivni endoskopy)
4. Pfistrojova dezinfekce v mycim a dezinfekénim zafizeni odpovidajicim kontrolo-
vaném dle CSN EN ISO 15 883 — 4 (termolabilni endoskopy, nahrazuje 2. stuperi
VSD? i DD3)“(7)

2 \/SD- Vy33i stupeni dezinfekce
3 DD- Dvoustupriova dezinfekce
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2.2. Postup- jednotlivé kroky

2.2.1 Dekontaminace

e ,Dekontaminace povrchu endoskopu
Ihned po vyjmuti endoskopu z téla pacienta se povrch otre gazovym ¢tvercem (nebo jedno-
rdzovym ubrouskem) namocenym v dezinfekénim roztoku s virucidnim ucinkem. Doba expo-
zice je vzdy dana vyrobcem endoskopu.” (7)

e ,OSetreni dutych ¢asti endoskopu
Distalni konec flexibilniho endoskopu se ponofi do roztoku“(7), provede se nasati do kanalu
voda/vzduch priblizné na 10- 15 s, aby byl vytlacen hlen ¢i krev (kontaminovany roztok od-
chazi do uzavreného odsavaciho systému)(9)
»Jako roztok se mize pouzit:

a) Dezinfekeni pripravek (minimalni Gcinnost: baktericidni, virucidni) nejlépe
s detergentni slozkou (bezaldehydové preparaty)

b) Roztok s enzymatickou slozkou (nejedna se o dezinfekci)“(7)

e Vypnuti zdroje insuflace vzduchu, vypnuti zdroje svétla“(9)

e ,Nasledné se sejme biopticka cepicka a odlozi do roztoku s detergentem. Na vyusténi
bioptického kanalu se nasadi Cistici adaptér a volny konec adaptéru soucasné s distal-
nim koncem se ponofi do roztoku s detergentem a zmacknutim odsdvaciho ventilu
je vycistén biopticky a pracovni kandl.“(9)

e Nakonec se vytahne endoskop ze zdroje a pfipoji na zkousecku tésnosti. Po natlakovani
se cely pfistroj ponofi do nadoby s detergentem. Pod hladinou roztoku se sejmou
vSechny ventily a distalni krouZek. Zkouska tésnosti (u flexibilnich endoskoptl) probiha po

celou dobu dezinfekce a myti.(7),(9)
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2.2.2. Mechanicka ocista

Soubor postupl, které mechanicky odstranuji necistoty a snizuji pocet mikroorganismu
e Celé télo pristroje a kandly jsou mechanicky cistény kartackem. Zvlastni pozornost je
treba vénovat distalnimu konci pfistroje. Kandly endoskopu se musi minimalné tfi-
krat protahnout specialnimi Cisticimi kartacky k tomuto uréenymi. Karta¢ek musi byt
po kazdém protaZzeni kanalem vyciStén a ponoren do detergencniho roztoku.(9)
e , Prislusenstvi se Cisti mechanicky pod hladinou roztoku s detergentem.”(9)
e ,Po skonceni mechanického CiSténi se vyjme pfistroj a ostatni pfisluSenstvi a vytlaci
se z endoskopu pouzity roztok. Tento postup musi byt dodrzen i pred oSetfovanim

endoskopll v automatickych dezinfektorech.“(9)

2.2.3. Dezinfekce

»,Soubor opatfeni ke zneskodriovani mikroorganism( pomoci fyzikalnich (teplota nad
90 °C), chemickych (pouZiti chemickych latek) nebo kombinovanych postupt (teplota nad
60 °C + pouziti chemickych latek), které maji prerusit cestu ndkazy od zdroje k vnimavému
jedinci.“(10)

,Dezinfekce se provadi roztokem ¢. 1, ktery obsahuje jako ucinnou latku 2 % aktivova-
ného glutaraldehydu, ¢i jinou dezinfekeni latku o stejné Ucinnosti. Roztok se méni podle po-
kynu vyrobce a priibézné se kontroluje obsah ucinné latky.“(9)

,Umyty, vyCistény a osuseny endoskop se s odpojenymi ventily ponofi do nadoby s dez-
infekénim roztokem a kandly endoskopu se 5-7 krat proplachnou a dezinfikuji minimalné po
dobu 10 minut.“(9)

,Dezinfekce by méla byt provadéna pred zahdjenim endoskopického programu a mezi

jednotlivymi ukony.“(9)

2.2.4. ZavéreCny oplach

Z nadoby a kanalk( se vypusti roztok. Nadoba se opét naplni pitnou vodou a kanalky
se touto vodou opét proplachnou. Nasledné se jiz pouze vypusti voda, endoskop se osusi,

profouknou se kandly a vysusi se biopticky a odsavaci kanal.(9)
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2.3. Zavérecna dezinfekce

2.3.1. WsSi stupen dezinfekce (VSD)

,Postupy, které zarucuji usmrceni bakterii, vird, mikroskopickych hub a nékterych
bakteridlnich spor, nezarucuji vSak usmrceni ostatnich mikroorganism (vysoce rezistentnich
spor) a vyvojovych stadii zdravotné vyznamnych protozoi, helmintl a jejich vajicek.“(10)

,VysSi stupen dezinfekce je uren pro zdravotnické prostfedky, které nemohou byt
dostupnymi metodami sterilizovany a pouzivaji se k vykonlim a vysSetiovani mikrobidlné fyzi-
ologicky neosidlenych télnich dutin (napf. operacni a vySetfovaci endoskopy jiné nez diges-
tivni). Pred vys$Sim stupném dezinfekce se predméty ocisti (strojné nebo rucéné) a osusi.

Pokud jsou zdravotnické prostfedky kontaminovany biologickym materidlem, zaradi
se pred etapu Cisténi dezinfekce pfipravkem s virucidnim ucinkem. Metoda otfeni endoskopu
se nepovazuje za prvni stupen dezinfekce. Do dezinfekénich roztokl uréenych k vyssimu
stupni dezinfekce (dezinfekéni pfipravek s Sirokym spektrem uGcinnosti, vzdy se sporicidni
a tuberkulocidni ucinnosti) se ponofi suché zdravotnické prostfedky tak, aby byly naplnény
vSechny duté ¢asti.“(11)

,,Pfi fedéni a zplsobu poufziti dezinfekcénich pripravkd se postupuje podle navodu vy-
robce. Po vysSim stupni dezinfekce je nutny oplach predmét( sterilni vodou k odstranéni re-
zidui chemickych latek.“(11)

,Uspé&&nost vy$siho stupné dezinfekce se doklada denikem vys$iho stupné dezinfekce
pro kazdy zdravotnicky prostiedek, ktery nemuze byt klasickou metodou sterilizovan.

V deniku vyssiho stupné dezinfekce je uvedeno datum pfipravy dezinfekéniho roz-
toku, jméno, prijmeni pacienta, nazev pouzitého dezinfekéniho pfipravku, koncentrace, ex-
pozice, jméno a podpis provadéjiciho zdravotnického pracovnika, identifikaéni ¢islo pouzi-
tého zdravotnického prostredku.“(11)

,,0 dezinfekénich pfipravcich pouzivanych pro dvoustupriovou dezinfekci se vede za-
pis v deniku s datem pfipravy pracovniho roztoku, jménem pracovnika, koncentraci a expo-
zici, identifikacnim Cislem pouzitého zdravotnického prostfedku. Pisemna nebo elektronicka

dokumentace se archivuje minimalné 5 let od provedeni vyssiho stupné dezinfekce.“(11)
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2.3.2. Dvoustupriova dezinfekce (DD)

,Pro zdravotnické prostredky, které se pouzivaji k vykonim ve fyziologicky mikrobi-
alné osidlenych ¢astech téla (digestivni flexibilni a rigidni endoskopy) a které nelze sterilizo-
vat, je uréena dvoustupriova dezinfekce, ktera se provadi podle postupu uvedeného v bodé
2.3.1 s poutzitim dezinfekénich pripravka se SirSim spektrem dezinfekéni Gcinnosti (alespor
baktericidni, virucidni a na mikroskopické vlaknité houby) s naslednym oplachem
a) pitnou vodou (jejiz kvalita bude doloZzena minimalné dvakrat ro¢né na vystupu u poskyto-
vatele zdravotni péce podle jiného pravniho predpisu pro pitnou vodu)
nebo
b) vodou cisténou (Aqua purificata)“(11)

Rozdily vyssiho stupné dezinfekce a dvoustupriové dezinfekce mizZeme vidét v tabulce 1.
Tabulka 1: Rozdily postupu vyssiho stupné dezinfekce a dvoustupriové dezinfekce (7)

Pozadované spek-
Pozadavky na zavé-
Oblast pouziti trum ucinnost roz-

recny oplach

toku ¢. 2

1. ¢isténd voda
Aqua purificata
Baktericidni,
Dvoustuprnova Digestivni endoskopy 2. pitnd voda 2x ro¢né
virucidni,
dezinfekce (flexibilni i rigidni) kontrolovana v misté
fungicidni
odbéru dle vyhl. ¢.
252/2004 Sb.
Baktericidni,
Operacni (flexibilni i Virucidni,
Vyssi stupen Sterilni voda
rigidni) a vySetfovaci Fungicidni,
dezinfekce (Aqua sterilisata)
endoskopy Tuberkulocidni,
Sporicidni
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2.4. Dezinfekce v automatickych dezinfektorech

Tato procedura musi byt provedena po predchozi mechanické ocisté pfristroje.
Automaticka dezinfekce probiha dle doporuceni vyrobce. Provadi se v mycich a dezinfek¢-
nich zafFizeni, které spliuji CSN EN 1SO 15 883- 4, Pozadavky a testy pro MDZ* s chemickou
dezinfekci pro termolabilni endoskopy”. Endoskop osetfeny v MDZ Ize okamZité pouZit.

U tohoto typu dezinfekce se vidy musi postupovat dle navodu vyrobce, kompatibility

dezinfekcnich a detergentnich pfipravk( s endoskopy a MDZ.(7)

2.4.1. Dezinfektory

,Dezinfektory jsou uréeny pro dvoustupriovou dezinfekci ¢i vyssi stupen dezinfekce
flexibilnich a rigidnich endoskop a jejich prislusenstvi. Vyuzivaji kombinovanou techniku,
tj. teplo + roztok dezinfekéniho prostfedku doporuceny vyrobcem pfistroje.“(12)

,Dezinfektor se sklada z nerezové skiiné s myci komorou pro jeden ¢i dva flexibilni
endoskopy. Nedilnou soucdsti dezinfektoru je iontoméfic a integrované zasobniky na kon-
centrat detergentu a dezinfekéniho prostfedku a susici agregat. Dezinfektor je fizen a kon-
trolovan mikroprocesorem, ktery striktné hlida nastavené hodnoty (Zivotnost filtrd, iontomé-
nice, mnozstvi koncentratd, Zivotnost germicidnich zarica a jejich funkci, teplotu atd.).“(12)

,Jestlize dojde k odchylkdm, procesor dezinfektor zablokuje. Tzv. flow control moni-

toruje pritok roztokll v kandlech, detekuje jakoukoliv snizenou priichodnost kanall a oka-

mzité generuje chybové hlaseni, které prerusi cyklus.“(12)

4 MDZ- Myci a dezinfekéni zafizeni
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2.5. Skladovani

Pristroje se po ocisté skladuji na dobu 8 hodin bud pod sterilni rouskou (pouze
napf. pfi pripravé pred vykonem — hrozi riziko kontaminace rousky) nebo v uzavienych
a oznacenych dezinfikovanych kazetach nebo skfinich za antiseptickych podminek. Po uply-
nuti 8 hodin se musi zopakovat posledni stupen dezinfekce v roztoku €. 2 nebo v MDZ.(7)

Na skladovani po dobu delsi nez 8 hodin se endoskopy zavésuji do specidlnich skrini
s HEPA filtry ¢i lamindrnim proudénim Cistého vzduchu dle navodu vyrobce sktiné.(7) V sou-
Casné dostupnych susicich skrinich jsou endoskopy pfipravené k okamzitému pouZiti aZz po
dobu 720 hodin.(3)

Susici skfiné se nabizi v riznych variantach vybavy. Jednou z variant je zplsob skla-
dovani, kdy je moznost horizontalniho skladovani v iloznych boxech &i koSich, nebo vertikal-
niho skladovani v systému hakd pro dané typy endoskop.

Dal$im parametrem susicich skfini je moznost monitorovani manipulaci s endoskopy
pomoci softwarového rfeseni, kdy kazdé otevreni a jakdkoli manipulace s endoskopy se za-
znamenava pomoci Cipu ¢i Carovych kodl. Nasledné jsou data bud’ elektronicky odesilana
do centrdIniho pocitace, nebo jsou okamfzité tisknuta vestavénou tiskarnou pfimo ve skfini
a vkladana do deniku endoskopu. Na obrazku 1 je vidét skladovaci skfifi od firmy OLYMPUS
se systémem vertikalniho skladovani endoskopl do zavésného systému. Tato varianta je vy-
uzivand ve zdravotnickych zafizenich s omezenym prostorem vysetfovny diky relativné malé

hloubce skfiné.(3)

Obrazek 1: Susici skiiné EDC PLUS na endoskopy s HEPA filtry od firmy OLYMPUS (14)
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2.6. Porovnani nejcastéji pouzivané chemie v soucasnosti

V souCasné dobé se v automatickych dezinfektorech nejcastéji pouziva jako che-
mickeé Cinidlo glutaraldehyd a kyselina peroctova. MlzZeme se setkat i s jinymi chemickymi
Cinidly, jako napriklad elektrolyticky okyselena voda, ale ta nejsou tak bézna. Proto v tabulce
2 vidime porovnani jen glutaraldehydu a kyseliny peroctové.

Elektrolyticky okyselend voda je relativné novd metoda pro dezinfekci endoskop(.
Takto upravend voda se vyrabi elektrolyzou roztoku NaCl. Tento princip ma velmi dobrou
biocidni aktivitu, je levny, netoxicky pro biologické tkané a nedrdzdi dychaci cesty, o€i a kUzi.
Nicméné ucinnost mUliZze byt velmi ovlivnéna predchozim mechanickym ocisténim a tuto me-

todu dezinfekce podporuje jen malé mnozstvi dezinfektord na evropském trhu. (13)

Tabulka 2: Srovnani glutaraldehydu a kyseliny peroctové (1) (3) (13)

Glutaraldehyd Kyselina peroctova

Nevyhody Nevyhody

- Mensi spektrum

ucinnosti
- Vétsi spektrum ucin-
- Drazdivé ucinky pro
nosti( aZ sporicidni)
dychaci cesty, o¢i,
- Vlyuzivana na vyssi - Drazsi (2-3 krat)
kazi- maze zplsobo-
stupen dezinfekce

- Levné;si (2-3 krat) vat alergickou reakci

- Rychla ucinnost pfi - Korozivni vlastnosti
- NezpUsobuje korozi | - Delsi doba jednoho

nizkych teplotach (25- v zavislosti na pH a
- Neposkozuje endo- cyklu

30°C) koncentraci
skopy - Fixace bilkovin

- Vlysoka Ucinnost i pfi | - Vyssi fixace biofilmu
- Nabizi ji vice vyrobcll | - Neschopnost odstra-

malych koncentracich - Kratsi trvanlivost

nit netypické bakterie
(<0,3%) - Zapach

- Potreba vyssi teploty
(50 °C)

- Zpusobuje mensi po-

drazdéni
- Neni vSude povolen

- Karcinogenni
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2.7. NejCastéjsi pochybeni u oSetfovani flexibilnich endoskop

e Neprovedeni zkousky tésnosti

e Nedostatecné ponoreni a nedodrzeni ¢asu expozice endoskopu v enzymatickém roz-
toku detergentu

e Nedodrzeni doporucené koncentrace chemickych Cinidel
e Nedostatecné mnozstvi vody pouZité na oplach

e Spatné podminky skladovani (5)

2.8. Popis soucasného stavu interniho oddéleni digestivni endoskopie

ve FN Motol

2.8.1. Pouzivané dezinfektory

V soucasné dobé se na oddéleni digestivni endoskopie ve FN Motol pouZzivaji k dezin-
fekci flexibilnich endoskopll pristroje s ndzvem: Cleantop WM-S od spolecnosti Kaigen Co.,
Ltd. viz obrazek 2.

Tyto dezinfektory pracuji na principu elektrolyticky okyselené vody. ,,Slaby 3% roztok
NaCl prochazejici elektrolytickou jednotkou ma silny baktericidni ucinek a pasobi na vétsinu
znadmych patogennich bakterii. U¢innost zvy3uje nizké pH 2-4 a vysoky oxidoredukéni poten-
cial (ORP > 1000 mV). V takovém prostredi mikroorganismy nemohou prezit.”“ (4) Proces dez-
infekce je velmi rychly. Endoskop se po manualni dekontaminaci, kterou musi sestra provést
ihned po vysSetfeni a vyjmuti z pacienta, vloZi do dezinfekéni vany, kde se jednotlivé kanaly
endoskopu pfipoji do pfislusnych vyvodl a dezinfektor se zavie. Nasledné se pouze zmackne
tlacitko, kterym se Cistici a dezinfekéni proces spusti. Jeden Cistici cyklus trva 7 minut pomoci
elektrolyticky okyselené vody, ktera ma pH: 2,5t0,2 a oxidacné-redukéni potencidl:
1120+70 mV (6) Po dokonceni dezinfekce mUze byt endoskop ihned pouzit, ale Cleantop
nema susici funkci, proto musi sestra endoskop po vyjmuti z dezinfekéni vany setfit suchou
a Cistou bunicinou. Porovnani vyhod a nevyhod dezinfektoru Cleantop je vypsano v ta-

bulce 3.
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Tabulka 3: Porovnani vyhod a nevyhod dezinfektoru CLEANTOP (3)(4)(6)

CLEANTOP

Vyhody Nevyhody

- Nepfedmyva se detergentem
- Velmi rychly cyklus- 7 minut
- Nema susici rezim
- Snadnd obsluha- uZivatelsky prijemné
- Jiz se nevyrabi
- Levny provoz
- Nahradni dily dochazeji
- Nizké naroky (tlak a teplota pfivadéné vody)
- Pouze na jeden endoskop
- Na kolec¢kach= mobilni
- Nelze vestavét do pultu

Endoskopy pouzivané k ERCP musi podstoupit minimalné vyssi stupen dezinfekce,
coz v soucasné dobé znamenad oplach a proplach endoskopu sterilni vodou. Na tomto oddé-

leni je instalovana nadrz vyuZzivajici reverzni osmoézu na vyrobu sterilni vody.

Obrazek 2: Soucasné pouzivany dezinfektor typu Cle-
antop WM-S od spolec¢nosti Kaigen Co., Ltd. (Autor

fotografie: Vanda Kukackova)
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2.8.2. Pouzivané skladovaci skriné

Po vydezinfikovani endoskopu se ndstroj osusi a je pfipraven na dalsi zakrok, nebo se
uklada do skladovaci skriné. V soucasné dobé jsou na oddéleni digestivni endoskopie vyuzi-
vany dva typy skladovacich skfini. Ve vySetfovnach kolonoskopie, gastroskopie a ERCP jsou
nerezové skiiné s haky na zavéseni endoskopt viz obrazek 4. Tyto skfiné nemaji moznost
tisku informaci o délce skladovani jednotlivych endoskopt ve skfini a zaroven nedisponuji
zadnym vzduchovym zatizenim pro udrzovani idedIniho proudéni, vihkosti a teploty vzduchu
uvnitf skiiné.

Na oddéleni endosonografie® je dokonce pro skladovani endoskopické techniky vyu-
#ivana obycejna Satni sk¥il predéland na skladovaci viz obrazek 3. Zadna z téchto sk¥ini neni

idedIni na skladovani endoskopickeé techniky a po jejich vyndani ze skfiné musi byt endoskopy

znovu dezinfikovany.

Obrézek 4: Skladovaci skfiné na endo- Obrazek 3: Nerezové skladovaci skfiné na
skopickou techniku na oddéleni endo- oddéleni ERCP (Autor fotografie: Vanda
sonografie (Autor fotografie: Vanda Ku- Kukackova)

kackova)

> Endosonografie — oddéleni, kde probihd vysetfeni traviciho traktu ultrazvukovou sondou
zavedenou do vySetfované oblasti
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2.8.3. RozloZeni mistnosti pro techniku, |ékare, sestry a pacienty

Soucasné usporadani Cistici techniky a skladovacich skfini je uvedeno na obrazku 5.
Cleantopy se nachazeji v mistnosti s vanou na manuadlni dekontaminaci endoskopu. Tato
mistnost pfimo sousedi se vstupni mistnosti pro pacienta, ktera slouzi jako pfipravna paci-
enta a zaroven kartotéka. Pacient si zde odloZi osobni véci i oSaceni a vycka na vyzvu sestry.
Pfimo ve vySetfovaci mistnosti se nachazi veskera technika potrebna k vySetteni, skladovaci
skfiné na endoskopy a jednorazovy zdravotnicky material.

Lékar vstupuje do vySetfovny pres pripravnu lékare, kde se oplachne a pfipravi na vy-
Setfeni.

Na oddéleni ERCP se diky ndroc¢nosti vySetieni nachazi jesté rentgen a s tim spojend
mistnost pro radiologického asistenta, stojan s olovénymi vestami, stojan se stinicimi zrcadly
a anesteziologicka sestava. Na tomto oddéleni je proto nutnd velmi dobra spoluprace viech
zUcastnénych, protoze plocha pracovisté je stejné velika jako na gastroskopii a kolonoskopii,

kde se pouziva znacné méné techniky i zdravotnického personalu.
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2.8.4. Navaznost procestl péce o flexibilni endoskopickou techniku

Po ukonceni vysetfeni se endoskop vyjme z pacienta a ihned otfe bunicinou ¢i jedno-
rdzovym hadrikem s virucidnim G&inkem. Nasledné se jeSté pfimo na vySetfovné nasaje
do kanald, pomoci endoskopické véze, dezinfekéni prostredek a provede se prvni proplach,
ktery zajisti odstranéni vétsiny biologickych zbytk( z kanald endoskopu. Tento material se

odsava pomoci odsavacky do urcenych sbérnych nadob.

Po tomto procesu tzv. endosestra odchazi s endoskopem z vySetfovny pred mistnost
pripravny pacienta a vchazi do Cistici mistnosti neboli pfipravny nastroju. Zde ma ve vané
pFipraveny 2 % roztok SEKUSEPT AKTIV, ktery je na kazdy proces o€isty znovu pfipraven. Myci

vana a pracovni plocha jsou vidét na obrazku 6.

Obrazek 6: Nerezova vana na manualni dekontaminaci endo-

skopu + pristroj na zkousku tésnosti (Autor fotografie: Vanda

Kukackova)
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Z endoskopu odstrani kryci ¢epicky, které vklada rovnou do dezinfektoru. Nasledné
sestra napoji jednotlivé kanaly endoskopu na tzv. zkousecku tésnosti. Endoskop se napojuje
na tento pfistroj kvlli natlakovani pfistroje vzduchem, coz zabrani tzv. ,,utopeni” pfistroje.
Po natlakovani se pousti do dekontaminace, kterou provadi specialnimi kartacky. Endoskop
by mél byt po celou dobu ¢isténi ponoren do roztoku detergentu. Kazdym kanalem endo-

skopu nékolikrat protahne kartackem po celé jeho délce. Preciznost a kvalita dekontaminace

vvvvvv

Pokud pfistroj nenahlasi Zadné uniky tlaku, sestra vyjme FE z vany, endoskop osusi a
vklada ho do dezinfektoru typu CLEANTOP. Zde napoji vSechny kandly na pfislusné koncovky
a zavre pristroj. Jednoduchym zmacknutim tlacitka spousti Cistici proces, ktery trva 7 minut.

Princip odisty v tomto pfistroji je popsan vyse.

Roztok elektrolytu se méni kazdy den nebo po 20 Cisticich cyklech podle toho, co na-
stane dfive. Jeho ptiprava je velmi jednoduch3, staci pouze vloZit obsah sacku s elektrolytem
do zasobniku a zasobnik zavfit. Pfistroj si poté sam naredi koncentrat na pozadovanou hod-

notu. (6)

Po dokonceni €isticiho procesu je FE vyjmut, otfen suchou a sterilni bunicinou a zpra-
vidla zavésen do jednoho ze zavésnych systém0 bud' pfimo v Cistici mistnosti, nebo ve vyset-
fovné. Do skladovaci skiiné se vétsinou uklada, jen pokud na nasledujici hodiny jiZz neni na-
planované zadné vysetreni, kde by mohl byt pouZit, nebo pokud jsou vsechny drzaky plné.

Skladovaci skfiné se v souc¢asné dobé vyuzivaji hlavné na uskladnéni endoskopt pfes noc.

Po takto provedeném vyssim stupni dezinfekce je endoskop pfipraven pro okamzité
vyuZiti nebo se kratkodobé mize skladovat pod sterilni rouskou, v uzavienych kazetach nebo

ve specidlnich skfinich dle vyhlasky 306/2012 Sb..(11)

V soucasné situaci dochazi na vSech vysetrovnach k problému kfizeni Cistého a Spina-
vého provozu. Na kolonoskopii a gastroskopii vSak alespon nejsou vsechny endoskopy no-
Sené pred pfipravnu pacienta. Oproti tomu situace na ERCP je nejkritic¢téjsi. Na zakroky
na tuto vySetfovnu jsou obcas pacienti pfivezeni na pojizdnych postelich a ty vétSinou zUsta-
vaji v mistnosti pfipravny pacienta. Tudy musi vSak sestra projit jak s Cistou, tak Spinavou

technikou. Zde nastdvaji dva problémy. Zaprvé Spatnd manipulace s vybavenim a tim jeho
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3. PRAKTICKA CAST

V ramci bakaldrské prace jsem nékolikrat navstivila oddéleni digestivni endoskopie
v Casti pro dospélé a sledovala chod celého oddéleni, ndvaznost jednotlivych procest, dodr-
zovani hygienickych predpist a vedla rozhovory s jednotlivymi zaméstnanci pro zjisténi jejich

nazoru na soucasnou situaci a eventudlni zmény.

Soucasné jsem navstivila firmy MEDINET s. r. 0., kde jsem s ing. KoZnerem probrala
moznosti dezinfektorU a susicich skrini a obdrzela od néj mnoho uziteénych rad a materiald.
V rdmci semestralniho projektu jsem navstivila firmu OLYMPUS, kde jsme se seznamili s jejich

nabidkou jak endoskopické techniky, tak Cisticich zatizeni a susicich skFini.

Zaroven jsem absolvovala konzultaci s hygieni¢kou pro FN Motol Mgr. Hron¢ekovou,
se kterou jsem probrala problematiku daného oddéleni a souc¢asné dostupné metody a po-

stupy, jak tuto situaci zlepsit v ramci cenové dostupnosti projektu.

Z téchto poznatkl jsem vypracovala navrh optimalizace souc¢asného reseni pro zlep-
Seni péce o endoskopickou techniku, navrh eliminace kfizeni tzv. Spinavého a Cistého pro-

vozu a navrh ¢astecné rekonstrukce vysetrovny ERCP.

Tabulka 4: Vypis ukont provedenych v ramci bakalarské prace

Provedené cin-

nosti

Zisk brozur katalogu
s technickymi para-

Navitéva OLYM- 5 Seznameni se s pro- metry jejich pro-
PUSU Ing. Stasta dukty od firmy duktd
OLYMPUS

Konzultace k dané
tématice

Porovnani dostup-

nych dezinfektor(
Navstéva MEDI-

NETU s.r0. Ing. KoZner Konzultace

Zisk technickych dat
k pfistrojim (Stee-
Ico, Wassenburg)
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FN MOTOL

Ing. Filipcova

Ing. Petracek

Pozorovani soucas-
ného chodu oddé-
leni digestivni endo-
skopie v &asti pro
dospélé

Zjisténi problém( na
oddéleni

Navrh optimalizace
problému

Navrh vymény dez-
infektord a susicich
skrini

Navrh rekonstrukce
vySetfovny ERCP

Vybér softwaru

ROOM

ARANGER

Na tvorbu situac-
nich plank

Tvorba situacnich
plankd soucasného,
optimalizovaného a

idealniho reseni

Konzultace s
hygienickou

FN MOTOL

Mgr.

Hroncekova

Konzultace navrho-
vaného reseni

Diskuze o soucas-
ném reseni

Odsouhlaseni navr-
hovaného feseni

Pracovnich manualy

Ucast na konferenci:

KVALITA ZDRA-
VOTNI PECE VL. (mo-
derni zdravotnické tech-
nologie a postupy) 11. a

doc. Ing. Jifi
Hozman, Ph.D.

Sterilizace endo-
skop(l a dutych na-
strojli

Sezndmeni se se
soucasnym stavem
dezinfekce a sterili-
zace endoskopické

techniky

Ing. Filipcova
12.6.2015 L. p
Ziskani prezentaci
P3/11 na tuto tématiku
Navstéva VFN Gyne- Porovnani dezin- Navstéva centralni
. Ing. Petr Kudrna, . . ,
kologicko-porod- fekce a sterilizace sterilizace a ukazka
Ph.D. . v s .
nicka klinika na jiné klinice dezinfekéni techniky

3.1. Navrh zlepseni soucasné situace reseni dezinfekce

V soucasné dobé oddéleni digestivni endoskopie ve FN Motol disponuje 14 gastros-
kopy, 13 duodenoskopy, 5 endosonoskopy a 1 rektoskopem. Vysetfeni probihaji od 8. ho-
diny ranni do 16. hodiny odpoledni. Za tuto dobu se primérné na tomto oddéleni stihne
provést aZz 60 vySetfeni. Se souéasnym feSenim jsou sestry nuceny kazdé rano pfijit témér

o hodinu dfive a vSechny FE vydezinfikovat, aby byly pfipraveny k poufziti.
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Jeliko? je toto oddéleni velmi vytizené, pomohla by zména dezinfektoru a skladovacich skfini.

Na vySetfovné ERCP nastdva jesté problém sloZité manipulace s technikou kvali ma-
[ému prostoru a velkému mnozZstvi zdravotnické techniky i personalu. Tato situace by mohla
byt zlepsena ¢astecnou rekonstrukci tohoto oddéleni, ktera by prinesla zvyseni kvality péce
o pacienty, lékarskou techniku a zarover by minimalizovala soucasné problémy, se kterymi

se tato vySetfovna potyka.

3.1.1. Zména dezinfektor(

Soucasny trh nabizi mnoho typa dezinfektor(. Vybrala jsem tfi, které jsou nabizeny
na ¢eském trhu, splfiuji véechny poZzadavky dané vyhlaskou MZ CR €. 306/2012 Sb., poza-
davky dané ¢eskou technickou a evropskou normou CSN EN ISO 15883-1 a7 6 a vyhovuiji po-
zadavkim zdejsiho provozu. Tyto dezinfektory jsem porovnala na zakladé informaci, které
mi byly dostupné z propagacnich material( ziskanych u danych firem, informaci dostupnych

na webovych strankach vyrobct dané techniky.

Tabulka 5: Porovnani dezinfektor( (3)(15)

Vyhody

WASSENBURG WD440
- 2 FE soucasné - 1 fidici jednotka
- pohybovy senzor, na otevirani mycky nohou - otevira se smérem nahoru- prostor se
- levné konektory na FE od rGznych vyrobct neda vyuzit
- Velké rozméry
OLYMPUS ETD4
- 2 FE soucasné - Deklarovana kompatibilita pouze s Olym-
- zavedena znacka na ¢eském trhu pus FE a nékolika Pentax

- bezproblémovy servis

- uzivatelsky jednoduchd

Steelco EW1

- moznost dvou nezavislych mycek nad sebou - kapacitana 1 FE
- mUZe byt vestavéna

- kompatibilita s FE vétsiny vyrobcl
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Dezinfektor OLYMPUS ETD4 by byl optimalnim feSenim pfi sou¢asnych podminkach
prostorovych kapacit oddéleni a je pIné kompatibilni se vSemi endoskopy, které se na tomto

oddéleni vyuZzivaiji.

Obrazek 8: Navrhovany dezinfektor OLYMPUS ETDA4 (15)

Optimalnim feSenim by bylo poftizeni ¢tyf novych dezinfektor(, coz by znamenalo,
Ze by kazda vySetfovna méla vlastni pfistroj. V rdmci zakazky by bylo poZzadovano proskoleni
biomedicinskych inzenyr(i na provadéni bezpecnostné technickych kontrol téchto zafizeni.

Dezinfektory na endosonografii, kolonoskopii a gastroskopii by vyuzivaly jako dezin-
fekéni Cinidlo glutaraldehyd, ktery ma nizsi spektrum ucinnosti nez kyselina peroctova, ale
dostacujici pro digestivni endoskopy. Jeden cyklus s glutaraldehydem vychazi cca na 40 K¢.

Dezinfektor na ERCP by vyuZival kyselinu peroctovou s vétSim spektrem ucinnosti
— az sporicidni u¢innost. Soucasné by byl napojen na rozvody z reverzni osmadzy, aby byl za-
vérecny oplach proveden sterilni vodou a tim dosazen vyssi stupen dezinfekce. Jeden cyklus

s kyselinou peroctovou vychazi cca na 90 K¢.

3.1.2. Zména skladovacich skrini

Aby vyména dezinfektor( byla efektivni, je tfeba vyménit i skladovaci skfiné, ve kte-
rych endoskopy vydrzi po dobu az 720 hodin vydezinfikované a pfipravené ihned pro pouziti

pfi vysetreni.(3)
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U skladovacich skfini se nejvice lisi doba, po kterou jsou schopné udrZzet endoskopy
dezinfikované. Zélezi na filtrech, které upravuji pfivedeny vzduch — idedlni jsou tzv. Hepa®
filtry, dalsim sledovanym parametrem je teplota a tlak pfivadéného vzduchu a zpUlisob ulo-
Zeni endoskoptl (horizontalné/vertikalné). Skladovaci skiiné je vsak idedIni pofridit od stej-
ného vyrobce jako dezinfektory. Pokud se pofidi skiiné s horizontalnim ukladanim, vétsina
firem nabizi moZnost ukladani endoskopU pfimo v kosi/vané, ve které se dezinfikovaly v dez-
infektoru, ¢imZ se sniZi riziko znehodnoceni endoskopu manipulaci pfi pfenosu/prevozu. Tyto
skfiné jsou ovsem hlubsi a pokud se pracovisté potyka s nedostatkem prostoru, jako napfi-
klad vySetfovna ERCP, je lepsi zvolit variantu vertikalniho skladovani. Zde jsou moZnosti
tzv. proplétani endoskopu po sténé skiing, které je vyhodné, pokud je endoskop pfilis dlouhy
a nechceme, aby se distalni konec dotykal dna skriné. VSechny skladovaci skiiné od vyrobct
navrhnutych dezinfektor( maji moznost funkce ¢tecky ¢arovych kédu, nebo tisku papirkl s ID
endoskopu, pacienta, |ékare, sestry, kterd se o endoskop starala, ¢asu, kdy byl endoskop vlo-
Zen do susici skfiné, a jakou Urovni dezinfekce byl osetfen, nez byl do skfiné ulozen.(3)

Vramci vybéru susicich skfini vyhovuji hygienickym i technickym poZadavkim
vsechny nabizené skiiné od porovnavanych vyrobcl dezinfektord. Idedlnim resenim by tedy
bylo pofizeni susicich skfini OLYMPUS EDC PLUS viz obrazek 11. Tyto skfiné funguiji
na stejném softwaru jako dezinfektory, coz je uzivatelsky prijemné;jsi. Do jedné susici skriné
typu OLYMPUS EDC PLUS se vejde az 8 flexibilnich endoskop. Skfiné se prodavaiji s fidici jed-
notkou na jedné strané skfiné, na kterou lze z druhé strany pfipojit druhou skfif. Skfih ma
prosklené dvere, diky kterym se personal mizZe snadno orientovat, jaka endoskopicka tech-
nika je uvnitf. Pomoci softwaru si mizZe obsluha jednoduse zjistit data o jednotlivych endo-
skopech, jak dlouho se susi a jak dlouho se skladuji. Zaroven skfini nedovoluje pfistup nikomu
jinému neZ autorizovanym osobam, ktefi se prokazou Cipovou kartou a az na zakladé identi-
fikace jsou vpusténi do systému. (14)

Susici skifiné WASSENBURG Dry 300 viz obrazek 9 i Steelco ED250 viz obrazek 10 také

splfuji veskeré pozadavky, maji ovsem jiné softwarové feseni, které by mohlo pfinést urcité

6 HEPA — ,high efficiency particulate arrestance” tzn. ,zachytavani mikro&astic s vysokou
ucinnosti”
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komplikace, predevsim zau€ovani personalu a autorizovany servis od jiné firmy nez dezinfek-

tory.

Obrazek 10: Susici skiin WASSENBURG Dry 300D (17) Obrazek 9: Susici skfir Steelco(16)

Obrazek 11: Navrhovana susici skiift OLYMPUS EDC PLUS (14)
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3.1.3. Prestavba vysetfovny ERCP

Pfi soucasné dispozici oddéleni digestivni endoskopie disponuje vysSetfovna ERCP
stejné velkymi prostory jako kolonoskopie a gastroskopie. Na ERCP se ovSem vyuziva pod-
statné vice zdravotnické techniky neZ na zbylych vySetfovnach a manipulace s endoskopy je
zde ndrocna. Pri vysetieni komplikovanéjsich pacientl Ci déti je na vySetfovné jesté pfitomna
anesteziologickd sestava a s ni spojena pritomnost Iékafe a sestry. Soucasné s nimi je zde

vysettujici |ékaft, sestra, instrumentdrka a radiologicky asistent.

Pro vysetfeni ERCP je stéZejni vyuZiti rentgenu, které je zde feSeno statickym rentge-
nem s C ramenem a sestavou stinicich zrcadel pro dosazeni co nejmensich ddvek zareni pro
zdravotnicky personal. Pro vSechny zucastnéné pracovniky, ¢i pfihlizejici personal, zde musi
byt dostupné ochranné pomlcky proti Uc¢inkim rentgenového zareni, coZz znamena dva sto-
jany s olovénymi vestami a skfinku s olovénymi nakréniky. Soucasné se na této vysetfovné
vyuziva pro urcité zakroky sestava SpyGlass, kde je vyuzivano jednorazovych flexibilnich en-
doskop, které se zavadi pracovnim kandlem klasického duedenoskopu. Veskera vyse uve-

dena zafizeni a zdravotnické pomlcky se v soucasné situaci skladuji pfimo na vysetfovné

ERCP viz obrazek 12 a 13.

Obrazek 12: Fotografie vésakl na olovéné vesty a sestavy SpyGlass na vysetfovné ERCP
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Obrazek 13: Fotografie RTG zafizeni (na pravé strané) a endoskopické véze (na levé strané) na vyset-

fovné ERCP (Autor fotografie: Vanda Kukackova)

Navrh na zlepSeni soucasné situace je ¢astecna prestavba vySetfovny. Sousedni vy-
Setfovna endosonografie nema narocnou techniku na presun a mohla by byt premisténa
do vysetfovny funkéni manometrie, kterd se vramci zmén v nemocnici bude presouvat
na jiné oddéleni. Tim by se uvolnila mistnost sousedici s vySetfovnou ERCP a mohla by se vy-
uZit jako Cistici mistnost a sklad techniky i materialu. V ramci hygienickych predpist nesmi byt
skladovaci skriné ve stejné mistnosti jako dezinfektory, takze ty by musely zlstat pfimo ve
vySetrovné, avSak z té by mohly byt odvezeny stojany s olovénymi vestami, sestava SpyGlass,

skfiné s jednorazovym materidlem a odpadni koSe na pouzity jednorazovy material.

Aby byla vedlejsi mistnost efektivné vyuzitelna, bylo by zapotrebi probourat spolec-
nou sténu a instalovat zasuvné dvere, které by se oteviraly na zakladé pohybového cidla. Tyto
dvere musi splfiovat technické parametry vysSetfovny se zdrojem rentgenového zareni, coz
znamena dostatecnou vrstvu olova na odstinéni. V nové vzniklé mistnosti by byla umisténa
Cistici mistnost s vanou na manualni dekontaminaci, dezinfektorem na vyssi stupen dezin-
fekce vyuzivajicim kyselinu peroctovou, reverzni osmdzou na oplach sterilni vodou a skladem

vySe uvedené techniky a materialu.

36



Plvodni Cistici mistnost by byla zruSena a vzniklé misto by bylo vyuZito na rozsifeni
mistnosti radiologického asistenta, ktera je soucasné pfipravnou lékare. Tato prestavba by
zahrnovala strhnuti dvou pfricek, a to mezi Cistici mistnosti a pfipravnou pacienta, a mezi Cis-

tici mistnosti a mistnosti radiologického asistenta.

Nové rozloZeni mistnosti, zdravotnické techniky a materidlu je vidét na obrazku 14.
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3.1.4. Cenovy odhad

V ramci vypracovani cenového odhadu jsem ¢erpala z informaci od mého odborného
konzultanta Ing. Petracka, ktery zastupuje odbor zdravotnické techniky a investic FN Motol.
Ceny jsou z ¢erpané z dokument(l platnych k roku 2015 a jsou uvadény vcetné DPH. Ceny
jednotlivych Cisticich cykll jsou vycisleny na zakladé informaci ziskanych na prezentaci pro-

duktd firmy OLYMPUS Ing. Stastou.

Tabulka 6: Cenovy odhad navrhovaného feseni (18)(19)

CENOVY ODHAD

Zdravotnicka technika

Nazev vyrobku Pocet kust Cena za kus (K¢) Cena celkem (K¢)
ETD 4 4 1 500 000 6 000 000
EDC PLUS 5 500 000 2 500 000
Celkem 8 500 000

Dezinfekéni prostiedky

Nazev chemického cinidla

Cena za cyklus (Kc)

Glutaraldehyd 54
Kyselina peroctova 84
Stavebni Upravy
Stavebni Upravy Cena za m?(K¢) Pocet m? (K¢&) Cena celkem (K¢)
Bouraci prace 100 17,5 1750
Stavebni prace 800 7,5 6000
Celkem 7750
Ostatni
Produkt Cena za kus (K¢)
Olovéné posuvné dvere 30 000
Celkové naklady (Kc)
Celkem 8537 750
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3.1.5. Mistni pracovni postupy

V rdmci zpracovani mistnich pracovnich postupl jsem vyuzila ndvodu, které jsou
pro FN Motol jiZ zpracované oddélenim nemocnicni hygieny a epidemiologie. Viz pfiloha ¢. 1

a priloha ¢. 2.(20)

Navody jsou strucné, jasné popisuji jednotlivé kroky péce o flexibilni endoskopy. Za-
roven obsahuji dva zpUsoby, jak vést denik o dezinfekci techniky. Neuvadéji vsak, jak by se
mél personal chranit pfi manipulaci s endoskopickou technikou a chemickymi Cinidly vyuZi-

vanymi pfi jejich oCisté.

Kazdy pracovnik, ktery ptichazi do styku s kontaminovanym endoskopem, by mél vy-
uzivat ochranné rukavice, jednorazovy ochranny plast a rousku. Po kazdém zakroku a ocisté
endoskopu by mély byt ochranné pomlcky nahrazeny novymi a pouzité by mély byt radné

zlikvidovany uloZenim do pfislusnych odpadnich nadob.

P¥i praci s dezinfek¢énimi prostredky by mél kazdy pracovnik dbat viastni bezpecnosti
a pti zasazeni pokozky ¢i jinych tkani postupovat podle instrukci vyrobce uvedenych na obalu
daného chemického pftipravku, nebo vyhledat |ékafskou pomoc. Soucasné by mél vyuZivat
ochranné pomlcky, cozZ v pfipadé prace s dezinfekénimi pfipravky znamena ochranné ruka-

vice, které zabranuji vysokému vysouseni a podrazdéni pokozky.

V rdmci zajisténi optimalniho prostredi pro zdravotnicky personal i pro pacienta
je nutné, aby byla zajisténa dostate¢na vzduchova ventilace, ktera bude obménovat vzduch
v Cisticich mistnostech. Sekusept aktiv i kyselina peroctova maji vyrazny zdpach a jejich pfi-
tomnost ve vzduchu pUsobi nékterym jedinctim drobné dychaci potize. Dislednym priklapé-
nim cisticich van a peclivym zavirdnim nadob od dezinfek¢nich pripravki Ize zabranit Sifeni

vyparUt chemickych ¢inidel.

3.1.6. Sterilizace

V souéasné dobé FN Motol disponuje plazmovou sterilizaci od firmy Johnson & Jo-
hnson s. r. 0., ve které Ize vétsinu endoskopické techniky, ktera se nachazi na oddéleni diges-
tivni endoskopie, sterilizovat. Jeden starsi typ gastroskopu je vsak lepeny jinym lepidlem nez
ostatni, a tak nemUze byt v uvedeném zafizeni sterilizovan, protoZe by hrozilo trvalé posko-

zeni a znehodnoceni vyrobku.
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Plazmovy sterilizator STERRAD se nachazi na oddéleni centralni sterilizace, které je
vzdéleno od vysetfoven o nékolik pater. Casové ztraty pfi pfevozu jsou natolik veliké, 7e se za
normalniho provozu endoskopy na sterilizaci neposilaji, protoze by chybély na oddéleni.

Se souhlasem Mgr. Hroncekové (hygienicka pro FN Motol) navrhuji vytvoreni harmo-
nogramu pravidelnych sterilizaci flexibilnich endoskopt z oddéleni digestivni endoskopie a to
idedIné kazdé 3 mésice. KvUli casové naroc¢nosti tohoto procesu a absenci techniky na oddé-
leni navrhuji vikendovy provoz, kdy jsou vySetfovny minimalné vytizené, stejné jako centralni

sterilizace.

3.2. Navrh optimalniho reseni

Pokud bychom se nemuseli ohlizet na soucasné rozmisténi mistnosti na oddéleni di-
gestivni endoskopie ve FN Motol, navrhuji freSeni, které je zndzornéno na obrazku 15. Takto
feSena dezinfekce endoskopické techniky je doporuc¢ovana vétsinou vyrobctl jak endoskopd,
tak techniky uréené k péci o né.

Zde jsem zvazila vyuziti dezinfektor( od firmy Steelco, které maji moznost otevirani
z obou stran, a tim padem zajistit oddéleni tzv. ,Spinavé” ¢asti od té ,Cisté”. Do ,Spinavé”
Casti by byly endoskopy dovezeny ve specidlnich vozicich s Uloznymi boxy, nasledné manu-
alné dekontaminovany a vloZzeny do dezinfektoru. V ,Cisté” ¢asti by se z dezinfektoru endo-
skop vyndal pfimo v kosi, ve kterém byl dezinfikovan, a vtomto kosi by byl vloZzen do sklado-
vaci skriné. Steelco skladovaci skiiné diky Hepa filtrim udrzi endoskopy dezinfikované a pfi-
pravené k vysetteni az 720 hodin. (16)

Vsechny Casti procesu by byly zaznamenany pomoci ¢tecky ¢arovych kéd(, prenosu
danych informaci do pocitac¢t na oddélenich a zaroven tisku papirkd, které se prikladaji k en-
doskopim.

PFi takovéto dispozici Cisticich mistnosti, vySetfoven, pfipraven lékafe i pacienta by
byly dodrzovany veskeré poZadované standardy na hygienu. Souéasné by toto rozmisténi

umoznovalo oddéleni prostoru pro pacienty a prostoru pro personal.

40



P

Cekdrna

Pfipravna pacienta

VySetfovna

Pfipravna lékafe Pfipravna |ékafe

S R S

VySetiovna

Fripravna pacienta

— ﬁ
hodba pro nemocniéni personal
I
L _
L Ruéni dekontaminace

] .

L

(=)

Chodba pro nemocniéni personal

H

——

Pfipravna pacienta

— T S—
Pfipravna |ékafe Pfipravna Iekafe Ffipravna pacienta
e i e—

|
|

HZDOZD

D a naslednd automatickd dezinfekce [ UloZeni do skladovacich skfini

Cekdrna

N DN

Vygetiovna

W

Kontaminovany FE

Vydezinfikovany FE pfipraveny
k uskladnéni ¢i okamzitému za-

kroku

100
—

Obrazek 15: Situacni planek idealniho rfeseni dezinfekce flexibilni endoskopické techniky

41



4. DISKUZE

V ramci této bakaldrské prace jsem zpracovala sou¢asné pozadavky na ocistu a péci
o endoskopickou techniku. Zakladni poZadavky vychézeji z vyhlagky MZ CR €. 306/2012 Sb.,
o podminkach predchazeni vzniku a Siteni infekénich onemocnéni a o hygienickych pozadav-
cich na provoz zdravotnickych zafizeni a Ustavl socidlni péce, a sou¢asné musi byt dodrzo-
vana CSN EN ISO 15 883-4, kterd se vénuje pfistrojové dezinfekci v mycich a dezinfekénich
zarizenich. Na zakladé téchto poZadavku jsem vyhledala, porovnala a doporucila odpovidajici

druhy dezinfekéni chemie, dezinfektor( a susicich skfini.

Za podpory Fakulty Biomedicinského inZzenyrstvi jsem méla moZnost navstivit konfe-
renci zabyvajici se kvalitou zdravotni péce VI., kterd probihala ve dnech 11. — 12. 6. 2015
v Pardubicich. Zde jsem predevsim navstivila prednasku RNDr. Ericha Pazdziory, CSc. vénuijici
se sterilizaci endoskopl a dutych nastrojl. Nasledné jsem z jeho ¢lankU a publikaci ¢erpala

mnoho uzite¢nych a predevsim aktudlnich informaci.

Pro vétsi porozuméni dané problematice jsem navstivila firmy OLYMPUS a MEDINET
s.r. 0. Obé tyto navstévy a konzultace byly velmi pfinosné, zejména z hlediska ziskani mnoha
podkladi, propagacnich material( a v neposledni fadé osobnich nazorli a poznatk(l z této
oblasti. Setkala jsem se zde ovSsem se znacnym reklamnim podtextem téchto schiizek a infor-

mace zde ziskané jsem si nasledné musela znovu ovéfit a zhodnotit jejich dllezitost.

Pro tvorbu situacnich planku jsem vyuZila programu Room Arranger, ke kterému mi
byla poskytnuta Skolni licence. Program je uzivatelsky velmi pfijemny a intuitivni. Nevyhodou
tohoto programu jsou omezené knihovny predmétd, které zahrnuji pouze objekty béiné

v domacnostech, nikoli v IékaFskych zafizenich.

Pti porovnavani dostupnych dezinfektord jsem se setkala s problémem nedostatku
dohledatelnych informaci. Na webovych strankach vyrobcl a v propagacnich materialech se
napfiklad neuddva, jak dlouhé jsou jednotlivé Cistici cykly s konkrétnim chemickym cinidlem
a kompatibilita pristroja s flexibilni endoskopickou technikou od rznych vyrobct. V tomto
pfipadé jsem pracovala pouze s informacemi ziskanymi osobnimi rozhovory se zastupcifirem

a s informacemi od mych odbornych konzultant(. Problém nedohledatelnosti kompatibility
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jednotlivych endoskopll s dezinfektory se promitl do doporuceného vybéru nakupu nové
techniky. Vétsina flexibilnich endoskopt pouZivajicich se na oddéleni digestivni endoskopie
ve FN Motol je od firmy OLYMPUS, ktera doporucuje jejich dezinfekci v automatickych dez-
infektorech miniETD2, ETD Double nebo ETD4 od stejného vyrobce. Z tohoto divodu
a po poradé s Ing. Filipcovou a Ing. Petrackem jsme se shodli, Ze ndkup dezinfekcni techniky
od firmy OLYMPUS, a to konkrétné 4 model(i ETD4, bude nejlepsi volbou jak z hlediska kvality
pristroja, tak z divodu eliminace moznych problémd, pokud by se pofidily dezinfektory od ji-
ného vyrobce. Ty by mohly nastat v pfipadé poskozeni endoskopu pfi péci o pfistroj, kdy by
se dodavatel endoskopické techniky mohl odvolat na pouzivani nedoporucené dezinfekcni
techniky. Automatické dezinfektory ETD4 jsou zcela kompatibilni se vSéemi aktualné vyuziva-
nymi flexibilnimi endoskopy na danych vysetfovnach jak od firmy OLYMPUS, tak od firmy
Pentax. Soucasné podporuji obé doporucena chemicka ¢inidla. Glutaraldehyd, ktery by se
vyuzival pro dvoustupriovou dezinfekci na vySetfovnach gastroskopie, kolonoskopie a endo-
sonografie, a kyselinu peroctovou, kterd by se pouzivala pfi vyssim stupni dezinfekce

na ERCP.

Vybér chemickych cinidel byl proveden na zékladé priizkumu soucasné nabidky, na-
zor(l nékolika odbornik, ktefi se touto problematikou zabyvaiji, jako napfiklad RNDr. Erich
Pazdziora, CSc. nebo J. Kovaleva, a po konzultaci s hygienickou FN Motol Mgr. Hroncekovou.
Vysledkem je doporuceni vyuzivani glutaraldehydu na vyse zminénych tfech vySetfovnach,
kde se vyuzZivaji digestivni endoskopy a u kterych je dostalujici dvoustupriova dezinfekce.
Na vySetfovné ERCP doporucuji vyuzivat kyselinu peroctovou, kterd ma vyssi spektrum uéin-
nosti, a to az sporicidni Uc¢innost, a je soucasnou Spickou v feseni VSD. Dlrazné ji doporucuji
pravé na tuto vysetfovnu z dGvodu zvyseni vyskytu prenosu infekénich agens pres duedeno-
skopy v zahranici, konkrétné v USA.(1) Vyskyt pfenosu infekci u duedenoskopt je zplsoben

silnou kontaminaci v pribéhu zakroku a jeho narocnou dekontaminaci kvali sloZité stavbé.

Pti vybéru susicich skfini jsem vybrala skfiné EDC PLUS, taktéz od firmy OLYMPUS,
a to z dlivodu stejného softwarového reseni, jako jsou dezinfektory. Pro zdravotnicky perso-

nal, ktery pracuje na téchto oddélenich, bude jednodussi se ucit pouze s jednim systémem.
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Avsak vétsina susicich skFini nabizenych na ceském trhu by splfiovala pozadavky zdejsiho od-
déleni a u tohoto produktu neni kladen dlraz na kompatibilitu, tudiz je mozné, Ze verejnou

zakazku by vyhral jiny vyrobce s levnéjsi, avsak stejné kvalitni technologii.

V ramci zpracovani vhodnych pracovnich postupt pro zajisténi hygienickych a epide-
miologickych standard(i v oblasti péce o flexibilni digestivni endoskopickou techniku jsem vy-
uZila jiz zpracované a pouzivané ndvody, které jsou na oddélenich od roku 2012 a jsou se-
psany primo Mgr. Hron¢ekovou z oddéleni hygieny a epidemiologie ve FN Motol. Tyto po-
stupy jsou v souladu s vyhlaskou 306/2012 Sb. a neni treba je jakkoli ménit. Pouze jsem
v tomto bodu doplnila informace o ochrané zdravotnického personalu, jak by méli zachazet
s dezinfekénimi prostredky a jaké zasady musi byt dodrzovany v Cisticich mistnostech a mist-

nostech k nim pfilehlym.

Pfi ndvrhu ¢astecné prestavby jsem se ohlizela predevsim na soucasnou situaci, kterd
je na oddéleni ERCP, kde se kazdodenné potykaji s malym prostorem vysetfovny a velkym
mnozstvim zdravotnické techniky. Po nékolika konzultacich s Ing. Filipcovou jsem navrhla
rozsiteni vySetfovny do pfrilehlé mistnosti, kterd je momentalné vyuZivana jako endosono-
grafie. Tato vySetfovna by se posunula o jednu mistnost dale, kde se bude rusit vySetfovna
funkcni manometrie. Vysledkem prestavby by bylo oddéleni ¢istici mistnosti od pfipravny pa-
cienta, rozsireni mistnosti pfipravny lékare a radiologického asistenta a uvolnéni prostoru
na vysetfovné. V ramci tohoto navrhu jsem udélala situaéni planek a vycislila jsem pfiblizné
naklady na prestavbu. Zde jsem se vSak setkala znovu s problémem nedostatku zdroja a in-
formaci. Diky Ing. Filipcové jsem ziskala orientacni naklady na bouraci prace, stavebni prace
a cenu novych olovénych dveti. Nemohla jsem ovSem zapocitat do cenového odhadu napfi-

klad naklady spojené s projektem i s reinstalaci reverzni osmozy.

Soucasné jsem zpracovala optimalni feseni dezinfekce endoskopické techniky na od-
déleni, které ma ctyfi vySetfovny, jako je oddéleni digestivni endoskopie ve FN Motol.
Toto feSeni se neohlizi na soucasné parametry oddéleni a je pouze ukazkou, jak by v idedInim
pripadé méla probihat posloupnost procest péce o endoskopy, aby byly zajistény hygienické

a epidemiologické standardy jak pro endoskopy, tak pro pacienty a personal.
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5. ZAVER

V soucasné dobé oddéleni digestivni endoskopie ve FN Motol vyuziva k dezinfekci en-
doskopické techniky tzv. Cleantopy, které se jiz nevyrabi a jejichz servis je diky nedostatku
nahradnich dil{ jiZ velmi obtizny. Z tohoto dlivodu, a také z diivodu problému s nedostatkem
prostoru, byla vypracovana tato bakalarska prace, kterd navrhuje vyménu dezinfektor(, su-
Sicich skfini, vyuzivanych chemickych cinidel a ¢astecné stavebni Upravy.

Optimalnim feSenim v soucasném stavu by bylo pofizeni ¢ty novych dezinfektor(
ETD4 od firmy OLYMPUS, které svymi parametry, ve srovnani s ostatnimi, nejvice vyhovuji
zdejSimu provozu.

Pro zefektivnéni procesu navrhuji pofizeni péti novych susicich skfini EDC PLUS
od firmy OLYMPUS, které pracuji na stejném softwaru jako dezinfektory. Tyto skfiné jsou
schopny udrzet endoskopy dezinfikované a pripravené k pouziti az na 168 hodin.

Pro vysetrovny gastroskopie, kolonoskopie a endosonografie navrhuji vyuzivani glu-
taraldehydu pro dvoustupriovou dezinfekci v automatickém dezinfektoru. Pro vySetfovnu
ERCP navrhuji kyselinu peroctovou, kterd dosahuje az virucidniho Ucinku a tim spliuje para-
metry vyssiho stupné dezinfekce. Navrhovana chemicka Cinidla jsou v souladu s doporuce-
nim hygienického a epidemiologického oddéleni FN Motol.

Pro tvorbu situacnich plankud jsem vyuZila programu Room Arranger. Vytvofila jsem
planky sou¢asného, navrhovaného a idedIniho rozmisténi mistnosti tohoto oddéleni a ndvaz-
nost jednotlivych procest pti péci o endoskopickou techniku.

Mistni pracovni postupy pro zajisténi hygienickych a epidemiologickych standardd
byly jiz v roce 2012 navrhnuty a vypracovany Mgr. Hronéekovou. Tyto postupy se na oddéleni
dodrzuiji a jsou v souladu s vyhldskou MZ CR €. 306/2012 Sb. Tyto postupy jsem pouze dopl-
nila o pokyny pro dodrZzovani bezpecnosti prace pri manipulaci a kontaktu s chemickymi cini-
dly.

Za pomoci odbornych konzultant( jsem vypracovala cenovy odhad navrhovaného re-
Seni véetné stavebnich Uprav. Navrhovana zdravotnicka technika od firmy OLYMPUS, ktera
Cini ¢tyri dezinfektory ETD4 a pét susicich skfini EDC PLUS, by za soucasnych cen stéla 8 500
000 K¢. Jeden ¢istici cyklus s vyuZzitim glutaraldehydu vyjde na 54 K¢ a jeden cyklus s vyuzitim

kyseliny peroctové vyjde na 84 K¢. Naklady na stavebni prace na vysetifovné ERCP, zahrnujici
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bouraci ¢innost a novou vystavbu, by Cinily 7 750 K¢ Nové olovéné dvere, umisténé mezi
vySetfovnou a Cistici mistnosti ERCP, by staly cca 30 000 K¢. Celkové naklady za navrhované

fesSeni tedy Cini 8 537 750 K¢.

Souhrn pozadavki na realizaci navrhovaného feseni:
e Nakup ctyr dezinfektort EDT4 od firmy OLYMPUS
e Nakup péti susicich sk¥ini EDC PLUS od firmy OLYMPUS
e VyuZivani glutaraldehydu pro dvoustupriovou dezinfekci
e Vyuzivani kyseliny peroctové pro vyssi stupen dezinfekce

e Rozdireni vySetfovny ERCP o sklad lékarské techniky a presun Cistici mistnosti

V ramci bakaldrské prace byly spInény vSechny body zadani. Soucasné byl navic vypracovan
idealni ndvrh tfeSeni dezinfekce na oddéleni se stejnym poctem vySetfoven, jako oddéleni
digestivni endoskopie ve FN Motol, ktery neni soucasti zadani. Cenovy odhad navrzeného

fedeni je pouze orientacni, kvlli nedostate¢nému pfistupu k informacim.
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Pfiloha ¢. 1:

Dvoustupnova dezinfekce

Krok za krokem v ndvaznosti na vyhlasku MZCR ¢&. 306/2012 Sb.

O

Oddéleni nemocnicni hygieny a epidemiologie
FN Motol




Dvoustupriova dezinfekce endoskopickych pristroji

0. lhned po vykonu
krok

Dekontaminace
(dezinfekce a nésledna

mechanickd ocista)

krok

Oplach po dekontami-
naci
Osuseni pristroje
Druhy stupen dezin-

fekce (DSD)

Oplach po druhém

5 stupni dezinfekce

krok

Osuseni pristroje
Proces s pouzitim dezinfektoru/

mycky

Otfit pracovni konec endoskopu dezinfekénim
ubrouskem s virucidnim dcinkem nebo mulem namo-
c¢enym v dezinfekénim roztoku s virucidnim Gcinkem.
Propldchnout pracovni kandl endoskopu dezinfek¢-
nim roztokem s virucidnim tcinkem ur¢enym k dekon-
taminaci.

Ponorit endoskop do roztoku dezinfekéniho pro-
stfedku s virucidnim dcinkem urceného k dekonta-
minaci o stanovené koncentraci.

U ponoreného endoskopu naplnit kandly endo-
skopu (bez vzduchovych bublin) roztokem dezin-
fek¢niho prostredku.

Mechanicka ocista endoskopu je provadéna pod
hladinou pracovniho roztoku dezinfekéniho pro-
stfedku za pouziti mékkych kartaca s diirazem na
pracovni konec.

V pribéhu mechanické ocisty dodrzet stanovenou
expozic¢ni dobu dezinfekéniho prostredku k dosa-
zeni dezinfek<niho ucinku.

Roztok urceny k dekontaminaci je pfipravovan pro
kaZzdou sménu cerstvy (v pripadé potreby i Castéji,
dle biologické zatéze).

Oplachnout endoskop pitnou vodou vcetné disled-
ného proplachu dutych ¢asti.

Osusit endoskop.

Suchy endoskop ponorit do roztoku dezinfekéniho
prostfedku ur¢eného kdruhému stupni dezinfekce
tak, aby byly napInény viechny duté ¢asti endoskopu
bez vzduchovych bublin. Dodrzet stanovenou koncen-
traci dezinfek¢niho roztoku a expozi¢ni dobu k dosa-
Zeni minimalné ABV U¢innosti.

Provést dlsledny, konecny oplach aqua purificata
k odstranéni rezidui dezinfekcniho prostfedku nebo
pitnou vodou.

V pfipadé oplachu pitnou vodou musi byt kvalita pitné
vody, na vystupu u poskytovatele zdravotni péce, do-
loZena minimalné 2x rocné rozborem z akreditované
laboratore.

Osusit endoskop.

Proces dezinfekce je v dezinfektoru provadén az po
provedeni O. kroku a 1. kroku.
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Uskladnéni pristroje * Endoskopy jsou skladovany v uzavienych a oznace-
nych kazetach nebo ve vyclenénych specidlnich skri-
nich.

= Takto uskladnéné endoskopy Ize pouzit maximalné do
osmi hodin od provedeni DSD. Po uplynuti této doby
resp. pred pouzitim, je nutné provést 2. krok DSD.
Denik DSD = Identifikacni dislo pouzitého endoskopického pri-
stroje, nazev dezinfekéniho prostrfedku urceného
k DSD, datum pfipravy pracovniho roztoku, pouzitd
koncentrace, expozice k dosazeni spektra Gcinnosti
ABV, jméno zdravotnického pracovnika provadéjiciho
DSD.

N a

Spektra dezinfekéni Gcinnosti

A - usmrceni vegetativnich forem bakterii a mikroskopickych kvasinkovych hub (bakterie
a kvasinky)

B - virucidni Ui¢inek na Siroké spektrum virt (v¢. malych neobalenych vir()

V - fungicidni icinek na mikroskopické vidknité houby (plisn€)
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FN MOTOL

DENIK DVOUSTUPNOVE DEZINFEKCE (DSD)

List ¢islo: ..........

Nazev dezinfekcniho pripravku ur¢eného

Klinika/Oddeélent: .....cveeeeree i e e

Cislo endoskopu

Datum pripravy

roztoku

Koncentrace

Expozice

Jméno, pri-
jmeni pracov-

nika
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@ DENIK DVOUSTUPNOVE DEZINFEKCE (DSD)

List islo: ..........

Endoskop dislo: .............

Klinika/Oddeéleni: ... ...ceuven e e e e e e e,

Nazev dezinfekcniho pripravku uréeného k DSD :..ccuevenveeiiiiii i cenen e

Datum pfipravy roz-

toku

Koncentrace

Expozice

Jméno, pfijmeni pra-

covnika
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Pfiloha ¢. 2

Vyssi stupen dezinfekce

Krok za krokem v ndvaznosti na vyhldsku MZCR ¢&. 306/2012 Sb.

O

Oddéleni nemocnic¢ni hygieny a epidemiologie
FN Motol




Vyssi stupeni dezinfekce endoskopickych pristroja

0. lhned po vykonu
krok

Otfit zavadéci tubus endoskopu dezinfekénim
ubrouskem s virucidnim dcinkem nebo mulem namo-
c¢enym v dezinfekénim roztoku s virucidnim Gcinkem.
Proplachnout pracovni kanal endoskopu dezinfek¢-
nim roztokem s virucidnim ucinkem ur¢enym k dekon-
taminaci.

Dekontaminace
(dezinfekce a nésledna

mechanickd ocista)

Ponofit endoskop do roztoku dezinfekéniho pro-
stfedku s virucidnim dcinkem urceného k dekonta-
minaci o stanovené koncentraci.

U ponoreného endoskopu naplnit kandly endo-
skopu (bez vzduchovych bublin) roztokem dezin-
fek¢niho prostredku.

Mechanicka ocista endoskopu je provadéna pod
hladinou pracovniho roztoku dezinfekéniho pro-
stfedku za pouziti mékkych kartacd s dirazem na
pracovni konec.

V pribéhu mechanické ocisty dodrzet stanovenou
expozic¢ni dobu dezinfekéniho prostredku k dosa-
Zeni dezinfek¢niho Gcinku.

Roztok urceny k dekontaminaci je pfipravovan pro
kazdou sménu cerstvy (v pripadé potreby i castéji,

krok dle biologické zatéze).
Oplach po dekontami- | * Oplachnout endoskop pitnou vodou vcetné diisled-
. ného proplachu dutych ¢asti.
naci
Osuseni pristroje = Osusit endoskop.
VysSi stupen dezin- = Suchy endoskop ponorit do roztoku dezinfekéniho
prostredku urc¢eného k vy3simu stupni dezinfekce tak,
fekce (VSD) aby byly napInény vSechny duté ¢3asti endoskopu bez
vzduchovych bublin. DodrZet stanovenou koncentraci
dezinfekéniho roztoku a expozi¢ni dobu k dosazeni
ucinnosti ABCTMV.
= Vicedenni roztoky pouZivat v souladu s ndvodem vy-
robce.
2. Oplach po vyssim * Provést dlsledny, konecny oplach aqua sterilisata
L. k odstranéni rezidui dezinfekcniho prostredku.
krok stupni dezinfekce
Osuseni pfistroje »  QOsusit endoskop (prozivat sterilni rousky, ¢tverce).

Proces s pouzitim dezinfektoru/

mycky

Proces dezinfekce je v dezinfektoru provadén az po

provedeni O. kroku a 1. kroku. Dezinfek¢ni pripravek
musf zajistit rovnéz spektrum Gcinnosti ABCTMV.

Uskladnéni pristroje

Endoskopy jsou skladovany ve sterilni rousce ¢i steril-
nim navleku vuzavfenych a oznacenych kazetach
nebo ve vyclenénych specialnich skfinich. Endoskopy
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Ize rovnéz skladovat ve specidlni susici skrini, pficemz
je akceptovana doba sterility endoskopu udana vyrob-
cem susici skriné.

Endoskopy uskladnéné mimo specidlni suSici skiri Ize
pouzit maximdlné do 8 hodin od provedeni VSD. Po
uplynuti této doby, pred pouzitim, je nutné provést 2.
krok VSD.

Denik VSD

Identifikacni ¢islo pouzitého endoskopického pfi-
stroje, jméno a pfijmeni pacienta, nazev dezinfekéniho
prostfedku urc¢eného k VSD, datum pfipravy pracov-
niho roztoku, pouzita koncentrace, expozice k dosa-
Zeni spektra ucinnosti ABCTMV, jméno zdravotnic-
kého pracovnika provadgjiciho VSD.

v s rw

Spektra dezinfek¢ni Gc¢innosti

A - usmrceni vegetativnich forem bakterii a mikroskopickych kvasinkovych hub (bakterie

a kvasinky)

B - virucidni G¢inek na Siroké spektrum virt (v¢. malych neobalenych vir()

C - inaktivace bakterialnich spor

T - usmrceni mykobakterii komplexu Mycobacterium tuberculosis

M - usmrceni potencialné patogennich mykobakterii

V - fungicidni icinek na mikroskopické vldknité houby (plisné)
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® DENIK VYSSIHO STUPNE DEZINFEKCE

List ¢islo: ..........

Klinika/Oddéleni: ....c.ceuven e e e e e e,

Nazev dezinfekcniho pripravku ur¢eného

Jméno, pri-

jmeni pacienta

Cislo en-

doskopu

Datum

pripravy

roztoku

Koncentrace

Expozice

Jméno, prijmeni pra-

covnika, podpis
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DENIK VYSSIHO STUPNE DEZINFEKCE

List islo: ..........

Endoskop dislo: .............
Nazev dezinfekcniho pripravku uréeného kK VSD:... .o vevvviiii i viniininn e

Klinika/Oddelent: ... .c.veuven et et e e e e e ans

Jméno, pfijmeni paci-

enta

Datum

pripravy

roztoku

Koncentrace

Expozice

Jméno, prijmeni pracov-

nika, podpis
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Pfiloha ¢. 3:

Podle vyhlasky MZ CR €. 423/2004 Sb. ve znéni pozdéjSich
mmwmam&mm fere

8 KREDITY

pasivni Géast

CsZTaSRLACR CSZT 20151153
CAS CAS KK/1117/20158

60



