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Nazev prace:

Zasah sil a prostiedki Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky

u mimoradné udalosti pri podezieni na vysoce nakazlivou nemoc

Abstrakt:

Prace objasnuje vlastnosti B-agens, mechanismy jejich §ifeni a moznou ochranu
proti nim. Jsou zde vypsany piedpisy a jejich nasledna komparace tykajici se zasahu
na vysoce nakazlivou nemoc ve vztahu k Hasi¢skému zachrannému sboru. V dalsi ¢asti
se prace zamétfuje na osobni ochranné prostiedky, které jsou pii zasahu pouZzivany.
V praktické c¢asti jsou na konkrétnim cviéeni popsany poznatky, které vznikly
pozorovanim a konzultacemi o jiz uskuteénénych nacvicich. Analyza cviceni je ¢lenéna
do jednotlivych usekt, pod kterymi jsou rozebrany sporné otazky, které v prubéhu zasahii
vyvstaly nebo byly zjistény u jinych cvi¢eni. Bakalaiska prace mapuje predevsim ¢innost
jednotek Hasi¢ského zachranného sboru a poukazuje na dal$i spolupracujici slozky.
Vysledkem je doporuceni k vydéani jednotnych smérnic pro vSechny slozky IZS, v kterych
budou stanoveny provétené postupy, které se uskutecnénymi cvicenimi stale zdokonaluji,

ale doposud byly aplikovany pouze v jednotlivych krajich.
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Master's Thesis title:

Intervention of the forces and equipment of the Fire Rescue Service
of the Czech Republic in the case of emergency with suspicion of a highly

infectious disease

Abstract:

The thesis clarifies the characteristics of bio-agents, mechanisms of their spread
and possible protection against them. The regulations applicable to interventions in the
case of a highly infectious disease are stated and then compared in relation to the Fire
Rescue Service. In the following section the thesis focuses on personal protective
equipment which is used in the case of such interventions. In the practical section the
knowledge, obtained during the observation of drills carried out and related consultations,
is described. The analysis of drills is divided into individual sections under which
disputable issues that arose during other interventions or that were established during other
drills are analyzed. The bachelor's thesis predominantly maps the activities of the units
of the Fire rescue Service and refers to other cooperating sections. The result is
a recommendation to issue uniform guidelines for all rescue service sections, which should
contain well-tried procedures that are continuously improved during practicing the drills,
which however have only been applied in individual regions so far.
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1 Uvod

3

., Moznost katastrofické epidemie dnes obchazi svet rychlosti tryskového letadla.
Prof. J. Lederberg, Rockefellerova univerzita, zprava pro CDC, 1992

Pro svou bakalafskou praci jsem si zvolil toto téma z diivodu aktudlnosti mozného
zasahu pii vyskytu vysoce nakazlivé nemoci. U Hasi¢ského zachranného sboru pracuji
17 let a hrozba zasahu na udalost tohoto typu se kazdym rokem zvySuje. Toto téma mé
zaujalo v dobé& propuknuti epidemie v Africe v roce 2014. Reakci na tuto udélost v Ceské
republice bylo provétovani ptipravenosti slozek Integrovaného zachranného systému, ktery
je odpovédny za uspé€Sné zvladnuti mimoradné udalosti s podezienim na vysoce
nakazlivou nemoc. Pravé cviCeni, kterd na toto téma prob¢hla, mé vedla k sepsani této

prace.

Hrozba infekénich nemoci je pro Hasi¢sky zachranny sbor pomérné novym tématem
ve srovnani se zasahy na nebezpecné chemické latky, u kterych jsou postupy ochrany
a dekontaminace podobné. S chemickymi latkami se hasi¢i setkdvaji pomérné casto
pii realnych zasazich, a proto jsou na tyto udalosti pfipraveni a vybaveni nejen teoreticky,
ale i prakticky. Pfipadné omyly jsou vlivem chemickych vlastnosti latek pomémé rychle
odhaleny a nedostatky odstranény. V ptipad¢ vysoce nakazlivych nemoci, které¢ zptisobuji

B-agens, se chyby mohou projevit az se zpozdénim a nasledky mohou byt fatalni.

Ve své praci objasnime vlastnosti B-agens, mechanismy jejich Sifeni a moznou
ochranu proti nim. Zanalyzujeme piedpisy tykajici se zasahu na vysoce nakazlivé nemoci
ve vztahu k Hasi¢skému zachrannému sboru a Integrovanému zachrannému systému.
V dalsi casti se zaméfime na osobni ochranné prostfedky, které se pouzivaji U zasahu
S podezfenim na vysoce nakazlivou nemoc. V praktické casti rozebereme na jiz
uskutecnénych cvi€enich poznatky a vysledky, které v pribéhu zasahu vyvstaly. Touto
praci bychom chtéli odpovédst na otazku, zda jsou v sou¢asné dobé slozky HZS CR
pfipraveny na tento druh udalosti. Vysledky naSi prace mohou byt pouzity pii Skoleni

jednotek HZS CR.
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2 Prehled soucasného stavu

Po udalostech v Africe v roce 2014, kdy se Ebolou do letosniho roku nakazilo
28 646 lidi a ztoho 11 323 nakazenych zemielo, se zvysila bezpe¢nostni opatieni proti

vysoce nakazlivym nemocem po celém svété (WHO, 2016). Tato epidemie byla

A4

vevr

Udalosti poslednich let ze zahrani¢i ndm ukazuji, jak nebezpecné, nakazlivé
ale predevS$im smrtelné, mohou byt nasledky po rozsifeni nékterych nemoci. Hrozba
zavlegeni biologickych agens na uzemi Ceské republiky se zesiluje predeviim zvysenym
poctem lidi cestujicich do zahrani¢i. V poslednim roce se zvedla velkd vlna migrace,
kdy se do zemi EU dostavaji cizinci s nemocemi, které se na naSem tzemi jiz n¢kolik let
nevyskytly. ZvySuje se i pocet prepravovaného zbozi ze zahrani¢i. Nebezpeéi zavleceni
nakazy hrozi i od nelegaln¢ ptepravovanych zvirat do nasi vlasti. Praveé rychlost cestovani
je nejvétsim rizikem pii pfenosu vysoce nakazlivé nemoci z mista pivodniho vyskytu.
Inkubacni doba téchto nemoci mize byt i nékolik dni, takze vlastni choroba se muze
projevit az po pfiletu do vlasti. Pfiznaklim nemusi byt jiz pfisuzovana takova zavaznost,
jak by tomu bylo napt. v zahrani¢i, v misté¢ vyskytu téchto chorob. Pacienti se mohou
dostavit ke svému oSetiujicimu 1ékafi s ptiznaky chiipky a teprve az bliz§i anamnéza muize

napovédéEt, Ze se mizZe jednat o vysoce nakazlivou nemoc.

Dalsi velkou hrozbou rozsifeni biologickych agens je terorismus. O tom, zZe lze
biologické latky pouzit, jako zbran svéd¢i zaznamy ze stiedovéku a vyvoj novych
biologickych zbrani v dobé studené valky. Pravé rozsifeni vysoce nakaZzlivé nemoci, ktera
je schopna se rychle §ifit a usmrcovat velké mnozstvi lidi, je cilem teroristickych skupin.
Jiz tato ptedstava v lidech vyvolava strach, paniku a tzkost, které tyto skupiny vyuzivaji

pro vydirani vlad k prosazovani svych vlastnich z4jmu.

Ken Alibek v rozhovoru v Center for Nonproliferation Studies in Monterey v roce
1998 uvedl, Ze neni aZ takovy problém ukrast néktery biologicky mikroorganismus. Jako
pfiklad uvedl neprokdzané zcizeni ampule s geneticky zménénym kmenem tularemie
v roce 1984. Slo o vojenského védce, ktery tento novy kmen chtél vydavat za vlastni a diky
nému ziskat titul Ph.D. V tomto rozhovoru zminil obchodni jednani ruské vlady s Irakem

ohledné prodeje fermentorti pouzivanych ke kultivaci virt. Ruské vladda si mozné chtéla
11



vydélat i s védomim, ze Irdk chce koupit zafizeni k vyrobé biologickych zbrani. K dohod¢

nastésti nikdy nedoslo.

Ani Ceské republika neziistala uSetfena téchto udalosti. Hrozba biologickych latek
na nasem uzemi se projevila hysterii po rozesilani tzv. ,,Antraxovych obalek, zvySenymi
bezpecnostnimi opatfenimi po prokazani ,,praseci chiipky, ptaci chiipky, nemoci Silenych
krav® nebo pii podezieni na zavledeni Eboly. K tomu, aby se tyto nemoci do Ceské
republiky nedostaly, nam slouzi rizné bezpecnostni mechanismy. Na letistich je provadén
vstupni screening pasazéri, pii vétsim neznamém uhynu ptaka jsou dé€lany testy na virus
HS5N1, u porazenych kust hovéziho dobytka se délaji testy na BSE, je zakdzano zkrmovani
masokostni moucky. Pfi pozitivnich vysledcich jsou aplikovany dalsi postupy. Mohou byt
napt. zakdzany vystavy a trhy s ptactvem, pfikdzana povinné likvidace celého chovu,

nafizena karanténa osob a podobné.

I ptes veskera bezpecnostni opatfeni se vSak mohou vysoce nakazlivé nemoci do nasi
republiky dostat, je proto zapotiebi, aby v Ceské republice byly pfipravené a vybavené
jednotky, které jsou schopny Géinng, rychle a bezpe¢né proti této nakaze zasahnout. Zasah
na tuto mimofadnou udalost vyzaduje soucinnost nckolika slozek Integrovaného
zachranného systému. Znalosti, vybava a pfedurCenost téchto jednotek je mezioborova
zalezitost a likvidace se ucastni n€kolik desitek lidi. Velkou ¢ast praci pii likvidaci tohoto
typu udalosti ma na starosti Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, ktery disponuje
potfebnymi prostfedky na vlastni zasah a likvidaci B-agens. K tomu, aby jednotky HZS
CR byly schopny spolehlivé zasdhnout v ohnisku nakazy, slouzi $koleni, nacviky
a Vv neposledni fad¢ takticka a provéfovaci cviceni. Tato cviceni se V poslednich letech
uskuteénila ve vét§ing krajii kviili zvySenému riziku pienosu Eboly do Ceské republiky.
Cviceni probihala bud’ jako samostatny nacvik dekontaminace a postupt jednotek HZS
nebo Vv soucinnosti dalsich zainteresovanych slozek jako je ZZS (Biohazard tym), PCR,
organ ochrany vefejného zdravi (OOVZ), Zdravotnicky ustav (ZU), Nemocnice
Na Bulovce (NNB). Kazda ztéchto slozek ma pii feSeni tohoto typu udalosti svou

nezastupitelnou funkci a vzajemné se jejich prace prolina.
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2.1 Charakteristika biologickych agens

2.1.1 Vysoce nakaZliva nemoc (VNN)

Piesnou definici vysoce nakaZzlivé nemoci se ndm nepodafilo nalézt v Zzadném

zakon¢ ani vyhlasce.

Ve smérnici pro postup pii feSeni mimotadné udalosti v Jihomoravském kraji je
definovana jako: ,, Mistné neobvyklé (exotické), interhumdnné snadno se SiFici infekcni
onemocneni, predevsim s tezkym klinickym prubéhem v akutni fazi, pripadnou vysokou
smrtnosti nebo casto prechazejici do chronicity, ¢i zanechavajici zavazné trvalé klinické

nasledky “.

Pro potfebu dokumentu Postup pii vyskytu vysoce nebezpecné nakazy nebo
podezieni na ni, ktery vypracovala pracovni skupina Jihoceského kraje pro feSeni VNN
v roce 2011 se VNN rozumi: ,, Onemocnéni s velkou infekciositou, mortalitou a naslednym
zavaznym celospolecenskym dopadem. Tato onemocnéni mohou byt na naSe uzemi
zavlecena importem nebo bioterorismem. Importem napi. hemoragické horecky (Lassa,
Ebola, Marburg a jiné), dale onemocnéni zpiisobend poxviry (pravé a opici nestovice)

nebo onemocnéni SARS “.

Pti konzultacich o této problematice mi MUDr. Ales Rybka z Centra pro biologickou
ochranu v Téchonin¢ navrhl pouzit definici, ze VNN jsou: , Onemocnéni zpiisobend
biologickymi agens, ktera tvori etiologicky, epidemiologicky a klinicky nehomogenni
skupinu nemoci. Diky svym vlastnostem, jako jsou vysokda mira morbidity a mortality,
moznost vyvolani paniky, nizka infekcni davka, interhumanni Sifeni, nutnost zavedeni
specifickych opatreni (napr. intenzivnéjsi surveillance, vytvoreni zasoby lékii), predstavuji

I3

vysoké riziko pro jedince i populaci“.

2.1.2 Biologické agens (B-agens)

%

Dle zakona ¢. 281/2002 Sb. o nékterych opatfenich souvisejicich se zakazem
bakteriologickych (biologickych) a toxinovych zbrani a 0 zméné Zivnostenského zédkona se
jednd o: ,,Jakykoliv organismus prirodni i modifikovany, jehoZ zamérné pouZiti miiZe
zpusobit smrt, onemocnéni anebo zneschopneni lidi a zvirat, nebo ktery miize zpiisobit

tthyn nebo poskozeni rostlin “.
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2.1.3 Vysoce rizikové biologické agens a toxiny

Jsou stanoveny vyhlaskou ¢.474/2002 Sb., kterou se provadi zakon ¢. 281/2002 Sb.
a jsou jimi takova biologicka agens a toxiny, kterd maji takové vlastnosti nebo schopnosti,

ze mohou byt aplikovany jako zbrai.

2.2 Vyznamné vlastnosti B-agens

K tomu, abychom byli schopni posoudit nebezpe¢nost dané¢ho patogenu, ndm slouzi
nékteré¢ charakterové vlastnosti B-agens. Na zékladé téchto vlastnosti jsou B-agens
posuzovany i pro vhodnost mozného pouziti jako biologické zbrané. Tyto vlastnosti
potiebujeme znat, abychom mohli zvolit nejlepsi zpisob ochrany zasahujicich slozek,
jejich dekontaminaci a naslednou likvidaci pfi zasahu s podezienim na vysoce nakaZzlivou

nemaoc.

2.2.1 Infekéni davka

Infekéni davka je vyznamnym méfitkem, které rozhoduje o nebezpec¢nosti
patogenu. Jednd se o pocet patogennich mikroorganismu, které jsou schopny vyvolat
nakazu u zdravych jedincii. Tato hodnota je primérna. Na to zda ¢lovék onemocni infekéni

nemoci ma vliv i momentalni stav jeho imunitniho systému. (CBRN, 2007, str. 38)

2.2.2 Patogenita

Patogenita je schopnost vyvolat onemocnéni.

vvvvv

zpuisobi onemocneéni “. (CBRN, 2007, str. 38)

2.2.3 Virulence

S patogenitou souvisi i1 virulence. Je to individudlni vlastnost patogenu, ktera udava
stupeil patogenity ur€it¢tho kmene mikroba. Virulentngj§i kmen snadnéji pronikne
do organismu a poskodi jej i pfi velmi malé davce. Prikladem mize byt virus Ebola, kdy
kmen Zaire ma mortalitu az 90% a kmen Sudan je méné nebezpe¢ny a zplisobuje tmrtnost

nakazenych okolo 50%. (Ebola)
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2.2.4 Inkubaé¢ni doba

Jedna se o Casovy usek mezi proniknutim patogenu do organismu po vlastni
propuknuti infekéni nemoci (projevy klinickych piiznakii). Tento interval mtize byt velmi
rozdilny a zalezi na ptivodci onemocnéni. Muze to byt n€kolik hodin, dnt, ale i nékolik let.
Vyznam tohoto parametru neni zcela jednoznacny. DelSi inkuba¢ni doba muze zpusobit
nakazeni vétsiho poctu lidi, nez se nemoc projevi. Pti kratsi inkubacni dob¢€ se projevi vetsi

virulentnost onemocnéni. (CBRN, 2007, str. 38)

2.3 Mechanismy Sifeni B-agens

Mechanismy S$ifeni jsou jednim z dalSich faktort, podle kterych se da posoudit
nebezpecnost biologickych agens. Pfi hodnoceni $ifeni, jde o zpiisob a cesty vniknuti
patogenu do lidského organismu. Mechanismy, vlastnosti a zptisoby Sifeni B-agens maji
vliv na rozsah a mozné vypuknuti epidemie. Jinym zplsobem bude infekéni onemocnéni
probihat v pfipad€ ptirozeného vyskytu a pfenosu onemocnéni a rozdilnym zpiisobem,
pokud by doslo k umyslnému pouziti B-agens jako biologické zbran€. Znalosti téchto
vlastnosti a zplsobti Sifeni jsou pro nds kliCové pro zvoleni sprdvné ochrany téla

pro zasahujici slozky IZS.

2.3.1 Vdechnutim — inhalaci

Jde 0 vniknuti patogenu do organismu dychacim ustrojim. Nejrozsitenéjsim
zpiisobem je Sifeni v podobé aerosolu, ktery obsahuje patogenni mikroorganismy. Ty se
dostavaji do plic, odkud diky dobrému prokrveni pronikaji do krevniho fecisté a dale krvi
do celého organismu. Inhala¢ni cesta Sifeni je potencionalné nejrychlejsi a nejvyznamnéjsi

ve vztahu k zasazeni velkého poctu osob. (Prymula, 2002, str. 31)

Tento zplsob rozsifeni je i nejvice zvazovan pii mozném pouziti B-agens jako
biologické zbrané¢ teroristy. Nevyhodou pouziti je v§ak mozné zasazeni vlastnich lidi.
2.3.2 Poziti — ingesce

Pii poziti se patogeny dostavaji do téla pres travici trakt. Jedna se o vniknuti
mikroorganismu do t€la pozitim potravin nebo vody. Kontaminace vody je z hlediska

infekce velice zavazna. Ve vodé mohou nektera B-agens prezivat i nékolik mésict. Siteni
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vodou je nebezpecné hlavné u nakaz, kde sta¢i knadkaze jiz malé mnozstvi

mikroorganismu.

., Voda se miize uplatnit i v Sireni toxinit (botulotoxin, shigatoxin), které si zachovavaji

toxické ucinky i pri velkém naredéni . (Prymula, 2002, str. 32)

2.3.3 Prunik kuzi — inokulace

vvvvv

jako jsou komafi, klist'ata, v§i, blechy, mouchy a dal$i. V misté ptisati dojde k vyprazdnéni
travicitho ustroji hmyzu, ke kontaminaci slinami hmyzu nebo vetfenim vykali hmyzu
do porusené sliznice. Tento zpiisob pfenosu se vyskytne spiSe u pfirozeného Siteni

Vv ptirodé nez, ze by byl vyuzit pii zneuziti B-agens jako zbrané. (Prymula, 2002, str. 32)

2.3.4 Povrchova kontaminace

Pti povrchové kontaminaci dochézi k pfenosu porusenou kazi, sliznicemi
a spojivkami. K pfenosu muze dojit pifi styku s kontaminovanymi odévy, luzkovinami,
nadobim nebo pii pobytu v prostfedi s vyskytem patogenu. Neposkozend kize je sama
0 sob¢ dostatecnou ochranou proti vniknuti patogenu do organismu. Vyjimku tvofi

mykotoxiny. (Prymula, 2002, str. 33)

2.4 B-agens jako zbran

Uvahy i vlastni pokusy pouziti B-agens jako zbraii sahaji az do stiedovéku. V té
dobé se rozsifovaly nemoci pouzitim nemodifikovanych agens ptirodniho ptivodu. O tom,
ze lze biologické latky pouzit jako zbran, svéd¢i zdznamy ze stfedovéku, kdy Evropané
pouzili vir pravych neStovic na americkém kontinentu. Britsky velitel oblezené pevnosti
Fort Pitt v roce 1763 nechal dopravit infikované deky virem pravych nestovic do tabora
nepfitele s cilem rozsifit tuto nakazlivou nemoc mezi dobyvatele. Dal§im zdrojem $ifeni
byli cizopasnici jako v$i, blechy a nasledné hlodavci. Jednalo se o velmi primitivni zbrané.
K Sifeni se pouzivalo vrhani mrtvol lidi a zvifat do neptatelskych pozic nebo liti vykala
Z hradeb. Timto zptisobem doslo napt. k epidemiim dymé&jového moru, které zasahly celou
Evropu. Z t¢ doby také pochazi prvni ochranny prostfedek pro lékate. Jednalo se o plast’

z voskovaného platna s kapuci, klobouk, rukavice a bryle. Na obli¢eji m¢l nasazen zoban,
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ktery byl naplnén tkaninou namocenou v aromatickém oleji. Pro kontakt s nemocnym

pouzival dlouhou hul.

Obr. 1 ,,Morovy* doktor z Hornu v ochranné vystroji (zdroj: CBRN, 2007)

Teprve 19. stoleti pfineslo bliz§i zkoumani pficin infekénich nemoci. V roce 1850
objevil Casimir-Joseph Davain puvodce snéti slezinné Bacillus antracis. Pfed nim Edward
Jenner vybudoval systém vakcinace na pravych neStovicich. Ockovaci latkou byly Zivé
vakciny od jedinci nemocnych kravskymi neStovicemi. Pravé od nich je odvozen pojem
vakcina, ktery byl zaveden Louisem Pasteurem vr. 1881. Vaccine od latinského
vacca — krava. Pravé tyto zdklady vyzkumu se daji poklddat za zacatek rozvoje
biologickych zbrani, ale 1 za pocatek zkoumani, jak se proti biologickym agens chrénit.

(CBRN, 2007)

Jak jiz mnohé priklady v minulosti ukazaly, jsou teroristické skupiny schopné
pouzit biologické zbrané¢ obsahujici pravé nékterou z vysoce nakaZlivych nemoci.
V 90. letech se pokusila japonska nabozenska sekta Om Sinrikjé pouZit bojové biologické
latky. V jednom piipadé se jednalo o pouziti antraxu a t¥ikrat botulotoxinu. Ani v jednom
pripadé€ nebyly pokusy uspésné. Nejznaméjsi a pravdépodobné nejrozsitenéjsi bylo pouziti
tzv. Antraxovych dopisit v USA. Tyto dopisy byly adresovany politikim, novinafim
a nékteré byli doruéeny do Kapitolu. Utoky vyvolaly 18 infekci, z &ehoz 5 bylo
smrtelnych. Jako protiopatieni se =zaCalo se zavadénim nakladnych technologii

pro dezinfekci zasilek a prostfedkt pro detekci biologickych agens. (Pohanka, 2010)

O vyvoji biologickych zbrani v dob¢ studené valky ndm poskytl informace byvaly

predni védec sovétské valecné bakteriologie Ken Alibek ve své knize Biohazard. Je zde
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popsan biologicky valecny program byvalého Sovétského svazu, ve kterém byly testovany

nejvhodnéjsi B-agens pouzitelné jako zbrail.

., Biologicke zbrané jiz nejsou jen vysadou bipolarniho sveta studené valky. Jsou
laciné, daji se snadno vyrobit a také jednoduse pouzit. V pristich letech se neodvolatelné

stanou soucdasti nasich zivoti . (Alibek, 1999, str. 13)

2.5 Ochrana proti biologickym agens

Na ochranu proti B-agens v mezinarodnim méfitku byla vydana ,, Umluva o zdkazu
vyvoje, vyroby a hromadeni bakteriologickych (biologickych) a toxinovych zbrani
a o jejich zniceni. “ Narodnim organem odpovédnym za provadeéni zdvazkl vyplyvajicich

z Umluvy je od roku 2002 Statni Gifad pro jadernou bezpeé¢nost (SUIB).

VCR je platnd vyhlaska & 474/2002 Sb. kterou se provadi zakon
¢. 281/2002 Sb., o nékterych opatienich souvisejicich se zdkazem bakteriologickych

(biologickych) a toxinovych zbrani a o zméné Zivnostenského zdkona.

Pro nas$i praci nas vSak zajima ochrana z jiného uhlu pohledu. Z divodu slozité
a Casové narocné identifikace biologickych agens se jako ochrany vyuZivaji preventivni
opatieni. Ke zmirnéni nasledkt pfi vlastnich projevech nemoci ¢i po ttoku B-agens jde
pfedevSim o opatieni, kterd zabrani dal$imu S$ifeni. Jedna se o vc€asné varovani,
diagnostikovani biologického agens, fyzickou ochranu, dekontaminaci
a zdravotnicko-protibiologicka opatieni. V souboru preventivnich a profylaktickych

opatreni zaujima vyznamné misto hygiena. (CBRN, 2007, str. 103)

Mnoha opatieni se obycejné aplikuji v souvislosti s ochranou proti infekénim
chorobam. Tato zékladni uroven je vSak potfeba rozsifit o specialni postupy, materidlové
vybaveni a dal$i slozky prevence, ktera jsou zapotiebi pro zvladnuti ochrany proti
biologickym agens. Uroveii piipravenosti je zapotiebi stile zvySovat, protoze hrozba
zneuziti B-agens jako zbrané a vyskyt epidemii infek¢nich nemoci se stale stupniuje.

Mezi dilezitou soucést v ochrané proti B-agens je zdravotni a 1ékatska péce, kde je
velky ptfedpoklad prvotnich projevii ndkazy. Pokud by doSlo k napadeni biologickymi
zbranémi, je nutné vcas informovat zdravotni a 1ékatfskou sluzbu, protoze pravé k nim

budou se zpozdénim a s projevy ndkazy pacienti smétovat. Je tedy nezbytné, aby personal
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zdravotnickych zafizeni disponoval ochrannymi prostfedky, které patii mezi zakladni

a prvotni ochranu proti B-agens.

2.5.1 V¢asné varovani
Z duvodu slozité identifikace se mezi moznosti véasného varovani dé zaradit

e informace zpravodajskych sluzeb - v piipadé bioterorismu
e detekce B-agens v ovzdusi - coz je na rozdil od chemickych latek velmi slozité
e identifikace z riznych vzorkt — voda, potraviny

e varovani v pfipad¢ projevl ndkazy — zdravotnické zafizeni, prakticti 1ékati

Dle zédkona o ochrané vefejného zdravi ¢. 258/2000 Sb. je povinnosti 1ékare nebo
zdravotnického zafizeni vyrozumét organy ochrany vefejného zdravi v ptipadé
diagnostikovani infek¢niho onemocnéni nebo hromadného onemocnéni nejasné etiologie.

Dale pak bezodkladné provést prvotni nezbytna opatieni k zamezeni $ifeni onemocnéni.

2.5.2 Diagnostika B-agens

V ptipad¢ podezieni na B-agens je duilezita v€asna identifikace patogenu, aby bylo

mozné zahdjit potfebnd protiopatieni.

2.5.3 Fyzicka ochrana

Zakladnim prvkem fyzické ochrany je vyuZiti U¢innych osobnich ochrannych
prostiedkti (OOP), které jsou schopné zabranit pfenosu mozného onemocnéni na zasahujici
slozky. Jak bylo vySe zminéno, jde o moznost prenosu pies dychaci cesty, sliznici

a porusenou kizi. Podrobnéji bude toto téma rozpracovéano niZe.

2.5.4 Dekontaminace

Hlavnim cilem dekontaminace je vnaSem piipadé odstranéni B-agens
z kontaminovanych povrch, jako jsou napt. ochranné odévy zasahujicich slozek, Bio-vak,
kontaminovana mista, vyméty apod. Cilem je zabranéni pfenosu patogenli z mista zdsahu

rw r

mimo nebezpecnou zénu a mozné dalsi Sifeni.

2.5.5 Profylakticka opatreni

Mezi vyznamné profylaktické opatfeni ochrany proti B-agens patfi imunizace
(oCkovani, vakcinace). Jde o vystaveni organizmu pusobeni ziedénych, uhynulych nebo

oslabenych mikroorganismi. Tim dojde k tvorbé protilatek proti mozné infekci.
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Problémem je, ze plsobeni vakciny mé opozdény ucinek, ¢imz se tvorba protilatek mutize
prodlouzit i 0 n€kolik tydnt. Dalsi komplikaci jsou specifické kmeny, vyvolavajici rychle
se S§ifici epidemie. Vyvoj novych vakcin je totiz zdlouhavy a na nékteré infekEni

onemocnéni ani neexistuji. (CBRN, 2007)

., Vyzkum Biopreparatu prokazal, ze viry a toxiny mohou byt geneticky upravovany, aby se
zvysila jejich nakazlivost, a tak se vydlazdila cesta pro vyvoj patogenii schopnych prekonat

existujici vakciny. (Alibek, 1999, str. 331)

2.5.6 Zakladni protiepidemicka opatieni

Organ ochrany vetejného zdravi dle zakona ¢. 258/2000 Sb. rozhodne o druhu

a zpusobu provedeni protiepidemickych opatieni.

e Karanténa — oddéleni zdravé fyzické osoby, kterd pobyvala v ohnisku nédkazy

e lzolace — opatfeni v ohnisku nakazy, provadi se u postizenych a exponovanych
osob, kter¢ jevi ptiznaky onemocnéni

e Observace — dohled nad fyzickou osobou podezielou z nakazy, ktera je povinna se
podrobit vysetieni

(Sedlagek, 2006)

2.5.7 Biologicka ochrana v laboratorich a nemocnicich

Kategorie vysoce nakazlivych nakaz (VNN) patii mezi onemocnéni zpisobené
B-agens, které maji spole¢né znaky. Mezi ty lze zaradit snadné Sifeni, vysoka imrtnost,
omezena diagnostika a zaroven slozitd 1é€ba s minimalnimi moZnostmi profylaxe.
Ptikladem pivodct typickych pro tuto uroven ochrany jsou viry hemoragickych horecek
Ebola, Marburg, Lassa nebo onemocnéni zpisobené koronaviry SARS, MERS a praveé
nesStovice. Podle patogenity, ohroZzeni zdravotnického persondlu, moznosti 1écby
a profylaxe se ochranna opatieni proti B-agens d¢€li do 4 skupin. Kazda skupina vyzaduje
rizny zplisob ochrany proti mozné ndkaze. Jedna se o Biological Safety Level (BSL) 1 - 4.
pracovnikii a vnéj§iho prostfedi v nemocnici, do které jsou transportovani pacienti

s podezienim na nakazu. (Havelka, 2003), (Smith, 2006)

V piipadé VNN se pouziva nejvyssi stupeni tedy BSL-4. Timto stupném ochrany
v Ceské republice disponuji pouze dvé pracovi§té. Prvnim je klinika infekénich,

parazitarnich a tropickych nemoci v Nemocnici Na Bulovce. V objektu budovy jsou
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V mistnostech oddéleni instalovany izola¢ni Bioboxy, do kterych je pacient s podezienim
z nakazy transportovan v transportnim izola¢nim prostiedku osob (TIPO).
Infekéni oddé€leni disponuje tfemi takovymito boxy. Uvniti téchto boxti se nachézi
biologicky zachod. Oddéleni by mélo byt schopno pojmout 8 pacientii na standardni lizko

a 2 na JIP. Obsluha je pfipravena na pfijeti infekéniho pacienta 24 hodin denné¢.

Druhym pracovi§tém v Ceské republice je Centrum biologické ochrany Téchonin
(CBO). Jedna se o vysoce specializované vojenské zdravotnické zafizeni. Toto dnes jiz
registrované zdravotnické zatizeni je schopno pecovat o 8 pacientd v rezimu JIP a 0 20
pacientd na standardnim ltzku. Centrum biologické ochrany disponuje jako jediné v CR
i laboratofemi se stupném ochrany BSL-4, kde by byly schopni provést laboratorni
diagnostiku odebranych vzorkti od pacientii. Pro tyto laboratorni testy vS§ak CBO nema
schvdleni. Odebrané vzorky od pacienti jsou za piisnych bezpecnostnich opatieni
transportovany do Berlina. V Némecku v Institutu Roberta Kocha se nachazi pro tyto ucely
smluvni referenéni laboratof pro Ceskou republiku. Nemocnice CBO je vybavena
specializovanymi filtroventilacnimi a odpadovymi systémy, které brani $ifeni infekci mimo
nemocnici. Navic se v budové nachazi spalovna biologického odpadu a celé zafizeni je
napojeno na nahradni zdroje elektrické energie. Toto zafizeni je jednim z nejmodernéjsich
zatizeni v Evropé. Centrum biologické ochrany vSak neni piipraveno k pfijeti pacienta
okamzité. Toto zafizeni se musi nejdiive tzv. aktivovat. Pocita se s ¢asem cca 24 hodin

od doby aktivace do pfijeti prvniho pacienta. (Pek, 2016)

2.6 Predpisy Vv oblasti Integrovaného zachranného systému

a zasahu na vysoce nakazlivou nemoc

Zasah u mimotadné udélosti s podezienim na vyskyt VNN si vyZzaduje spolupraci
vice slozek integrovaného zachranného systému (1ZS). Aby byl zasah rychly a Gspésny je
jejich soucinnost potieba fidit. Koordinaci a postup pii souinnosti slozek fe$i nize

zminéné pravni piedpisy.

2.6.1 Integrovany zachranny systém

IZS je definovan jako koordinovany postup jeho slozek pii pfipravé na mimoradné

udélosti a pii provaddéni zachrannych a likvidacnich praci. Tento systém se pouzije
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pfi potiebé provadet soucasné zachranné a likvidacni prace dvéma anebo vice slozkami

IZS.

IZS je stanoven V zdkoné ¢. 239/2000 Sb. o integrovaném zdachranném systému
a o zmené nekterych zakonu. Zakon stanovi slozky integrovaného zachranného systému
a jejich pusobnost, pokud tak nestanovi zvlastni pravni predpis, plisobnost a pravomoc
statnich organti a orgdnd Uizemnich samospravnich celktl, prava a povinnosti pravnickych
a fyzickych osob pfi pfipravé na mimotadnou udalost a pii zachrannych a likvidacnich
pracich a pii ochran¢ obyvatelstva pied a po dobu vyhldseni stavu nebezpeci, nouzového

stavu, stavu ohrozeni statu a vale¢ného stavu.

Vyhlaska ¢. 328/2001 Sb. o nékterych podrobnostech zabezpeceni integrovaného
zachranného systéemu ve znéni vyhlasky 429/2003 Sb., je provadécim predpisem zakona
¢. 239/2000 Sb., ktery stanovi zasady koordinace slozek IZS pfi spole¢ném zasahu, zasady
spoluprace operacnich stiedisek zékladnich slozek, podrobnosti o ukolech operacnich
a informacnich stfedisek, obsah dokumentace IZS (typové cCinnosti slozek), zpusob
zpracovani dokumentace a podrobnosti o stupnich poplachli poplachového planu, zasady
a zpusob zpracovani, schvalovani a pouzivani havarijniho planu kraje a wvné&jsiho

havarijniho planu, zasady zptisobu krizové komunikace a spojeni v IZS.

2.6.1.1 Slozky IZS

Slozky IZS jsou rozdéleny dle ptsobnosti a schopnosti okamzitého zasahu

na zékladni a ostatni slozky IZS.

Tyto slozky jsou obecné povolavany v ptipadé, kdy mimoiadna udalost dosahuje
takovych rozmért, ze je potfeba k likvidaci vice sil a prostiedkd. DalSim divodem
nasazeni muze byt zasah na specifickou udalost, u které je zapotiebi pfitomnost odbornych

pracovnikd, ktefi maji odbornost nebo opravnéni dle dalSich piedpist tuto udalost fidit.

2.6.1.2 Koordinace sloZek IZS p¥i spoleéném zasahu

Dle vyhlasky 328/2001 Sb. ve znéni vyhlasky 429/2003 Sb. koordinace slozek spociva
mimo jiné V zajiStovani nasledujicich ¢innosti:

e vyhodnoceni druhu a rozsahu mimotradné udalosti

e uzavieni mista zdsahu a omezeni vstupu osob na misto zdsahu

e zichrané bezprostiedné ohrozenych osob, poptipadé jejich evakuace

e poskytnuti neodkladné zdravotni péce zranénym osobam
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e pfijeti nezbytnych opatfeni pro ochranu Zzivoti a zdravi osob ve slozkach,
které zahrnuje
o rozdéleni mista zasahu na zony s charakteristickym nebezpecim, stanoveni
odpovidajiciho rezimu prace a zpiisobu ochrany zivota a zdravi sil véetné
pouziti ochrannych prostiedkt
e poskytnuti nezbytné humanitarni pomoci postizenym osobam (nahradni oSaceni)
e poskytnuti nutnych informaci pfibuznym osob, které jsou vyrazn€ postizeny
mimotadnou udalosti
e dokumentovani zachrannych a likvida¢nich praci, které obsahuje zékladni ptehled

o nasazenych slozkach a ¢asovy sled provadénych ¢innosti

2.6.1.3 Urovné koordinace slozek
Pti spole¢ném zésahu je provadéna koordinace slozek na tfech urovnich:

1. Takticka uroven — je provadéna na mist¢ mimoiadné udalosti velitelem zasahu.
Pokud na misté zasahu neni zastupce organu, jemuz s ohledem na druh mimotadné
udalosti pfislusi fizeni zachrannych a likvidacnich praci podle zvlastnich predpist,
tidi zasah velitel jednotek pozarni ochrany az do prichodu odpovédného orgéanu.

2. Operacni uroven — je provadéna opera¢nim a informac¢nim stfediskem IZS. Velitel
zasahu odpovida za informace odesilané z mista zasahu.

3. Strategicka urovenn — koordinace je provadéna starostou obce s rozSifenou
pusobnosti, hejtmanem a v Praze primatorem, Ministerstvem vnitra a ostatnimi

spravnimi Urady v ptipadech stanovenych zakonem.

Urovné koordinace zavisi na rozsahu mimotadné udalosti a stupni poplachu. V nasem
ptipadé by se jednalo pouze o tirovné taktickou a operacni. Strategickd Groven by byla

vyuZita aZ pfi propuknuti epidemie.

2.6.1.4 Stupné poplachu

V réamci IZS se vyhlasuji ¢tyii stupné poplachu a predurcuji potiebu sil a prostfedki
na misté zasahu v zéavislosti na rozsahu a druhu mimotadné udalosti. Potfebny stupeii
poplachu je vyhlaSen velitelem zdsahu nebo operacnim a informacnim stfediskem

pii prvotnim povoladni sloZek na misto udélosti.
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2.6.1.5 Cviéeni slozek I1ZS

Pro rychly a efektivni zéasah slozek IZS je dilezitd vzajemnd spoluprace.
Pro osvojeni si taktickych postupi a k ovéfeni funkCnosti systému slouzi taktické
a provéfovaci cviceni. Tato cviceni je oprdvnén nafidit ministr vnitra, generalni feditel

HZS CR, hejtman nebo feditel HZS kraje.

e Provérovaci cviceni — se provadi za ucelem ovéteni pfipravy slozek 1ZS
k provadéni zachrannych a likvida¢nich praci. Soucasti cviceni mize byt
1 vyhlaseni cvi¢ného poplachu pro slozky 1ZS.

e Taktické cviceni — se provadi za ucelem piipravy slozek IZS a organt podilejicich
se na provedeni a koordinaci zdchrannych a likvidaénich praci pfi mimotadné
udélosti. Konani taktického cviceni se pfedem projednd se zicastnénymi slozkami

a organy.

Jak z poznatkii realizace ,, CIMIC 2012 vyplynulo, mylny je predpoklad, Ze pokud se
kazda slozka systéemu pripravi samostatne, byt odborné spravné, bude silnym clankem
spolecné pripravenosti. Diisledkem byva spise bezbrehd diskuse a prehlidka nazori
na zadany probléem nez co jiného. Je nezbytnda pravidelnost praktickych nacviki
soucinnosti slozek IZS v rozsahu katalogu typovych cinnosti, pristup k planovani cviceni
Jjen prostrednictvim slozek IZS nedostacuje. V zavislosti na narustajicim spektru soudobych
hrozeb vzrusta také role Stabu velitele zasahu a vyznam zastupcu slozek IZS. Mimorddny
vyznam md naucit se sprdavné zajistit (ale i vyuzivat!) pruzny kapacitné prichodny

informacni systém, a to jak v prostoru mimoradné udalosti, tak i mimo ni. (Storek, 2013)

2.6.2 Smérnice ministerstva zdravotnictvi

Na zékladé mezinarodnich zdravotnickych ptedpisi (2005) byly realizacnim
opatienim Nérodniho akéniho planu CR pro piipad vzniku udélosti podléhajici
MZP (2005) schvaleny ,,Smérnice pro jednotny postup pri vzniku mimorddné uddlosti
podléhajici mezindrodnim zdravotnickym predpisim (2005) v souvislosti s vyskytem vysoce
nakazlivé nemoci ve zdravotnickém zarizeni poskytovatele zdravotnich sluzeb a na palubé

letadla pristavajiciho ve vstupnim misté pro leteckou dopravu “.

V této smérnici jsou specifikovany subjekty podilejici se na zajisténi opatieni
k ochran¢ vetejného zdravi, dale jsou zde uvedeny postupy k zamezeni Sifeni VNN

ve zdravotnickém zafizeni a na palubé¢ letadla. Tyto postupy se tykaji udalosti, kdy Iékat
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stanovi podezfeni na VNN na zakladé klinickych znamek onemocnéni s ohledem

na cestovatelskou anamnézu.

Cinnosti a postupy upravené touto smérnici se vztahuji na mistné ptisluSné organy

ochrany vetejného zdravi (OOVZ), poskytovatele zdravotnich sluzeb a na slozky IZS.

Jsou zde podrobné popsany jednotlivé faze Ccinnosti subjektd zasahujicich
u mimotradné udélosti s VNN. HZS je zde pouze stanoveno, ze v pifipad¢ potieby provede
dekontaminaci osob v ohnisku VNN na zakladé¢ Zadosti mistn¢ ptislusného OOVZ.

Ptevazna ¢ast rozhodovacich kompetenci je stanovena pro OOVZ.

Ve smérnici je uvedeno, ze krajskd hygienicka stanice (KHS) zajisti, aby jeji
pracovnici pii vstupu do ohniska nakazy pouzili osobni ochranné prostfedky dle ptilohy
¢. 3 a provedli epidemiologické Setieni u pacienta s podezienim na VNN a dale u vSech

osob, které s nim pfisli do kontaktu.

Neni zde vSak uvedeno, jakym zplisobem se ma epidemiologické Setfeni provést —

zda staci telefonicky ¢i osobnim kontaktem s pacientem.

2.6.3 Typové ¢innosti sloZzek 1ZS pri spole¢ném zasahu

Typové cinnosti slozek IZS byli vydany jako doporucujici metodickd norma
pfi zachrannych a likvida¢nich pracich pro rtizné typy mimotadnych udalosti. Obsahuji
jednak spolecny postup slozek s ohledem na druh a charakter mimotadné udalosti, dale
jsou i rozpracovany pro jednotlivé zasahujici slozky a operaéni stfediska. Jejich cilem je

stanovit koly, kompetence a sjednoceni ¢innosti na mist¢ udalosti.

Typovou ¢innosti, ve které je feSen zasah na B-agens je soubor typové cinnosti IZS

¢.5- Nalez predmétu s podezienim na  pritomnost B-agens nebo  toxini

(STC-05/1ZS).

Tato typova ¢innost obsahuje postup slozek IZS v pfipadech ozndmeni o nélezu
nebo v pfipadech nalezu pfedmétu s podezienim na piitomnost vysoce rizikovych nebo

rizikovych B-agens nebo toxint.

Jsou zde vymezeny pojmy jako: biologické agens, toxiny, vysoce rizikové biologické

agens a toxiny, rizikové biologické agens a toxiny.

Potencionalné kontaminované osoby jsou chapany jako osoby bez ptislusnych
ochrannych pracovnich pomtcek, jez pfiSly do kontaktu s podezielym pifedmétem,

pfipadné osoby, u kterych je podezieni na kontaminaci B-agens.
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Tato typova ¢innost se vztahuje na druh udélosti nalezu podezielého predmétu jako
je napt. obalka, balik apod. v objektech vefejného vyznamu napft. posta, $kola, nemocnice,
ufady apod., kdy na tento néalez bude upozornéno bud’ nahodnymi svédky, samotnymi

puvodci utoku nebo bude tento podeziely predmét nalezen.

Velitelem zasahu je velitel jednotky PO HZS CR, ktery spolupracuje s izemné
pfisluinym organem ochrany vefejného zdravi, ZZS a PCR. Podle potieby si vyzada
spolupraci dalsich subjekti jako napf. Statni zdravotni ustav (ZU), Statni tstav jaderné,
chemické a biologické ochrany (SUICHBO), Armadu CR (ACR) piipadné dalsi osoby
potiebné k feSeni mimotadné udalosti.

Doporuceny polomér nebezpeéné zdny, kterou stanovuje velitel zasahu, je v této

typové ¢innosti stanoven na minimalné 15 metrti ve volném prostoru.

Dezinfekce zasahujicich, potencionalné kontaminovanych osob a dezinfekce

povrcht a terénil je shodny s Metodickym listem ¢islo 8L, ktery je zminén nize.

Tato typova Cinnost se nevztahuje na ptipady, kdy dojde ke sporadickému vyskytu
infekénich nemoci, nastane epidemicky vyskyt béznych infekénich nemoci, probéhne
sporadicky vyskyt vysoce nebezpenych importovanych nemoci nebo existuje podezieni

na zneuziti B-agens nebo toxinli na osobach, u nichz se jiz priznaky objevily.

2.6.4 Pokyn k ¢innosti HZS CR v souvislosti s hemoragickou hore¢kou Ebola

Jak jiz z nazvu vyplyvé, je pokyn uréen pouze jednotkam HZS CR. V tomto
pokynu je popsana hemoragickd horeCka Ebola, moznost ndkazy, projevy, zpisoby
profylaxe a mozna dezinfekce. Je zde feCeno, Ze pii udalostech spojenych s vyskytem
VNN je tieba postupovat v souladu s STC-05/IZS. Dale je zde zminén odkaz na smérnice
Ministerstva zdravotnictvi pro jednotny postup pfi vzniku mimofadné udalosti v souvislosti
s vyskytem VNN ve zdravotnickém zafizeni poskytovatele zdravotnich sluzeb a na palubé

letadla pfistavajiciho ve vstupnim misté pro leteckou dopravu.

V pokynu je stanoveno, ze dekontaminace se provadi v souladu s metodickym
listem L-8 - dekontaminace biologickych latek. Je zde podrobnéji rozebrana
dekontaminace, ohniskovéd dezinfekce a postupy, jak zachazet s vymeéty pacienta.
Dezinfekéni piipravky stanovuje organ ochrany vefejného zdravi. V souvislosti s Ebolou
jsou doporucena dekontaminacni Cinidla: Persteril, Hvézda, chlornan sodny (véapenaty)

s obsahem aktivniho chloru, Savo Prim, Chloramin B.
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Jako osobni ochranné prostiedky jsou stanoveny dva stupné ochrany:

e Vv ohnisku nakazy nejvyssi stupeii ochrany

e jestlize velitel zdsahu nebo organ ochrany vetejného zdravi doporuci nizsi
stupenn ochrany, lze pouzit ochranny odév typ 3 s obli¢ejovou maskou
a filtrem (nejhiife P3), vtomto piipad¢ je tfeba mit obleceny dvoje
chirurgické rukavice a vrchni rukavice s chemickou odolnosti
(napf. nitrilovy kaucuk nebo butylkaucuk). Pfitom musi bezpodminecné byt
vSechny potencidlni netésnosti (manzety s rukavicemi, tésnici linie
obli¢ejové masky s kapuci odévu, lem zipu a spoj mezi obuvi a nohavici,

pokud nejsou integrovany) ptelepeny Sirokou lepici paskou k tomu uréenou.

Tento pokyn odkazuje na STC-05/IZS, ten se vsak nevztahuje na pfipady,
kdy dojde ke sporadickému vyskytu. Pro ochranu dychacich cest je zde doporucen filtr P3,
ten by vSak nevyhovoval potiebné dekontaminaci po zasahu. O tomto druhu filtru by se
dalo uvazovat pouze u pfislusnikti, kteti poméhaji se svlékanim ochrannych prostredk,

ale i tam by byl vhodné&j$i kombinovany filtr z divodu vypari z Persterilu.

2.6.5 Check list VNN

Tento dokument byl vydan v ramci HZS Stfedoceského kraje pro zasah na VNN.
Je zde stanoven postup velitele zdsahu, s kym u zasahu spolupracuje a jak tento druh
udalosti fesi. Je zde feSena otdzka ochrany zasahujicich hasi¢li, postup pii dezinfekci osob
a povrchtll. Jako dezinfek¢ni prostfedek je zde stanoven Persteril (pokud OOVZ nestanovi
jinak). Dale jsou zde stanoveny postupy a tkoly operacniho stfediska. V ramci dokumentu
je zde i pomocny checklist (kontrolni seznam) ureny k zaskrtavani, podle kterého se da
Vv pritbéhu zasahu postupovat. Checklist je vypracovan pro velitele zasahu a pro KOPIS.

Soucasti je i list pro evidenci osob nachazejicich se v nebezpecné zoné.

Je zde stanoveno, ze obsluha dekontaminaéniho stanovi§t€¢ miiZze pouzit nizSiho
stupn€¢ ochrany (vodé odolny ochranny odév, celoobliCejovd maska s filtrem, 2 pary
latexovych rukavic), coz vsak odporuje Radu chemické sluzby, kde je stanoveno, Ze je-li
kontaminantem B-agens, musi byt obsluha dekontamina¢niho stanovisté, ktera se pohybuje
V nebezpené zon¢ (nanasi dekontaminacni prostfedek), vybavena stejnym stupném

ochrany jako hasi¢i nasazeni v nebezpecné zoné.
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2.6.6 Bojovy rad jednotek poZarni ochrany

Bojovy fad je vydavan formou pokyntl generalniho feditele HZS CR. Je rozdélen
na samostatné kapitoly, které obsahuji jednotlivé metodické listy. Dle téchto pokynt se
postupuje pfi vykonu sluzby v jednotkach PO a dale je podle nich provadéna vyuka
a vycvik hasicl. Zasah jednotek HZS u mimotadné uddlosti s podezienim na vyskyt VNN
je velice raznorody. Postupi z bojového fadu podle, kterych zasah probiha je velmi

zasahujici do fizeni zasahu s podezienim na VNN.

Prizkum (O-6) — je Cinnost, kterou se zjist'uji informace dulezité pro vedeni zasahu,
na kterém zavisi zachrana osob, zvifat i bezpec¢nost zasahujici jednotky. Cilem prizkumu
je mimo jiné zjistit:

e zda jsou ohroZeny osoby, zvifata a majetek

e pfitomnost nebezpecnych latek a pfedmétl, které mohou neptiznive ovlivnit pribéh

zasahu

Nebezpedi infekce (N-2) — v tomto pokynu je definovana infekce jako proces, pii kterém
se choroboplodné mikroorganismy (bakterie, viry, paraziti) dostavaji do styku
S hostitelskym organismem a vyvolavaji jeho onemocnéni (tzn., ze se zde mnozi
a zpusobuji nakazu). Dle této charakteristiky se toto nebezpe¢i vztahuje na zasah

S podezienim na VNN.

Je zde popsan zplisob pienosu a vyskytu, dale jak se chovat a chranit v pfipadé
podezieni na vyskyt infekce. Pro ochranu Zivota a zdravi hasicl pfed nebezpecim infekce
je nutné vyhodnocovat rizika a pouzivat ochranné prosttedky odpovidajici Grovni tohoto
rizika. V bod¢ 10 tohoto metodického listu je stanoveno, Ze se proti vzdusnym infekcim

maji pouzivat izola¢ni dychaci ptistroje.

Jelikoz se jedna o metodicky list zroku 2001, nejsou zde zahrnuty nakazy
Z poslednich let, jako jsou VNN (Ebola, SARS apod.), H5N1, BSE a dalsi.

Stab velitele zasahu (R-3) — pii soustfedéni vétsiho mnozstvi sil a prostiedkd
a pfi organizaéné sloZitém zasahu anebo pfi zasahu v ramci 1ZS muzZe velitel zasahu zfidit
$tib. Stab nepiebird opravnéni a odpovédnost velitele zasahu, ale je jeho vykonnym
organem fizeni. Je vyuZivan pfi koordinaci slozek IZS a pfipravuje rozhodnuti pro velitele

zasahu.
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Velitel uiseku, velitel sektoru (R-4) - pii zasahu v ramci 1ZS mize velitel zasahu zfidit
jednotlivé tuseky a sektory. Pro jednotlivé tseky ur¢i velitele, kterym stanovi ukoly
a vycleni potiebné sily a prostfedky. Pro vice usekl je mozné zridit sektor a urcit jeho
velitele. Tato struktura fizeni usnadnuje veliteli zasahu fizeni zasahu a zarucuje rychlejsi

reakci nasazenych sil na vzniklé situace.

Organizace mista zasahu (R-7) — organizaci mista zasahu stanovi velitel zasahu,
coz spociva ve vymezeni charakteristickych prostorti, zon a stanovist’ slouzicich k lepsimu
fizeni zasahu. RozClenéni zéavisi predev§im na druhu mimotfadné udalosti, mnozstvi
jednotek a slozek IZS pfitomnych na misté udalosti a mozném nebezpeci plynouci z dané

udalosti.
Na misté zdsahu se mimo jiné vymezuji tyto prostory, zony a stanoviste:

e vn¢jsi zéna — vymezeny prostor, kde se omezuje volny pohyb osoba a techniky

e nebezpecnd zéna — ohraniceny prostor bezprostiedniho ohrozeni Zivota a zdravi;
zo6na, kde plati rezimova opatieni, jako napt. ochranné prostiedky, stanoveni doby
pobytu véetné fizené¢ho vstupu a vystupu z této zony

e nastupni prostor — slouzi pro soustiedéni sil a prostfedkd pred jejich nasazenim

e kontrolni stanovisté — zfizuje se na hranici nebezpecné zony a slouzi ke kontrole
spravného vystrojeni zasahujicich sil; sleduje se zde doba nasazeni hasicl a Clenil
IZS; je zde ptipravena jistici skupina

e dekontaminacni prostor — jedna se o stanovisté¢ dekontaminace umisténé na hranici
nebezpecné zony; slouzi pro kontrolovany vystup osob zasahujicich v nebezpecné
zong; vSechny sily a prostfedky nasazené v nebezpecné zoné by méli projit
pies dekontaminaci

o velitelské stanovisté€ — misto, odkud se fidi zasah

e stanovisté Stabu — ur¢ené misto, kde se zdrzuje §tab velitele zasahu

Zasah s pritomnosti nebezpe¢nych latek (L-1) — je zde stanoveno, Ze nebezpecné latky
a pfipravky jsou latky, které vykazuji jednu nebo vice nebezpecnych vlastnosti, pro které
jsou klasifikovany zakonem ¢&. 356/2003 Sb. o chemickych latkdch a chemickych
ptipravcich a 0 zmene nekterych zékont, ve znéni zékona

¢. 186/2004 Sb.
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Dokud se nezjisti, o jakou nebezpecnou latku se jednd, musi jednotky mimo jiné
uzaviit misto udalosti, urcit nebezpecnou zénu, v nebezpecné zoné pracovat s co nejvyssi

urovni ochrannych prostifedkt a pripravit zjednoduSenou dekontaminaci.

V tomto listu jsou nebezpec¢né latky klasifikované zakonem o chemickych latkach,
do kterych vSak nespadaji B-agens. Podle tohoto pokynu by se vSak mélo postupovat

I v ptipadé zasahu na B-agens (viz. L-8), protoze fada obecnych ukold je shodnych.

Cinnost hasi¢i v nastupnim prostoru (L-2) — nastupni prostor je umistén uvnitf vnéjsi
zony a navazuje na nebezpeCnou zoénu. Probihd zde ptiprava vécnych prostredka,
nasazovani ochrannych prosttedkt a jejich kontrola, evidence osob a doby jejich nasazeni

V nebezpecné zoné.

Cinnost hasi¢i v nebezpené z6né (L-3) — prostor nebezpeéné zoény ohraniuje hranice
nebezpecné zony. Vymezuje se zpravidla pfi ohroZeni nasazenych sil a prostfedki ucinky
nebezpeénych latek nebo jinych charakteristickych nebezpeéi. Nebezpecnd zoéna je také

misto nejpravdépodobnéjsi kontaminace nebezpecnou latkou.
Ke kontaminaci muze dojit:

e vystavenim plynnym, kapalnym (aerosol) a pevnym ¢asticim ve vzduchu

e potiisnéni ochrannych a vécnych prostiedkli v pribehu zasahu (utésiiovani, jimani,
sbér nebezpecnych latek apod.)

e chiizi v kapalinach a pevnych latkéch a v kontaminované piidé€ a vegetaci

e pouzivanim kontaminovanych nastrojl a zatizeni

e zichranou kontaminovanych osob (kontakt s potfisnénym odévem apod.) nebo
zvitat

Doporucena hranice nebezpecné zony od nebezpecné latky je v ptipad¢ B-agens 15m. Tato

hranice se vSak s ohledem na dalsi faktory miize ménit.

Do nebezpecné zony mohou vstupovat a provadeét v ni ¢innost jen hasi¢i ve stanovenych
ochrannych prostredcich. Po ukonceni Cinnosti v nebezpecné zoné se musi po stanovené
trase dostavit k mistu dekontaminace a s veSkerymi pouzitymi prostiedky musi

dekontaminaci podstoupit.

Velitel zésahu stanovi maximélni dobu nasazeni hasi¢ii v nebezpecné zon¢, ktera nesmi byt

piekrocena. Je zavisla predevSim na:
e typu a ochranné dob¢ pouZitého izola¢niho dychaciho pfistroje
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e typu ochranného odévu a teploté okoli
e ndaroc¢nosti provadéné ¢innosti
e dobé¢ potiebné k provedeni dekontaminace a odlozeni ochrannych prostfedki, tato
doba se uvazuje minimalné 10min.
Jisténi hasi¢t pri ¢innosti v nebezpeéné zoné (L-4) — jistici skupina se zfizuje
pro poskytnuti neodkladné pomoci hasi¢iim nasazenym v nebezpecné zoéné v piipadé
vzniku nenadélé situace. Velitel zasahu pro jisténi vycleniuje potiebny pocet hasict

Vv zavislosti na poctu hasicl zasahujicich v nebezpecné zong.

Minimalni poti‘ebny pocet hasi¢ti na jiSténi hasi¢i v nebezpe¢né zoné

Pocet hasicli v nebezpecné zoné Pocet hasict pro jisténi
2 hasici 2 hasici
3 hasici 1 hasi¢

Vice jak 3 hasici Hasici se jisti vzajemné

Obr. 2 - Minimalni potfebny pocet hasicii na jisténi (zdroj: Bojovy fad)

Jistici skupina musi mit stejnou nebo o stupenn niz$i ochranu téla nez hasici zasahujici

V nebezpecné zong.

Dekontaminaéni prostor (L-6) — dekontaminaéni prostor se zfizuje pro dekontaminaci
zasahujicich hasi¢t a prostfedkli po navratu z nebezpecné zoény. Je umistén na hranici
nebezpecné zony na navétrné strané. Dekontaminace musi byt zajisténa nejpozdéji pred
vstupem prvnich hasi¢li do nebezpecné zony.

Pokud je nebezpecnou latkou biologicka latka nebo bojova chemicka latka nebo
pfitomna latka nebyla identifikovdna, musi pfi zajiStovani Cinnosti v dekontaminac¢nim
prostoru mit hasici, kteti provadéji dekontaminaci na dekontaminacnim stanovisti stejny

stupen ochrany jako hasi¢i nasazeni v nebezpecné zong.

Dekontaminace zasahujicich hasi¢i (L-7) — dekontaminace je soubor metod a postupl
slouzici k Gi€¢innému odstranéni nebezpecné latky. Dekontaminaci se rozumi sniZeni
Skodlivého Uc¢inku kontaminantu na takovou bezpecnou Uroven, kterd neohrozuje zdravi

a Zivot osob a zvirat.
Dekontaminace se déli podle druhu odstrafiovanych latek na:

e detoxikaci — chemické latky
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e dezaktivaci — radioaktivni latky
e dezinfekci — biologické latky

e ostatni zplisoby — napf. fedéni, neutralizace
Metody dekontaminace se rozd¢€luji na:

e mechanické — odsavani, smyvani, otirani
e fyzikalni — odpafovani, sorpce, fedéni
e chemické — reakce kontaminantii s vhodnym ¢inidlem

e kombinaci vyse uvedenych metod

Dekontaminace se provadi suchou nebo mokrou cestou, pfipadné se mohou oba zpiisoby

kombinovat. Jednotky HZS CR vyuzivaji vétsinou mokry postup dekontaminace.

e sucha — odsavani, otirani

e mokra — pouziti vody ve formé roztoki, pén, vodni pary, postiiku

Dekontaminace biologickych latek (L-8) — pii podezieni na B-agens se postupuje podle
obecnych pravidel zdsah na nebezpecnou latku a obecnych zasad dekontaminace
zasahujicich hasicii.

Dekontaminace hasi¢li v ochranném protichemickém odévu se provadi roztokem
ptipravenému z Persterilu 36% v nize uvedenych koncentracich a necha se pisobit
stanovenou expozi¢ni dobu. Jako ndhradni variantu lze pouzit Persteril 15%. Veskerou
odpadni vodu je potieba jimat. Po ukonceni oplachu se provede dezinfekce této vody

Persterilem 36% a po 10 minutach se miize vypustit do kanalizace.

Obchodni nazev Zptsob aplikace Dezinfekce hasice Dezinfekce
dezinfek¢éniho pro odévy v ochranném pietlakovém pokozky osob
prostiedku odévu
dekontaminaéni 2% roztok,
. . 0,2% roztok,
Persteril 36% sprcha expozice 1 min.
2% roztok, expozice 1 min.
rucni
expozice celkem 2 min.
dekontaminacni 4% roztok,
. . 0,4% roztok,
Persteril 15% sprcha expozice 1 min.
4% roztok expozice 1 min.
rucni '
expozice celkem 2 min.

Obr. 3 - Redéni Persterilu (zdroj: Bojovy fad)
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Na dezinfekci povrchti a terénu je stanoveno:

e chlorové vapno posypanim na mokry povrch ¢i terén
e na suchy povrch ¢i terén suspenze 1 dilu chlorového vapna a 2 dild vody — doba
expozice minimalné¢ 30 minut, roztok chlorového véapna 1:1 s plisobenim

minimalné 20 minut, ptipadné 3% roztok Savo Prim s expozici minimalné¢ 30 minut

Persteril 36% a 15% je ureny jako zakladni desinfekéni prostfedek, pokud je zjistén
konkrétni B-agens, ur¢i vhodny dezinfekéni prostiedek organ ochrany vetejného zdravi

podle jeho spektra ucinnosti.

Dekontaminace 0sob — je zminéna v metodickém listu dekontaminace biologickych latek.
Dezinfekce pokozky je stanovena dle tabulky z Bojového fadu. Myti pokozky a vlast by se
melo provadét mydlem s dezinfekénim Gcinkem napt. Mikano TR, s naslednym oplachem.
Je zde stanoveno, Ze doklady a ceniny se ukladaji do dvou neprodysnych, uzaviratelnych

obalu.

Dekontaminace vétsiho poctu osob je velmi slozita. ,,ZkuSenosti s provadenim
hromadné dekontaminace osob pri mimorddné udalosti dosud nemdame. Nékteré poznatky
byly ziskany pri cvicenich ZONA. Presto lze predpoklidat, Ze v pripadé skutecné
mimoradné udalosti, kdy bude nutno provadet hromadnou dekontaminaci osob, je situaci

zcela jina, nez v pripadeé simulacniho cviceni. “ (Kotinsky, 2003, str. 21)

Prostfedky pro dekontaminaci osob se zacaly pofizovat od roku 2002, do té¢ doby
byla hromadnou dekontaminaci osob schopna provadét pouze ACR. Na zakladé koncepce
GR HZS CR byly postupné vybavovany opérné body stanoviitém dekontaminace osob
(SDO). Prvni SDO-1 se skladalo z nafukovacich stanti, kde vSak bylo nevyhodou dlouha

doba uvedeni do provozu. Na zdklad€¢ pozadavki byl zahdjen vyvoj kontejnerového typu

Obr. 4 - SDO 3 (zdroj: www.hzscr.cz)
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pod oznacenim SDO-2 a nasledna modernizace na SDO-3, ktera je vyrabéna v provedeni
ptivésit nebo kontejnerti. Uvedeni posledniho typu do pohotovosti trva 15minut.
Vybaveni umoziiuje ohiev vody, praci v teplotdich do -5 °C, prostory jsou vytapéné,

1ze provadét zvlast’ dekontaminaci muzii a zvIast’ zen, ¢imz je zajisténo jejich soukromi.

HZS CR je jedinou instituci v CR, kterd je schopna v relevantnich casech zajistit

dekontaminaci obyvatelstva. “ (Matéjka, 2012, Nova stanovisté dekontaminace 0sob)

Stanovist¢ dekontaminace osob jsou v majetku Spravy statnich hmotnych rezerv.
HZS kraji a Zachranné Utvary, kde jsou umistény, plni ochraniovatelskou ulohu. SDO jsou

umistovany tak, aby bylo dosazeno plosného pokryti celé republiky.

2.6.7 Rad chemické sluzby

Rad chemické sluzby byl vydan pokynem generalniho feditele HZS CR. Dle tohoto
fadu se plni tkoly chemické sluzby (CHS), upravuje se jednotny vykon CHS a mimo jiné

se vymezuje jednotné pouzivani prostfedktt CHS.

2.6.7.1 Stupné ochrany v misté zasahu

Radem chemické sluzby jsou také stanoveny stupné ochrany v mist& zasahu. Stupefi
ochrany zasahujicich hasi¢ii urcuje velitel zasahu s ohledem na pfitomnost nebezpec¢i na
misté zasahu. V piipad¢ vyskytu vice druhi nebezpecné latky (NL) se stupeni ochrany
nejvyssi dostupnou ochranu téla. NejvysSim stupném ochrany zasahujicich hasict
v prosttedi s vyskytem NL je plynotésny pietlakovy protichemicky odév typ la

v kombinaci s izolaénim dychacim pfistrojem vzduchovym.

2.6.7.2 Zasady pri zasazich s vyskytem nebezpecénych latek

V ramci plosného pokryti uzemi Ceské republiky jednotkami PO jsou stanoveny
opérné body pro:

e likvidaci havarii NL

e rozsifenou detekci NL

e dekontaminaci techniky a obyvatelstva
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2.6.7.3 Pozadavky na feSeni ukoli jednotkami PO pfi mimoradnych
udalostech s vyskytem nebezpe¢nych chemickych latek nebo bojovych

chemickych latek

Jednotky PO jsou rozdéleny na zékladé své vybavenosti vécnymi prostiedky,
detekéni technikou a schopnosti provedeni dekontaminace u zasahu s vyskytem

nebezpe¢nych latek na tii typy jednotek.

zakladni jednotka PO — ,,Z*

e ma osvojeny metody, postupy a prostiedky pro dekontaminaci hasi¢li, ochrannych

a vécnych prostredkti po zasahu
stiedni jednotka PO —,,S*

e jednotka je vycvicena a ve vybavé ma prostiedky pro tiplnou dekontaminaci hasica,

ochrannych prostiedkil a je schopna provést dekontaminaci omezeného poctu osob
opérné jednotka PO —,,0%

e na zdklad€ znalosti vlastnosti kontaminantii provadi dekontaminaci zasahujicich
hasi¢li, zasazenych osob, prostiedki individudlni ochrany, techniky, pfistroji

a zatizeni zasahujicich slozek 1ZS

Rozdéleni jednotek PO dle Chemického tadu je v €l. 21 bod 1 vztazeno na vyskyt
chemickych latek, bojovych chemickych latek a v bodé€ 2 pfi Gniku radioaktivnich latek.

PoZadavky na feSeni ukoll jednotkami PO s vyskytem B-agens zde neni feseno.

2.6.8 Chemicka sluzba — ucebni skripta

Ucebni skripta Chemicka sluzba slouZi jako studijni materidl pro kurz chemicka
sluzba. HasiCi absolvujici tento kurz se 1épe orientuji v oblastech ¢innosti souvisejici se
zasahy s vyskytem nebezpecnych latek, ziskaji znalosti z chemie a toxikologie. Jsou

schopni poskytovat veliteli zasahu kompetentni informaéni podporu.
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2.7 Prostredky individualni ochrany zasahujicich slozek 1ZS

Mezi zékladni zplsoby ochrany patii preruSeni cesty prenosu. Jak bylo vyse
zminéno, cesty pfenosu mohou byt vdechnutim, pozitim a povrchovou kontaminaci.
Na likvidaci mimotadné udalosti s podezienim na VNN se podili vice slozek IZS. Neni
tedy mozné mit shodné osobni ochranné prostiedky pro vSechny zasahujici. Zaklad
ochrany piedstavuje pro povrch téla jednordzovy nepietlakovy nebo pietlakovy ochranny
odev, pro ochranu dychacich cest slouzi ochrannd maska nebo kukla s odpovidajicim
filtrem, izola¢ni dychaci piistroj, pfipadné ochrana o¢i s respiratorem. Ochranné
prostfedky musi zohlednit nebezpeci a umoznit vykonani potfebnych cinnosti. Z diivodu
nutné dekontaminace zasahujicich je potiebné, aby pouzivané ochranné prostiedky byly

odolné viici zvolenym prostiedkiim pii dekontaminaci.

U HZS CR je zptisob ochrany zasahujicich hasiéti stanoven v Bojovém fadu JPO,

v Radu chemické sluzby a Pokyny GR HZS CR.

U slozek IZS je zplsob ochrany stanoven vétSinou vnitinimi predpisy,
doporuc¢enymi postupy a smérnicemi dané slozky. ZZS, KHS i jednotliva zdravotnicka
zafizeni si vydavaji vlastni predpisy Vv kazdém kraji, takze nemaji zcela jednotné postupy
a doporugeni pro celou Ceskou republiku jako HZS CR. Viechny tyto piedpisy viak
vychazeji ze smérnic ministerstva zdravotnictvi pro jednotny postup pii podezieni

na VNN.

2.7.1 Ochranné protichemické odévy

Musi spliiovat vSeobecné pozadavky a metody zkouSeni ochrannych odévii proti
infekénimu agens (CSN EN 14 126). V pfipadé dekontaminace musi ochranny odév
zaroven spliovat pozadavky (CSN EN 14 605) na ochranny odév proti kapalnym
chemikaliim. (Rad CHS, 2007)

Déli se dle typu:

e typ la - plynotésny protichemicky ochranny odév s pfivodem dychatelného
vzduchu nezavislym na okolnim ovzdusi, noSeny uvnitf ochranného odévu
(plynotésny pietlakovy) — nejéastdji pouzivany jednotkami HZS CR

e typ 1b - plynotésny protichemicky ochranny odév s pfivodem dychatelného
vzduchu nezavislym na okolnim ovzdusi, noSeny na vné&j$i strané¢ ochranného

odévu (plynotésny rovnotlaky) — ve vybavé HZS CR, méné vyuzivany

36



e typ 1c - plynotésny protichemicky ochranny odév s dychatelnym vzduchem
vytvarejicim pietlak, napt. pfivodem vzduchu hadici (pretlakovy, neautonomni) —
vyuzivany v laboratofich a oSetfovatelskych jednotkach s rezimem BSL-4, napf.
CBO Téchonin

e typ 2 - neplynotésny protichemicky ochranny odév s dychatelnym vzduchem
vytvarejici pretlak uvniti odévu (neplynotésny pretlakovy) — mozZnost pouziti
jednotkami 1ZS

e typ 3 - kapalinotésny ode€v pro ochranu celého téla, nepropustny proti kapalindm
(kapalinotésny rovnotlaky)

e typ 4 - odév tésny proti postiiku pro ochranu celého téla, odév nepropustny proti
postiiku ve formé spreje (kapalinotésny rovnotlaky, sprej)

e typ 5 - prachotésny odév pro ochranu proti aerosolii suchych jemnych pracht
(prachotésny odév rovnotlaky)

e typ 6 — 0dév omezené tésny proti postiiku, proti chemikaliim pro omezené pouziti
a omezené opakované pouziti — lehky postiik, kapalné¢ aerosoly, nizky tlak
(kapalinotésny rovnotlaky, omezené pouzitelny)

e ochranny odév proti infekénim agens — je kombinovand sestava odévi urcena
k poskytnuti ochrany pokozky proti expozici nebo kontaktu s infekénim agens
(protiinfekéni odév — rovnotlaky nebo pietlakovy)

e ochranny odév proti radioaktivni kontaminaci — poskytuje ochranu pokozky pted

radioaktivni kontaminaci (protiradia¢ni odév — rovnotlaky nebo pietlakovy)

U zasahu s podezienim na VNN se daji vyuzit protichemické ptetlakové ochranné odévy

typu la atyp 2.
Vyhody pouZiti pretlakového odévu:

e maximalni ochrana
e vicenasobné pouziti — po dekontaminaci

e univerzalnost pouziti — jednotky HZS tento druh pouziji i u havarii na jiné

nebezpecné latky
Nevyhody pouziti pfetlakového odévu:
e vaha, vEétsi rozméry
¢ limitovand doba pouziti — zalezi na druhu pouzitého dychaciho pfistroje
e Udrzba — naklady spojené s kontrolami
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e pofizovaci cena

e naroc¢néjsi pohyb, mala citlivost v rukavicich

U neptetlakovych protichemickych ochrannych odévli z diivodu nutné dekontaminace
1ze pouzit pouze typ 1b a 3. Ochranné odévy typu 3 nejsou vybaveny integrovanou obuvi,
je proto nutné je kombinovat s holinkami odolnymi vi¢i pouzitym dekontaminacnim
prostiedkim. V piipadé pouziti odévu bez integrovanych nohavic je nezbytné zalepit spoje

mezi holinkami a nohavici.
Vyhoda pouziti neptetlakovych odévi:

e vdiha
e jednorazové pouziti - nemusi se dekontaminovat a dle udrzovat
e pofizovaci cena

e lepsi pohyblivost zasahujicich slozek, lepsi citlivost v rukavicich
Nevyhoda pouziti neptetlakovych odévi:

e mala odolnost proti roztrzeni
e nedokonala tésnost — U typu 3, nutné fesit dodateCnou tpravou (lepeni spojl)
e jednorazové pouziti — ekonomicky divod

e slozita dekontaminace dychaciho pfistroje — v ptipad¢ pouZiti odévu typu 1b

U tohoto typu ochrany je dilezité spravné nasazeni a utésnéni spoji mezi
ochrannou maskou a kapuci, lem zipu, manzety s rukavicemi a spoj mezi obuvi a nohavici
(pokud neni nohavice integrovand). Pro bezpe¢ny zasah je nutné pouZit tfi pary rukavic.

Vsechny tyto spoje musi byt pielepeny Sirokou lepici paskou k tomu uréenou.

Zasah v ochrannych odévech je fyzicky naro¢ny, vlivem zvySené svalové aktivity
dochézi k zahrati organismu. Za normalnich okolnosti je termoregulacni systém organismu
schopen ochladit télo vyzafovanim (radiaci), proudénim (konvekci) a odpafovanim
(evaporaci). Tyto mechanismy jsou vSak omezeny pouzitim ochrannych odévii a dochézi
ke zvySovani teploty organismu zasahujicich jednotek. Pro zlep$eni odvodu potu z povrchu
téla a tim 1 snizeni tepelného stresu je vhodné pouzit tzv. funkéni pradlo. Jednim z dalSich
zpusobt vedouci ke snizeni tepelné zatéze je stfidani zasahujicich v nebezpecné zoné.
V Radu chemické sluzby jsou stanoveny maximalni doporu¢ené doby pobytu hasi¢i
Vv protichemickém ochranném odévu. Pro stfidani zasahujicich je vSak zapotiebi dostatecny

pocet lidi.
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»Pouziti odévii je nezbytnou ochranou proti nebezpecnym latkam, ale prinasi také
velke riziko tepelného stresu, pokud se jejich uzivateli stanou lidé bez patiicné

aklimatizace a znalosti na jejich pouzivani. “ (Slabotinsky, 2006, str. 69)

2.7.2 Ochrana dychacich cest

Ochrana dychacich cest souvisi s pouzitim ochranného protichemického odévu.
Mize se jednat o izolacni dychaci pfistroj v ptipadé pouziti odévl typu la a 1b. Druhym

zpusobem ochrany je pouziti filtraénich dychacich prosttedkl a zatizeni.

2.7.2.1 Izolaéni dychaci pristroj

Jedna se dle CSN EN 132 o piistroj umoziujici jeho uZivateli dychat nezavisle

na koncentraci kysliku v okolnim ovzdusi.
Izolaéni dychaci ptistroj smi pouzivat pouze uzivatel dychaci techniky:

e jehoz posledni zdravotni prohlidka neni starsi nez 12 mésict
e prokazal odborné znalosti a praktické dovednosti
e absolvoval predepsand Skoleni a prakticky vycvik sizolacnim dychacim

pfistrojem
Izola¢ni dychaci ptistroje mohou pouZivat pod dohledem uZivatele dychaci techniky
1 osoby, které nejsou uZivateli dychaci techniky, pokud hrozi nebezpe¢i z prodleni
pfi zachrannych pracich. (Rad CHS)
Vyhodou pouZiti izolacniho ptetlakového dychaciho pfistroje:
e maximalni ochrana dychacich cest
e vicenasobné pouZiti
Nevyhody pouziti izolacniho ptetlakového ptistroje:
e vaha dychaciho pfistroje — zvySuje zatéz zasahujicich

e omezena doba pouziti — dle obsahu pouzité tlakové lahve

2.7.2.2 Filtraéni dychaci prostiedky

V tadu CHS se filtracni dychaci prostfedky déli na filtraéni dychaci pfistroje,
respiratory a ochranné rousky. Filtra¢ni dychaci pfistroj je stanoven jako zafizeni, které
filtruje vdechovany vzduch. Zafizeni je bud Snucenym, nebo bez nuceného piivodu
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vzduchu. Filtraéni prostfedek s pomocnou ventilaci je filtracni zatfizeni, které dodava

vzduch do dychacich cest pomoci ventilatoru, vétSinou neseného uzivatelem.

e 0 pouziti filtra¢nich dychacich prostfedkli rozhoduje velitel zasahu
e filtracni dychaci prostfedky nesmi pouZzivat uzivatel, ktery se subjektivné neciti
dobte, pozil alkoholicky napoj nebo psychotropni latku, jehoz tprava zevnéjsku

neni z hlediska provozu prostfedku bezpecna

Filtra¢ni dychaci pfistroj dle fadu CHS se smi pouzivat jen pii soucasném splnéni

téchto podminek:

e Vv mistech, kde nehrozi sniZzeni koncentrace kysliku
e Vv mistech, kde nehrozi nebezpeci vzniku pozaru nebo vybuchu
e ve vngjSi zoné€ pii zasahu s vyskytem NL v kombinaci s protichemickym
ochrannym odévem, nevylucuje-li druh a forma NL jeho pouziti
e Vv nebezpecné zoné pii zasahu s vyskytem nebezpecnych chemickych latek je-li
o prokazatelné znam druh nebezpecné chemické latky a jeji koncentrace
o pouzit filtr s deklaraci na urcenou latku s dynamickou sorpéni kapacitou
o zamezeno uniku chemické latky a tim nehrozi zvySovani koncentrace
e jen stakovymi filtry, u kterého jsou vyrobcem jednoznac¢né deklarovany druhy
a koncentrace nebezpecnych chemickych latek, proti nimz je filtr a€inny
e jen s takovymi filtry, které vyhovuji CSN
S pfihlédnutim k témto podminkdm by znamenalo, ze se filtracni dychaci pfistroj
pfi zasahu na B-agens neda v nebezpetné zoné pouzit. Rad chemické sluzby se vsak
vztahuje pouze na piislusniky HZS CR, coZ znamena, Ze ostatni slozky 1ZS by filtragni

dychaci prostiedky pouzit mohly.
Vyhody pouziti filtracniho dychaciho pfistroje:

e dlouh4 doba pouziti
e nizk4 hmotnost

e mensi rozméry
Nevyhody:

e netésnost v piipad€ voust nebo Spatného nasazeni (netyka se kukel)
e nemoznost pouZiti bryli v ochranné masce

e jednorazové pouziti filtra
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Filtr je soucasti filtra¢niho dychaciho pfistroje, slouzi jako ochrana pied vniknutim
Skodlivych latek do dychaciho ustroji. Schopnost u¢inné filtrovat chemické a biologické
latky je dana slozenim dané¢ho filtru. Filtr se mtze skladat z nékolika vrstev podle skupiny
latek, na které je dany filtr uréeny. Podle normy jsou filtry oznaceny barevnymi pruhy,

které jsou vyznacené po obvodu filtru.
,Barevny pruh urcuje kategorii latek, pro které je filtr urcen, pismeno upresinuje,
jaké latky z dané kategorie filtr zachycuje nejlépe a Cislo urcuje tiidu ucinnosti (sorpcni

kapacitu). “ (Maté&jka, 2012, Chemicka sluzba, str. 108)

Typ Barevny kod Trida Urceni

1,2 nebo 3 | organické plyny a pary organickych latek s bodem varu
nad 65 °C

1,2 nebo 3 | anorganické plyny a pary kromé oxidu uhelnatého

VVVVV

1,2 nebo 3 | oxidu sificity a ostatni kyselé plyny a pary

1,2 nebo 3 | amoniak a organické aminy

organické plyny a pary s bodem varu< 65 °C; pouze pro jedno
pouziti

specialné vyjmenované plyny

bily 1,2 nebo 3 | pevné a kapalné ¢astice nebo jejich kombinace
modro-bily nitrézni plyny
b3 Cerveno-bily pary rtuti
Reaktor oranzova radioaktivni j6d, véetné radioaktivniho methyljodidu

Obr. 5 - Typy protiplynovych a kombinovanych filtri (zdroj: Chemicka sluzba, 2012)

V piipadé dekontaminace osobnich ochrannych pracovnich prostiedki (OOP)
dezinfekénim piipravkem rizikovym pro dychaci cesty musi byt vzdy pouzity
kombinované ochranné filtry uréené pro chemicka i biologicka rizika zaroven, které
kombinuji ochranu proti plyniim a pardm (minimalné€ typu A, B a E a kapacitni tfidy 2 dle

CSN EN 14 387) a ochranu proti asticim P3.

Filtra¢ni zafizeni je i soucasti TIPO, ktery slouzi k transportu suspektniho pacienta

Z ndkazy VNN.

Respiratory a ochranné rousky nespliiuji dostatecnou ochranu dychacich cest
pro pouZziti v nebezpecné zon€ pii zasahu s podezienim na VNN. Pfesto jsou tyto
prostiedky pouzivany v ramci zasahu, ale pouze u slozek, které jako prvni vyslovi
podezieni, Ze se mize jednat o pacienta s VNN. Jde o zdravotnicky persondl praktického

1ékate, posadku ZZS a podobné. Ochranné rousky ¢i respiratory ve spojeni s jednorazovym
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odévem a ochranou o¢i slouzi jako prvotni ochrana pii komunikaci s pacientem do piijezdu
dalsich slozek IZS. Pti pouziti respiratoru musi mit filtracni tfidu FFP3 (ochrana proti

pevnym ¢asticim, vodnim a kapalnym aerosoltim).

2.7.3 Kombinace jednotlivych prostredkii individualni ochrany

Jednotlivé prostfedky individudlni ochrany lze razné kombinovat. Vysledna
kombinace ochrany téla a dychacich organti by méla spliiovat dostatecnou bezpecnost

pro zasahujici jednotky proti VNN.

Ochrana téla Ochrana o¢i Ochrana dychacich cest
protichemicky odév typ 3 bryle, ochranny §tit respirator FFP3
protichemicky odév typ 3 bryle polomaska s filtrem
protichemicky odév typ 3 celoobliejova maska s filtrem
protichemicky odév typ 3 celoobli¢ejova maska s filtra¢ni jednotkou
protichemicky odév typ 3 kukla s filtraéni jednotkou
protichemicky odév typ 2 filtraéni jednotka vytvarejici pietlak
protichemicky odév typ 1c dalkovy pfivod vzduchu
protichemicky odév typ la celooblicejova maska s izola¢nim dychacim pfistrojem

Obr. 6 - Mozné kombinace ochrannych prostredki (zdroj: vlastni)

2.8 TIPO — transportni izolaé¢ni prostiedek 0sob

Transportni izolacni prostiedek slouzi k transportu a izolaci osoby podezielé
(¢i infikované) zndkazy vysoce nebezpetnou nemoci. Musi zaruCovat bezpecnost

transportniho tymu a absolutni izolaci nemocného od vnéjsiho okoli.

~Podminkou iuspésné prepravy je existence spolehlivého transportniho iz0latoru,
ktery je schopen zabezpecit jak Zadouci bezpecnost, tak zdkladni fyziologické funkce a péci
o pacienta behem prepravy. “ (Barta, Bednarcik, 2010, s. 124-129)

Dle naSeho zjisténi neexistuji v soucasné dobé zdkonem ¢i jinym piedpisem

stanovené parametry, které by TIPO m¢l spliiovat. Na zaklad¢ testovani rtiznych druhti
42




TIPO byly stanoveny parametry, jaké by mély minimaln¢ spliovat. V ramci projektu MV
CR, ,,Hodnoceni kvality prosttedkil pro ochranu osob a kolektivni ochranu obyvatelstva
a prvki kritické infrastruktury proti nebezpeCnym chemickym, biologickym, jadernym
a radioaktivnim latkam (CBRN) a materialim® byly zjistény nedostatky pii pouZzivani
TIPO jako napf. vihkost, teplota &i nedostateény podtlak. (Brejcha, Castulik, 2014)

Podrobnostmi jednotlivych druhit TIPO se v nasi praci nemtizeme zabyvat z divodu
rozsahlosti tématu. Pouzivani a pofizeni je zcela v gesci ZZS jednotlivych krajt.
Pro jednotky HZS CR je dulezité, aby byly V jednotlivych krajich v ramci spoleénych
Skoleni seznameny S konkrétnim druhem TIPO pouzivanym tymem ZZS.
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3 Cile prace a pracovni hypotézy

3.1 Cil prace

Cilem této bakalarské prace je analyzovat problematiku zasahu Hasié¢ského
zachranného sboru pii podezieni na vysoce nakazlivou nemoc. Popsat, co to jsou B-agens,
jejich vlastnosti, proces pienosu a §ifeni. Vysvétlit moznosti ochrany proti nim ve vztahu
k zasahujicim slozkam 1ZS. Upozornit na predpisy a pokyny, Vv kterych se o této
problematice pojednava a na zdkladé¢ komparace upozornit na piipadné rozpory

Vv jednotlivych predpisech.

V praktické c¢asti je cilem se zaméfit na rozbor jiz uskuteénénych taktickych
a provéfovacich cvifeni zasahu s podezienim na vysoce nakazlivou nemoc. Zanalyzovat
jednotlivé postupy diilezité pro zabranéni rozsifeni ndkazy. DalSim cilem je navrhnout

pripadné zlepseni konkrétnich postupti a doporucit vyzkouSené materialové vybaveni.

3.2 Hypotéza

Soucasné vybaveni HZS CR na zasah s podezfenim na vysoce nakazlivé nemoci je
dostate¢né. V soucasné dobé neexistuje jednotny piedpis, ktery by sjednocoval postup

vSech sloZek Integrovaného zachranného systému.
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4 Metody

Pro ziskani dostate¢éného mnozstvi informaci k dané problematice bylo nezbytné
vyhledani odborné literatury, souvisejicich zakonu, predpist, vyhlasek a jejich
nastudovani. Nasledné byla tato data podrobena komparaci. Zakladni data se nam podatilo
ziskat osobni ucasti a pozorovanim na cviceni a vycviku zaméfeném na soucinnost slozek
IZS pii tomto typu udalosti. Radu poznatki nam poskytli kolegové zjinych kraji,
u kterych tato cviceni v uplynulych letech prob¢hla. Podstatna ¢ast informaci byla ziskana

konzultacemi a osobnimi pohovory s odborniky, ktefi se touto problematikou zabyvaji.
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5 Prakticka c¢ast

V praktické casti budeme analyzovat vlastni zasah provéfovaciho cviceni
s podezienim na vyskyt vysoce nakazlivé nemoci. Snazime se popsat a vyhodnotit postupy
jednotlivych slozek IZS predevsim pak HZS CR. Tato cvi¢eni prob&hla prevazné ve viech
krajich, proto budou do této &asti zadlenény i poznatky a hodnoceni z jinych krajo. Rada
at’" jiz shodnych nebo rozdilnych detaili a zjisténi, se objevovala po celé republice.
Vyhodnocovani téchto cviceni vSak probihala pouze v ramci jednotlivych kraju a nebyla

posléze zahrnuta do ucelené¢ho skoleni.

Zasah na tento druh mimotadné uddlosti zahrnuje soucinnost nékolika slozek 1ZS,
nelze tedy samostatné popisovat pouze ¢innost HZS CR, protoZe tikoly vedouci k likvidaci
udalosti se vzdjemné prolinaji. Vlastni zasah bude analyzovan do jednotlivych casti,

u kterych uvedeme ziskané poznatky, které se v pritbéhu nami zjisténych cviceni vyskytly.

5.1 Mimoradna udalost s podezienim na vyskyt VNN

Do ordinace praktického lékafe v aredlu oblastni nemocnice se dostavi pacient
s doprovodem. Pfi ¢ekani se mu udéla nevolno a odchazi i s doprovodem na toaletu, kde
pozvraci stény toalety 1 doprovod. Je okamzité i s doprovodem vpustén do ordinace, kde
na zaklad¢ vysSetieni a cestovatelské anamnézy je vysloveno podezieni na nakazu vysoce

nakazlivou nemoci.

5.1.1 Ohlaseni udalosti, pouziti OOP

Lékarka postupovala dle stanoveného postupu KHS daného kraje, ktery vychazi ze
smérnic ministerstva zdravotnictvi pro jednotny postup pii vzniku mimotfadné udalosti
v souvislosti s vyskytem vysoce nakazlivé nemoci ve zdravotnickém zafizeni. Udalost
oznamila na tisfiovou linku 112, pfes kterou byla kontaktovana krajské hygienicka stanice.
Na zaklad¢ telefonického hovoru bylo potvrzeno podezieni na VNN. Lékarka se sestrou
pouzili OOP (jednorazovy overal, respirator, dvoje rukavice). Pacient i s doprovodem
zustali v ordinaci lékatky, ¢imz byli izolovani v oddélené mistnosti. V pribéhu dal§iho
feSeni situace byl kontaminovany pacient i doprovod pievleceni do lékarského plaste

a obéma byl nasazen respirator.
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Na misto zasahu byly pies krajské operaéni a informaéni stfedisko HZS CR
(KOPIS) wvyslany jednotky HZS s protiplynovym automobilem a dekontamina¢nim

piivésem a dal§imi prostiedky nutnymi pro vyfeseni mimoiadné udélosti v poctu 12 lidi.

Informaéni operaéni stiedisko Policie Ceské republiky (IOS PCR) zajistilo dopravu
pracovnikli organu ochrany vetejného zdravi na misto udalosti a vyslalo své jednotky na

misto udalosti.

Krajské operacni stiedisko ZZS (KZOS) na zéklad¢ pozadavku od organu ochrany
vetejného zdravi (OOVZ) zajistilo transportni tym (Biohazard tym) pro pacienta (v TIPO)

a jeho doprovod do Nemocnice Na Bulovce.
Poznatky:

e |ékarka se sestrou si nasadili OOP se zpozdénim
e pacienti v ¢ekarn¢ byli informovani o vzniklé situaci az s prodlevou
e nebyl zamezen vstup dalSich osob na kontaminovanou toaletu — uzamknuti apod.
e vyméty od pacienta v ordinaci byly odneseny do vedlej$i mistnosti, ¢imZz doslo
K rozsifeni kontaminované oblasti, kterou bude nutné dezinfikovat
o TfeSenim je lepsi informovanost a vycvik 1ékatti v pouzivani OOP
e pii jiné udalosti byl pacientovi spodezienim na VNN nasazen respirator
s vydechovym ventilkem
o feSenim je tento druh respirdtoru nezafazovat do vybavy, aby nedoslo

k zaméng

Obr. 7 - Nespravné nasazeni respiratoru s vydechovym ventilkem (zdroj: Mezulianik, 2015)

47



5.1.2 ReSeni udalosti na misté zasahu do piijezdu OOVZ

Na misto udalosti se postupné dostavily jednotky HZS CR a PCR. Velitel zasahu
(VZ) si vyzadal pies KOPIS telefonni kontakt do ordinace, aby ziskal prvotni informace.
Ordinace praktického 1ékate se nachédzela v budové, kterd méla tfi nadzemni podlazi a dva
vchody. Ordinace byla umisténa ve tietim patfe. Na zakladé domluvy s PCR byl uzavien
a vytyCen nebezpecny prostor. Byly uzavieny oba vchody do budovy. Pred budovou byl
vytyCen nebezpecny prostor cca 15m od vchodu a hranice vnéj$i zony pro umisténi

zasahujici techniky.

Dle telefonického rozhovoru VZ s praktickou Iékaikou bylo zjisténo,
Zze v ambulanci se nachazel pacient s podezienim na VNN (suspektni Ebola) a jeho
doprovod kontaminovany zvratky. V cekdrné se nachdzely dalsi tii osoby, které vSak
do kontaktu s pacientem nepfisly. Bylo zjisténo, ze do$lo s nejvétsi pravdépodobnosti
ke kontaminaci toalety. VZ povéril 1ékarku o zjisténi totoznosti vSech zucastnénych osob

a o jejich informovani o udalosti.

VZ ustanovil misto pro dekontaminaci a néstupni prostor. Pies KOPIS bylo
Zjisténo, Ze na misto udalosti byl vyslan odfad s kontejnerem SDO III (stanovisté
dekontaminace osob), které by mélo slouzit k dekontaminaci osob bez ochrannych
prostiedkd. Osoby, které se podrobi dekontaminaci, stanovi OOVZ. Bylo zahajeno
sestavovani dekontaminace zasahujicich. Na zakladé informaci bylo rozhodnuto o zasahu
V nejvyssi ochrané (ptetlakovy protichemicky odév s dychacim pfistrojem), protoZe byl
pfedpoklad ohniskové dekontaminace toalety. Pro zasahujici pfislusniky u dekontaminace
byla stanovena o stupen nizs§i ochrana. Misto zasahu bylo rozdéleno na dva bojové tseky -
1. usek dekontaminace zasahujicich, 2. Gisek nastupni prostor. Po piijezdu SDO III bylo

pocitano se 3. tisekem pro dekontaminaci 0sob bez ochrannych odévu.

VZ telefonicky zjistoval informace o stavu udalosti v ordinaci a v ¢ekarné.
Po telefonu byla vytvofena evidence potencionalné ohrozenych osob (jméno, datum

narozeni, trvaly pobyt, telefon).

Po vytyCeni z6n a stavbé dekontaminacniho stanovisté se zacali oblékat 4 hasici
do pfietlakovych protichemickych odévli s dychacim pfistrojem. Dekontaminacni
stanoviSté se skladalo zjednoho dekontamina¢niho stanu, ktery byl urCen k nanaSeni
¢inidla a z dekontamina¢niho ramu, kde se provadél oplach vodou. Stanovisté jsou
vybavena roSty, aby zasahujici pfi dekontaminaci nestdly v kontaminované vodé¢. Rosty

jsou umistény ve vanach, zkterych je mozno v pribéhu zdsahu odcCerpavat
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kontaminovanou vodu, aby nedoslo k pfeteceni. Z diivodu ptedpokladu casové del§iho
zasahu byly dychaci pfistroje pfemontovany na tzv. dvojmontaz. Jedna se o dvé tlakové
lahve na jednom nosici, coz zdvojndsobi moznost pobytu zasahujiciho hasice v nebezpecné
zong. Pii primérné spotiebé vzduchu 50 1/min. by hasi¢ v nebezpecné z6né€ mohl
zasahovat cca 50 min., kdy je pocitano s 10 minutami na dekontaminaci. Dal$i dva hasici
byli ur€eni jako svlékaci skupina a jejich ochrana byla stanovena o stupen nizsi nez
Vv nebezpetné zon€. Jednalo se o0 odévy typu 3, Microchem 3000 ve spojeni

s celoobli¢ejovou maskou a kombinovanym filtrem.

Obr. 8 - Dvojmontaz (zdroj: vlastni)
Obr. 9 - Stanovisté dekontaminace (zdroj: HZS SCK)

Poznatky:

e v pfipadé vicepatrové budovy je slozité zajistit zdkaz vstupu osob do daného patra,
pokud se zajisti pouze hlavni vchod, hrozi prichod osob mezi jednotlivymi patry,

o mozné fedeni je okamzité obleeni PCR do ochrannych odévii — narazi
na bojovy tad, kde je povolen vstup do nebezpecné zény az po vytvoreni
dekontaminacniho stanovisté

e cvidence osob po telefonu trvala pres 20 minut a zaméstnala dva hasice, ktefi se
mohli vénovat jiné ¢innosti — hluk na misté udalosti a komunikace ptes ochrannou
rousku zptsoboval neptfesnou interpretaci zapisovanych osobnich udaja

o moznost napsat udaje do pocitace a poslat je elektronicky

o evidence nasledné probiha znovu po opusténi nebezpeéné zony u PCR

e jako pozitivum se projevilo pouziti dvoumontdze, kdy maji hasi¢i vice Casu
na zasah, nevyhodou je vSak zvySena hmotnost pfistroje a tim i zvétSena fyzicka
zatéz

49



e dobfe se osvédCil Check list VZ, podle kterého se od zacatku postupovalo a bylo
tim eliminovano opomenuti nékterého z dilezitych bodu (viz. pfiloha 1)
e problémem bylo vytyéeni nebezpecnych zén na tvrdém povrchu (asfalt) — byly
vyuzity pasky omotané na kuzelech, které vsak vlivem vétru padaly
o Vvpribéhu roku byly jednotky HZS SCK dovybaveny novym systém

vyznacovani zon (stabilni stojany s plastovymi fetizky)

Obr. 10 - Porovnani moznosti vyty¢ovani zon (zdroj: vlastni)
5.1.3 ReSeni udalosti ve spolupraci s OOVZ

Hodinu od pfijezdu prvnich jednotek se na misto dostavili zastupci OOVZ. Byl zfizen
$tab velitele zasahu, do kterého byli jmenovani zastupci PCR a OOVZ. Velitel zasahu
seznamil OOVZ se situaci v ordinaci (jeden nakaZeny pacient, jeden kontaminovany),
s po¢tem potencionaln¢ kontaminovanych osob (sedici v ¢ekarné). Dale byl konzultovan
rozsah nebezpecné zony. V dob¢ piijezdu OOVZ byla jiz sestavena dekontaminaéni sprcha
pro zasahujici sloZky a pfipraveni (obleceni v ochrannych odévech) hasi¢i na vstup
do nebezpetné zony. Jako jistici skupina byli pfipraveni dva hasi¢i v pifetlakovych
ochrannych odévech. VZ s OOVZ konzultoval situaci ohledné nejlepSiho dalsiho postupu
V nebezpené zoné.  PredevSim  stanovit pofadi odchodu osob  z ¢ekarny
a jak nalozit S moznymi vyméty pacienta. V t&€ dobé¢ se na misto dostavila ZZS urcena
K transportu pacienta, ktera ma ve vybavé Biobox a ZZS, ktera méla odvézt
kontaminovany doprovod. Obéma slozkdm bylo urceno, aby se oblékly do ochrannych
odévu a pfipravily se na transport pacienti. OOVZ ur¢il, ze pruzkumna skupina si s sebou
do nebezpecné zony vezme namichané dekontamina¢ni Cinidlo ve dvou koncentracich.

Pro oplach rukou byl uréen Persteril 0,2% a pro ohniskovou dezinfekci Persteril 2% oba
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ptipravené v ru¢nich postfikovacich (jelikoz se jednalo o cviceni, byla misto desinfekéniho
pripravku pouzita voda). Tésné pred vstupem do nebezpecné zoény byla obdrzena
informace od praktické 1ékarky o roztrzce ¢ekajicich pacientt v ¢ekarné. Na rozhodnuti
VZ se do ochrannych odévii typu 3 zadali oblékat dva piislusnici PCR, kterym asistovali
piislusnici HZS. Na misto zasahu se dostavili dva pracovnici Zdravotniho ustavu (ZU),
kteti byli zaclenéni do Stabu velitele zasahu. Byly jim pfedany informace o stavu udalosti

a byli vyzvani, aby poc¢kali na misté, nez bude potieba jejich nasazeni.
Poznatky:

e vznikla prodleva pted vstupem prizkumné skupiny do nebezpe¢né zony — ¢ekalo se
na rozhodnuti OOVZ, jak v ohnisku ndkazy postupovat
e piislusnici PCR byli miniméalné vycviceni v pouzivani OOP a pro zasah, chybély
gumové holinky, které jsou vhodné pro dekontaminaci (PCR zasahovala
v kozenych kanadach), byli vybaveni pouze respiratory a ochrannymi brylemi
s ventilaci, 1 kdyz pfisli do styku pouze s 0sobami v ¢ekarné, v nebezpecné zoné je
tato ochrana nedostate¢na
e piislusnici HZS museli dot&siovat kriticka mista v OOP u PCR t&sné pired vstupem
do nebezpecné zony
e az vpribéhu oblékani pfisluiniki PCR do OOP doslo k seznameni se situaci
a chovanim v nebezpecné zoné
o feSenim je moZnost pfipravy a nasazeni piislugniki PCR hned od zadatku
zasahu
o nutnost dovybavit jednotky nahradnimi maskami s filtrem, holinkami

a vycvigit piislusniky PCR v pouzivani OOP

Obr. 12 - OOP u PCR - bryle s ventilaci
(zdroj: HZS SCK)

Obr. 11 - nevhodné
pouziti OOP (zdroj: S
WWW.pozary.cz)
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e OOVZ provedl epidemiologické Setfeni pouze telefonicky (s lékarkou), zamitli
moznost provést Setieni v ohnisku nakazy — viz. smérnice MZ, kde je psano,
ze pracovnik KHS provede epidemiologické Setfeni

o dle konzultace s OOVZ maji ve vybavé ochranny odév typu 3, holinky, ale
pouze respirator FFP3 a ochranné bryle — pro zésah v nebezpecné zoné
nedostatecné

e pii nasledném vyhodnocovani ze strany ZU, jsme dostali informace, ze kviili
zavéreéné specialni ochranné dezinfekci mista zasahu jsou pro né dilezité
informace, kde vSude se pacient pohyboval, na kterém misté doslo ke kontaminaci
povrchu a K setfeni vyméti apod.

o feSenim je zavést tyto poznatky do Skoleni zasahujicich hasic,
aby po skonéeni zasahu byli schopni pracovnikim ZU podat podrobné
informace

o dalsi moznosti je provadét fotodokumentaci — narazi vSak na pouziti obalu,
ktery 1ze dekontaminovat

e pii jednotlivych nécvicich byly hodnoceny i nejvhodnéjsi typy nepietlakovych
odévi

o bylo vyhodnoceno, Ze odév by mél byt vybaven ,,dvojitymi® rukavy,

integrovanymi nohavicemi, moznosti pielepeni zipu

Obr. 14 - Dvojity rukav (zdroj: vlastni) Obr. 13 - Integfované nohavice
(zdroj: vlastni)

52



5.14 Priizkum a zajiSténi pacienta

Do nebezpeéné zony vstoupili dva prislusnici HZS (priazkumna skupina) a dva
piislusnici PCR (ke zjednani pofadku v dekarng). Prizkumem bylo zjisténo, Ze pacienti
Cekajici na vySetfeni V ¢ekarn¢ se domadhaji odchodu domi. Policie situaci vyfeSila
domluvou a okolnosti zasahu pacientim vysvétlila, ¢im doSlo ke zklidnéni situace.
Prizkumna skupina zjistila, Ze toaleta je cela kontaminovana zvratky. Po konzultaci s VZ,
ktery situaci feSil s OOVZ bylo rozhodnuto o ohniskové dezinfekci mista postiikem
2% Persterilem a prekrytim a naslednym zabezpeCenim toalety. Osoby v ¢ekarné dle
rozhodnuti OOVZ (jelikoz nepiisli do pfimého kontaktu s pacientem) byli vyvedeni
v doprovodu PCR k dekontaminaénimu stanovisti, kde doslo k dekontaminaci rukou
a podrazek. Poté byly 0soby zaevidovany PCR, poudeni OOVZ, Ze piipadné zdravotni
problémy maji telefonicky hlasit svému oSetiujicimu Iékati s upozornénim na tuto udalost.
Piislusnikim PCR bylo uréeno ¢&ekat u stanovisté dekontaminace pro piipad
nepiedvidatelnych okolnosti. Mezitim se do ochrannych odévili oblékl transportni tym ZZS
s Bioboxem. V budové se nachazel vytah, ktery byl pouzit k transportu TIPO do tietiho
podlazi. Pacient s podezienim na VNN byl ulozen do TIPO, ktery byl v ordinaci lékafe
dekontaminovan postiikem desinfekéniho piipravku. Transportni tym ZZS ve spolupraci

s pruzkumnou skupinou HZS se presunuly ke stanovisti dekontaminace.
Poznatky:

e zasah jednotky HZS v pietlakovych odévech ve stisnéném prostoru (WC) je velmi
komplikovany, hrozi ptenos vyméti do dalSich prostor na odévu
o zvazit moznost toaletu pouze zajistit proti vstupu, oblepit paskou a nanést
desinfek¢ni Cinidlo ploSné na dvete
e piipadné odloZeni zbrani PCR k dekontaminaci — piisluinik dle predpisii by mél
odlozit (pfedat) svou zbran pisemné, pokud by OOVZ rozhodl o dekontaminaci
PCR bylo by nutné odevzdat zbrané do sudu a nasledné odvézt k odborné
dezinfekci (pravdépodobné SUICHBO)
o s ptedstihem s PCR dofesit hlidani sudu s odlozenymi zbranémi
e transportni tym ZZS neprovedl spravné obleCeni OOP — na kontrolnim stanovisti
bylo ptislusniky HZS feSeno dolepeni spojl
e na kontrolnim stanovisti je potfeba zkontrolovat slozkam pouzivajicim filtracni
jednotky kapacitu nabiti baterii — jednotky HZS tuto problematiku neznaji, pfestoze
zodpovidaji za nasazeni v nebezpecné zoné
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o je tieba proskolit jednotky HZS v problematice filtra¢nich jednotek

vy

Obr. 15 - Filtra¢ni jednotka (zdroj: vlastni)

e chybél ¢len ZZS ve §tabu velitele zdsahu — dochézelo ke Spatné komunikaci
e Vpfipadé pouziti skutecného desinfekéniho ptipravku Persteril 2% na TIPO
V mistnosti, kde se jeSt¢ nachazeji osoby bez ochrany dychacich cest (1ékaf,
zdravotni sestra, kontaminovany doprovod) by mohlo dojit ke drazdéni dychacich
cest a o¢i timto pfipravkem
o z divodu malé smacivosti desinfekéniho ptipravku Persteril 2% (pfipravek
okamzit¢ stékd po povrchu) je zvazovdna dekontaminace pouze
na dekontaminaénim stanovisti — bylo by vsak v rozporu s Pokynem GR,
stanoveni postupu v§ak zlistdvd na OOVZ
o aby doslo k u¢innému putsobeni desinfekéniho ptipravku, musel by byt
na TIPO nanasen po celou dobu expozice tzn. 1 minutu
e Vvjednom zkraji si transportni tym ZZS vyzadal pro dekontaminaci svych
zasahujicich slozek pouzit jiny desinfekéni prosttedek nez Persteril 2% z diivodu
drédzdéni dychacich cest v pribéhu dekontaminace — divod byl ziejme chybéjici
filtr typu E
o feSenim je disledna kontrola pouzivanych OOP na kontrolnim stanovisti
e jako dulezité se pii vycvicich ukazalo vzit si ssebou do nebezpecné zony
rozprasova¢ s virucidnim pifipravkem a pii 1 po manipulaci s pacientem

si desinfikovat ruce — stanoveno v Pokynu GR
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e transport nositek v pretlakovém odévu je problematicky vzhledem k jeho rozmérim
o zvazit moznost transportu zajiStén¢ho pacienta v TIPO pouze
Vv nepietlakovych odévech
e pii cvicenich se neprovadélo zajisténi Zilnich vstupil pacienta a nasledné vyvedeni
mimo TIPO pro aplikaci 1kt
e problém zilniho zajisténi (pfipadné¢ monitorace EKG) pacienta se ukazal jako
stéZzejni pti vycviku v CBO Téchoning, kdy se vstupy (kanilace pacienta)
do Bioboxu (ve vybavé ACR) musely improvizované dotéstiovat lepici paskou,
protoze vlivem podtlaku dochazelo k priusakim dekontaminaéniho ¢inidla (Persteril
2%) do prostoru pacienta (ten si st¢zoval na drazdéni dychacich cest a o¢i)
o tato situace se fesi s vyrobci Bioboxu — jako docasné feseni je predpfipravit
si vstupy infuzniho setu jesté pied vstupem do nebezpeéné zony, protoze
Vv rukavicich je jiZ toto dotésnéni slozité

: : T
< _—
’,A_._“f,'f, i mrtne

Obr. 16 - Dotésnovani prostupt pro infuzni set (zdroj: vlastni)

o 1kdyzje TIPO vybavou ZZS za dekontaminaci zodpovida VZ
o Vramci kraji se pouzivaji rizné druhy TIPO, které maji rizny typ
konstrukce, prostupii, upevnéni na nositka apod. — dilezity je spole¢ny
vycvik slozek, které se v jednotlivych krajich u téchto udalostech setkaji
e pii jednom ze cviceni bylo dekontaminacni stanovist¢ postaveno na chodbé
zdravotnického oddé€leni — z diivodu pouziti 2% Perstrilu, ktery drazdi dychaci

cesty a o€i a jeho korozivnim u¢inkiim zUstavé tato varianta k diskuzi
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e U Biovaku EBV 30 pii transportu dochazelo k velkym prahybiim ve spodni ¢asti

nositek

Obr. 17 - Prihyb Biovaku ve spodni ¢asti (zdroj: MUDr. Rybka)

5.1.5 Dekontaminace TIPO a zasahujicich

Na misto zasahu se mezitim dostavil odfad HZS z opérného bodu s SDO Il a nahlasil
se VZ. Jelikoz se jednalo o cviceni a ustaveni SDO Il by trvalo cca 30 — 45 min. bylo
fidicim distojnikem kraje rozhodnuto, Ze tento odiad bude odeslan zpét na svou zékladnu.
O odeslani zpét rozhodla 1 skutecnost, ze dle ptfedbéZznych informaci by mély byt
dekontaminovany pouze tii osoby bez ochrannych prostfedkti (kontaminovany doprovod,
lékaika a sestra z ordinace). Diky témto skute¢nostem bylo rozhodnuto, Ze dekontaminace

osob bez ochrannych prostiedkil probéhne na stanovisti dekontaminace zasahujicich.

Prizkumna skupina a transportni tym provedly nejdiive dekontaminaci rukou a obuvi,
poté tym ZZS absolvoval dekontaminaci a za pomoci hasi¢li nanesly na Biobox
dekontaminaéni Cinidlo. Po 1 minuté piisobeni ¢inidla byl proveden oplach ¢istou vodou
v dalsi van¢ a nositka s Bioboxem byla prenesena do Cisté ¢asti, kde si je prevzal dalsi ¢len
tymu. Oplach vodou probéhl i u ¢lena ZZS, ktery se néasledné vysvlékl z odévu, v kterém
zasahoval a znovu se oblékl do dalsiho odévu k transportu do NNB. Prizkumna skupina
HZS po oplachu vodou byla vysvleCena a odesSla se ptevléci. V pribehu provadeéni
dekontaminace transportniho tymu, byla do ordinace vyslana dal§i skupina dvou
pfislusniktt HZS, ktera méla za kol doprovodit kontaminovany doprovod na stanovisté
dekontaminace. Na jejich jisténi byli ureni dal$i dva pfisluSnici HZS v plné ochrané.

V pribéhu plnéni ukold se na misto dostavili zastupci médii, kteti byli zastaveni
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ptisluiniky PCR na hranici vn&jsi zény. Tato informace byla pieddna VZ, ktery média

informoval o situaci s tim, Ze se jedna o provétovaci cviceni.
Poznatky:

e pfislusnici HZS neméli do té¢ doby Zzadné zkuSenosti s TIPO, poprvé tento
transportni prostfedek vidéli az pii cviceni

o TfeSenim by byli Cast€j$i nacviky ve spolupraci se ZZS

e Vv pruabéhu dekontaminace ve sprSe doslo k nasati vétSiho mnozstvi Cinidla (vody)
do vnitinitho prostoru pro pacienta, ktery vtéto vodeé lezel az do pfijezdu
do Nemocnice Na Bulovce — v pfipadé pouziti skutecného ¢inidla Persterilu 2%
by mohlo dojit k popéleni pokozky zad a podrazdéni dychacich cest a oci

o stalo se vlivem $patné tésnosti vika — feSeno s vyrobcem

o feSenim je CastéjSi nacvik, kde se projevi ptipadné nedostatky pouzivané
techniky

e pii dekontaminaci transportniho tymu nedoslo k sundéni filtra¢ni jednotky z téla
a dekontaminaci mist pod touto jednotkou — nezkuSenost jak transportniho tymu,
tak ptislusnikd HZS u dekontaminace, ktefi na tuto skute¢nost méli upozornit

o feSenim by byli opé&t spolecné vycviky

e pii dekontaminaci TIPO se ukézalo, ze dekontaminacni stan je malych rozmért
a je velmi problematické nanaSeni dekontamina¢niho ¢inidla, dal§im problémem se
ukazala vaha a prujezdnost nositek pies rosty, ve kterych se zachytavaly koleCka
nositek — pro transport jsou potfeba dva pfislusnici na kazdé stran€ nositek, coz
tento typ dekontaminacniho stanu nedovoloval

o moZznosti je pouziti transportniho pojezdového roStu probihajici celym
dekontaminacnim stanoviStém (nutna neustala kontrola proti sjeti)

o dalSi moZnosti je naneseni desinfekéniho roztoku rucnimi postiikovaci
mimo stan v zachytné vané — z divodu Spatné smacivosti roztoku je nutny
nepferuSovany postiik po dobu 1 minuty (doba expozice)

e pii cviCeni nebyly vzdy vytazeny rukavice uréené k oSetfovani pacienta — zGstal
Vv nich zateceny desinfek¢ni roztok

o pred dekontaminaci je tfeba otocit rukavice naruby - nutné zduraznit

na Skoleni jak HZS tak ZZS
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e zduvodu problematické manipulace s nositky s Bivakem doslo k piechazeni
obsluhy dekontaminace ze Spinavé ¢asti do Cist¢é — mohlo by dojit k zaneseni
infekce

o kladeni diirazu na spravny postup pii Skolenich — pti udalostech tohoto typu
neni nezbytné spéchat, dilezitd je bezpeCnost a zabranéni moznému
rozsifeni infekce mimo nebezpecnou zonu

e pozitivné byla hodnocena piedpiipravena tiskova zprava pro média, ktera by mohla
Vv ptipad¢€ neptesnych informaci vyvolat svymi zpravami paniku

o vcasné predavani informaci médiim je u tohoto druhu zasahu nezbytné

5.1.6 Dekontaminace 0sob a ukondeni zasahu

Pii provadéni dekontaminace bylo zji$téno, ze u jedné osoby ze ZZS doslo k roztrzeni
ochranného odévu v rozkroku. Tento zdravotnik byl vracen zpét pred dekontaminaci, aby
se situace vyreSila s OOVZ, ktery posléze rozhodl z divodu mozného prenosu B-agens
o vysvle€eni do spodniho pradla a dekontaminaci pokozky 0,2% Persterilem. Obsluha
dekontaminace provedla vyménu desinfekéniho pfipravku Persteril z koncentrace
2% na 0,2% urcené k dekontaminaci pokozky a provedla proplach systému, aby nedoslo
k popaleni kiize. Clen tymu ZZS provedl odlozeni poskozeného ochranného odévu,
funkéniho prédla a filtroventilacni jednotky do pfipraveného sudu s vloZenymi igelitovymi
pytli. Nasledn¢ provedl dekontaminaci téla s ndslednym oplachem c¢istou vodou. V cisté
z6n¢ se prevlékl do nahradniho ochranného odévu a piipojil se k transportu do Nemocnice
Na Bulovce. Ke stanovisti dekontaminace se dostavil druhy tym HZS s kontaminovanym
doprovodem, ktery odlozil vSechny své véci do dvou igelitovych pytlh a absolvoval
dekontaminaci  pokozky snaslednym oplachem. V ¢isté zoéné byl oblecen
do jednorazového odévu a respiratoru z vybavy HZS. Déle byl zaevidovan PCR a OOVZ
mu vydal rozhodnuti o karanténnim opatfeni, poté si ho pfevzal transportni tym ZZS,
ktery ho odvezl do NNB. Dle rozhodnuti OOVZ m¢ly touto dekontaminaci (vysvleceni
a naslednd dekontaminace pokozky) projit i oSetfujici lékarka a sestra, vzhledem
K povétrnostnim podminkam (5°C, zatazeno) a tomu, Ze se jednalo o cviCeni, bylo
od tohoto upusténo. Poté co byly z nebezpecné zény vyvedeny vSechny osoby, bylo
rozhodnuto o dekontaminaci piislusnikii PCR. OOVZ rozhodl pouze o dekontaminaci
rukou a bot jelikoz nepfisli do styku s ndkazou. Na dekontaminac¢ni stanovisté se dostavila
druha skupina HZS, ktera odlozila vécné prostitedky pouzivané v nebezpecné zoné

do pfipravenych sudi. Tato skupina dostala od VZ rozkaz k pfipravé sudl

58



na dekontaminaci. Hasi¢i provedli postupné zalepeni igelitovych pytli a uzavieni sudd.
Poté nechali sudy s odpadem na misté pro odbornou firmu a provedli dekontaminaci.
Pro jejich dekontaminaci byl desinfekéni ptipravek vyménén zpét na koncentraci
Persterilu 2%. VZ se zastupci OOVZ a ZU fesili dalsi postup likvidace udalosti. Bylo
rozhodnuto, Ze v této fazi by doslo k zajisténi objektu proti vstupu osob (hlidani PCR)
do doby ovéfeni nebo vyvraceni ndkazy Ebolou, na misté udalosti by do té doby zistal
i shromazdény infek¢éni odpad. O zpusobu likvidace odpadu rozhoduje OOVZ. Pokud by
doslo k vyvraceni nakazy, objekt by se oteviel a dezinfekci prostor (WC, ordinace) by
provedla standardni uklidova firma zajist'ujici uklid zdravotnického zafizeni. V ptipadé
potvrzeni nakazy by na misto nastoupili pracovnici ZU, kteii by provedli specialni
ochrannou dezinfekci prostor. Dekontaminaci zasahujicich pracovnikit ZU by v tomto
ptipadé provadéli ptislusnici HZS. Az do doby potvrzeni ¢i vyvraceni nakazy zistava

stanovisté dekontaminace na misté zasahu.
Poznatky:

e pozitivné¢ bylo hodnoceno zjisténi o poskozeni ochranného odévu a rozhodnuti
o svleCeni a nasledné dekontaminaci téla jednoho ze ZZS — jelikoz tento ¢len tymu
byl vtésné blizkosti pacienta pii jeho nakladani do TIPO hrozila moznost
sekundarniho zavle€eni ndkazy, ¢emuZz bylo timto postupem zabranéno

e cviteni poukdzalo na prodlevu pifi dekontaminaci a zp&tném vystrojeni
transportniho tymu ZZS — vtomto piipadé doSlo k vétSimu zdrzeni z divodu
poskozeni ochranné¢ho odévu

e 7ajisténi, transport, dekontaminace a nasledny transport pacienta je velice naro¢né
pro jednu skupinu zachranaii, proto pii jednom zcviceni byla navrhovana
a odzkousena varianta zvySeni poctu lidi v tymu ZZS a rozdéleni transportniho
tymu ZZS, na dv¢ skupiny, které by si tlohu transportu rozd¢lily

o 1. tym by provedl =zajiSténi pacienta v ohnisku néakazy, transport
a dekontaminaci TIPO

o nasledné by si v ¢isté casti TIPO prevzal 2. tym, ktery by ho nalozil
do vozidla ZZS a v doprovodu PCR by odjel do Nemocnice Na Bulovce

o 1. tym by pak mél dostatek Casu a klidu na své svleCeni a prevle€eni a jiz by
se nemusel vycCerpavat naslednym transportem a pfeddvanim pacienta

V nemocnici
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jako nevyhovujici se ukazala dekontaminace osob bez ochrannych odévi — vlivem
teplotnich podminek na misté zasahu (5°C) a pouzitim studené vody (nemoznost
ohievu) doslo k prochladnuti osob, dale nebyla moznost zajistit dostate¢né
soukromi (oteviend ¢ast dekontaminace — oplach vodou) a nahradni obleceni (neni
ve vybavé stfedni jednotky)

o pro dalsi zasahy, kde bude potieba dekontaminace osob, u HZS
Stfedoceského kraje bylo rozhodnuto vzdy pouzit SDO III — zajiSténo
soukromi, tepld voda, ndhradni obleceni

pfi zalepovani pytli s infekénim materidlem doslo k vyfouknuti vzduchu z pytld
— hrozi nebezpecni rozsiteni infekéniho agens

o feSenim je zatadit tuto problematiku do $koleni HZS
pfi  provadéni  dekontaminace  zasahujicich v ochrannych  odévech
a kontaminovanych osob na jednom stanovisti dochazi ke zdrzeni vlivem
proplachovani dekontamina¢nich ¢inidel — pouzivaji se jiné koncentrace

o vyfeSeno pouzitim SDO III

pii konzultacich na KHS ohledné pouzivanych desinfek¢nich ptipravkt mi bylo
sdéleno, ze OOVZ nepocitd s pouzitim dekontamina¢niho cinidla Hvézda
z diivodu, Ze tento prostiedek nebyl oficialné schvalen MZ v seznamu povolenych
biocidnich ptipravka

dle zastupce firmy urcéené v ptipad¢ nutnosti likvidace infekéniho odpadu by mohly
vzniknout problémy s rozméry obali — odpad odvaZzeny do spalovny musi mit
urCité rozméry (HZS standardné pouziva plastové sudy s vikem o objemu 220 1),
firma zajiSt'ujici odvoz odpadu pouziva tzv. klinik boxy

o feSenim je v€as (na zacatku zasahu) kontaktovat firmu zajistujici odvoz
odpadu s upfesnénim, jaké obaly je potieba pouzivat, aby nebylo nutné
zbytecné manipulovat s infekénim odpadem, coz by mohlo zplsobit
sekundarni rozsifeni ndkazy

o dalSim zptisobem je unifikace odpadnich boxl pro tento druh mimotadné

udalosti
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6 Diskuse

Zasah u mimotadné udalosti s podezienim na vysoce nakazlivou nemoc ma predevsim
jeden stézejni cil a tim je zabranéni pienosu a rozsifeni B-agens mimo nebezpecnou zonu.
Aby bylo zabranéno rozsiteni, je dillezitou prevenci pfedevsim ¢innost pracovnikii OOVZ,
kteti musi dohledat potencionalni kontakty nemocnych a rozhodnout o jejich mozné
izolaci, karantén¢ ¢i o dalSim opatieni dle zdkona. Pii zdsahu slozek IZS u udalosti
s podezienim na VNN jde pfedevsim o spolupraci jednotlivych slozek. Do zasahu jsou
zapojeny desitky lidi z rznych obori. | z toho divodu jsme nemohli tuto praci striktné
zam¢éfit jen na zasah jednotek HZS a okrajové jsou zminény i ostatni slozky IZS, které jsou

do likvidace udélosti zapojeny.

Zasah na VNN je pro HZS pomérné novym tkolem, na ktery se v poslednich letech
pfipravuje. Mezi prvni zkuSenosti s B-agens patiilo v minulosti pro HZS pouziti antraxu
Vv postovnich obalkach, kdy jednotky HZS vétsinou spolupracovaly pouze s PCR, kdy
nasledn¢ predavaly obdlky na specializované laboratofe. Dal§imi ptipady byly zasahy
s chiipkou ptakt, kde probihala spoluprace s veterinarni spravou. Na oba tyto pfipady
posléze vznikly soubory typovych cinnosti. Postupy jsou hodné podobné zasahu
na B-agens, avSak rozdil je pfedevSim v délce zasahu a spoluprédci s velkym poctem
zucastnénych slozek. Rozdil je také ve zplsobu izolace, kdy obalka (balicek) se vlozi
do neprodysnych obalt, provede se dekontaminace a zasah kon¢i. Zatimco v ptipadé VNN
se jedna o izolaci pacienta, ktery vyZaduje urcitou péci a zajiSténi s tim, Ze transport osoby
si vyZaduje specifické vybaveni a zachazeni. Pravé vlivem toho, Ze se jedna o novy druh
¢innosti, na kterou se hasic¢i a dal$i slozky teprve cvi¢i a stanovuji jednotné postupy, jsme
zjistili, ze prozatim neexistuje jednotny dokument pro slozky IZS, ve kterém by byl

rozpracovan zasah pro jednotlivé zasahujici slozky jako je napiiklad STC.

V teoretické Casti jsme vypsali predpisy tykajici se zasahu na VNN. Za nejzakladné;jsi
dokument ktéto problematice se da povazovat smérnice MZ pro jednotny postup
pfi vzniku mimofadné udalosti podléhajici mezindrodnim zdravotnickym pfedpisim
(2005) v souvislosti s vyskytem vysoce nakaZzlivé nemoci ve zdravotnickém zafizeni
a na palub¢ letadla. Na zakladé této smérnice jsou vypracovany pokyny pro poskytovatele
zdravotnich sluzeb, mistné pfislusné OOVZ a slozky IZS samostatné¢ v jednotlivych
krajich. V tomto dokumentu jsou vsak sily a prosttedky HZS CR zminény pouze

pro potfeby dekontaminace osob v ohnisku VNN na zdkladé Zadosti OOVZ. Dle této
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smérnice by se dalo vyvozovat, ze OOVZ bude tuto udalost fesit sam (bude ji tidit jako
velitel zasahu) ve spolupraci s dals$imi slozkami zminénymi v této smérnici. Dojezd OOVZ
na misto udalosti je pocCitdin do 60 minut od ohlaseni, proto z tohoto diivodu neni mozné,
aby tuto mimoiadnou udalost Fidil. Pravé prvotni zajiSténi mista zasahu je dulezité
pro mozné rozsifeni ndkazy mimo nebezpecnou zénu a neptitomnost OOVZ znemoziuje

rozhodovani. Do pifjezdu OOVZ viak musi rozhodovat VZ od HZS CR.

Mezi zékladni dokumenty, které stanovuji postupy u mimotadnych udalosti,
kde zasahuje vice slozek IZS, patii soubory typovych ¢innosti. Typova ¢innost, ktera je
uréena Pokynem GR HZS CR pro postup s vyskytem VNN je STC - 05/1ZS. Tato typova
¢innost se vSak nevztahuje na piipady, kdy dojde ke sporadickému vyskytu infekénich
nemoci, nastane epidemicky vyskyt béznych infekénich nemoci, probéhne sporadicky
vyskyt vysoce nebezpecnych importovanych nemoci nebo existuje podezieni na zneuziti
B-agens nebo toxinlim na osobach, u nichz se jiz pfiznaky objevily. Pravé sporadicky
vyskyt byl vSak ndmétem vétSiny cviceni, které na téma VNN probehly. Prestoze je pokyn
v rozporu se STC, je tato typova ¢innost dostate¢né podrobné zpracovana a ¢asteéné by se

dala pouzit do nové typové ¢innosti na VNN.

Pokyn k &innosti HZS CR v souvislosti s hemoragickou hore¢kou Ebola je uréen pouze
hasi¢iim. V pokynu jsou stanoveny postupy pro zasah s vyskytem VNN a dostate¢né
instruuje zasahujici hasi€e o zplsobu, jak postupovat pii této udalosti. Jako mozné
dekontaminaéni cinidlo, které lze pouzit je zde stanovena Hvézda. Tento typ prostfedku
vSak neni schvdlen MZ v seznamu povolenych biocidnich ptipravki, piestoze byl vyvijen
pro potfeby hasi¢ti. Timto piipravkem jsou vybaveny mnohé jednotky HZS CR, proto si
myslime, Ze by bylo vhodné jeho zatfazeni do seznamu biocidnich ptipravki, aby mohl byt
u zasahu s vyskytem B-agens piipadné pouzit. Pouziti jinych dekontaminacnich prostredki
vs§ak narazi na Bojovy fad, kde je k dekontaminaci B-agens urcen pouze Persteril 36%.
V pokynu je uréeno, ze pokud VZ nebo OOVZ doporuci, lze pouzit jako OOP
protichemicky odév typu 3 s oblicejovou maskou a filtrem. Toto dle naseho nazoru vSak
narazi na bojovy fad, kde je stanoveno v pfipad¢ podezieni na B-agens nutnost pouzit
nejvyssi stupent ochrany. Dle fadu chemické sluzby by pak jednotky HZS u zéasahu

s B-agens nemohly pouzit filtra¢ni dychaci pfistroje.

Bojovy tad je dalSim dokumentem, kde jsou stanoveny postupy HZS pii mimotadnych
udalostech. Pfi podezieni na B-agens se ma postupovat dle Metodického listu na zasah
s pfitomnosti nebezpecnych latek, v kterém je stanoveno, ze dokud se nezjisti, o jakou
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nebezpecnou latku se jedna, v nebezpecné zoné lze pracovat sco nejvyssi Urovni
ochrannych prostfedkt. Dle naSeho ndzoru by to znamenalo, ze se v nebezpecné zoné musi
pouzivat pouze OOP typu la, coz znamena protichemicky pietlakovy odév s izolatnim
dychacim pfistrojem (IDP). Tento postup by vSak znacné¢ zkomplikoval prubéh zasahu,
protoze doba pouziti IDP je omezena kapacitou tlakové lahve. Znamenalo by to Castéjsi
stiidani zasahujicich hasicd, vétsi spotfebu dekontaminacnich prostiedkd, k dispozici je
pouze omezeny pocet pretlakovych odévi apod. Otazkou zlstava, podle jakych pokynt by
se jednotky HZS m¢ly tidit. Dle naseho nazoru vychazejiciho z pozorovani pii cvicenich je
vhodné z diivodu neznalosti situace na misté¢ zasahu vybavit prizkumnou skupinu OOP
typu la s IDP, kvili mozné kontaminaci vymeéty od pacienta. Tento odév sice neni vhodny
do stisnénych prostor jako je tteba WC, ale v pifipad¢ pribézné ohniskové dezinfekce
vymétl  z transportni cesty zaruc¢i zasahujicim hasi¢im lep$i ochranu a néslednou
dekontaminaci. Po zjisténi situace na misté zasahu se muze VZ s OOVZ rozhodnout, jaky
zpusob ochrany zvoli pro dalsi zasahujici. Nepietlakovy odév v raznych kombinacich
s ochranou dychacich organti popsany v casti 2.7 (prostiedky individudlni ochrany)
dostate¢n¢ spliiuje ochranu proti B-agens pii dodrzeni bezpecnostnich podminek. Tyto

podminky by se daly shrnout jako:

e spravné obleceni ochranného odévu a dotésnéni stanovenych mist
e bezpecny pohyb v misté zdsahu — pozor na protrzeni odévu

e vyvarovani se zbyte¢ného kontaktu s vyméty pacienta

e disledné provedeni dekontaminace — fidit se pokyny obsluhy

e spravné svleceni ochranného odévu — zabranit sekundarnimu pienosu infekce

Pro pouzivani veskerych ochrannych prostredkii je dilezita vycvicenost zasahujicich.
U HZS Karlovarského kraje napt. vydali dokument, v kterém je popsané nazorné oblékani
nepietlakového odévu s fotodokumentaci (viz. ptiloha 2). V dokumentu je vSak pouzit

odév bez integrovanych nohavic a dvojitych rukava, ktery je dle naseho nazoru vhodnéjsi.

Jelikoz se jedna o novy druh udélosti, zptisoby nejlep$i mozné ochrany se stale hledaji
a fesi. Ze cviceni se ziskavaji nové informace, které je v budoucnu potfeba zapracovat
i do starich predpisti jako je Bojovy fad a Rad chemické sluzby, které vznikly na zakladé

tehdejSich zkuSenosti s B-agens.

V praktické casti jsme na uskuteCnéném cvicném zasahu objasnili pribéh feSeni
udélosti s podezienim na VNN. Cely zdsah jsme rozdé€lili do tsekil z ditvodu prehlednosti.

Pod jednotlivymi oddily jsme popsali pozitiva i negativa, které¢ jsme shledali nebo zjistili
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konzultacemi. U zjiSténych nedostatkii jsme se snazili navrhnout zpiisob mozného feseni.
Pti konzultacich s odborniky, ktefi se dlouhodobéji zabyvaji danym problémem jsme
zjistili, Ze postupt a ndzorti na jednu véc muze byt vice, a tak neni jednoduché vzdy
stanovit nejlepsi a konecné feSeni. Jednim z divodi je slozitost zasahu, propojeni
a spoluprace slozek, které jesté donedavna spolu nikdy nezasahovaly. Veskeré informace,
které se ziskavaji, jsou pouze ze cviceni a uCinnost opatfeni se da tézko posuzovat.
Napftiklad spravnost provedeni dekontaminace u chemickych latek se d& imitovat
chemickou latkou, kterd se po Spatn¢ provedené dekontaminaci pii pouziti Cinidla zbarvi.
Utinnost dekontaminace se v piipadé B-agens d4 tézko napodobit s b&Znym vybavenim
HZS. Pro testovani se daji pouzit neinfekéni agens, jejichz pfitomnost se zjiStuje
za pouziti stéri po provedené dekontaminaci. Vysledky jsou vSak znamy az po kultivaci
danych agens, coZz muze trvat i n€kolik dni. Vyzkumy s pouzitim tohoto druhu testovani se

planuji v nasledujicim obdobi, ale budou ¢asové i financné narocné.

Z uskuteénénych vycvik vyplynulo, ze slozky IZS jsou schopny ucinné zaséhnout
a zabranit roz$ifeni ndkazy. Drobné nedostatky, které se v pritbé¢hu néacviki projevily, byly
zpusobeny spiSe nedostate¢nym spoleénym vycvikem a ne chybé&jicimi ptedpisy, kterych je
na toto téma napsano dostate¢né mnozstvi. Jiz ze zavéra cvi¢eni CIMIC 2012 vyplyva,
Ze soucinnost a spolupraci jednotlivych slozek je nutné cvicit spole¢né. Individualni
cvieni jednotlivych slozek (HZS, ZZS, KHS, ZU) jsou diilezita pro nacvik jednotlivych
usekll zasahu jako je dekontaminace, prace s TIPO a zajiSténi pacienta, spravné oblékani
OOP. Teprve vsak spole¢ny nacvik vSech slozek IZS ukaze na piipadné nedostatky
v komunikaci a souhte. Tyto nedostatky pak zbyte¢né prodluzuji celkovou dobu zasahu,

coz se u dosud uskute¢nénych cvi€eni ukazalo.
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[ Zavér

Obsahnout veskerou problematiku zdsahu na vysoce nakazlivé nemoci na nékolika
strankach naSi bakalarské prace je nemozné a nebyl to ani nd§ zamér. Ucelem bylo

poukéazat na naroénost a slozitost zasahu slozek HZS CR a IZS pfi zasahu na VNN.

K poznani rizika pfenosu VNN jsme v teoretické ¢asti nasi prace popsali nebezpecné

vlastnosti B-agens.

Ptedpisy na tento druh udalosti existuji, 1 kdyz v nékterych bodech si vzajemné

odporuji, coz vSak nevede k zavaznym pochybenim.

CviCeni, ktera na toto téma probihaji napfi¢ republikou, ukazala, ze Hasi¢sky
zachranny sbor je dostateéné vybaven potiebnymi prostiedky ke zvladnuti mimotadné
udélosti, coz potvrzuje nami stanovenou hypotézu. Chyby ¢i nedostatky, které se
V pribéhu zéasahl projevuji, piisuzujeme nedostatku spole¢nych cviceni slozek IZS
s dislednou imitaci skutecného zasahu a pouzivani ,ostrych® dekontaminaénich

prostiedki.

Za dulezité povazujeme vytvofeni spolecné typové cinnosti slozek IZS, kterd by
sjednotila predpisy pro celou republiku. Do dnes$ni doby jsou rtizné pokyny a ptedpisy
vydavany individualné v jednotlivych krajich a nejsou zcela jednotné, coz je u takto

slozitého zasahu, podle naSeho nazoru podstatné.

V pribéhu konzultaci s odborniky jsme zjistili, Ze v nejbliz§i dobé bude vydan novy
Pokyn GR HZS CR, ktery by jiz mél reagovat na zji§téné nedostatky. Dale se také pracuje
na vydani nového souboru typovych ¢innosti, ktery by mohl vyjit ptisti rok.

Tato bakalaitska prace shrnula dilezité predpisy tykajici se zdsahu na VNN
v piisobnosti HZS CR, na praktickém cviceni poukézala na nedostatky, kterych je tieba se

vyvarovat a miize slouzit jako podklad pro §koleni slozek HZS CR.

I3

., Pouceni je, Ze boj proti infekcnim chorobam nikdy neskonci. *

David Heymann, vykonny feditel pro nakazlivé choroby, WHO (Smith, 2006, str. 6)
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Piiloha 1: Ukazka Check listu Ebola (zdoj: HZS SCK)

Postup jednotek PO pfi podezreni na nakazu VNN - EBOLA

1. Vyhodnoti rozsah mimoradné udalosti a ji vyvolanych ohroZeni (napf. prvni odhad poctu
potenciondlné kontaminovanych osob) za vyuzZiti informaci poskytnutych z KOPIS.

ZAHAJENO SPLNENO

2. Stanovi celkovou organizaci mista zasahu (viz ¢lenéni mista zasahu — pfiloha €. 1).

ZAHAJENO SPLNENO

3. Stanovi velikost nebezpecné zény. Stanovi mista vstupl a vystupl zasahujicich osob
do a z nebezpelné zony.

ZAHAJENO SPLNENO

4. Stanovi hranici vnéjsi zony véetné bezpecnostnich uzavér a rezimu na uzavérach véetné
nastupniho a tylového prostoru slozek IZS.

ZAHAJENO SPLNENO

5. Zakazie nebo omezi vstup nezucastnénym osobdm do mista zasahu a nafidi, aby misto
zasahu opustily osoby, jejichz pfitomnost neni potfebna (dle pokynu KHS).

ZAHAJENO SPLNENO

6. UloZi PCR provést Uplnou uzavéru hranic vnéj$i zény a regulovat dopravu mimo misto
zasahu s vytvorenim dopravniho koridoru pro pohyb zdsahovové techniky.

ZAHAJENO SPLNENO

7. Na velitelské stanovisté povold potfebné funkcionafe HZS CR, vedouci a velitele
spolupracujicich slozek 1ZS (KHS, PCR, ZZS) a informuje je o zakladni taktice a moznych
rizicich v misté zasahu. Upozorni je na bezpodmineénou nutnost dodrzovani prikazQ
velitele zasahu k pouZivani ochrannych prostfedkl. Ulozi jim, aby ve své plsobnosti
informovali podfizené o rizicich (existence dlivodného predpokladu vyskytu VNN) a
pfijatych opatfenich.

ZAHAJENO SPLNENO

8. Urdi sektory, useky a jejich velitele véetné odpovidajicich SaP slozek IZS.

ZAHAJENO SPLNENO
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Ptiloha 2: Ukazka z dokumentu "Oblékani ochranného obleku Tychem" (zdroj: HZS KVK)

* Oblepit k tomu tcelu uréenou sirokou lepci
paskou (napf. textilni stribrna lepici paska
Pattex) nasledujici mista odévu. Veskeré
kusy pasky musi byt zakonéeny zalozenim
(smyckou) tak, aby je bylo mozné pri
svlékani odstranit v rukavicich. Lepici paska
musi dokonale priléhat k podkladnimu
materidlu bez tzv. tuneld (preklad():

* Spojeni ochranné masky a
ochranného obleku — pod bradou
lepici paskou od ucha k uchu (zakryti
mezery pod bradou), pfilepeni obleku
(kapuci) na cele k masce (zabranéni
stahovani kapuci pri pohybu), dale i
zbytek spojeni masky s odévem aby
nedochazelo k zatékani
dekontaminacniho ¢inidla pod kapuci.
Odév lepime k licnici a ne k ramecku
masky.
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