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Problematika vystavby zimnich zahrad

The issue of the construction of

conservatories



Anotace

Prace utvari uceleny pirehled konstrukénich typt zimnich zahrad od
historického vyvoje téchto staveb pies rozdéleni zimnich zahrad dle ucelu vyuziti ¢i
pouzitého materialu. Nésleduje porovnani dle riznych kategorii a vypracovani casti

projektové dokumentace ke konkrétnimu ptipadu vystavby zimni zahrady.
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Summary

Work creates a comprehensive overview of types of conservatories from the
historical evolution of these structures over the division of conservatories depending
on the purpose of use or use of material. A comparison according to different
categories and elaboration of project documentation for a particular case of

construction of conservatories.
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UvVOD

V dnesni dob¢ se stava pojem piiroda velice vzdalenym obzvlasté pro obyvatele
velkych mést. Ne kazdému se postésti poridit si bydleni nékde na okraji mésta, blizko
lesa, rybnika ¢i jiného kusu piirody tak, aby pti kazdé piilezitosti m¢l moznost se prave
timto smérem vydat. Lidé, ktefi tuto moznost nemaji, a piesto maji kladny vztah
K piirod¢, se Casto snazi si né¢jakym zptisobem piinést kus piirody k sobé domt. At uz
na zahradu nebo rovnou do interiéru domu. Prave pro tyto lidi se znovu objeveny trend
zimnich zahrad jevi jako idealni moznost mit kus ptirody blizko po cely rok, bez
ohledu na ro¢ni obdobi.

Ten, kdo vlastni dobfe fungujici zahradu, ziskdva jedinecny prostor pro
kazdodenni odpocinek s netradicnim vyhledem ven z pohodli vlastniho domova.
Moznosti jak vyuzit zimni zahradu je mnoho. At uz pravé pro odpocinek po naro¢ném
dni uprostied mésta, nebo napiiklad pro prodlouzeni zahradni sezony, kdy rostliny co
by v zimé& bézné venku zmrzly, se daji pfesunout pravé do klimaticky piiznivéjsiho
prostiedi zimni zahrady.

V historii byly zimni zahrady vysadou movitych az aristokratickych majitelil.
stale o velice nédkladnou investici, av§ak co se postaveni ve spole¢nosti tyce, nejsou
zde zadné limity. Dokonce pii spravném technickém provedeni a dodrzeni nékolika
podminek, je zimni zahrada schopna i n€jaké ty finance navratit v ramci aspory tepelné

energie.



CiL PRACE

Cilem této bakalaiské prace je vypracovani uceleného prehledu konstrukénich typti
zimnich zahrad sohledem na ucel vyuziti zimni zahrady a pouzit¢ho materialu
jednotlivych casti. Dale je cilem porovnani téchto variant z nékolika hledisek, jako
jsou naklady na vystavbu, zivotnost, ndklady na udrzbu atd.

Ziskané védomosti jsou vyuzity pii navrhu a vypracovani Casti projektoveé

dokumentace pro konkrétni pfipad budouci vystavby zimni zahrady.
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1. HISTORICKY VYVOJ ZIMNIiCH ZAHRAD

S pojmem zimni zahrada, tak jak ho zname dnes, tedy jako prostor nebo mistnost,
kterd je Castecné Ci uplné ohranicena sklenénymi sténami a ktery je (ale nemusi)
spojovacim ¢lankem mezi interiérem a exteriérem, se mizeme setkat vV zdznamech
z 18. — 19. stoleti (Puskar, Fucila, Szomolanyiova, Mrlik, 2003). Avsak jesté diive
nabyval tento termin mirné odliSného vyznamu, nez ho vnimame dnes.

Jak uz ¢ast nazvu napovida, historie této stavby je Uizce spojena s péstitelstvim, a
to predevsim rostlin obtizné péstovanych v oblastech pro né neptirozenych. Uz staii
Rimané kolem 1. stol. n. 1. mé&li tendenci péstovat riizné exotické druhy ovoce a
zeleniny v truhlicich a na noc je pfed chladem chranit v jeskynich. Ve stfedovéku se
na tyto zpusoby vSak zapomnélo. Poté az v 16. stoleti byla postavena prvni botanicka
zahrada a az v 17. stoleti zaCaly vznikat stavby velice podobné zimnim zahradam, jak
je zname dnes. Jednalo se o stavby ze difeva, cihel nebo kamene, kam si bohati mést'ané
vozili ze svych cest exotické rostliny. Jednalo se spiSe o klasické skleniky, které mély
okna orientovana na jizni stranu a byly vytapény zeleznymi pecemi na raselinu a dievo.

Az v 18. stoleti nastal nejvétsi rozmach prosklenych staveb, koncem tohoto stoleti
bylo v Britanii poprvé vyuzito zelezo pii vystavbé budov (Vopalkova, 2012), ¢ehoz se
nasledné vyuzilo jako rdml pro okna, dvefe a jiné velké sklenéné plochy pravé u
sklenikovych staveb.

V 19. stoleti nastalo zlaté obdobi sklenikli. Zdokonalily se technologie v oblasti
vytapéni, objevovaly se nové kombinace materidlii pro zabezpeceni vice svétla, coz
subtropickych stromt. Diky témto objeviim vznikl cely novy architektonicky obor
zabyvajici se problematikou prosklenych budov.

Do naSich zemi pfiSel tento trend nejspiSe z Britanie a ma ptavod v tamnich
klasickych zimnich zahradach a verandach méstanskych domt 19. stoleti. (Puskar,

Fucila, Szomolanyiova, Mrlik, 2003).
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2. ROZDELENI KONSTRUKNICH TYPU ZIMNICH
ZAHRAD

2.1Dle uéelu

Ptred jakymkoliv navrhem nebo snad ptimou realizaci zimni zahrady je velmi
dilezité si uvédomit, k jakému ucelu bude zimni zahrada vyuzivana. V praxi se velice
osvédcilo rozliSovani zimnich zahrad dle tfi druht tcelu:

- Sklenik, pro péstovani rostlin

- Jako energeticky systém pro pasivni vyuziti sluneéni energie

- Jako obytny prostor

Na tomto rozhodnuti zavisi ndsledné vyuziti materiala jak nosné konstrukece,
zatepleni, tak vybaveni interiéru atd. Napiiklad klima, které je pfiznivé pro péstovani
rostlin se velice brzy stane nesnesitelnym pro ¢lovéka a naopak (Haupt, Wiktorin,
1999). Takovéto prostorové klimatické chovani a nasledné vyuziti 1ze ovlivnit celou
fadou riznych ¢initeldl, jako jsou: Lokalita, stavebni provedeni, tvar, druh pouzitého
materialu...

Zodpovézeni této prvotni otazky tedy jasn€ ovlivni, jakym smérem by se mél

cely navrh zimni zahrady ubirat.

2.1.1 Zimni zahrada pro péstovani rostlin — Sklenik

Ukolem skleniku uz od 16. stoleti bylo a je ochrana a pé&stovani rostlin. Péstuji
se predevsim exotickeé rostliny, jelikoZ pravé jenom pod sklem je mozné vytvofit klima
podobné tomu v zemich jejich ptivodu (Puskar, Fucila, Szomolanyiova, Mrlik, 2003).

Rostliny potiebuji ke svému ristu predevsim svétlo a teplo. Tudiz se skleniky
vyznacuji predevsim vysokym podilem prosklenych ploch. Z co nejvice stran a v co
nejvetsim mnozstvi by mélo do skleniku pronikat svétlo a teplo ze slune¢niho zéfeni.
Z tohoto divodu, kdyZz uz se nejedna o klasicky sklenik (samostatné stojici), ale
0 zimni zahradu s ucelem péstovani rostlin, byva konstrukce pouze ,,opiena* o sténu
domu. V¢lenéni do interiéru domu v tomto ptipad€ neptipada obvykle v tvahu (viz.
odstavec o klimatu a vlivu na rostliny a ¢lovéka).

Dalsi zasadou pro péstovani rostlin je dostatek vzduchu. Rostliny nesnési

dusné, vlhké a horké prostiedi, proto je potfeba dostatecna vyska prostoru.
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Vysoky ptijem slune¢niho zafeni a dostatecného objemu vzduchu se da docilit
vhodnym tvarem skleniku. Konkrétn¢ pro skleniky vyuzivané prevazné v 1été (slunce
stojici vysoko) se doporucuje sklon sttechy mezi 20° a 30° a k tomu ptipadné venkovni
stény se sklonem 60° pro nizko stojici zimni slunce. Pro skleniky vyuzivané ptevazné
v zim¢ se doporucuje naopak strméjsi sklon stiechy.

Vzhledem k velkému podilu prosklenych ploch skleniku dochazi na jednu
stranu k vysokym tepelny ziskim ve dne, ale naopak k velkym tepelnym ztratdm
behem noci a zatazenych dni, tudiz v lokalitach, kde byvaji zimy opravdu studené, by
se nemé¢lo zapominat na vytapéni skleniku. Naopak v Iét¢ zase rychle dochazi
k prehiivani skleniku, coz je, stejné jako extrémni zima, dalsi jev co rostlinam zrovna
nepfieje, a proto by mél byt sklenik zaroven vétran a zastinén. Z toho vseho nakonec
vyplyva, Ze soufasné péstovani rostlin a Setfeni energii je prakticky nemozné (Haupt,
Wiktorin, 1999).

V zimnich zahradach pro péstovani rostlin je dulezité, aby dochdzelo
k dostate¢né cirkulaci vzduchu. Ta je zpusobena rozdilnou mérnou hmotnosti teplého
a studené¢ho vzduchu. Aby doslo k cirkulaci, neboli aby teply vzduch mohl stoupat,
musi mit sklenik dostatecnou vysku. Zaroven Cerstvi vzduch musi byt ptivadén otvory
co nejnize a spotfebovany vzduch odvadén otvory co nejvySe. (PuSkar, Fucila,
Szomolanyiova, Mrlik, 2003).

Pomoci masivnich stavebnich prvkd, jako jsou napf. st€ény domu, keramicka
podlaha atd. se da docilit pomérného sniZeni vyse uvedenych teplotnich vykyvi. Tyto
materidly béhem dne akumuluji teplo a nasledné kdyz je potieba ho postupné uvoliuji
a tim se zaroven ochlazuji.

Z konstrukéniho hlediska, jelikoZ se nejedna o stavbu obytnou, ¢i o stavbu pro
ziskavani energie, nejsou obvykle kladeny vysoké pozadavky na tepelné-izolacni
vlastnosti skla. Bohat¢ staci jednoducha okna pro svislé plochy a bezpecnostni sklo na
plochy S§ikmé. Naopak u nosné konstrukce se vzhledem k vyrazné vlhkosti
nedoporucuje vyuzivat dievénych prvkid, idealni jsou prvky kovové, nejlépe

S pozinkovanou tpravou.
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2.1.2 Zimni zahrada jako energeticky systém

Tento druh zimni zahrady funguje na principu sklenikového efektu.
Kratkovlnné slunecni zéafeni pronikd ptes sklenéné plochy a dopada na absorp¢ni
plochy. Ty ho pohlti a pfeméni na dlouhovinné zéfeni, které uz nazpét skrz zaskleni
neprojde, tudiz se v prostoru zimni zahrady ohiiva vnitini vzduch a pifimo ozatfené
povrchy. Teplota vnitfniho vzduchu zavisi na délce piisobené a intenzité¢ slune¢niho
zateni. Systém je schopny pfijimat energii i z difuzniho zéfeni, tudiz i pfi zatazené
obloze dochazi k zahtivani, sice pomaleji, ale dochazi (Puskar, Fucila,
Szomolanyiova, Mrlik, 2003).

Vyuziti zimni zahrady jako energetického systému je podminéno znaénym
dodrzenim mnoha podminek, jelikoz energeticky pfikon slunecniho zéafeni se
vzhledem klokalit¢ a ro¢nimu obdobi znac¢né 1i§i. Vyuziti slunecni energie
prostfednictvim stavebnich opatfeni znamena vyuzit sklenéné plochy jako slunecni
kolektory, podlahy jako zasobnik tepla a vzduch jako rozdélovag, ¢imz se v mistnosti
utvofi samostatné klima.

Dle vyuziti stavebni metody slouzi zimni zahrady jako:

- Energeticky naraznik

- Kolektor teplého vzduchu

Pokud umistime nevytdpénou zimni zahradu ptfed obytny prostor, plsobi
zahrada jako energeticky ndraznik, nehledé na to, na kterou svétovou stranu je
situovana. Takovato nevytdpéna zona snizuje tepelné ztraty prostoru za ni, tedy
obytného prostoru.

Je-1i tato zimni zahrada vyuzivana pfechodné, situovéna na jizni stranu vici
slunci je tento systém schopny dosahnout pomérné slusnych tepelnych ziski. Aby
naopak Vv zimni zahradé¢ nedochazelo k tepelnym unikiim, neméla by byt piilis
hluboka, ale spiSe Siroka a vysoka a zaroven je vhodné ji integrovat do télesa stavby

(Haupt, Wiktorin, 1999).
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Zimni zahrady, které slouzi jako kolektor teplého vzduchu, vyzaduji vice
stavebnich uprav jako:

- Orientaci na jih

- Strmé prosklené plochy (45° - 60°)

- Vysku prostoru ptes 2 podlazi

- Cilené proudéni vzduchu

Zisk tepla ze slune¢niho zatreni zavisi v tomto piipad¢ predevsim na velikosti
jizné situovanych prosklenych ploch. Ty maji totiz hlavni vliv na stanoveni ro¢ni
potieby tepla na vytapéni. Hlavnim parametrem je stupen prekryti fasady, tedy pomér
transparentnich a nepruhlednych venkovnich ploch. AvsSak linearni zvétSovani
prosklenych ploch orientovanych na jih zékonité neznamena linearni narist slunecniho
zateni. Na zdkladé riznych vypocti a méfeni v domech se zimni zahradou se zjistila
7% az 40% tuspora energie na vytapéni vici stejnym domim bez zimni zahrady.
Vyhodnoceni musi ovSem vzdy probihat vii¢i konkrétnim objektim a nelze z téchto
meéfeni vyvozovat jakékoliv obecné zavery.

Nepfiznivy jev tohoto systému miliZe nastat pii relativné nizkych teplotach
vzduchu je casto vysoka vlhkost. Pii ochlazovani vzduchu rozvadéného kanalky
z kamene nebo kovu muize zacit vznikat kondenzat, ktery mize vyvolat az rist fas.

U zimnich zahrad slouZicich zejména k pasivnimu vyuZivani ziskané energie
nebo jeji uspofe je doporuceno vyuZzivat jako prechodny obytny prostor. Vlastni dim
a oslunény prostor by mél byt flexibilné oddélen od sebe. Naslednym konstrukénim
feSenim se ziskané teplo da rozvést do trvale obytného prostoru skrz okna ¢i dvete.

O uspofe ¢i plytvani ziskanou energii zde rozhoduje vyhradné uzivatel. Je-li
zimni zahrada obytna, je nutné pii silnéjsi slunecnim zateni vétrat a tim ziskana energie
odchazi pry€ ze systému nevyuzita. TotéZ plati pro tento systém spojeny s prostorem

na péstovani rostlin (Puskar, Fudila, Szomolanyiova, Mrlik, 2003).

2.1.3 Zimni zahrada jako obytny prostor
Oba piedchozi ucely vyuzivani zimnich zahrad by vétSina stavebnikl oznacila
za plytvani finan¢nimi prostfedky. I dle selského rozumu by méla zimni zahrada plnit
primarné obytnou funkci jako jakasi pomyslnd odza klidu a spojeni interiéru
s prirodou. Samoziejmé rostliny k této predstave zakonité patii, a kdyz zimni zahrada

ziska i néjakou tu energii, kterou nasledné sama spotiebuje, jedna se nejspis o idealni
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ptipad. Co se navrhu tyce, s t€émito navzajem casto protichidnymi vyuzitimi kladou
na projektovani znacné vyssi pozadavky nez na ostatni sklenéné piibytky (Haupt,
Wiktorin, 1999).

Hlavnim ptedpokladem pro zimni zahradu jako obytného prostoru jsou stabilni
klimatické podminky. To znamend, ze takovato zimni zahrada by méla byt vyuzitelna
jak v horkych letnich dnech, tak za chladného zimniho vecera. Podminkou pro
0znaceni obytny prostor je tedy naprosto vyrovnané mikroklima prostoru s teplotami
do maximaln¢ 26 °C. Pro dosazeni takovychto podminek slouzi celkem tii opatieni.

- Dostate¢ny podil masivnich a dobie izolovanych obvodovych ploch, které

teplo do sebe akumuluji a nasledné pomalu vydavaji

- Spravné proskleni

- Dostate¢né zaclenéni do vlastniho domu

Pro splnéni klimatickych pozadavki a odstranéni problémt kondenzaci vodni
pary je potiebné velmi kvalitni zaskleni. Vyzadovano je minimalné izola¢ni sklo
(dvojsklo, trojsklo), 1épe izola¢ni sklo s protislune¢ni ochranou. Protislune¢ni ochranu
lze zajistit 1 jinymi zpUsoby, jako jsou vnitini ochranné prostiedky (napt. Zaluzie),
vnéjsi ochranné prosttedky (textilni rolety), ¢i pfirozenou vnéj$i ochranou (stromy...).

Aby se v 1été obytny prostor piili§ nepiehtival a mohl si tak zachovat své
pfiznivé mikroklima je nutné, oproti predeSlym variantam, zredukovat mnoZzstvi
prosklenych ploch na stfeSe. Neboli rozsifit masivni plochy i na stfechu. Svislé plochy
by naopak méli zlstat prosklené kvtli zimnimu obdobi, kdy je slunce niz na obloze.
Tento systém s ¢astecné masivni stiechou také pomaha tepelné-izolacnim vlastnostem
stteSni konstrukce (pokud se ovSem zatepli), kudy obvykle teplo unikd nejvice.
Nespornou vyhoru mé tento systém také v tom, Ze aby zimni zahrada mohla byt
stavebnim Ufadem uznana jako obytn4 mistnost, musi se pro zaskleni stfechy pouzit
bezpec¢nostni sklo. Kombinace bezpecnostniho a tepelné-izolacniho skla je vSak
nakladnd, tudiz kazda redukce prosklenych ploch na stfeSe dokéaze vcelku vyrazné
Setfit 1 nase finance (Haupt, Wiktorin, 1999).

Zajisténi pohody pii uzivani zimni zahrady jako obytného prostoru zavisi i na
jejim zaclenéni do vlastniho domu. Vhodnym a nejjednodussi feSenim je odd€leni
zimni zahrady od interiéru domu oteviratelnou prosklenou sténou ¢i velkymi dveifmi

z izola¢niho skla. Toto feSeni umozinuje urcitou flexibilitu v uzivani tohoto typu zimni
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zahrady v podobé moznosti bud’ oddélit zahradu od interiéru, nebo naopak ji Giplné
vclenit do obytného prostoru domu, dle potieby.

Orientace téchto zimnich zahrad se jednoznacné doporucuje jizni, piipadné
zépadni. Toto umisténi zarucuje nejveétsi dopad svétla a tudiz i nejdelsi dobu vyuziti.

I u tohoto typu je dilezité¢ dbat na zajisténi moznosti dostate¢ného vétrani.
Pokud je prostor zimni zahrady dostatecn¢ vysoky (2 patra), dochazi diky
kominovému efektu k samocCinnému vétrani. U takto vysokych zahrad se dale da
vyuzit 1 skute¢nosti, Ze na rtznych mistech zimni zahrady je trochu jiné klima.
Naptiklad u dvoupatrovych zimnich zahrad se da vyuzit vrchni patro v ¢asnych jarnich
meésicich, pfizemni ¢ast zase pii horkych letnich dnech.

Takto zafizend zimni zahrad neni pfili§ vhodnd pro péstovani néjakych
naro¢n&jsich rostlin nebo pro néjaké vyznamnéjsi energeticky zisk. Kdo by snad
opravdu chtél mit né¢jaké smisenéjsi vyuziti zimni zahrady, musi byt pfipraven dé¢lat

kompromisy.

2.2Dle materidlového vyuziti

Dalsi otazkou, kterou je nutné si pii ndvrhu zimni zahrady polozit, jaky material
vyuzit. Jako u vSech ostatnich staveb i u zimni zahrady je na vybér z celé Skaly
materiall, které se daji pii jeji vystavbeé vyuzit. Pfi jejich vybéru ovSem musi brat
v uvahu mnoho faktord, jako za jakym ucelem se zimni zahrada stavi, bude zimni
zahrada korespondovat s dosavadni vystavbou, CO je zrovna modni. ..

Pfi vybéru materialu se rozliSuje, na jakou konstrukci bude pouZit, tedy na nosnou
konstrukei, oplasténi (zaskleni) nebo piipadné jiné napf. stieSni konstrukce

(prodlouZzeni stfesni konstrukce domu atd.)

2.2.1 Materialy pro nosné konstrukce zimni zahrady
Nosné profily dodavaji prosklené konstrukci zimni zahrady jeji barevnost patfi¢ny
vzhled. Kromé toho je po nich pozadovéana dostatecnd pevnost a stabilita. V piipadé
vytapénych zimnich zahrad je nasnad¢ i pozadavek na tepelné-izola¢ni schopnosti
téchto profildi (Cupova, Cupr, 2005). V piipadé zimni zahrady se jedna ramové &
bezramové nosné konstrukce.
Ramovy princip konstrukce pracuje s malym poctem velmi stabilnich pilifi.

Krokve lezi na pti¢nych nosnicich nebo na ramu.
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Bezramovy systém vzpér a rozpér zase pouziva svislé vzpery a napfi¢ polozené
rozpery. Vzpéry jsou tvoreny s tenkého hrazdéni. Do ,,mfizovi“ vytvofeného témito
vzpérami se mohou zabudovat pohyblivé prvky jako okna ¢i dveie s vlastnimi ramy
(Stempel, 2011).

Co se materialu pro nosné konstrukce tyce, obecné jdou rozdélit na konstrukce na

bazi dieva, kovu, plastii a dalSich jejich kombinaci.

Drevéna nosna konstrukce

Jakozto ptfirodni material se dfevo skvéle hodi do mist, jako jsou obytné zimni
zahrady, kde jesté zdiraziuje ptirodni charakter prostoru a piinési tak kyzenou pohodu
a pocit uvolnéni. Nejen tyto dobré psychicko-estetické ti€inky jsou kladnou vlastnosti
dfevény konstrukei. Patii k nim také dobré zpracovatelnost dfeva, cenova piistupnost,
dobré tepelné-izola¢ni vlastnosti. Naopak nespornou nevyhodou dfeva je nutnost
pravidelné udrzby (impregnacni natéry asi kazdé 3 roky) kvuli nachylnosti k hnilobg¢,
z ¢ehoz vyplyva velka nachylnost na velké vlhkostni zmény. Proto se tento material
nedoporucuje pii vystavbé zimnich zahrad pro péstovani rostlin, kde hraje vihkost
vyznamnou roli.

V soucasné dobé¢ se ptirodni dievo prakticky nepouziva z diivodu, ze 1 pti dobrém
vyschnuti nosné trdmy ptsobenim tepla praskaji a krouti se. Proto, aby byla dfevéna
konstrukce staticky dostatecné stabilni a nekroutila se, pouZivaji se na minimalné
nosné ¢asti lepené vazniky (lamelové nosniky). Ty jsou sloZeny z vice tenkych vrstev
(lamel) s paralelné usporfadanymi vlakny, které jsou k sob& pfilepeny. Timto
zpusobem dokdze dievo ziskat az o 80 % vysSi nosnost nez bézné stavebni dievo
(Stempel, 2011). VétSinou se vyuziva mekka dieva jako smrk, jedle, borovice ¢i
modfin. Tvrdd domaci dfeva jsou piili§ drahd a tropickd dfeva se nedoporucuji
z ekologickych divodu.

Pokud se zimni zahrada na dfevéné bazi spravné naplanuje, smontuje a je

pravidelné udrZzovana, miize takovato stavba dosdhnout Zivotnosti i 30 a vice let.

Kovova nosna konstrukce
V této kategorii se pro konstrukei zimnich zahrad pouZivaji slitiny hliniku a oceli
nebo jejich kombinace. Tyto materidly vynikaji pfedevSim svymi pevnostnimi

vlastnostmi, vysokou zivotnosti a elegantnim designem detaild (Puskar, Fucila,
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Szomolanyiova, Mrlik, 2003). Vyznamnou nevyhodou jsou jejich téméef nulové

izola¢ni vlastnosti, které je nutno fesit dal§imi zptsoby.

Ocelové konstrukce se u obytnych zimnich zahrad pouzivaji v daleko mensi mife
nez pti vystavbe sklenikti. Ocel umozituje si pohrat se sklem a dat tak vyniknout vSem
detailim a soucasné snese i velké zatizeni. Absence izolacnich vlastnosti miva
zanasledek srazeni vody na studeny profilech, tudiz je vhodné vyuziti tepelné-
izola¢nich profild, které jsou ovSem drahé. Na ochranu proti korozi je nutné ocelovou
konstrukci opatfit antikoroznimi natéry jak zvenku tak zevnitf. NejCastéji se jedna
0 pozinkovani, galvanizaci nebo natéry proti rzi. Dal$i problém nastava pti zpracovani
na misté stavby, kdy pti kazdém navrtani konstrukce vznikaji mista pro piipadnou
pozd¢jsi oxidaci, ktera se poté nedaji témet odstranit.

Toto materidlové feSeni lze vSak viele doporucit napiiklad pro piechodné
vyuzivané nevytapéné zimni zahrady, kde mohou pisobit z vytvarného hlediska

zajimavé (Stempel, 2011).

Hlinikové konstrukce nachéazeji své uplatnéni predevsim venku, diky své stalosti
vuci povétrnostnim vlivim. Zaroveil by ale v tomto prostfedi mélo byt vyuziti hliniku
z ekologickych divodi co nejisporngjsi (Haupt, Wiktorin, 1999). Jinak maji hlinikové
konstrukce vysokou unosnost, dlouhou Zivotnost, nejsou naro¢né na udrzbu, jsou
pfesné, estetické. Nevyhodou je zase vysokd cena a vysoka tepelnd vodivost.
Pti pouziti hliniku na rdm konstrukce by se mél pouZit hlinik zpracovany na profily
s termickou separaci, neboli dvé duté poloviny profilu tvofici dutou komoru jsou
oddéleny pomoci vloZeného izolantu, napi. teflonu. Timto zplGsobem by mélo byt

zabranéno uniku teplot z interiéru smérem ven (Stempel, 2011).

Velice Casto se pouzivd kombinace drevo-hlinikové konstrukce, kterd kombinuje
kladné vlastnosti z obou prvkil. Hliniku se vyuziva na vngj$i stran€ konstrukce jako
ochrana v zimnim obdobi. Na vnitini stran¢ zase dfevo utvarejici piijemnou atmosféru
uvnitt konstrukce a zajist'ujici tepelnou ochranu. Diky této kombinaci také odpada
nutnost naro¢néjsi udrzby jako je to v ptipade Cisté dievéné konstrukce na druhou

stranu je to konstrukce drazsi nez v piipadé celodfevéné konstrukce.
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Plastova nosna konstrukce

Svym zptsobem je tento typ konstrukce uz spiSe kombinaci, nez Cist¢ konstrukce

Z jednoho materidlu. Plastové profily maji sviij pavod ve vyrobé plastovych oken

atedy i1 jako u nich se u zimnich zahrad vyuziva vicekomorovych profila. Ty se

skladaji z nékolika komor, v nichZ nosnou ulohu zastavaji staticky stabilni profily bud’

z oceli, nebo hliniku. Ostatni komory jsou bud’ vyplnény vzduchem, nebo izola¢nim

materidlem z diivodu pieruseni tepelnych mostii. Vyhodou tohoto systému je naprosta

bezudrzbovost a relativné nizka cena (Stempel, 2011).

Tab. 1 Viastnosti materialii, vwhody a nevyhody (Stempel, 2011)

Material na ram

Vyhody

Nevyhody

Drevo

Hlinik

Hlinik-dievo

Plast

Ocel, pozinkovana

Dobfe opracovatelné, dobra
izola¢ni hodnota, pfijemny

vzhled

BezudrZzbovy a velmi trvanlivy

Spojuje dobré vlastnosti dieva
a hliniku
Bezudrzbovy, finan¢né

vyhodny

Ptijemna na pohled, tenka a

cenove vyhodna konstrukce

Podle druhu dfeva, eventualné
prasklin, moznost krouceni a
potieba vétsi péce. Masivni
konstrukce

Tepelné oddélené profily jsou
drahé a maji velké prifezy
Vyssi naklady nez u Cisté
dfevéné konstrukce

Opticky malo atraktivni, pfi
velkém rozpéti problémy se
statikou

Dle druhu provedeni mohou
vznikat tepelné mosty,

nachylnost ke korozi

2.2.2 Materialy pro plast’ zimni zahrady

Kvalita vnitfni pohody prosklenych staveb jako jsou zimni zahrady, vyhled,

odolnost a venkovni vzhled jednozna¢né¢ zavisi na druhu a kvalité oplasténi. Ve smés

se jedna o prihledny material, ktery tvofi pevny obal stavby. Vyuziva se zde tzv.
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sklenikového efektu, tedy principu kdy kratkovinné slune¢ni zéafeni proniké ptes sklo
do vnitiniho prostoru, kde se pfeménuje na dlouhovinné tepelné zéieni a tim jiz

nemuze uniknout zpét do exteriéru. (Stempel, 2011)

U oplasténi zimni zahrady je vcelku jedno, z jakého je materilu, ale diilezitou roli
hraji jeho vlastnosti. Hlavnimi faktory tedy jsou:

- Hodnota svételné propustnosti (g): Cim je hodnota g vyssi, tim vice svétla

se dostane zvenci dovnitt. Udava tedy energeticky zisk zimni zahrady.
Tato hodnota udava, kolik tepla unikne skrz prithledné tabule zevnitf ven,
tedy energetickou ztratu.

Tyto 2 hlavni faktory jsou pii vybéru oplasténi stejné dalezité. Cim lepsi je
tepelna izolace (vice okennich tabuli), tim méné svétla pronikne do interiéru a naopak.
Je tedy dilezité si predem fict co je pfi vystavbé zimni zahrady priorita a najit tedy
takovy material ktery bude nejvice vyhovovat na§im ptedstavam. (Stempel, 2011)

Co se pravé materidlii tyce lze oplasténi obecné delit na zaskleni sklem a
zaskleni plasty. V praxi se dava prednost sklu pro jeho vétsi trvanlivost a odolnost vici

Mrwe

preferenci materialu jako je pravé uméla hmota.

Sklo

Jednd se o nejobvyklejsi a také nejstarSi zasklivaci materidl. Jako kazdy
material i tento se vyviji a mé v dne$ni dobé¢ jiz tolik podob a moZznosti, Ze je Casto
obtizné se orientovat v tom jaké sklo a kde vyuzit.

U klasického cirého skla se setkdvame hlavné se 2 druhy: plavenym (float) a
tazenym, hlavni rozdil mezi nimi je v tom, Ze u taZzeného skla dochazi v prihledu misty

k vinéni obrazu, kdezto floatované sklo tuto vadu nema. (Pospisil 2001)

Jednoduché sklo, neboli floatované sklo, se vyuziva hlavné u sklenikd.
Disponuje sice nejvyssi svételnou propustnosti (g), ale kvili své Spatné tepelné izolaci
neni vhodné pro vyuziti u zimnich zahrad (U = 4,3 W/m?K). Také na jeho povrhu ve

zvysSené mife kondenzuje voda.
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Jako [Izolacni zaskleni se oznaCuji plochy o dvou ¢i vice tabulich.
Dvoutabulové zaskleni skladajici se ze dvou 4 mm floatovanych skel a vzduchového
(¢i jiné vypln¢ inertnim plynem) meziprostoru o Sifce 12 — 16 mm, bylo doposud
nejéastéji vyuzivanym druhem zaskleni. U = 2,6 W/m?K, g = 75 %.

Dvoutabulové zaskleni se vyrabi také s tepelnou ochranou. Jedna se opét o dve
¢1 vice spojenych tabuli, mezi nimiz je prostor vyplnény inertnim plynem. K tomu ma
jesté na vnitini strané (smérem do interiéru) specialni nastiik, ktery odrazi tepelné
zateni z prostoru zpét. Bézné tento typ zaskleni nabyva hodnot U minimalné 1,3 az
0,8 W/m?K. (Stempel, 2011).

Ttitabulové zaskleni s tepelnou ochranou je principidlné velmi podobné
pfedchozimu typu, pouze misto 2 tabuli se zde vyskytuji 3. Izola¢ni hodnoty, ale i cena
a vaha tohoto zaskleni jsou vyssi, udavé se U kolem 0,4 W/m?K.,

Jak u dvojskla, tak u trojskla je vhodné se kviili jejich vaze poradit se statikem
a rozpéti krokvi by nemélo piesahnout 1,2 m.

Mezi dalsi funkce, které mohou izola¢ni skla nabyvat, jsou ochrana proti hluku,
ochrana pied sluncem, bezpecnost jak provozni, tak proti vloupani atd. (Vopalkova,

2012)

Plastova skla
Co se plastovych vyplni tyce, nejsou tak casto vyuzivany jako vyplné sklenéné,

ale ve specifickych ptipadech mize plast poslouZit 1épe nez sklo

Mezi nejcastéji vyuzivané plastové materialy patii Polykarbonat. Jedna se o
podstatné leh¢i material nez je sklo tudiz je vhodné vyuziti tam, kde by bylo dobré
konstrukci tolik nezatézovat. Toto plati pro vétSinu plastovych materiali. Vyrabi se ve
dvojim provedeni jako plny se vzhledem skla a jako komirkovy. Nevyhodou
polykarbonatu je jeho snadné poskrabani, coz je problém témétf vSech plasti.
Polykarbonat je pruzna materidl, d4 ohybat a snese i zvySené zatiZeni takze je to vcelku
prizpisobivy material. Problém nastdva v pfipadé¢ plosSné unosnosti, kdy miize
dochazet k prohybani vlastni vahou. Izola¢ni vlastnosti se pohybuji v zavislosti na

tloust'ce materialu od 3,7 do 1,6 W/m?K.
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Dalsim plastovy materidlem, ktery je dosti znamy je Plexisklo, neboli
akrylatové sklo. Jedna se o pomérné tuhy, ne tak pruzny material, pfi nizsi teploté
kiehky. Vyuziva se pievazné tam, kde z bezpecnostnich divodii neni vhodné sklo

(détské pokoje atd.). (Pospisil, 2001)

ZastreSeni

Pro navrh zastfeSeni zimnich zahrad je nutné piihlidnout k bezpecnostnim
parametriim. Neni mozné vyuzit pro zastfeSeni klasické dvojsklo, nybrz bezpecnostni
sklo. Princip bezpec¢nostniho skla spociva ve dvou sklech (obvykle 4 mm tlustych)
které jsou k sobé ptilepeny dvéma foliemi, coz doda sklu vétsi pevnost. Také v pripadé
poskozeni tyto folie zabrani roztiisténi skla.

Plastové vyplné€ se na zastfeSeni zimnich zahrad v takové mife nevyuzivaji.
Jedna se o nepochozi material s ne pfili§ velkou nosnosti, av§ak dle Stempel (2011)
jsou plastové desky v podobé lamelovych desek vhodnym materidlem pro zastieSeni

zimnich zahrad jak v soukromém, tak profesiondlnim sektoru.

3. DALSI FAKTORY OVLIVNUJiCi NAVRH ZIMNI

ZAHRADY

VétSina faktori, které by se mély zvazit pii navrhu zimni zahrady, jiz byly
zminény v predeslych kapitolach. Kdyz byl probiran ucel, pro ktery je zimni
zahrada planovéna, jiz byla zminéna orientace podle svétovych stran. Tento
faktor ovliviiuje prakticky kazdy typ zimni zahrady. Témét u vSech je asi
nejvyhodnéj§im postavenim smérem na jih, pfipadné na zapad/vychod. Tim se
docili toho, Ze slunce bude do zimni zahrady dopadat témét po cely den, coz je ve
vétSing piipadl vyhodné jak uz zde zaznélo.

S timto faktorem uzce souvisi i1 dal$i a to tvar zimni zahrady. Pro kazdy ucel
zimni zahrady je vyhodnéjsi trochu jiny tvar at’ sklonu a spravného nasmérovani
sttechy a stén tak jista estetiCnost a korespondence s dosavadni vystavbou.
Samoziejmé& to, ze bude mit zimni zahrada naopak Upln€ jiny tvar oproti
stavajicimu domu, mizZe byt zamér, ktery miiZze mit za nasledek jisté zvyraznéni ¢i
jedinecnost stavajiciho domu, pokud je to architektonicky zvladnuto.

Dalsi plynule navazujici faktor je propojeni zimni zahrady s domem. Zde

samoziejmé vyrazné€ zalezi prave na Gcelu zimni zahrady, pokud je uc¢elem sklenik
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na péstovani rostlin, propojeni s interiérem je vétSinou minimalni ¢i dokonce
zadné. Pokud je ucelem obytna zimni zahrada, je uz jen na konkrétni tvaze, jak
moc bude zimni zahrada zaclenéni, jestli flexibiln€ ptes izolovanou oteviraci sténu
nebo se zacleni zcela a bude trvalou soucasti obytného prostoru.

Dalsi véc nutna pro promysleni je systém vytapéni zimni zahrady. Pokud se
bude jednat o nevytapénou zimni zahradu, bude také zalezet na jeji poloze. Kdyz
bude sousedit s vytapénym prostorem (zadveti, garaz...) bude snizovat tepelné
ztraty venkovnich zdi a bude plsobit jako vyrovndvaci zéna mezi ovzduSim a
obytnym prostorem. Tento typ vSak bude nejspise vyuzivan pouze sezéng.

Pokud se rozhodne, Ze bude zimni zahrada vyuzivana celoro¢né jako obytny
prostor, uz je vhodné pouvazovat o vhodnych systémech vytapéni, mezi které patii
podlahové vytapéni, vytapéni podlahovymi kandly, topné liSty v podezdivce,
tepelné Cerpadlo, solarni vytapéni, lokalni vytapéni... Opét zalezi na tom, co je od
zimni zahrady oc¢ekavano.

Cirkulace vzduchu je dulezitym faktorem kazdého typu zimni zahrady. Opét
plati to, Ze zavisi na ucelu, pro ktery je zimni zahrada urcena. Zpravidla se dava
pfednost vétrani pfirozenému, v pfipadech kdy pfirozenému vétrani dochéazet
nemtize, ¢i si uzivatel potrpi na pohodli, se zfizuje systém mechanického vétrani
skladajici se z ventilatoru a fidici jednotky (termostat a hygrostat).

Pozornost by méla padnout také na systém zastinéni zimni zahrady pted
sluncem, aby se specialn¢ v letnich mésicich pfili§ neptehtivala. Lze to vyfesit
systémama z vnéjsi strany zimni zahrady, jako jsou markyzy ¢i zaluzie. Dale také
Z vnitini strany — rolety, skladané dlouhé zaclony, Zaluzie. Nebo idealné
pfirozenou cestou — vzrostla vegetace, jako jsou stromy (v 1été€ stini hustou

korunou, v zimé po opadani propousti dostatek svétla), kete, popinavé rostliny...

4. Porovnani jednotlivych typt zimnich zahrad

Pro porovnani konstrukénich typti zimnich zahrad bylo nutno se zamyslet nad
tim, v jakém ohledu Ize jednotlivé typy porovnavat. Konstrukéni typy jdou
porovnavat pouze z hlediska pouZzitého materidlu nosné konstrukce a rozhodl jsem
se je pom&rové porovnat vii¢i sobé v nékolika kategoriich, konkrétn¢ v kategorii

pofizovaci cena, zivotnost, ndklady na udrzbu a technologie provadéni.
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Cena
V této kategorii bych mohl vyzdvihnout zvlasté typy zimnich zahrad na bazi
dreva a plastii naopak hlinikové konstrukce se mohou pohybovat az u dvojnasobku

toho co bychom dali za ptfedchozi typy.

Zivotnost
V této kategorii opét vedou plastové konstrukce doprovazeny prakticky vSemi
konstrukcemi na bazi kovii. Avsak i1 spravné a kvalitné provedena dievéna zimni

zahrada muze dosahnout zivotnosti i 30 let a vice.

Niéklady na udrzbu

Zivotnost je velice spojena s touto kategorii, tudiz pozorované vysledky jsou
velice podobné. Jelikoz kovové a plastové konstrukce se vedou jako bezidrzbové,
jsou jejich néklady na idrzbu minimalni. U dfevénych konstrukci je nutno kazdé

ptiblizn¢ 3 roky konstrukci impregnovat ¢i jinak oSetfovat, aby neztrouchnivéla.

Technologie provadéni

V tomto ptipad¢ je nejspiSe jedno, ktery typ si vybereme, co se ¢asu vystavby
a slozitosti téchto ,,skladanek* je to velice podobné u vSech jednotlivych typl. Co
se uprav piimo na staveniSti tyce nejlépe flexibilni, budou nejspiSe dievéné

konstrukce. U vSech ostatnich bude jakékoliv tiprava na konstrukci problémové;si.

5. Navrh konkrétni zimni zahrady

Pro navrh konkrétni zimni zahrady jsem si vybral pozemek v Liberci na
adrese Chabarovskd 300/10, Liberec 6. Jedna se o budouci vystavbu zimni
zahrady na bazi dfeva pfipojené z jedné strany ke stavajici gardzi. U garaze
bude odstranéna dosavadni plocha stfecha a bude vybudovana sdilend Sikma
sttecha z jedné strany se zimni zahradou a z druhé strany s pfistieSkem na
druhy automobil.

Zimni zahrada bude spiSe takovym hybridem mezi zimni zahradou a
zahradnim altanem, jelikoz se bude jednat o celorocné obytny prostor, ktery
vSak nebude ptimo pfipojeny k dosavadnimu obytnému prostoru uvniti domu,
nybrz pouze ke garazi.
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Nosnou konstrukci bude tvofit dievéna rdmova konstrukce vyplnéna
posuvnymi prosklenymi sténami (izola¢ni dvojsklo) na 2 bocnich stranach a
jednou prosklenou sténou s posuvnymi dvefmi na strané 3. Stie$ni konstrukce
bude v zimni zahrad¢ klasicky odizolovana, pro konstrukci stie$niho okna

umisténého v prostiedni tieting sttechy bude vyuzito bezpecnostniho dvojskla.

Vytapéni bude feseno lokaln¢ pomoci vestavéného krbu. *

Obrazek 1 Situace pred budouct vystavbou
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B. SOUHRNNA TECHNICKA
ZPRAVA

Dokumentace pro: izemni a stavebni Fizeni

Vypracoval: Jan Dédecek
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Kontroloval: Ing. Véclav Pospichal, Ph.D.

B.1

b)

f)

9)

h)

Popis uzemi stavby

Charakteristika stavebniho pozemku

Jedna se o parcelu ¢. 295 v katastralnim uzemi Rochlice u Liberce. Dle
uzemniho planu mésta Liberce zasahuje tato parcela do ¢asti Obytné plochy.
Na parcele &. 295 je jako stavajici zastavba rodinny diim o rozloze 150 m?.
Vycet a zavéry provedenych prizkumi a rozboru

Pro ucely nové vystavby zimni zahrady nebyl proveden geologicky prizkum,
hydrogeologicky prizkum ani stavebné historicky pruzkum. V ptipadé
archeologického nalezu v etapé zemnich praci, budou prace neprodlené
pozastaveny a bude informovan ptislusny organ archeologického ustavu.
Stavajici ochranna a bezpe€nostni pasma

Vzhledem k uzivani pozemku pro téely rodinného domu nebyla
charakterizovana zadna ochranna pasma.

Poloha vzhledem k zaplavovému tzemi

Parcela ¢. 295 nelezi v zaplavovém uzemti, ani v jinak ohroZeném uzemi.
Vliv stavby na okolni stavby a pozemky

Jelikoz se jedna o stavbu malého rozsahu, nebude ohroZeno béZzné chovani na
okolnich stavbach. Odtokové poméry zistanou stavajici.

Pozadavky na asanace, demolice, kaceni dievin

Pro budouci zamér, vystavbu zimni zahrady, nebude tfeba provadéni asanaci,
demolici, ani rozsahlého kaceni dievin.

Pozadavky na maximalni zabory zemédélského piidniho fondu

Parcela ¢. 295 nespada pod ochranu zemédélského ptidniho fondu, tudiz
zabory budou nulové.

Uzemné technické podminky

Napojeni na dopravni a technickou infrastrukturu bude ponechano stavajici

vzhledem k rozsahu stavby.
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B.1
B.2.1

B.2.2

B.2.3

B.2.4

B.2.5

B.2.6

B.2.7

B.2.8

B.2.9

Celkovy popis stavby

Ukel uZivani stavby

Budovana zimni zahrada bude vyuzivana jako volnoc¢asovy prostor piipojeny
ke stavajicimu objektu — garazi.

Celkové urbanistické a architektonické reSeni

Budouci vystavba nebyla projednana dle architektonického feSeni.

Celkové provozni feSeni

Zimni zahrada je navrzena jako vytapéna krbovymi kamny. Tepelny odpor
konstrukce nebyl v této ¢asti projektové dokumentace uvazovan.
Bezbariérové uzivani stavby

Cela pristavba zimni zahrady bude feSena jako bezbariérova.

Bezpecnost pri uzivani stavby

Bezpecnost pifi uzivani stavby nebyla v této projektové dokumentaci
uvazovana.

Zakladni charakteristika objekti

Nova vystavba bude malého rozsahu, piesnéji 6,2 x 5,87m. Vzhledem k ucelu
uzivani byla pro materidlové feSeni vybrana kombinace dieva a skla. Dievéné
jsou feSené nosné konstrukce, ze skla bude vyfeSen obvodovy plast’.
Zikladni charakteristika technickych a technologickych zarizeni

V objektu zimni zahrady jsou navrzena krbova kamna s vykonem 14kW. Jina
technologické zafizeni v objektu feSena nebudou.

PozZarné bezpecnostni feSeni

Objekt zimni zahrady tvofi jeden pozarni usek. Odstupové vzdalenosti
nezasahuji na sousedni pozemky. Zasobovani pozarni vodou je feSeno

Z mistni hydrantové sité.

Konkrétnéji nebylo ukolem feseni této projektové dokumentace.

Zasady hospodaieni s energiemi

Neni pfedmétem této projektové dokumentace.

B.2.10 Hygienické poZzadavky na stavbu

V feseném objektu bude feSeno vytdpéni viz bod B.2.7. Jiné pozadavky

nebyly pfedmétem této projektové dokumentace.

Wewr

B.2.11 Ochrana stavby pred negativnimi ucinky vnéjsSiho prostiedi
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B.3

B.4

B.5

B.6

B.7

B.8

Pro ochranu pted pronikanim radonu z podlozi bude vyuzito protiradonovych
past, které zaroven tvoii vrstvu hydroizolace.

Pripojeni na technickou infrastrukturu

Napojovaci body zlistanou stejné jako pro stavajici objekty umisténé na
pozemku.

Dopravni feSeni

Jelikoz se jedna o stavbu malého rozsahu, neni potiebné dopravni feSeni
stavby.

Reseni vegetace a souvisejicich terénnich iprav

Jelikoz se jedna o prostor bez vegetace (dlazba), nebudou tfeba zadné terénni
upravy.

Popis vlivii stavby na Zivotni prostiedi a jeho ochrana

Stavba nebude mit vyznamny vliv na zivotni prostiedi v okoli stavby.
Ochrana obyvatelstva

Neni predmétem feSeni této projektové dokumentace.

Zasady organizace vystavby

Jedna se o stavbu malého rozsahu, tudiz zafizeni staveni$té nebude zasahovat
nikam mimo pozemek ani do piijezdové cesty, na stavbé bude vzdy pracovat
pouze jedna firma v jeden cas, nutno zajistit pfisun pitné vody, elektrické

energie atd.

Situace stavby
Viz. Obrazek 1

Dokladova ¢ast

Neni predmétem feSeni této projektové dokumentace.

30



6. ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo vytvofit uceleny piehled typt zimnich
zahrad z konstrukéniho hlediska a jejich nasledné porovnani dle zadanych
kritérii.

V dnesni dobé se stale vice vraci trend vystavby zimnich zahrad pro
vSemozna uziti. Mnoho firem nabizi v tomto ohledu sv¢é sluzby, avSak najdou se i
taci co jsou schopni, nebo minimalné ochotni se to vystavby téchto komplexi
pustit sami. Tato prace by jim mohla pomoci praveé pii etapé rozmysleni nad
otazkami: jakou, na co, pro¢, co pouzit atd.

Jednoduse je préace situovand na rozdéleni zimnich zahrad dle Gcelu a
materialového vyuziti — jak nosné konstrukce, tak oplasténi. Poté urcuje dalsi
faktory, které by se v planovaci fazi méli vzit v uvahu. Nakonec je zde kyzené
porovnani, které by mélo byt pouze jakousi rekapitulaci diive fe€eného.

Jako prakticka ¢ast je ptilozena ¢ast projektové dokumentace na konkrétni
priklad budouci vystavby zimni zahrady.

Dle oficialniho zadani bakalaiské prace jsem splnil vSechny body, které byly

zadany.
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