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ANOTACE

Tato bakal&sk& prace srovnava Zivotni styl student tech stednich Skolach
na Strakonicku (Gymnazium Strakonice, SPS Strakonia SPS Voly)
prostednictvim anonymnich dotazriikkteré byly rozdany mezi prvnicavrté raniky.
Souasti praktickg&asti byla také osobni nawgta vSechif Skol. Vlastnim pozorovanim
a rozhovory silezitymi osobnostmi Skol bylo vyhodnoceni dapio a zpesréno.
Diky vSem dostupnym materidh byly potvrzeny¢i vyvraceny hypotézy a v zéw
prace je doporeno studeriim a jednotlivym Skolam opéni vedouci ke zlepSeni
Zivotniho stylu.

Kli¢ova slova: zivotni styl, zdravi, prevence, kvantitativni vyznku student,
dotaznik, empirické Sini, stedni Skola, Zivotosprava, pitny
rezim, pohybova aktivita

ANOTATION

This bachelor thesis compares the lifestyle ofatislin three secondary schools
in Strakonice region (Gymnasium Strakonice, SP&k8trice and SPS Volyh trough
anonymous questionnaires which were distributedden the students of first and
fourth grades. One componentof the practical wadg also personal visitin
those three secondary schools. The evaluation wasesnented and clarified by own
observations and interviews with important persitieal The hypothesis and
conclusion were confirmed or disproved due to alhe t available materials.
A recommendation how to improve a lifestyle of widual students and also the
complete schools is included in the ending of thesis.

Keywords: lifestyle, health, prevention, quantitative resbastudent,
guestionnaire, empiricahvestigation high school, diet, fluid
intake,physicalactivity
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UVOD

Téma své bakaigké prace jsem zvolila z&me, jelikoZz se i ve svém volném
¢ase ¥nuji zdravé vyzi¢ a sportu. Rada bych touto cestou zmapovala dosassay
na stednich Skolach a zjistila, jak k tomuto tématistoipuji Skoly a samotni studenti.

V prvni ¢asti své prace seémuji teorii zdravého Zivotniho stylu. Post@pn
rozebiram a popisujtitzakladni slozky, které ho nejvice ovliyji. Jedné se o spravnou
Zivotospravu, pitny rezim a pohybovou aktivitu. Base zmiuji i o0 rizikovych

faktorech, které mohou Zivotni styl ovlivnit a jmjpoteba gedchazet.

Druha kapitola prace jeémovana metodice a postupu vyzkumnéhaedet
Vyswvétluji zakladni pojmy a metody postupu.

Mriviw s

empirického Séeni v terénu naréch stednich Skolach okresu Strakonice. V téhsti
jsou také stanoveny dwychozi hypotézy a nasleduje jejich potvrzénivyvraceni.
Souasti praktickéiasti jsou i dva rozhovory vedené na drovni managgundanych

Skol a vlastni poznatky z osobni n&v§tjednotlivych Skol.

V zawru shrnuji a vyhodnocuji hypotézy, a pokud je ipbt, doporéu;ji
opateni ke zlepSeni. Nedilnou s@sti prace je seznam pouzité literatury a viteni
zkratek. Rilohy obsahuji vzor dotaznikdinnost a kompetence vychovného poradce a

psychologa Skoly a zakladni informace a'&eych Skolach.

Cil prace

Hlavnim cilem této bakailgké prace je poukazat na Zivotni styl student
strednich Skol a zjistit, zda se jedn& o zdravy Zivetgl. Dale bych cka zhodnotit
celkovy gistup stednich Skol k tomuto tématu, zda Skoly pomahajimsgfudenim a
vedou je k vhodnému stravovani, spravnému pitnéeitimu a pedevsim casté
pohybové aktivit. Cilem je také zmapovat i postoje samotnych stuidedledr#
zdravého Zivotniho stylu, zda jej preferuji a zdauzivaji moznosti, které jim v této
oblasti jejich Skoly nabizi.

Pouzivdm zde z&me vice metod k ziskaniresrejSich, a tudiz objektiw)Sich
vysledki, které budou na zéwprace vyhodnoceny, a danym Skolam, kterétzkurmu
.nedopadnou” doke, budou dopokiena opaeni vedouci ke zlepSeni zivotniho stylu

jejich studenti.



1 Zdravy zivotni styl

1.1 Definice a vyznam zdravého Zivotniho stylu

Zivotni styl mizeme definovat #kolika zpisoby. V publikacich i na internetu
ma kazdy autor na danou problematiku jiny pohleddor. Z mnoha definic a

formulaci mne nejvice zaujala tatoédswmezeni.

Zivotni styl je mozno charakterizovat souhrou defainého chovani a zivotni
situace. Kazdy z nas seu#e dobrovold rozhodnout, jakou cestouijpe. Zda zvoli
zdravé alternativy, které se nabizeji, a odmitnedyavi poskozujici¢i se necha
ovlivnit riaznymi okolnimi faktory (spokenskou tradici, rodinnymi zvyklostmi,
ekonomickou situaci a socialnim postavenim). Valeai bohuZel vzdy svobodna a
velmi zalezi na samotném jedinci, na jeh&kuw, vzclani, zangstnani a fijmech,
temperamentu, hodnotach a samotném postoji. Sprawwotni styl ma ze vSech

determinani nejwtsi podil na zdrauwilovéka - viz obrazek. 1.

ZIVOTNI ZPUSCOB
50%

ZIVOTNI PROSTREDI 1:; ¢~ GENETICKY ZAKLAD

20% 20%

0%
ZDRAVOTNICKE SLUZBY

Obrazeks. 1 — Vzajemné vztahy mezi zdravim a jeho deterntina  [10] (s.13)

Zivotni styl je v podstat zpisob Zivota, jakym Zijeme, jaké mame stravovaci
navyky, jak travime g volny ¢as, jakym sportovnim aktivitdm senujeme, jaké
uprednosiiujeme hygienické navyky, kolik hodin dehwnujeme spanku, jak sexudln
Zijleme, jak se vyp@davame se stresem a v neposléddi jakym Spatnym navykm

podléhame (koteni, alkohol apod.).

Zdravy Zivotni styl je takovy Zpsob Zivota, ktery podporuje zdrasloveka a
sowasre respektuje vSechny jeho zakladniipbly a pistupy k zivotu. [10]

Otazka zdravého zivotniho stylu se dotyka celé sp@i€nosti, ale bohuzel jen

malé procento z nas si ji poklada a umi si na rdep odpo\edét.



1.2 Spravna Zivotosprava
Spravna neboli zdrava Zivotosprava je dana Zivotstiytem. Kazdyloveék ma

na vyker, ne vSak kazdy si v dnesni @abvoli tu spravnou cestu.

Spravnou vyZivou zajifljeme svému organismu pravidelny a dostageaisun
energie a zivin. U &i a mladistvych musi vyZiva stasré zaji¥ovat spravny vyvoj
organismu adesny st s gimérenymi girastky vysky i hmotnosti. Spravna vyziva by
meéla byt vyvazena po strance kvantitativni, coz znamee pijem energie se rovna
jejimu vydeji, a po strance kvalitativni, kde kval)i pestrost a rozmanitost stravy
zaji¥uje dostateny prisun Zivin, vitamif a mineral. Mezi spravnou a zdravou

vyZivou a zdravotnim stavem kazdého jedince exastejmi Uzké spojeni. [10] [11]

1.2.1 Dilezité ziviny

Pro udrzeni optimalniho zdravotniho stavu je naabylbat na to, aby naSe jidlo

obsahovalo dlezité ziviny, které Ize roziit do Sesti skupin.

a) Sacharidy Pochazeji z cukra Skrolii a jsou zdrojem energie. Kryji az 60 %
z celkové energetické peby cloveéka (viz tabulkaé. 1). Rozdluji se na
vyuzitelné (monosacharidy, disacharidy, oligosaiclyar polysacharidy) a
nevyuzitelné sacharidy (vlidknina). N&j§i zastoupeni majifpdevsim v ovoci,
zelenirg, peivu a obilninach.

b) Tuky: Jsou zdrojem energie, ktera se vyuzivA pizko zakzovych a
dlouhotrvajicich aktivitach. P nedostateném gisunu sacharidv naSi potrag
se uvohuji a spotebovavaji zasobni tuky.d se na tuky Zivéisneho fivodu
(sadlo, maslo, tuk v mase), ktergspivaji k onemoc¥ni srdce a cév, a na tuky
rostlinného pvodu (slunénicovy, olivovy¢i séjovy olej), které zpravidla nejsou
tolik Skodlivé. Denni fijem tuki by nengl piresahnout 30 % z celkového
energetickéhoifjjmu (viz tabulkac. 1).

c) Bilkoviny: Jako zdroj energie jsou nejméedilezité. Zaji$uji tvorbu a udrzbu
svalové hmotycervenych krvinek, vlas a tkani. Potravinami bohatymi na
bilkoviny jsou ho¥zi a vepové maso, ryby, dbez a lugniny. Denni pijem by
mél byt kolem 10 — 15 % z celkovéhdijmu energie (viz tabulka. 1). [3] [10]



Bilkoviny Tuky Sacharidy
10-15% 25-30% 60 %

Tabulkag. 1 — Dopordeny pongr Zivin v celkové denni davce potravy[10] (s. 23)

d) Vitaminy: Samotné vitaminy nejsou zdrojem energie ani neslmako stavebni
latky, i presto jsou pro nas v organismu velndleZité. Musime je fijimat ve
stra, jelikoZz si je naSe¢to neumi samo vytvit. Jsou to metabolické
katalyzatory, kter&idi chemické reakce ¥le. Zdrojem ¥tSiny vitamini je
rostlinna strava. Bli se na vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E, Kyavod
(ostatni vitaminy).

e) Mineraly. Minerdlni prvky ziskdva naseéld stravou. V &le se vazou, reguluji
téIni procesy a spoluvytvdji sloZeni &la (vapnik v kostech). Nejsou pro nas
zdrojem energie, ale‘@sto jsou pro nas zdravy organismus nenudiezité. Dle
naSi denni paéeby jsou roz8lovany na ty nezbytne, kterych pebujeme vice
(draslik, sodik, vapnik, fosfor, Kok, sira) a na stopové prvky, jejichz feiia je
a vitaminmi v naSem dle mizZe vést k potizin€i nemocem (agresif artroze,
viedim, cukrovce, depresi, zvySenému cholesterolu, kawrhoci, kecim,
nespavosti a mnohym dalsim).

f) Voda Voda je nenahraditelnou latkou &e. V organismu ma mnoho funkci
(udrzuje tlesnou teplotu, ffvadi Ziviny do busk a odvadi Skodliviny,
rozpoustdlo). Tvai zhruba 60 — 75 %¢liesné hmotnosti. iifimame ji

v napojich i v potra& Neni zdrojem energie. [3] [8] [10]

1.2.2 Pravidla pro zdravé stravovani

Pri vybéru potravin je dlezité dodrZzovatit zakladni pravidla — rozmanitost a
pestrost, fiméienost a pros@nost. Clovék by se mil nawit spravié nakupovat a

sttidat potraviny, aby nez&d| do stereotypu.

a) Rozmanitost a pestrosie dobré mit na paiti, Ze neexistuje zadna ,kouzelna
potravina“. Tim je mySleno, Ze Zadna potravina sabbje vSechny piwbné
Ziviny. Proto je rozumné potraviny spré&kombinovat a obinovat tak, aby

nase &lo dostavalo vSechny své pebné a dlezite latky.



b) Priméienost Pokud jsou i nezdravé potraviny konzumovanyisgrenosti a
kompenzovany nésledredravym jidlem, dlo se s nimi vyrovna a lze je &dis
zaradit do vyvazeného jidekku. Je dobré dodrzovat pravidio 90:10 (90 %
zdrava strava a 10 % nezdrava strava).

c) ProsgSnost Potraviny hod& upravované, polotovary, tzné sladkosti,
piibarvované potraviny atd. maji mensi vyZivové hdgnde dilezité si vybirat
a konzumovat potravinyigodni nebo jen lehce zpracované, jelikoz ty maji
vySSi nutréni hodnotu pdaebnou pro nas organismus a obsahuji&kadlivin,

jako jsou konzervanty a dochucovadla. [3] [7]

1.2.3Ceska potravinova pyramida a jeji vyuziti

Potravinovou pyramidu je dobré mit stadle na ganSlouzi jako voditko
vybéru vhodné a zdravé stravy aispravné volbd jidelnicku. Tato potravinova
pyramida byla specianvytvoiena v roce 2013 proéeskou populaci a neslouzi jako
piesny navod jidelkdku, ale pouze jako dopafeni.

Doporweni: - jist pestrou stravu vieehu celého dne, vice ovoce a zeleniny

- denrg vypit nejmeés 2 | tekutin, upednosiiovatcistou vodu
- denré konzumovat mléné vyrobky, pedevSim zakysané
- pouZivat rostlinné oleje a kvalitni margariny

- jist pouze libové maso bez viditelného tuku

- omezit smazené a sladké pokrmy, suSenky, oplatsyk

- vybirat si potraviny s nizSim obsahem sodiku fesplovat

- udrZovat si optimalnitesnou hmotnost a pravidelny pohyb

e VYiimeg
.\e‘l-s' Che

Obrazek. 2 —Ceska potravinova pyramida

10



V této pyramid jsou potravinyifazeny dle vhodnosti ke konzumaci od spodu
nahoru a zleva doprava. Nejnize jsou uénigtty, které bychom #li jist neiastji a v
dostaténém mnozstvi. Stmem nahoru se vhodnost potravin sniZuje. Ve&c@ijsou

potraviny, které by se &y v jidelnicku objevovat jen vyjiméné nebo vibec. [15]

1.2.4 Vegetarianstvi

Jak vSichni vime, vegetarianstvi je strava bez m@s&ladnim znakem je
omezeni nebo Uplné vyldeni Zivaisnych produki z jidelntku. Tato strdna definice
vSak nevystihuje pk tuto alternativu stravovani. Vegetarianstvi znameekolika

formach:

a) Semivegetarianstvi: Jde o jakési ,polovegetaridtistdy maso neni vyloteno
z jidelntku uplrg, ale je konzumovano ve velmi omezeném mnoZstvi.

b) Laktoovovegetarianstvi: Maso je z jideki vyloueno Uplg, ale vSechny
ostatni ziv@iSné vyrobky (mléko, vejce, apod.) se konzumuiji.

c) Laktovegetarianstvi: Z jideléku je vyloweno veSkeré maso a vejce.

d) Veganstvi: Je povolena pouze striktni konzumacdimogch produki.

e) Vitarianstvi: Konzumuje se pouze rostlinna stravgynovém stavu.

f) Fruktarianstvi: NejradikaljSi forma, @i které se konzumuje pouze syrove

ovoce a techy.

Posledniit formy vegetarianstvi jsou pafmé radikalni a pro nas organismus
bez dodrzovani dgitych pravidel dosti drastické. Jedinec, ktery szhodne stat
vegetarianem, by se dnmnohem vice zajimat o svou stravu a jid&dki Ml by si
zajistit optimalni pisun vSech poebnych Zivin jinou alternativou, protoze v zZégné
stra¥ je velké mnoZstvi Zivin a vitamin které rostlinna strava nenahradi. Jedna se

piedevsim o Ziv&isné bilkoviny, Zelezo, vitamin B12, vapnik a mnaladSich.

Samozejmé¢ ma tento styl Zivota v méndrastickych formach i své vyhody.
Vegetariani maji vysoky fjem vlakniny, vitamii a mineralnich latek, coz ma za
nasledek niZSiijem cholesterolu a nasycenych mastnych kyseliad&i si udrzuji
hmotnost, a dokonce podl€kterych odbornych studii maji nizSi amrtnost a en&
riziko nadorovych onemoe¢ni. Celkovy zdravotni stav je u vegetadashledavan na

lepSi arovni.
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Duvodi, prot se stat vegetarianem, je ceédla. Nktefi souciti se zvaty, jini
maji ndbozenské, ekologické ekonomické dvody. Také zdravotni problémy mohou
vegetarianem by se dnstat ¢lovek dosgly, nikoli dité. V obdobi kojeneckém a
adolescentnim je timto stylem Zivota ohroZen spraust a vyvoj jedince, dokonce i
téhotna Zena vegetariankaibe ohrozit s\j plod. [20]

Pokud se jiz #&kdo rozhodne pro tento styl Zivotagim by mu to byt umozino.
V dnesSni dob je mnoho z#zeni (restaurace, prodejny, bary apod.), kter® tyt
stravovaci navyky podporuji. Myslim si, Ze by tatolba méla byt i u Skolniho
stravovani, neltdbi student ve Skole méa pravo chéita zdra¥ se najist. Z naseho
prizkumu také jedna zeistinich Skol nabizi vyib z vegetarianské stravy, ostatnidv

Skoly nabizi tuto variantu pouze dvakratigrat do tydne.

1.3 Pitny rezim

Pojmem pitny reZzim rozumime pravidelné daplani tekutin, abychom udrzeli
naSe &lo hydratované a #ii jsme dostateny pfisun minerdl. Voda tvdi ze
70 % lidské &lo. Primérny ¢loveék ze sebe za den vyda 2 — 2,5 litru vody (dychanim,
pocenim, méi a stolici), proto by ® byt denni pijem zdravého dosieho ¢loveka
v béZném progedi k pokryti veSkerych ztrat 2 — 3 litry tekutiarofe. K vySSim ztratam
tekutin dochézi b praci v horku, p zvySené fyzické aktivl, pii horeinatych stavech,
zvraceni a ptjmech. V praxi se ukazuje, Ze lidé konzumuji mnoheér tekutin, nez
by mgli. [2]

Zakladem pitného reZzimu jergrevSimcista voda. Mlezita je jeji kvalita a
objem. Nendli bychom si plést pojem ,voda“ a ,napoj‘. Napojésahuji krons
samotné vody jeStrozpustn&i nerozpustné latky, které nejsou pro nade prinosné a
mnohdy ani nezazenou ZzizeV dneSni dob vSak disledkem masové reklamy
pievazuje spdeba limonad a ovocnych dZueadcistou vodou. Btem do 12 let by se

ungle slazené limonadyiec nenily podavat.
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VEtsi pitny rezim by rdli dodrZzovat pedevsim sportovci, kojici Zeny, Zeny nad
45 let, starSi lidé a hla¥rdéti od kojeneckéhodku az po adolescenci (viz tabul&a?).

[5]

vek Mnozstvi tekutiny|  Pramérna Celkovy
na 1 kg vahy vaha di¢te | prijem tekutin
2 roky 125 mi 14 kg 1,7 |
5 let 100 mi 18 kg 1,81
8 let 80 ml 25 kg 2,01
11 let 75 ml 35 kg 2,6 |
14 let 55 ml 55 kg 3,01
16 let 50 ml 63 kg 3,21
Tabulka. 2 — Dopordeny @ijem tekutin pro nesportujicit [5] (s. 128)

Z vySe uvedenych pozndikyplyva, Ze se dopotuje pitéista voda v mnozstvi
6 — 8 sklenic (1,8 litru) mibézne béhem dne, dale lehké mineraini vody, slabSi
bylinkoveé caje acerstvé zeleninovéi ovocné gavy fedné vodou. Omezit bychom
méli ochucené minerélni vody &erny ¢aj, zcela nevhodné jsou slazené a barevné

nealko napoje, kava a alkoholické napoje. [7]

VSechny slazené limonady maji vysoké mnoZstvi @i, kvili kterym ¢lovek
ziskava nadbytay energeticky fijem. Vyrobce uvadi na etikebrient&ni mnoZzstvi
kJ na 100 ml (viz tabulk&a 3). [4]

Napoj kJ/100ml
Coca Cola/Pepsi Cola 180/185
Fanta/Mirinda 155/202
Tonic 150
Kofola 136
Sprite 126
Mattoni ochucena 70 - 100
Podtbradka ochucena 60 - 90
Magnesia ochucena 60 - 80
Cista voda — perliva/neperliva 0

Tabulkas. 3 — Orientani energetické hodnoty nejngjsich limonad [16]

Z empirického Séeni na Skolach vyplyva, Ze vice nez polovina sttidewpije
pouze 1 — 2 litry tekutin dena pgeevazié se jedna o neperlivou vodwasyu acaj.
NejmenSi zastoupeni ma kava, sladké limonady avpevoda. Vysledky dopadly
ponerné uspokojiv a je nutnoftici, Ze vSechnyit Skoly nabizi studefin Siroky

sortiment napdi.
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1.4 Pohybova aktivita

Pohyb je jeden ze zakladnich prajeexistence ¢lovéka. Je zajiBovan
pohybovym aparatem, ktery je jako funk celek slozen #diciho, vykonného,
opérného a nosného subsystému. Ukolem pohybového tapréajistit pohyb da

nebo jehaasti a jeho polohu.

Pohybova aktivita by #la byt automatickou s@asti zdraveho zivotniho stylu a
jeji nedostatek Zisobujeradu tzv. civiliz&nich chorob (onemoéni véncitych tepen
srdce, nadvahdi obezitu, arteriosklerézu, cukrovkeidnuti kosti atd.). Pravidelny a
spravié zvoleny pohyb ma zasadni vliv na zdravotni stalinge. ZvySuje dlesnou
zdatnost a aerobni kapacitu, sniZzuje tepovou fregiva hladinu cholesterolu, zpaye
kosti, zlepSuje prokrvenitke, redukuje desnou hmotnost a zlepSuje odolnogtiv

stresu.

Télesna zdatnost je dana vytrvalosti, svalovou siainyblivosti kloul, Slach a
vazi a celkovou koordinaci pohybu. Vytrvalostni sloZzke posilovat zejména
plavanim, Bhem, cyklistikou, rychlou diei ¢i chizi do kopce, kondnim cvienim,
aerobikem apod. Lze ji nejlépe posuzovat podle ¢siiddrekvence neboli tepu.
Svalovou sloZzku rozvijimeteznymi formami posilovani, kulturistikou, korighim
plavanim apod., kdy se nam zlepSuje prokrveni srxals odolnost proti zr&ni.
Pohyblivost nejlépe rozvijime sportyfi michz se dida zatz s uvolnim (tenis,

gymnastika, j6ga apod.). Koordinaci pohybu trén@ggindou na koni.

VétSina dnesni populace trpi vyraznou hypokinezi hetsalostatkem pohybu a
piejidanim se. Stava se to charakteristickym rysemcasmého Zivotniho stylu
s neblahym dopadem na zdravi. Natkypohybu je jizZ pozorovana u Zékakladnich a
strednich Skol, kdy vyraznou vinu na tomto jevu méa erad zpisob Zivota. Nemaly
podil m& i povinna Skolni dochéazka, ktera omezuj¢ d pohybu zejména v prvni
polovirg dne.Rada odbornych studii v poslednich desetiletich apioge na zhor3ujici

se fyzickou aktivitu mladeze.

Pohybova aktivita by #ta byt podporovana jiz od nejutlejSihaku diti.
V piedSkolnim obdobi davaji¢ttm pohybové navyky a rezim pouze tadi Ve
Skolnim obdobi je na Skolnim institutu, jak moc éuditem déavat fiklady zdravého
chovani a spontagnje zapojovat do pohybovych aktivit. Skolrdlesna vychova je

obvykle dotovana 2 — 3 hodinami tyjrcoz v Zzadnémifpad nepokryva skuimou
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potrebu pohybu Zdk a student. Navic by nerdla pisobit vykonnost#, jak jiz byva
zvykem v nasich Skolach, nybrz byela u kazdého rozvijet vSechny sloZzkyesné
zdatnosti v ramci jeho moznostiétbby se nély pohybovat alesppodvé hodiny deng,
at’ uz v dopolednicki odpolednich hodinach. [10] [14]

Z empirického Séeni bylo zjiséno, Ze stedni Skoly maji vyukustesné vychovy
pouze jedenkrat tydndvé hodiny, coz v zadnémiipact nepokryva sportovni pisbu
zaji¥ujici pohybovou aktivitu studeitZ tohoto dvodu by sami studenti & ve svém
volnu vykonavat gjaké sportovni aktivity, které jim skuseou potebu pohybu doplni.

Pozitivnim zjis€nim bylo, Ze vice jak 60 % studénte svém volnu sportuje.

1.5 Rizikove faktory ovliviiujici zdravi

Na kvalit zdravého Zivotniho stylu se vyznaénpodili izné negativni faktory
a zarové jej dost ovlinuji. K nejvyznamgjSim rizikovym faktofim zdravi paf
koureni, piti alkoholu, drogy, stres, civiligai choroby, sexualni chovani, Sikana a
gamblerstvi. Nize se budu blize zabyvati pejbeZznejSimi, které nejasgji postihuji
mladou populaci. V empirickém $ehi se zabyvam pouze @a riziky a to koéeni a

alkohol.

1.5.1 Koueni

Kouteni znamend jakoukoliv formu speby tabaku, tj. kateni cigaret,
doutnilka, dymky, Zvykani a #upani tabaku, a dokonce i pasivni keni. Jednim
Z nejrizikowjSich faktofi Zivotniho stylu je koteni tabaku. Jeho Skodlivé latky jsou ve
vétsSing pripadi prudce jedovaté a rakovinotvorné a jsowasfjSi pricinou vice jak
20 rtiznych onemoani a reckasného umrti. Podle GdapzO' ke konci 20. stoleti

! Swtova zdravotnicka organizace (World Health Orgatima— WHO) je agenturou péti pod systém
Organizace spojenych narédByla zalozena v roce 1946eska republika se statienem v roce 1993
jako jeden z nastupnickych sta€eskoslovenska, které bylo zakladajicflenem. Hlavnimi semy
¢innosti WHO je formulace zdravotni politiky a koltaéni ¢cinnost dle poteb ¢lenskych stét, odborna
pomoc pi vypracovani narodnich zdravotnickych strategledsvani indikataé zdravotniho stavu
populace a ukazatélhodnoticich zdravotnické systémy jednotlivychistétzvoj a testovani novych
technologii a postup pro kontrolu nemoci aizeni zdravotni p&. Hlavni oblasti aktivit WHO:
podpora zdravi, podpora zdravotni beapesti, upexovani zdravotnickych systémvyuziti poznaik z
vyzkumu fi formulovani strategii, posilovani spoluprace p8eni implementace rozhodniiti7]
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paftilo k pravidelnym kiakam v Evrog 30 % lidi, coz vedlo k zavedeni novychicil
v programu SZO Zdravi 21. Dlouhodobé sledovani ujamirny pokles kiéki u
muZi, zatimco varujici je vzestup #actvi u @ti a mladeze (Zatek jiz v poslednim
rocniku zakladni Skoly). Negativni vliv ndovéka ma i tzv. pasivni Kactvi, ¢imz se
rozumi nedobrovolné vystaveni osoby cigaretovémurikdtery unika ze zapalené
cigarety. Pasivni kdeni také niZe zpisobit rakovinu plic, infekci dolnich cest
dychacich, redukci plicni tkéna zvySeny vyskyt astmatu @td Rizikovost kodeni
spaiva i vtom, Ze sowire s tabdkem se uziva i alkohol a jiné navykové lafkQ]
[12]

Z vySe uvedeného jegimé, Ze v dnedni dékje zapotebi prevence. Nejlepsi
variantou je s kaienim vibec nezé&inat nez poté odvykat. Mezi hlavni zasady prevence
pafti informovat @ti a dospivajici mladez o negativnich nasledciclirdqi, varovat je
pied jeho nebez@ém a hovdit s nimi o problému, byt vzorem nelackého chovani
(ucitel, 1éka, rodic apod.), zajistit, aby i a mladistvi nerdli neomezeny fistup
k cigaretam, chranit jefpd pasivnim kokenim (doma i na wejnych mistech), zavést
celospoléenskou prevenci a preventivni programy protiflemil. Nekdactvi by se rélo

¢asem stat pozitivni sociélni normou, aby bylo moteekodit. [10]

Na sledovanychiéch Skolach nekdiinebo si jen ofas zapali cigaretu 70 %
student, coz jsou velmi pozitivni vysledky, ovSem n&meme srovnavat

celorepubliko¥.

1.5.2 Alkohol

Alkohol je bezbarvé tekutina, ktera vznikd kvaSersectharid, kde aktivni
sloZkou je etanol, ktery je obsazenizmé koncentraci (pivo 3-8 %, stolni vina 8—-14 %,
likéry 20-50 %, destilaty 40-60 %). Mnozstvi alkdhe krvi se uvadi v promilich (%o).
Odbouravani alkoholu 2l je velkou z&Zi pro jatra, nebdje naruSena jejich zakladni
funkce. Nadmirné uzivani zfisobuje somatickd rizika (jaterni cirhdzu, zhoubéadary,
zvyseny krevni tlak, mrtvici, z&ty a mnoho dalSich). Jinymi riziky jsou potiZze dusie
a socialni (rodinné), problémy v zastnani, agresivita, sebevrazdy a kriminalitézms
je alkohol poZzivan pro jehoapobeni na nervovou soustavu (psychotropni droda) ja
snadny a rychly zjsob, jak se citit ddi, k snazSimu navazani kontaktu ve spualsti,

k povzbuzeni chuti k jidlu, k zahnani stresu a nufignzumace alkoholu a nasledné
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acinky jsou zavislé na mnoha faktorech (vypité mneistyzicky a psychicky stav
konzumenta apod.). [10] [12]

Déti a mladez ohrozuje uzivani alkoholu dvojimigpbem. Jednak jako &b
uzivani alkoholu jinou osobouigdevsim rodi) a jednak vlastni konzumaci alkoholu,
kdy maji nizSi schopnost vyfadat se s vlivy, které apobuje (ztratou sebekontroly,
agresivitou, rizikovym sexuélnim chovanim, dopravinihehodami, Urazy, trvalym
télesnym poskozenim a smrti)ie® varujici nasledky Zmaji pit alkoholické napoje jiz

déti (zZaci druhého stugima zakladnich Skolach).

Ochrana a podpora zdravi a kvality Zivotdi @ mladeze je zahrnuta v Umtuv
OSN o pravech dite’ a je i soddsti zdravotni politiky SZO Zdravi 21 — zdravi pro
vSechny do 21. stoleti, kde je jasstanoven Cil 12, aby¢td do 15 let nepozivaly
alkohol vibec. Konference minisirve Stockholmu v roce 2001 se zabyvala ochranou
déti a mladeze f®d alkoholem a stanovila zakladni principy a cikéeré jsou
formulovany v deklaraci Mlade? a alkoRol

Nespecifickou prevenci u¢td je i zpisob vychovy v rodi& wetrg jejiho
celkového ZzZivotniho stylu. Tim je mysSleno spravngtveieni pevného zazemi,
vybudovani vzajemnédgéry a jistoty, spoléné absolvovani aktivit (vylety, navsiy,
sporty apod.) afedevSim vytvéeni pocitu bezpg. Je pateba @tem vSEpovat, Ze pro
dosglé plati jina pravidla nez progna jit jim vzorem (nepit alkoholied jizdou, nepit

rizikové, nekottit apod.). Nenili bychom nechavat v bytvolné pristupné alkoholické

2Umluva o pravech dite byla pijata Valnym shroméazeim OSN dne 20. listopadu 1989. Od té doby ji
ratifikovaly téne7* vSechny staty, s vyjimkou USA a Somdlska, a stal@k nejrozséerejSi smlouvou
deklarujici lidska prava v celé historii. Umluva mravech ditte obsahuje 54clanki, které jsou
rozdtlené docty” kategorii: hlavni zasady, pravo nagiiti a rozvoj, prava na ochranu, pravo na
zapojeni se do spaleosti.[19]

% Deklarace — MIade? a alkohol ffato ve Stockholmu 21. 2. 2001) - Evropsk& Chartalkoholu,
prijata ¢lenskymi zedmi v roce 1995, stanovila zakladni principy a aileblasti podpory a ochrany
zdravi a kvality Zivota vSech lidi v tomto regiofato deklarace si klade za cil ochrangtich mladeze
pied tlaky k uzivani alkoholu a omezeni Skétinp ¢i nepimo zpisobenych alkoholem. Deklarace
znovu potvrzujedh principiz obsazenych v evropské Cliantalkoholu:

1) VSichni lidé maji pravo zit v ramci rodiny, obc@a pracovisti chragni p/ed nehodami, nasilim a
jinymi negativnimi dsledky konzumace alkoholu.

2) VSichni lidé maji pravo na objektivni informace zfani, pafinaje od raného &ku, o disledcich
konzumu alkoholu na zdravi, rodinu a sgolest.

3) VSechny di a mladistvi maji pravo vyistat v prostedi chrd@ném ged negativnimi dksledky
konzumace alkoholu a v maximalni mozni&rneké ped reklamou na alkoholické napoje.

4) VsSichni lidé se zvySenou nebo Skodlivou mirou koaze alkoholu alenové jejich rodin maji
pravo na vSeobeeérdostupnou pé a oSeteni.

5) VSichni lidé, kt&i si nepeji konzumovat alkohol nebo ktéo konzumovat nemohou ze zdravotnich
nebo jinych dvodi, maji pravo byt chraini pred tlaky k uziti alkoholu a pravo byt podporovamisvé
viili nepit alkohol [21]
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napoje a v Zzadnéntipad je ditti nenabizet — ani pivo.

V Ceské republice je pravni ochranastid upravena zejména v zakon
¢. 37/1989 Sh., o ochrarpied alkoholismem a jinymi toxikomaniemi, a v tresini
zakore. VSichni prodejci maji ze zakona zakaz prodavatonpodavat alkoholické
napoje ¢i jinak umozovat jejich poZiti osobam mladSim 18 let. Tyto zAkgsou
povinni dodrzovat i zakonni zastupci nezletilyctO]

Pokud nam alkohol nechutna, pit jej nemusime. Ayxséud si¢loveék nemize
¢as od¢asu par sklenek odpustitghby se vyvarovat nejen tvrdého alkoholu, ale igpiv
které ma v sobtaké podil etanolu, alegdevSim ma vysoky podil energetické hodnoty
(kJ). V tomto pipact neplati pravidlo, Ze pokud nepijeme cely tyderiiZzeme to o
vikendu dohnat. [4]

Vysledky empirického S&ni jas® ukazuji, Ze vice jak 70 % studémrvnich
ro¢nika nepije alkohol vibec, nebo jeniflezitostré zhruba 1x do wsice. U studeiit
¢tvrtych ratnika dopadly vysledky o ¢cto hire, coz se ale dalofgdpokladat, jelikoz

vékova kategorie studeinje nad 18 let.

1.5.3 Drogy

Drogy ovliviiuji nervovou soustavu a jeji funkce. Od roku 195dujv odborné
terminologii ozn&ovany jako omamné a psychotropni latky — OPL. Dedird. Presla
z roku 1995 se ogdcila v praxi nejlépe, jelikoz vystihuje dva zaklagmizadavky: Za
drogu nmiZzeme oznét kazdou latku, & piirodni ¢i syntetickou, ktera ma tzv.
psychotropni &nek (pisobi na psychikuwlovéka) a ktera mize vyvolat zavislost.
Pojem drogova zavislost je definovana podle SZQo jakiSevnici télesny stav
vyplyvajici ze vzajemnéhoigobeni organizmu a drogy, charakterizovanyerzmi
chovani a jinymi reakcemi, které vzdy nuti bratgircstale nebo opakovampro jeji
acinky, nékdy také z obavigd vznikem velmi neggjemnych abstinamich giznak.

Drogy jsou tidény do skupin podle mnoha hledisek (podle chemiclgbbeni,
puvodu apod.). NepstjSi zmsob klasifikace je podle jejichcinka - tlumivé
(narkotickeé) latky, mezi které gatopiaty, I€ky s narkotickymi a sedativnimiiiky a
tékavé latky neboli inhalanty; stimwai drogy (psychostimulancia); kanabisové
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(konopné) drogy a ostatni halucinogeny. Kombinaoujtzv. ,tanéni drogy“ (extaze,
MDA).

Protidrogova prevence je definovana SZO jako spubtervenci s cilem
zamezit vyskyt a rozvoj daného negativniho jevoudezliSeny primarni, sekundarni a
terciarni prevence. Systém Skolské primarni prevegecv kompetenci MSMTCR.
Z&kladnim principem této strategie ve Skolach dskkoh zdizenich je vychovadi a
mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoji osabn@ pozitivnimu socialnimu
chovani. lezitym prostedkem je také vadavani pedagag Samotni titelé a rodée
by meli poznat varovné signaly, kter&tginou mohou znamenat uzivani drog. Mezi
nejuzivarjsi navykove latky pét konopné latky, extaze, LSD (halucinogeny), pémyit

opiaty, sedativagkaveé latky a anabolika. [10]

1.5.4 Stres

Jedinec se dostava do stresu, pokud se mu nasgitraee, ktera je proén
obtizre zvladatelna a je nad jeho psychické sily. Vysksessi se da obe&rdefinovat
jako reakcetlovéka na nahly vyskyt neéekavanych udalosti, které mohou byt vnimany
jako ohrozeni svéckesné ¢i duSevni pohody. Tyto udalosti se nazyvaji strgsor
(pretizeni mnoZstvim pracé&asovy stres, neidme velka odpowdnost, vysilujici snaha
o kariéru, nezagstnanost, kontakt s lidmi, hluk, nedostatek spaokuezeny prostor a
mnoho dalSich fakté). VSechny stresové udalosti spadaji do nasledujikategorii:
traumatické, neovlivnitelné a nieglvidatelné udalosti, vyzva pro hranice nasich
schopnosti a vriti konflikty. Reakci na tyto n&éaé Zivotni situace je hiuutek, nebo
atok. Psychickymi reakcemi se rozumi Uzkost, vzéelagrese, apatie a deprese a

oslabeni kognitivnich funkci. [10]

Za zasadni preventivni opani proti stresu lze povazovat: udrZzovani
tolerantniho a fatelského kontaktu s ostatnimi lidmifepné, objektivni a sténé
vyjadiovani se a nasledné naslouchéani druhého; vyvareeésdbeckému chovani; byt
pozitivné naladny a nad ¥ci; mit dostateny smysl pro humor; chovat se aseréian

piiméient prosazovat a obhajovat své zajmy; zvy&ddnou aktivitu. [9]

Moznosti, jak zvladat stresové situace, je mnohalospivajicich jedincje to
predevsim vzdjemn& komunikace a pochopeni se & @giedagogy. VSe se odviji od
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zazemi, které rode ditem poskytuji, od pedagd jejich poZzadawk a narok a od
kolektivu samotnych studeint

1.5.5 Civiliz&ni choroby

Civiliza¢ni choroby jsou nemoci, které nejvice trapi §ynspolénost a které
jsou spojeny s Zivotnim stylem. Vyviji se gaaré s danou spot@mosti (@kovani,
hygiena apod.) a pro jejich roSni jsou velmi dlezité @iciny vzniku (hypokineze,
zneisténi zivotniho prosedi, vysSi pracovni vytiZzenost spojena se streseemavym

vypétim a nespravna vyziva).

Mezi nefasgjSi civiliza¢ni choroby paf podle V. Adamkové kardiovaskularni
onemocgni, ktera jsou ficinou mnoha umrti. Déle sem lzeradit cukrovku, nadorova
onemockni, infelkeéni choroby (chipka, TBC, HIV, pohlavni nemoci apod.), tUnavovy
syndrom, psychické poruchy, které v&#sime pripadi trapi Zenskou populaci (anorexie,
bulimie), nemoci pohybového aparatu (artr6za, geiaiiza), obezita, zvySeny krevni
tlak, alergie, ekzémy a nemoci §titné zlazy. [1]

U déti a mladeZe se v dnesni dadiale vice objevuje obezita. Podle prikyal.
Cepové se jedna o nejrop&isjsi epidemii sotiasnosti. Vznika visledku pozitivni
energetické bilance, kdy energetickifiem je &tSi nez vydej. Nadbyt@aa energie se
uklada do zasobarny, kterou tvoase tukova tka Tato civilizani choroba madgkolik
moznych picin. Nekasgji to jsou genetické dispozice a negativni fakterngjsiho
prostedi. U dti pak gedevSim pibéh acetnost ¢lesné vychovy ve Skole, stravovaci
rezim a odpoledni volny program. Stiipetylosti zjistime z BMI indextj kde nam
vysledna hodnota &ir podvahu, normal, nadvahu nebo obezitu. Jezié, aby dti
(mladez) mdly pravidelny denni rezim stravovani, spravny pit@zim a pedevsim

hodre pohybovych aktivit. [4]

“BMI - Body Mass Index - indexslesné hmotnosti je orientai vypaset, protoZze samotna vahiet jako
takova poskytuje pouze bezvyznantigo nic néikajici o slozenida. | presto se jedna o
nejpouzivanyjsi kalkulaci na vypdet indexu ukazujici na problém nadvahy a obezifgpdZet indexu
je porer vahy a vysky BMI = Vaha (kg) / Vyska (f]18]

BMI Kategorie Zdravotni rizika
mére nez 18,5 podvéha vysoka
18,5-24,9 norma minimalnf{
25,0-29,9 nadvaha nizka az lehce vyssi
30,0 -34,9 obezita 1. stupn zvysena
35,0 - 39,9 obezita 2. stupfzavazna) vysoka
40,0 a vice obezita 3. stup(tézka) velmi vysoka
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2 Teoretickd vychodiska pro vyzkumné séeni

2.1 Co je vyzkum neboli empirické Séeni?

Definice vyzkumu ma mnoho stranek aifyaxkteré jsou slozité, jiné naopak
velmi strikné. U empirického vyzkumu pracujemeiegevsim s fakty, které

zaznamendvame, zpracovavame a naslederpretujeme dalSim osobam.

Vyzkumem rozumime systematickotinnost, kterou vyvracimei naopak
potvrzujeme dosavadni poznatky, anebo dokonce \aAsk& nové. Diky tomu ma
samotny vyzkum i korelni schopnost. iedevSim je to vSak apob mysleni, kterym

ieSime cyklicky dané problémy a tim snizujemeédewmost lidstva. [4]

2.2 Vyzkumny problém a jeho typy

Na za&étku kazdého vyzkumu se nejprve musi stanovit viyrku problém,
ktery by ne€l vznikat postupé s ugitou zkuSenosti aiphledem. Vyzkumnik by #h byt
v dané problematice velmi didb orientovan. Ml by piesré formulovat, co chce

zkoumat, jaky je jeho z&ma koho a za jakych podminek bude zkoumat.

Existuji # typy vyzkumnych problérn které maji své charakteristické rysy.
Vyzkumnik by je mdl znét, jelikoZz mu naslednvelmi usnadni vyér vyzkumnych a

statistickych metod.

a) Deskriptivni aneb popisné vyzkumné probléogpovidaji ¥tSinou na otazku

~Jaké to je?“. Zjisuji a popisuji situaci, stad vyskyt ugitého jevu. Nejast;ji
vyuzivanymi vyzkumnymi metodami jsou pozorovanialékani, dotazniki
interview.

b) Rel&ni aneb vztahové vyzkumné problémigvaji do vztahu jevy nehonitele.

Zjistuje se, zda mezi zkoumanymi jevy existuje vztalakamoc je &sny. Ri

tomto vyzkumu mizeme davat do vztahu i velké mnozsiwitel.

......

Zde se pouziva experimentalni metoda, kde se svajind& nebo vice skupin
subjekf. [4]
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Tato bakalgska prace se zabyva zdravym Zivotnim stylem studeat stednich
Skolach. Chceme si odp&lét na vyzkumnou otadzkule na Skolach zaveden a
uprednostovan zdravy Zivotni styl u studeérd jak jej vnimaji samotni studenti?

Vyzkumny problém je deskriptivni.

2.3 Zakladni pristupy (orientace) ke zkoumani

Vyzkum se dli na dw zékladni orientace, které se liSi nejen svym cilal® i
zpisobem celé realizace vyzkumu, vztahem vyzkumnikakaumanych osob a
piedevsim i vysledky. Jedna se o kvantitativni aitat@ini vyzkum. V dnesni dabje
trendem uplatovat oba pistupy najednou, navzajem je kombinovat a vyuzdiod

obou z nich. Jedna se o tzv. smiSenou metodologii.

a) Kvantitativni vyzkum Zdrojem tohoto fistupu by rdla byt pouze skutma a

objektivni realita. Hlavnim rysem je numerické&ieni specifickych aspekt
sledovaného jevu. Jde o z&mou systematickodinnost, i které se zkoumaji

¢i ovéfuji dané hypotézy. Tento typ vyzkumu se vyuzitédevsim v firodnich
védach, medici&y, technickych oborech, ale i v pedagogickych a
psychologickych disciplinach. Nejprve se stanowbpgm Wetnd predkEzné
teoretické analyzy. Zformuluji se hypotézy, nastes@ otestuji a zkontroluje se

jejich pravdivost. Na z&r se vyvodi a prezentu;ji vysledky.

b) Kvalitativni vyzkum Tento vyzkum se vyzgaje zkoumanim jey, kdy

piednosti je podrobna analyza a ne kvantifikace d&b ju gedchoziho
vyzkumu. Kvalitativni vyzkum je mnohem slo#&i nez kvantitativni.
VyZaduje, aby se vyzkumnik velmi d@borientoval v dané oblasti &noval
mnohem ¥tSi c¢asovy prostor siiu dat a jejich vyhodnoceni. Hlavni
charakteristicky znak tohoto vyzkumu je mnohem idalintenzivijSi kontakt
vyzkumnika s terénenti situaci jedince nebo skupiny a snaha ziskat jegno
pohled na fedmet studie v dané oblasti. Cilem je objashsituace, jak se lidé

v daném prosedi chovaji, jak jednaji a organizuji své aktiatinterakce. [12]

V této praci je pouzit kvantitatignorientovany vyzkum, jelikoz dané téma&asove

moznosti pro vytvieni bakaléské prace neumanji podrobrijsi analyzu.
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2.4 Hypotézy vyzkumného problému

Hypotézou se rozumiédecky gedpoklad. Ve vyzkumu tze byt i rekolik
hypotéz najednou. Vznik hypotézy je dan vyvozeniwdecké teorie nebo osobnich
zkuSenosti vyzkumnika. Ve vyzkumu zastava velriiezité postaveni a vyjadie
vztahy mezi pronnymi. Jeji formulace nazdtaje, jak se bude dana hypotéza
potvrzovatci vyvracet, a proto si také vyzkumnik musi celyjekd vyzkumu pélivé
promyslet dopedu. Ri vytvareni hypotézy by se &a dodrzovatii zakladni pravidla

znama také jako ,zlata pravidla hypotézy“. [4]

»1) Hypotéza je tvrzeni. Vyjage se oznamovacietou. Na konci vyzkumu
musime toto tvrzenimout nebo vyvratit.

2) Hypotéza vyjamdije vztah mezi dwma prongnnymi.

3) Hypotéza se musi testovat (empiricky zkoumaj).plon¥nné se musi dat

merit nebo kategorizovdt[4] (s. 53)

2.5 Vyzkumny soubor

Predmétem kazdého vyzkumu jsou jevy nebo osobigii procesy obyejné
nazyvaneé jako subjekty vyzkumu. Zakladni soubotitiidé, o kterych chce vyzkum
ziskat informace. Wuje jej vyzkumnik tak, aby odpovidal uplati jeho vysledk.
Jeho vymezeni musi bytgsné, aby bylo na z&vjasné, na koho se vysledky vyzkumu
vztahuji. Ze zakladniho souboru se poté uzsingnerh zvoli vylErovy soubor. Existuji
Ctyfi druhy vykera.

a) Nahodny vylr: Z hlediska teorie pra¥gpodobnosti je to nejlepsi @pob, jak

urgit vybérovy soubor. Kazdy subjekt ze zakladniho souborginmit stejnou
Sanci, aby se dostal do Wbvého souboru. NeipsrEjSi nahodny vybr se
provadi losovanim nebo pomoci nahodnyétel diky pdaitaci, ktery generuje

¢isla automaticky z tabulky.

b) Stratifikovany vykr: Jedna se o specificky typ, ktery lze pouzit poupépads,

kdy nelze z jakéhokolividvodu pouzit vyBr nahodny. Zakladnim principem je,
Ze vyzkumnik si rozlozi zakladni soubor ni&alik podsoubaoi, z nichz poté

z kazdého uga nahodny vybr.
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c) Mechanicky vyBr: Jde o nejstarSi vybovy zpisob. Diky své jednoduchosti

muze byt nepesny a zkresleny. Vyzkumnik vychaziiegré daného zakladniho

souboru a vzdy vybira n-tou osobu.

d) Zamerny vykér: Tento vylkér se také voli, pokud nelze usktrté vybeér

nahodny. Uskut#uje se na zakladdalezitych a vyznamnych znak Postup
vyzkumnika v tomto fipack je kvalifikovany, protoZze se opird o pedagogickou
teorii, vedomosti, své zkuSenosti i UsudkyieBnost vybru se zlepsSuje diky

spolupraci s odborniky (experty). [4]

Vyzkumny soubor této bakakké prace tvid studenti prvnich &tvrtych ratnika na
strednich Skolach. Z&mnym vykérem jsem zvolilaif sttedni Skoly v mém okoli a
poté nahodnym vyisem byly zvoleny d¥ ttidy prvnich r@nika a dw tridy ¢tvrtych
ro¢niki z kazdé skoly. Celkem se&astnilo empirického Sagni 271 respondeint

2.6 Vyzkumné metody

Vyzkumnou metodou je nazyvan proces, kterym praweajgi tvorbé vyzkumu.
Pri préci je poteba dodrzet ¢ité vlastnosti, které vyzkumna metoda m4, a to 2epn
validitu a reliabilitu (platnost, spolehlivost &gsnost). Mezétyii nejuzivarjsi metody,

které se pouzivajirpkvantitativré orientovaném vyzkumu, pat

a) PozorovaniJedna se o sledovafinnosti subjeki (lidi), jeji zA&znam, analyzu a
na za¥r vyhodnoceni. Tato metoda ma mnoho svych pozofokasystém,

které jsou komplexnimi nastroji pozorovatele.

b) Skéalovani Tato metoda vyuziva jako nastroj posuzovaci $Kékra umotuje
zZjistit miru a intenzitu jevu. Hodnoceni na posumtivskale byva obvyklditaz
deviti stupiové, podle toho jakipsné posouzeni chceme.

c) Dotaznik Jde o zpsob pisemného kladeni otazek &tmp ziskavani pisemnych
odpowdi. Tato metoda je ze vSech nejfrekvent@&indiky pongrné lehké
konstrukci dotazniku. Je povaZzovana za ekonomicigkwmny nastroj, do
néhoz vkladame mal@asu a ziskavame velké mnozZstvi informaci. Zakladem
spravného dotazniku jedeni si gesré stanoveného konkrétniho cileakéme

zde pouzivatit typy otazek: uzaiené, oteiené a polouzaené (polootekené).
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d) Interview. SloZenina tohoto slova pochazi z aétigly a peloZzena je doslown
jako ,mezinazor" nebo ,pohled”. Ve&tsine piipadi se jedna o osobni kontakt,
malokdy se vyuZziva i telefonické interview. V SirmSislova smyslu jej Ize
nahradit slovem ,rozhovor”. &Sina pravidel pro tvorbu otazek a jejich uziti
z dotaznikové metody plati i zde. [4]

Vyzkumnou metodou pro mou bak&dkou praci jsem zvolila dotaznikové i&eti
z divodu velkého p&tu respondetit VSechny otazky jsou uzganého charakteru a
studenti na & odpovidaji anonynth Na za¥r sve prace uvejiuji rozhovor neboli

interview steditelem Gymnazia Strakonice a SPS Veélyn

2.7 Zpracovani dat

Na konci etapy sbu vyzkumnych dat nastava jejich zpracovani, ségéni do
tabulek a graf a shrnuti celého problému. Interpretace ziskamiathmize byt fizna,
avSak je pdeba klast draz na srozumitelnost aighlednost. Na zpracovani

statistickych dat se dopatwje pouZiti programu MS Excel nebo statistickycfivgaru.
[12]

Ve své bakal&ké praci jsem ip zpracovani dat pouzila postupy podle knihy
M. Skutila, ve které je jednoduSe, ale velmi sroitaimé, popsan cely proces.
Nejprve jsem si vytvidla v programu MS Excel tabulku aciglovala veSkeré
vypInéné dotazniky. Nasledrjsem vypsala odpa@di kazdého Zaka na zvlaSt@idek
a vytvaila tabulkucetnosti. Z &chto tabulek jsem tida zawre¢né grafy vhodné ke

kone&né prezentaci.
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3 Zpracovani vyzkumu

3.1 HRedani dotaznilki a prohlidka Skol

Dulezity nahled na celkovou situaci@ovek vytvori pouze osobnim kontaktem
se studenty, pedagogy a samotnym peoin Skol. Proto jsem se rozhodla, Ze
dotazniky pedam na vSechnyitstredni Skoly osobha sowdasre si dané prosedi sama

zdokumentuiji.

Nejdiive jsem navstivila SPS ve Strakonicich. Jednadan jse zastupkyni
feditele, ktera mi ocho#nprislibila spolupraci. Dotazniky ode mnéepzala a nabidla
mi pro mou praci prohlidku Skoly. Samotna budovalgla interiér na mne gsobil
pozitivré. Studenti byli velmi vgfcni gfi mém dotazovéani ,kde co najdu”. Zhruba
100 m od Skoly se nachazi Skolni jidelna a domo&deiie pro dojiglici studenty.

V okoli je rekolik venkovnich sportovi§ které studenti mohou vyuzivat i ve svém
volnu. Jedinym negativem je, Ze Skola nema svostmiatlocvicnu, a Zaci musi

v zimnim obdobi naétesnou vychovu dochazet do vedlejsi Skoly.

DalSi stedni Skolou na mém seznamu bylo strakonické gymnazSchizku
jsem n&la domluvenou imo sieditelem Skoly Mgr. Miroslavem Hlavou, kteryém
prijal velmi vsticné a pozord mé vyslechl. Byl velmi nadSen, Ze se o toto téma
zajimadm a Ze jsem do své praceéleaila i zdejSi gymnézium. Pagqdani dotaznik mi
prislibil osobni rozhovor (viz dalSi kapitola). Budowgymnazia na i pasobila
prostor a mile. Jediné, co mne zarazilo, byly malé venk@vostory tzv. atria, kde se
studenti mohou o fpstavkach zdrZzovat a relaxovat. Po dobu vyuky ragajdenti
zakazano opoudt budovu Skoly s vyjimkou poledni pauzy. Stejmko u gedchozi
Skoly neni sotasti arealu skoly vlastnélocvicna. Studenti v letnim obdobi vyuZzivaji
mistni venkovni sportovidta v zimnim obdobi musi dochazet ske$nou vychovu do

okolnich zaizeni, coz povazuji za obrovskou nevyhodu.

S posledni gedni Skolou, tentokrat v nedaleké Volyni, jsem kaikavala z
pocatku pouze progednictvim e-mailu sgeditelem Skoly RNDr. 3im Homolkou.
Kmému vyzkumu pstupoval velmi ochoth Dotaznik jsem zaslala na Skolu
v elektronické podoh kde jej sekretka sama vytiskla a Halila jeho roz&eni mezi
studenty. Paiieditel mi dokonce ckit vyplnéné dotazniky zaslat ZppoStou, abych si
uSetila cestu ze Strakonic do Volyr{11km). To jsem odmitla a navrhla, Ze si p&o n

rada pijedu a svoji navsivu spojim s prohlidkou Skoly. JakoZzto jeji absotkansem
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byla zwdava na uskuteéné zngny, novinky a pokroky. Budova Skoly je po celkové
rekonstrukci a fisobi velmi moderd Velikou nevyhodu vidim v tom, Ze Skolni internét
spolené s jidelnou je vzdalen od samotné Skoly cca 800studenti, kit se v jidelw
stravuji, ¥nuji ténmei celou poledni pauzu céstam a zpt, coz je velicecasow
narané, & z pohledu zdravého Zzivotniho stylu velmi pré&&pé. Kladem je, Ze Skola

ma svou vlastnitocvi¢nu a posilovnu.

PodrobgjSi udaje o Skolach jsou uvedeny na jejich intewath strankach.

Zakladni a podstatné informace jsenileaila do gilohy ¢. 3.

3.2 Hypotéezy

1. hypotéza: $dni Skoly podporuji u studéntdsady zdravého Zivotniho stylu.

2. hypotéza: Studentistinich Skol vice updnostiuji zdravy Zivotni styl.

3.3 Vysledky empirického Sateni

Dotaznikovy piizkum jsem provedla na dvouietinich Skolach vzdy ve
dvou prvnich a dvowtvrtych rainicich, na SPS Strakonice se vyzkunasinily dva

prvni rainiky a pouze jedeétvrty. Jednalo se tedy celkem o ¥itits 271 respondenty.

Dotaznik se skldda z 20 uzemych otadzek. Hned na &ku dotazniku je
uvedeno, Ze je anonymni a v odpaich maji studenti uvazovat o vSednich dnech od
ponctli do patku. Prvnityii otazky jsou zakladniho charakteru, nasledujisietim se
zabyva spravnym stravovanim, dalSie¢hge tyké pitného rezimu a rizikovych fakica
posledni¢tyti se wnuji pohybové aktivit studeni. U nekterych otdzek mohou studenti

zaskrtnout i vice moznosti.

Kazda otazka je samostatapracovana a vyhodnocena pomoci sloupcovéeho
nebo vys&ového grafu. Znazowma jsou data celkova a poté résha do jednotlivych

Skol podle ronika.

Koment& ¢i poznamky Kk jednotlivym otazkam jsou vzdy uvedemezi

zpracovanymi odpasd’mi. Vzor dotazniku je v samostatniglpzec. 1.
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ZAKLADNI INFORMACE

Otazka 1.1-Na jaké stedni Skole studujet

a) SPS Volyr

b) SPS Strakonic

c) Gymnazium Strakonic
d) Euroskola Strakonice

105

120

100

80 SPS Volyr

SPS Strakonic
B Gymnazium Strakoni

60

40

NN

20

celkovy pa@et student

Graf¢. 1

Empirické Seteni bylo provedeno nai¢ch stednichskolach celkovym pétem
271 respondent V pavodnim zadani této prace byly uvedeny Skétyri, nicmeérg
v pribéhu zpracovani mktvrta Skola (EuroSkola Strakoniceprizkum gerusSila &
odmitladale spolupracov. Proto jsou \koneném vyhodnoceni uvedeny Skoly pot
tti — SPS Volyi, SPS Strakonice a Gymnazium Strakoniceebftuto nastalou situa

povaZuji vyzkum za velmifesny edostaténé vypovidajici.

Z grafu¢. 1 je patrné, ZeejvétSi zastoupeni praizkumu ma GymnaziurStrakonice
snejvySSim poétem zdastrenych studenii. Druhou nejvyssi dast projevili student
SPS Volyr. Nejmensi dast ma SP‘Strakonice. Veskeré pty student se odvijeji od

celkové obsazenostid, aktualniho &ni ve Skole @ktualnihozdravotniho stavu z&k
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Otazka 1.2— V jakém r&niku studujete

a) v 1. ro¢niku
b) ve 4 ro¢niku

59

60 54
50

40 .
SPS Volyr

SPS Strakonic

B Gymnazium Strakonit

30

20

NN N NN

10

1.rodnik 4.rognik

Graf¢. 2

V kazdé Skole byly vybrany doijmkumu dva 1. a¢niky a dva < roéniky nezavisle
na oboru studia. £elkového potu 271 studerit je 164 Z4k z prvniho r@niku a 107
Zaki z rainiku ¢tvrtéha Graf ¢. 2 znazatiuje paty jednotlivych studerit rozcElenych
dle Skoly a réniku. SPS Strakonice nnejmensi Gast, jelikoz seprizkumu zEastnil
pouze jeden 4. tmik svelmi nizkym celkovym pé&tem zak.

NiZzena grafu¢. 3 jeprocentuelni rozéleni student dle Skoly aro¢nika.

SPS \olyr SPS Strakonice Gymnazium Strakoni
4.raenik
‘ . .'20% ‘ '
Graf¢. 3
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Otazka 1.3—Jakého jste pohlay

a) Muz
b) Zene

80

70

60

50 SPS Volyr

SPS Strakonic
B Gymnazium Strakoni

40
30
20

SN N

10

muzi Zeny

Grafé. 4

Z grafu ¢. 4 je patrné rozlozeni studéntlle pohlavi.Byva pravidlem, Ze a
technickych Skolach je&Sinou gevahachlapdi, kdezto zmého vyzkumu vyplyva, z
toto ,pravidlo® jiz neplati. NeSPS Strakonice a SPS Volyje zastoupeni chlapca
divek téngt vyrovnané, na SPS Volyrje ve vybranych tidachdokonct vice divek nez

chlapd@. Naopak na Gymnaz Strakonicge vyrazré vétSi zastoupeni dive

Nize na grafu¢. 5 je uvedeno procentuelni rofdéni student dle Skoly &
pohlavi.

SPS \olyr SPS Strakonice Gymazium Strakonic
8 |
© & @&°

Grafé. 5
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Otazka 1.4— V jaké vzdalenosiod Skoly bydlite?

a) Jsem mistni, bydlim nedaleko Sk
b) Jsem okoli, do Skoly dojizdim autobusem, vlakem, auten
c) Jsem daleka, bydlim na internat

SPS Volyr
SPS Strakonic
B Gymnazium Strakoni

mistn z okoli z daleka

Grafé. 6

Na grafu¢. 6 je vidt riznorodost sloZzeni studént hlediskatrvalého bydlist.
Volyné je menSi mistc, veétSina studerit dojizdi ¢i vyuziva ubytovani nadomow
mladeze.Strakonické sedn Skoly jsou pimo v centru Strakonia dochazi na &

vétSinou studentpiimo z méstaci jeho okoli.

| presto, Ze se tato otdzka netypiimo zdravého Zivotniho stylu, byla vole
zanerné. U student je pro vyzkum velmi dilezité, zda Ziji srodti ve
spol&nédomacnosti nebcsou ubytovani na domeévmladeze— rizné moznosti

stravovani, viceéi méreg ¢asu na pohybové aktivity mimo Skolu ag

NiZe na graf&. 7 je podrob¥Si znazorgni dané otazky procentec rozdtlené

dle Skoly.
SPS \olyr SPS Strakonice Gymnazium Strakoni
mistni 23%5,2“ <l zokoli
6% mistni 33% i \ z okoli
44% 38% 61% 4
z
dalek
1%
Graf¢. 7
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SPRAVNA ZIVOTOSPRAVA

Otazka 2.1-Kolikrat denrg se stravuje?

a) 1x— 2x deng
b) 3x — 5x deng
c) Kazdy den jina

SPS Volyr
SPS Strakonic

B Gymnazium Strakonit

1x-2x deng 3x-5x denwd nepravidelg

Grafé. 8

Na grafu¢. 8 je znazoréno, kolik student se pravidel# stravuje. Vysledek |
pomeérné uspokojivy, nebt vice jak polovina Zakse stravuje 3x 5x denr, coz je dle

doporweni. Na gymnaziu je to dokonce % student.

Graf ¢. 9 niZze zobrazujeleneéni studeni dle raniku, ve kterém studt

Vysledky jsou velmi vyrovnané a nejsou &tidadné vykyvy

SPS \Volyr SPS Strakonic
53 750 600
60,0 37,0 421 42,1 60,0
40,0 400 | 22,0 28,8 26,7
200 | oo T 20,0 ..l
00 o 00 .-’

1x-2x dend 3x-bx den nepravidels 1x-2x den® 3x-5x den nepravidelg

Gymnazium Strakonic

80,0 m1.raenik
60.0 = 4. rodnik [%]
40,0 25,5 22! 2
20,0 2, 0 o 0 III
0,0

1x-2x den@ 3x-5x deng nepravidels

Graf¢. 9
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Otazka 2.2— Snidate pravidethdome?

a) Ano, velka snidahje zaklad celého di

b) Oktas, podle toho zda mam rékax

c) Snidam az ve Skole stiau zdomova

d) Sniddm az ve Skolidlo zbufetu, automatdi prodejny

(%]

47,6
50,0
38,0 38,0

40,0 311
30,0 | 26,7 23,023,8 SPS Volyr

% 17,6— - .
20,0 12.0 12, SPS Strakonic
10,0 - 1,9 B Gymnazium Strakonic

0,0

ano, dom obdas, ve Skole ve Skole z
podlecasu svainu bufetu

Graf¢. 10

Graf ¢. 10 znazatuje, jak jednotlivi studenti riznych Skol snida] Na
Gymnaziu Strakonicepét dopadly vysledky nejlé}. VétSina studerit snida doma nek
mé pripravenou svéinu z domova. O #co hite domdla SPS Volyg, kde studenti
vyuzivaji i mistni 3kolni oterstveni. NaSPS Strakonice studenti doma snidaji
z 28 %.

Tyto vysledkyjsouvelmi zavislé na skut@osti zda studenti do Skoly dojigd
z domovaci jsou ubytovar na mistnim intern&t Zazmi domova a vzdy nakoupe
strava od rodii je prvnim krokem ke spradvnému stravov DalSim ovliviiujicim

faktorem je kvalita mistniho Skolniho @ystveni a jeho vir.
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Graf ¢. 11 nam rozéuje studenty navic jeStpodle r@niku, ve kterém studu;j
Je p&rné, Ze studenti 4. &aiku maji lepsi stravovaci navyky nez 1. rainiku. Velky
vykyv je u SPS Strakonice, kde ténhgtvrtina prvaki vyuziva ke snidani Skolni bu.

Oproti tomuvsSichnic¢tvrtaci se stravuji domaci strav

SPS \olyr

4 ’ A A— 0
e "
0.0 --!
ano, dom obh¢as, ve Skole ve Skole z
podlecasu svainu bufetu
Gymnazium Strakonice
60,0 47 ]48 1
33,3 w1 rainik
40,0 ’ 20 417, rosni
20,0 6il 2,0 1 9 m 4 raénik
0,0

ano,dom obgas, ve Skole ve Skole z
podlecasu svainu bufetu

SPS Strakonice
0,0 40,0

40,0 23 720 0 22,0
I 9 Bl

0,0

ano, dom ob¢as, ve Skole ve Skole z
podle¢asu svainu bufetu

Graf¢. 11
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Otazka 2.3—Jakou moznost @erstveni mate na své Sk?

a) Teply bufe
b) Studeny bufe
c) Prodejna potrav

d) Automa
(studenti mohlzaskrtnout i vice odpadi)
%
%] 97,1
100,0
90,0 1 81,9
80,0
700 60
L ' -
28’8 P 50,6514 SPS Volyr
40’0 % SPS Strakonic
300 219176 B Gymnazium Strakonic
20,0 11,4
100
0,0
teply bufe studeny prodejna automat
bufet potravin

Graf¢. 12

Odpowdi od student nebyly stoprocentnvérohodne a vykazovdy jistou miru
zkreslenostijak je vidst na grafue. 1z2. Odpowd’ na danou otdzku jsem si protogéila
sama navsvou Skol. Toto nedorozurni vzniklo tim, ze studenti si ne¢domili
vyznam pojni teply/studeny bufet aékteri ziejmé piehlédli poznamku, Zzmohou
zaSkrtnout i vice odpedi.

Automat na jidlo (bagety, suSenky, sladkosti) jevgechtiect Skolach. Steje
tak i studeny bufet a prodejna, kde maji studezmost zakoupeniderstvého pé&va.

Teply bufet je pouze SPS Voly®. Studenti zde mohomakoupit teplé potravin

(sekana, parek, klobasa, polé apod.) a fimo v zazemi bufetu jekonzumova
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Otazka 2.4— Jak hodnotite mistni Skolni moznosti Ketstven?

a) Vyborné, vzdyerstvé potravin

b) Dobré, pokazdé si&o vybert

c¢) Ujde to, chodimam jen obas

d) Nic moc, radji si nosim svainy zdomova nebo se jdu najist
meste

e) Strasné, #bec tam nechodi
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Grafég. 13

Z grafu ¢. 13 je patrné, jak Skoly dopadlyhodnoceni okerstven od svych
student. Nejlépebyla ohodnocer SPS Volyg, Gymnazim Strakonic dopadlo ve
vysledku také date. Vice jak polovina studetitoznaila mistni Skolni obterstveni z:
,wyborné“ nebo ,dobré* a zadny stud jej neoznail za ,stra3né“.Na SPS Strakonice
hodnoceni dopadioike.

Z mé osobninavstvy Skol mohu posudit kvalitu a vylér potravin a
jednoznané se giklanim k nejlepsimu zajigni obserstveni naSPS Volyi. Rekla

bych, Ze wéto otazce hrala i velkou roli ochota aiistost obsluh.
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Otazka 2.5— Chodite na ofdy do mistni Skolni jidelr?

a) Ano, kazdy dn

b) Jen olsas
c) Ne
(%]
100,0 94.3
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60.0 |~ SP? Volyr
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400 27,0 3.0 !
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Graf¢. 14

Graf ¢. 14 zn4zatuje, zda studenti nawdtuji a vyuzivajimistni Skolni jidelu v
dobe obsda. Nejlépe by hodnoceno Gymnéazium Strakonice $28% hnecza nim SPS
Volyng. Na SPS Strakonice vyuziwv dobs obéda kazdodend Skolni jicelnu pouze

polovina studertt.

Velky vliv na stravovani ve Skolni jidet ma také to, zda jsou studenti mis
nebo dojizdjici, pog. jsoL ubytovani na domavmladeze. Pokudha zak pobliz Skoly
bydlist, mize se jit nacllvat gimo dont. Tato odpowd’ vSak nebla uvedena ve

vybéru moznosti.

Po osobninavstvé Skol musim Kéto otdzce podotknout, Zze SPS Valyma
Skolni jidelnu udomova mladez, ktery je vzdalen od Skoly cc®@m, a rekteri Zaci

vyuziji volnou poledni pauzu rajl jinak, nez cestou na ¢t azpgt.
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Na grafuc. 15 niZe je vidt, Ze na obdy dochazi vice student prvnich

ro¢nika.
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Grafé¢. 15

38



Otazka 2.6— Zkolika jidel mate na alolé¢ moznost vybir?

a) Z jednoho jidli
b) Ze dvou jide
c) Ze ti a vice jidel

(%] 967 100,0
100,0 1
80,0
60,0 SPS Volyr
SPS Strakonic

B Gymnazium Strakonit

40,0

200 7555444

0,0
z jednohi ze dvou zeiech a
vice

Graf.¢. 16

Na tuto otazku jsou velmi jednozim&® odpovdi. Graf ¢. 16 znazatuje, jak
studenti odpovidali.

Samozejm¢ jsem si pi osobni nav&ve stednich Skol owftila vysledek
prizkumu abylo mi potvrzeno na vSecliech Skolach, Ze studenti si mol vybirat

k obédu ze dvou jidel, coz povazuji zaiprérnou nabidku.

39



Otazka 2.7— Mate moznost si vybrat vegetarianského jic?

a) Ano
b) Ne

[%]
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Graf¢. 17

Zgrafu ¢. 17 je patrné, Ze jednozme& odpo¥di jsou pouze na Gymna.

Strakonice kde vSichni stucnti zaskrtli odpowd ,Ano“. U ostatnich Skol jso

odpowdi rozdilné, jeliko, jak jsem pozédji zjistila osobni navévou, Skoly nabiz

vegetarianskeé jidlo&sSinou pouze x — 3x do tydne, coZ nepovaZzuji z&ils spravné

feSeni.
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PITNY REZIM

Otazka 3.1-Kolik litr u tekutiny deng vypijete?

a) 1- 2 litry
b) 2 - 3 litry
c) 3 avice lith

(%]

70,0 61,9
60.0 94,2
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

SPS Volyr
SPS Strakonic
8781 B Gymnéazium Strakoni

3

1-2 litry 2-3litry 3 avice lith
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Graf¢g. 18

Z grafu ¢. 18 vyplyva, Ze hruba polovina studeitvypije pouze 1 — 2 litry
tekutiny za denVzhledem [ tomu, Ze dospivajici jedinec pelbujedenre pro spravnot
Zivotospravu 2,5 az 3litry tekutin, a zgrafu¢. 18 je Zejmé, Ze ani polovina studér

nesphuje pitny rezim, je toto zjighi alarmuijici

Graf ¢. 19 znazatuje podrobgjSi dtleni student dle ranika. MaZzeme zde

vidét, Ze jsou vysledky velmi vyrovnar
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Graf¢. 19 znazatuje podrobgjsi céleni student dle ra&nika. MiaZzeme zde

vidét, Ze jsou vysledky velmi vyrovnar
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Otazka 3.2—Jaké tekutiny fevazig pres den pijel?

a) Perliva neochucena vo
b) Neperlivd neochucena vc
c) Ochucena vodatave
d) Ochucené sladké limonady (cola, fanta, sprite
e) Caj
f) Kave
(studenti mohlzaskrtnout i vice odp@di)
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Graf¢. 20

Graf ¢. 20 znazaituje, jaké druhy tekutin studenti piji nejvice. Téngtvrtina z
nich pije kavu asladké limonady, coz je probléu celé dneSndospivajic generace.
Protoze studenti mohiaskrtnout vic moznosti, dopadlyysledky o ®&co |épe. Ténsi
polovina Zak: pije neperlivou vodu nebiaj.

Co se tye Skol, nejlite dopadla SPS Strakonice, kde studentediposiuji
sladké limonady a ka, ¢istou vodu piji jen vyjnecné. Nejlépe jsou na tom stude

Gymnazia Strakonice.
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Graf¢. 21 nize zobrazuje vyslec student rozctlené dle ronika. Nekteré
odpowdi jsou velmi rozdilnéStudenti prvnich réniki SPS Volys vice piji ochucenou
vodu, kavu asladké limonady. Na Gymna: Strakonicgsou velké rozdily mei
roéniky u konzumaceéaje a kavy a na SPS Strakonice jsou velké vykyvyach

odpowdi.
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Otazka 3.3— Mate moznost si ve Skole koupit [?

a) Ano
b) Ne
%
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Grafé¢. 22

Z grafuc. 22 je patrné, Ze vSechny $koly nabizeji studeai k prodeji piti. Po
osobni navsw¢ Skol musim dodat, Ze kazdé Skolge samostatny automat teplé a

studené napoje navic maji studenti moznost zakoupit pit mistnim bufett
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Otazka 3.4— Pijee alkohao?

a) Ne

b) Vyjimeéné — 1x za misic
c) Ob¢as— 1x za tyden

d) Casto— deng
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Graf¢. 23

Graf ¢. 23 zobrazuje, jak student jednotlivych Skolachkonzumuj alkohol.
Nejméré piji alkohol studenti Gymnazia StrakoniceSPS Strakonic na tom
s konzumaci alkoHo také neni tak Spatn Fomérné zarazejici vysledky jsou u Sl
Volyn¢, kde téndi polovina Zak pije alkohol kazdy tyde, a dokonce 1 % student
denrg. Tatocisla mnevelmi piekvapila, a protgsem zji§ovala gicinu. Oslovila jsem

piimo studenty &ylo mi fe¢eno, Ze o poledni pauzeadi do mistni hosplky na pivo
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Na grafu¢. 24 nize nizeme vidt, ze ¥tSinastudent prvnich rasnika alkohol

nepije vibecnebo jen pilezitostre. Ostatr’ vékovéa kategorie prvnich daiki je z 95 %

okolo Sestnacti let a zaedpokladu dodrzeni zakonem stanovetkové hranice pri
konzumaci alkoholu by logicky &y byt vysledky nulovéNicmérg v dnesni dobé

muazeme byt radi i za takovéto vysled
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Otazka 3.5— Koutite cigaret? Pokud ano, kolik cca deis?

a) 10— 20 cigaret
b) 1- 9 cigaret
¢) Kourim jen gilezZitostre

d) Nekouim
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cigare cigaret

Graf¢. 25

Z grafuc¢. 25 je patrné, ZectSina studerit nezavisle nitypu skoly jsou nektaci.
Nejlépe je na tom a@p Gymnaziun Strakonice, kde té#n tri ctvrtiny studend vibec
nekoui. SPS Volyi také nedopadla nejie, o rico malo hor: vysledky vysly u SPS

Strakonice.
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Graf¢. 26 zobrazuje odpedi student rozclené podle rénika. Na Gymnézil

.....

oproti SPS Strakonice, kde nekbmnohem wceé,tvrt’akﬁ“.
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POHYBOVA AKTIVITA

Otazka 4.1 — Provozujete &akou sportovr aktivitu ve volnémdase?

Pokud ano, jakasto?

a) 1x — 2x tydr¢
b) 3x — 5x tydre
c) Nesportuj
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Graf¢. 27

Odpowdi student na grafué¢. 27 jsou velmi vyrovnané. Vice jak polovi

student se na vSechkoumanyc Skolach ¥nuje ve volnéntase sportovnim aktiam.

Graf ¢. 28 zdrazuje rozédlené odpowdi student dle ratnikia. Ve vysledcict

opét nejsou zadné velké vykys vyjimkou SPS Strakonice, kde mnohem vice spo

studenti¢tvrtého r@niku.
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Otazka 4.2—Kolik hodin €lesné vchovy tydrg mate ve Sko?

a) 1- 2 vywovaci hodiny
b) 3- 4 vywovaci hodiny
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Graf¢. 29

Odpowdi na tuto otazku jsou zcela jednozné. Studenti na vSecteth Skolact
odpowdéli témsi shodr 1 - 2 vywovaci hodiny. Po osobni navg¢ na Skolach
rozhovorech pedagogy a studenty se mi dostatesmjSi odpowdi. Studenti absolvuji

2 vywovaci hodinytélesné vychowtydrg.
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Otazka 4.3— Paada Skola &aké sportovni aktivit? (turnaje, soutze, ...)

a) Ano — ¢asto — 1x msicné
b) Ano — oktas — 1x za pololeti
c) Ne— vitbec

[%]
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Graf¢. 30

Na grafu¢. 30 je znazorno, jak ¢asto pdadaji Skoly sportovni akce.&8ina
odpowdi studeni byla jedenkrat za pololeti¢tvrtina jich odpo¥déla dokonce
jedenkrat za ®sic. Samoizjmeé jsem si tuto informaci aila osobr u redagogického
sboru a vysledek byl jednozivey pro vSechnyit Skoly. Sportovni ak¢, které zahrnuji
turnaje vbasketbalu, florbaldi volejball, paradaji Skoly vzdy wbdobi gec Vanocemi

a poté ped koncenskolniho roku, tudiz jedenkréat za polol
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Otazka 4.4— Jak travite volnygas ve Skole? gestavky, poledni pauz

a) Sedim veitide
b) Jdu se projit po Skc
c¢) Jdu ven n&erstwy vzduch
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Graf¢. 31

Vysledky na grafi. 31 jsou porrné nevyrovnané. Na SPS Volysedi tetina

student o svém volnu veride, tretina se jich projdeo sSkole a zbyl&etina vyuZije sve

volno kéerpani novych sil venku ngerstvém vzduchu. Na SPS Strakonice sedgitt

skoro polovina Zakve #idé aostatni se prochazi po Skole ngthou ven. Na Gymnaziu

jsou vysledky nejhorSpouze 1' % student se jde projit ven.

Tyto odpowdi jsou vSak hodn zavislé na moZznostegednotlivyct Skol. Ne

vSechny Skoly umaitlji svym studeritm béhem volnaneomezeny pohyhb okoli Skoly,

neba jsou za & zodmvédné. Na SPS Volys mohou studenti ven pouze o pole

pauze nebm velké gestavc. SPS Strakonice je v tomto ohledelmi benevolentni

studentimohou ven o jakékoliv pau. Na Gymnaziu Strakonicenaji tzv. atria, kam

mohou studentbiéhem ffestave. O poledni pauze mohou i mimo Skolni budc
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3.4 Rozhovory s dlezitymi osobnostmi Skol

3.4.1Reditel SPS Voly& — RNDr. Jii Homolka

(vyucuje celkem 28 let, ve funkdeditele 25 let, vytuje prednéty Matematika a

Deskriptivni geometrie)

Véazeny paneediteli, jsem velice péEena, Ze mi &nujete Vas drahocennias a
odpovite mi na par otazek do mé baks#ta prace.

1.

Je néco, co byste ihned ziénil jako Feditel na Vasi Skole, kdybyste nemusel
brat ohledy na vyhlasky, zakony a pravidla?

»Zaviel bych polovinu vysokych Skol &tinu stednich Skol.”

Pasobi na Vasi Skole vychovny poradce? Pokud ano, pujete jeho
¢innost za prinosnou a uziténou?

»Pusobi a povaZzuji jeho préaci za uZi®u a patebnou.”

Skole nejvice dala?

.10 je otazka, na kterou se da velmi ob¥zrdpovdét. Kazda etapa ma sva
specifika, pozitiva i slabsi stranky.*

Ma bakalarska prace se zabyva zdravym Zzivotnim stylem Zz#ék na
stfednich Skolach. Myslite si, Zze tento styl u studeintpodporujete? Pokud
ano, jak?

»Usilujeme o to. U jednoho oboru mame dokongedoret "Vychova ke zdravi".
Zarover se snazim vyuzivat metodu osobnilttklpdu - nekoém a alkohol
pozivam v malych davkach."

Na zawr malinko oZehawjSi téma: Myslite si, Ze dneSni mladez je
"zkazena" modernim rychlym stylem Zivota nebo naop& si studenti
uvédomuji dopad Spatnych navyki a snazi se jim vyvarovat? (stravovaci
navyky, pohybové aktivita, pitny rezim, navykové laky, apod.).

.Netroufl bych si Zadnou generaci hodnotit styleepdi, horSi nebo zkazena.
Kazda generace je zasazena do jinych podmineké ksewu rozhodujici pro
zdravy Zivotni styl. Za nas televize vysilala jenodpoledne a katila zpravidla

o pilnoci. Nebyly k dispozici mobily, tablety, piace, a proto jsme vicéasu
travili venku, v girodk a wnovali se sportu. Také nebyla ve spgolesti
negativni nalada, ktera je pratktera média cilem a honbou za zvySenim

sledovanosti.”
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3.4.2Reditel Gymnazia Strakonice - Mgr. Miroslav Hlava

(vyucuje celkem 32 let, ve funkdieditele 9 let, vytuje prednety Geografie a

Télesna vychova)

Vazeny pandediteli, jsem velice péEena, Ze mi &nujete Vas drahocennias a
odpovite mi na par otazek do mé baksié prace.

1.

Je néco, co byste ihned ziénil jako Feditel na Vasi Skole, kdybyste nemusel
brat ohledy na vyhlasky, zakony a pravidla?

~Postavil bych novougtocvicnu a skolni arboretum v zahradnim areélu Skoly.”
Na Gymnaziu pisobite i jako vychovny poradce. Co vSe je naplini tig
¢innosti a povaZzujete za dlezité a prinosné pro studenty to, Ze tu pro &
jste?

.Myslim, Ze ze samotné nagirtinnosti vychovného poradce vyplyva jeho
vyznam.“ (RiloZen plan¢innosti vychovného poradce - vitilBhac. 2)

Skole nejvice dala?

.V &iim, Ze je to pr&v sowasné obdobi. Dlouhoddbse nam da shart
investeni prostedky (od roku 2005 vice nez 50 mil.¢K VSechny tyto
prostedky byly pouzity za &elem zlepSovani klimatu Skoly, hygienickych
podminek a pohybovych moznosti.”

Méa BP se zabyva zdravym Zivotnim stylem Zak na stednich Skolach.
Myslite si, Ze tento styl u studenit podporujete? Pokud ano, jak?

,Domnivam se, Ze na gymnaziu zdravy Zivotni stytparujeme. Redevsim
dodrZzovanim sp#étebniho koSe ip vaieni ve Skolni jidely zavedenim
laktovegetarianské stravy ve Skolni jidelra podporou mimoSkolnich
sportovnich aktivit (nad rameelésné vychovy). Stefntak moznosti pitného
rezimu ve Skolni jideknebo ve Skolnim bufetu.”

Na zawr malinko oZzehawjsSi téma: Myslite si, Zze dneSni mladez je
"zkaZzena" modernim rychlym stylem Zivota nebo naop& si studenti
uvédomuji dopad Spatnych navyki a snazi se jim vyvarovat? (stravovaci
navyky, pohybova aktivita, pitny rezim, navykove ldky, apod.).

,Dnesni mladez je stejrevidava jako vSechny jiné mladé generag@mi. Jen
Zije v jinych spoléenskych podminkach a naplno je prozkoumava a vguziv
Bohuzel i nové poznatky mnohdyipasi sva negativa — m&mpohybu, stres a

s tim spojené pouzivani navykovych latek, agtemu propadne mladjovek?
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Na tom se jednoziaé nejvice podili vychova v rodin nasleds kolektivni
vlivy ve Skolach a spotmosti. Domnivam se, Ze vliv rodiny na vychovustitie

v CR velmi slaby a Gloha rodiny je celkbvelmi zanedbéana.*

Pozn. Rozhovor s managementem SPS Strakonice myl retfivodu ¢asovych
moZnosti umozm.

3.5 Vyhodnoceni hypotéz

1. hypotéza: $dni Skoly podporuji u studéntdsady zdravého Zivotniho stylu.

Tato hypotéza byla zcela potvrzena. Z dotazniko\&teni jasg vyplynulo, Ze
Skoly diky své vybavenosti a podposportovnich aktivit davaji studént spravny
piiklad a motivaci pro zdravy Zivotni styl. Z vlagioi pozorovani bych dopatila
nékolik opateni vedoucich ke zlepSeni. Nejvyznajnma mne fisobi fakt, Zze ob
Skoly ve Strakonicich nemaji vlastréidcvicnu a studenti musi dochazet kéesnou
vychovu do okolnich z&zeni. Nekteti studenti by utit¢ vyuzivali €locvicnu i ve svém
volnu. BEhem prestavekei polednich pauz bych také volila veéjai rezim a umoznila
studentm se jit projit ven. Vybaveni vSech Skol odpovidé&asnému technickému

pokroku. Podrobgjsi informace o Skolach jsou uvedenyiViézec. 3.

2. hypotéza: Studentistinich Skol vice updnostiuji zdravy Zivotni styl.

Tato hypotéza byla také potvrzenaeWazna wtSina studerit uprednosiiuje
zdravy Zivotni styl. Pouzerdtina studerit Zije pongrné nezdravym Zivotnim stylem
(Spatné stravovani, mélo pohybové aktivity, mnakkovych faktof apod.) i pesto,
Ze se Skoly snazi studenty podporovat v jejich\arazivotnim stylu. Velky podil na
zdravy Zivotni styl maji i okolni vlivy, jako je dina, gatelé a kamaradi, v nemaléimi

i finanéni moznosti.
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Zavér

Z&kladnim cilem bakaigké prace byla analyza zdravého Zivotniho stylu u
student na stednich Skolach v zavislosti na Skolnim pfedf. Vyzkum probihal
pomoci empirického Seni na tech stednich Skolach ve strakonickém okresu. Celkem
se z@astnilo 271 respondantve wku 15 az 19 let. V dotazniku byly zjgvany postoje
student ke zdravému Zivotnimu stylu, jednotlivym rizikovyfaktoim a sodasre

bylo zji&ovano, jak jednotlivé Skoly k tomuto témattispupuji.

Empirického Séeni se celko¥ z(¢astnilo 43 % divek a 57 % chlapc6l %
student bylo z prvniho réniku a 39 % z réniku ¢tvrtého. Na domay mladeze bydli

39 % studerit, ostatni bydli s rodi pitimo ve n&sté nebo v blizkém okoli.

Déle bylo zjiS&no, Ze vice jak polovina studéntse stravuje pravidein
v pribéhu celého dne, a dokonce t&n®0 % snidad doma nebdigravenou svénu
z domova. Velmi dobré vysledky byly také zisy u otazky¢. 2.5, zda se studenti
stravuji v mistni Skolni jidetn Ténti 85 % respondeittyto sluzby vyuZiva.

Sowésti zdravého Zivotniho stylu je i pravidelny pitrgZim, na ktery byli
studenti také dotazovani. Co sedymnozstvi tekutin, které dehrvypiji, dopadly
vysledky hite, jelikoZz vice jak polovina studéntpije pouze 1 — 2 litry dern
Nasledujici otdzka ohledrdruhu tekutin dopadla o0 mnoho lépe, #mM0 % studerit

pije ¢istou vodu, ochucenou vodu nedsj.

Zakladem zdraveho ZzZivotniho stylu je i pravidelnghpb, ktery se zana
v poslednich letech vytracet. Pravidelsportuje ve volnéntase 70 % studeita
zbylych 30 % se sportu n&wije vibec a radji travi svij volny ¢as jinym zfisobem.
Myslim si, Ze pravidelny pohyb je nezbytny pro kéid jedince, a proto ani 70 %
sportovig aktivnich studerit nepovaZzuji za dobry vysledek.

Rizikové faktory jsem zjifvala pouze okrajava to zejména pozivani alkoholu
a koueni tabaku. Z vyzkumu bylo zji&to, Ze nekoti 65 % studerit a 25 % jen
prilezitostré. Alkohol konzumuje 33 % respondéra 38 % jen okas. Vysledek neni

alarmuijici, ale ani uspokaoijivy.

Souasti dotazniku byly i otazky na vybavenost Skolesfy fi stredni Skoly
maji k dispozici pro své studenty automaty na n@@ojlehké oterstveni, bufet. Ve

Skolni jidelr si mohou studenti vybrat ze dvou jidelgab i z vegetarianského. Skoly
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se snazi p@dat fizné sportovni aktivity dhem roku, nejastji turnaje v basketbalu,
florbalu ¢i volejbalu obvykle jednou za pololetiél€snou vychovu maji studenti jednou
tydné dvé hodiny.

Na zavr uvedu rkolik doporweni, kterych by se #h drzet jak Skoly, tak
samotni studenti. Pokudloveék preferuje zdravy Zivotni styl, & by se pravidel&
denré stravovat a fedevSim snidat, omezit stravu z fastfoodu, vypfindlevice jak
2 litry tekutin (pokud moZzno oldgjnou vodu nebocaj), pravidel@ sportovat,
nekonzumovat alkohol nebo jen v malém mnoZstvipuiéka neuzivat drogy. To vSe
by meéla nejen Skola, ale i rodina a blizké okoli kazdodestudenim vSg&povat do
pantti a zarové jim to i umoznit dodrZzovat. Kazda Skola ma svaifpee i negativa,
nicmeére je dilezité, Ze si je jich vedeni Skokdomo a do budoucna se snazi vigta

pro studenty lepSi podminky pro zdravé piedi
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PRILOHA C.1




DOTAZNIK

(veSkeré otazky jsou anonymni, pii odpovédich uvazujte vSedni dny od pondéli do patku)

1. ZAKLADNIINFORMACE

1.1

1.2

1.3

14

Na jaké stiedni Skole studujete?
a) SPSVolyné

b) SPS Strakonice

c¢) Gymnazium Strakonice

d) Euroskola Strakonice

V jakém roc¢niku studujete?
a) v 1. rocniku
b) ve 4. rocniku

Jakého jste pohlavi?
a) Muz
b) Zena

V jaké vzdalenosti od Skoly bydlite?

a) Jsem mistni, bydlim nedaleko Skoly

b) Jsem z okoli, do $koly dojizdim autobusem, vlakem, autem, .....
c) Jsem z daleka, bydlim na internaté

2. SPRAVNA ZIVOTOSPRAVA

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

Kolikrat denné se stravujete?
a) 1x-2xdenné

b) 3x-5xdenné

c¢) Kazdy denjinak

Snidate pravidelné doma?

a) Ano, velkd snidané je zaklad celého dne

b) Obcas, podle toho zda mam rano cas

c¢) Snidam az ve Skole svacinu z domova

d) Snidam az ve skole jidlo z bufetu, automatu ¢i prodejny

Jakou mozZnost obCerstveni mate na své Skole? (miizete zaskrtnout i vice odpovédi)
a) Teply bufet

b) Studeny bufet

c) Prodejna potravin

d) Automat

Jak hodnotite mistni $kolni moznosti k obcerstveni? (bufet, automat, prodejna, ...)
a) Vyborny, vzdy Cerstvé potraviny

b) Dobré, pokazdé si néco vyberu

c) Ujde to, chodim tam jen obcas

d) Nic moc, radéji si nosim svaciny z domova nebo se jdu najist do mésta

e) Strasné, viibec tam nechodim

Chodite na obédy do mistni $kolni jidelny?
a) Ano, kazdy den

b) Jen obcas

c) Ne

Z kolika jidel mate na obédé moznost vybirat?
a) Zjednohojidla

b) Ze dvoujidel

c) Zetriavicejidel

Mate moznost si vybrat i z vegetarianského jidla?
a) Ano
b) Ne



3. PITNY REZIM

3.1 Kolik litrd tekutiny denné vypijete?
a) 1-2litry
b) 2-3litry
c¢) 3avicelitra

3.2 Jaké tekutiny prevazné pres den pijete? (miiZete zaskrtnout i vice odpovedi)
a) Perliva neochucend voda
b) Neperliva neochucend voda
c¢) Ochucena voda, §tava
d) Ochucené sladké limonady (cola, fanta, sprite, ....)

e) Caj
f) Kava
3.3 Mate moznost si ve $kole koupit piti?
a) Ano
b) Ne
3.4 Pijete alkohol?
a) Ne

b) Vyjimecné - 1x za mésic
c) Obcas - 1xzatyden
d) Casto - denné

3.5 Koufrite cigarety? Pokud ano, kolik cca denné?
a) 10 - 20 cigaret
b) 1 -9 cigaret
c) koufim jen prilezitostné
d) nekouiim

4. POHYBOVA AKTIVITA

4.1 Provozujete néjakou sportovni aktivitu ve volném ¢ase? Pokud ano, jak ¢asto?
a) 1x-2xtydné
b) 3x-5xtydné
c) Nesportuji

4.2 Kolik hodin télesné vychovy tydné mate ve Skole?
a) 1-2vyucovaci hodiny
b) 3 -4 vyucovaci hodiny

4.3 Porada skola néjaké sportovni aktivity? (turnaje, soutéze, ...)
a) Ano - Casto - 1x mési¢né
b) Ano - obcas - 1x za pololeti
c¢) Ne-vibec

4.4 Jak travite volny cas ve Skole? (prestavky, poledni pauzy)
a) Sedim ve tridé
b) Jdu se projit po skole
c¢) Jduven na Cerstvy vzduch
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Cinnost a kompetence vychovného poradce a psychologioly:

I. Metodicka a informacni ¢innost: - spoluprace s vedenim Skoly v oblasti vychovy,
vzcklani, prevence a napravy problém
- spoluprace s TU v oblasti diagnostickénnosti u zak, ktei ji vyzaduji
z vychovnych, vz&lavacich, socialnich a jinychidodia (obsahova a metodicka

pomoc TU)

- vlastni diagnostick&innost u zZak, ktei ji vyZzaduji — po doho#l s TU a
vyucujicim

- poskytovani konzultaci a odbornych informaci gggthm, pracovnikm a
rodicam

- individudlni porady s rodi pti feSeni vychovnych a vyukovych problémaka
ve spolupraci s TU a vyujicim
- sledovani zrn v pravnich pedpisech tykajicich se problematiky vychovného
poradenstvi
Il. Prace s problémovymi Zaky: - spoluprace s TU : -ipvyhledavani a sledovani
problémovych zak (navrhy na dalsi @é)
- pti shroma#d’ovani podklad pro psycholog. a specialni pedagogické gset
- pri prestupu Zéka do/z jiného typu skal,...
- spolupréace s PPP: - navrhy na viget v PPP
- konzultace s &skym psychologem
- spolupréce srodii -jednani srodi z davodi vychovy, vyuky a dalSich
problému tykajicich se jejich dite
- projednavani souhlasu k vy&ati ditte v psychologické poradn
- spoluprace satskym |lékdem, socialnim kuratorem, atd.
- vlastni¢innost: - zvySena @& a pozornost Zékn s problémovym vyvojem a
rizikovym chovanim (individualni porady, vedeni @snce)
- spoluprace i zpracovani individualniho planu a dalSi dokumeatgro
integrované zaky a pro Zaky problémové
- vedeni databaze integrovanychakkontrola naslednych vygeni
- sousted’ovani odbornych zprav o Zacich v poradenske pé
lll. Specifické oblasti: - pomoc @i feSeni konflikti a situaci ve Skole (roth-witel,
witel-  z2&k, 2ak-24k)
- sledovani projev zneuzivani navykovych latek a ostatnich soc. pgickych
jeva (hr&stvi, Sikana, vandalismus, kriminalita,...)
- organizaceéeseni problérintykajici se patologickych jév
- ndvrhy napravnych opatfeni (spoluprace svedenim Skoly a sTU,
s protidrogovym koordinatoremgigkym Iékdem, socidlnim kuratorem, organy
p&e ditte, s PoliciiCR a krizovym centrem)
IV. Volba povolani (kariérové poradenstvi): - prezentace Skoly — Den otewnych
dveri, Burza Skol, média, Renka Skoly
- poradenskdinnost pro rodie a Zzaky
- Zjistovani zajmu zako studium na VS a VOS (spoluprace s TU)
- nabidka studia na vysokych Skolach a vysSich wdloh Skolach (spoluprace se
zastupci gednich a vysokych Skol, popiradem prace)
- psychologicky profil osobnosti
- piihlasky na VS a VOS: - pdéani, vyplreni, spoluprace s TU
- kontrola, dopléni, odeslani
- zpracovani fehledu o Usgsnosti zak v prijimacimiizeni na VS a VOS
V. Plan prace:- ¢innost vychovného poradce na Skole je calorpribézna
- konzult&ni hodiny — bez omezeni
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Gymnazium Strakonice (http://www.gymstr.cz/)

Zakladni Udaje:

Nazev skoly: Gymnazium, Strakonice, Machova 174
Adresa: Machova 174, 386 48 Strakonice
Ztizovatel: Krajsky trad — Jihdesky kraj

U Zimniho stadionu 1952/2
370 76Ceské Budjovice

Reditel Skoly: Mgr. Miroslav Hlava

Zastupceeditele: RNDr. Milena Pavlikova

Historie:

Prvni moznost otdit sttedni Skolu ve Strakonicich se objevila v roce 1906.
tomto roce byla iizena v Kasperskych Horackkmecka realka a jako protivahatka
byt zizena v tomto regionu jedn&eskd gtedni Skola. Rakouska vlada nabidla
Strakonicim #izeniceské stedni Skoly, ale Strakonice se moznosti vzdaly wesgch
SusSice, ktera byla v této dobarodnosté ohrozZeg;jsi.

Po vzniku Ceskoslovenska v roce 1918 byly podminky pro roziegkého
Skolstvi velice piznivé a 10. 6. 1919 se rozhodlastska rada podat ministerstvu
Skolstvi zadost o izeni realného gymnazia. Ministerstvo vSak tutoodaddlouho
nevyfizovalo, a proto se dne 18. 6. 1920 obecni zasllspib usneslo otéit prvni tidu
meéstského realného gymnazia od 1ii zéhoz roku. Ministerstvo s timto rozhodnutim
souhlasilo za podminek, které nebyly présto Fiznivé. Po dobu deseti let néin
vznikat statu zadné finani vylohy, feditele a profesory &o meésto platit ze svych
financnich prostedki. Je feba ocenit postoj tehdejSiho obecniho zastupitelgty | za
téchto podminek Skolu otéslo. Situace se zlepSila v roce 1923, kdy byly ykol
zestatdny a veSkeré naklady na provoz Skofgyzal stat. Msto vydalo do té doby na
Skolu necely milion korun.

Do prvniho r@niku osmiletého gymnazia bylofijato v roce 1920 57 Z&ék
Skola byla umigna v prvnim pae tzv. zamku v areélu strakonického hradu, kde byly
uvolnény dw mistnosti. V jedné secilo a druha slouzila jakdeditelna, sborovna i
mistnost pro sbirky. Profesorsky sbog&lrkrome feditele FrantiSka Kukrala jediného
stdléhoc¢lena a dale zdeugobili i vypomocni ditelé z néstanské Skoly a ditel
nabozenstvi.

Roku 1921 se Skola&tuje do budovy na Velkém ndsti, kterd byla pro Skolu
zrekonstruovana z &stské radnice. Zde bylo gymnazium az do roku 1854 jimkou
valeinych let, kdy byla tato Skolni budova od roku 1%4brana émeckym vojskem.
Béhem valky v letech 1940-1945 se vgwalo v dneSni Zéakladni Skole F. L.
Celakovského. V letech 1957- 1983 bylo gymnéziumukéské ulici a v roce 1983 se
stthuje do no¥ postavené budovy v Machowulici.

Tato budova byla postavena jako zakladni Skoladatnymi Upravami byla
prizptisobena pdebam gymnazia. Byly vybudovany odborri&lbny fyziky a biologie,
laboratde chemie, fyziky, biologie, dvodborné tebny vyp@etni techniky, tebna



administrativy s elektronickymi psacimi stroji, emkal, fotokomora, sprchy. | pé&hto
Upravach neni situace ve Skole optimélni afjpraven investini zangér na dostavbu
Skoly (dalSi gebny, sborovnaghkocviéna, kabinety pro sbirky).

Béhem své existence proSlo gymnézium cetadou zmdn, které uvadi nasledujici
piehled.
+ 1920-1948 osmileté redlné gymnazium
« 1948-195ZFtyrleté gymnazium s&tvemi humanitni a technickou
« 1953-1958 jedenactiletarstini Skola
+ 1958-1962 dvanactiletarstini Skola
« 1962-1970fitleta stedni vSeobecnvzdlavaci Skola
+ 1968 - dosudtyileté gymnazium
« od 1990 ketyiletému studiu pbyva sedmileté studium
+ 0d 1996 sedmileté studium s€mhna osmileté
Na gymnaziu ve Strakonicich odmaturovalo do rokQ(28347 studeit Je mezi
nimi celatrada w¥deckych pracovnik docent a profesak vysokych Skol, mnozi se
prosadili v undlecké sfée. Jiz Bhem studia na gymnaziu dosahdkteti vyznamnych
aspeEcha.
« Karel Hordk (maturitni rénik 1973) - dvojnasobny castnik mezinarodni
matematické olympiady
« Eva Vojikova (1991) - vézka mezinarodni biologické olympiady
« Vaclav Martinek (1994) - Wt celostatniho kola chemické olympiady
« Jan Rycht#(1995) - druhé misto v celostatnim kole chemidkénpiady
« Jana Koubovska (1998) - druhé misto v mezinarodeimické olympiad
« Petr Bogusch (1998) <astnik mezinarodni biologické olympiady

Vyznamnych Usgchi dosahovali Zaci Skoly i v recttaich a sportovnich saiitich.

Ze znamych osobnostiagobili na Skole jako titelé:
« Vaclav Polivka (1922-1945), akademicky mali
« Jifi Marek (1939-1940), spisovatel
- Jiti Rejzek (1948-1965), akademicky nitali sokasre absolvent
Gymnazia Strakonice

Nada&ni fond:

Nadani fond Gymnazia Strakonice, Machova 174, 386 Olak®nice,
ICO 60090031, Fedseda spravni rady: Ing. Pavel Mikden spravni rady: Milan
PoustkaClen spravni rady: Mgr. Martin Riak

Zakladni cile:

1. Podpora talentovanych zék

2. Dophovani potebnych w@ebnich pomicek, které neni mozno zakoupit z

rozpaitu skoly

3. Podpora zajmovéinnosti zaki (sport, kultura, pedmétové soutze, maturitni
plesy, studentska odbortiénost ...)

Podpora partnerskych kontékde zahragnimi Skolami

Podpora odbornéhdastu witela s vyjimkoucleni spravni rady a revizora
Propagace Gymnazia Strakonice jako institucei{napani réenky apod.)
Propagace Nadaiho fondu Gymnazia Strakonice

No ok



Vybaveni Skoly:

Vybaveni naSi Skoly poskytuje studémtveSkeré zazemi pro kvalitni studium.

« tfi pIné¢ vybavené tebny vypaéetni techniky (dataprojektory, tiskarna, scanner,
moznost zagyceni sluchatek)

« laboratde Chemie, Fyziky, Biologie

+ ucebna Hudebni vychovy a Vytvarné vychovy

+ ucebny cizich jazyi

« sal pro pednasky (dataprojktor, audio systém; kapacita 12@enf)

« interaktivni tabule SmartBoard (vc¢ebre Biologie, Chemie, Matematiky,
Zemepisu, Psani strojem, Ruského jazyka&episu)

+ 8kolni knihovna a studovna

« venkovni Hist¢ (vyuziti v hodinach TV i o volnértase)

+ 8kolni jidelna (vybr ze dvou jidel)



SPS Volyré  (http://www.sps.volyne.cz/)

Zakladni Udaje:

Nazev skoly: VySSi odborna Skola ai®tni pfimyslova skola, Voly#,
Resslova 440

Adresa: Resslova 440, 387 01 Volyn

Ztizovatel: Jihatesky kraj,
U Zimniho stadionu 1952/2
370 76Ceské Budjovice

Reditel Skoly: RNDr. Jii Homolka
Zastupcereditele:  Ing. PetrCerveny

VySSi odborna Skola a i®dni pfimyslova Skola ve Volyni je statni Skola s
pravni subjektivitou. Od roku 1864 zajife odbornou fipravu a vychovu Zak
technickych obar a pafi mezi nej¢tsi a nejznarjsi stedni odborné $koly Ceské
republice. Na Skole sefipravuji v rékterych oborech Zaci z celéeské republiky,
vétSina Zak vSak ichazi z Jindeského kraje, Plaského kraje, $edateského kraje a
Vysoéiny. Budova Skoly byla postavena v letech 1931 @%31ve funkcionalistickém
stylu a je umisina v girodnim étyrhektarovém arealu na okraji¢ésta a byla v roce
2010 komplets zrekonstruovana. Od 1. iza2005 je na Skoleiizeno DetaSované
pracovis¢ Technické univerzity ve Zvolenu, préstinictvim rhoz Skola ziskava
okamzity gistup k nejno¥jSim poznatkm a technologiim v oborech zpracovainévc
a drevostaveb.

Obory: VyssSi odborna skola

- tiileta denni forma vysSiho odborného &ladi v oboru
33-31-N/01 Tvorba nabytku#@a&né konstrukce
36 - 41 - N /07 Nizkoenergetické a pasotjekty

- ¢tyiletd dalkova forma vySSiho odborného &ladi v oboru
33-31-N/01 Tvorba ndbytku @ané konstrukce

Stredni pfimyslova skola
- ¢tyfletd denni forma Btdniho vzdlani s maturitni zkouskou v utkeckém oboru
82-41-M/ 11 Design interiéru
- ¢tyfletd denni forma Btdniho vzdlani s maturitni zkouskou v oboru zpracovéieiva
33-42-M/01 Interiérova tvorba, nawhaoi nabytku
aeWené konstrukce
- ¢tyfletd denni forma Btdniho vzdlani s maturitni zkouskou ve stavebnich oborech
36-47-M/01 Stavebnictvi
36 -45-M/01 Vnini prostedi budov



Historie:

Uryvek ze zakladaci listiny primyslové Skoly ve Volyni

Léta Pan tisiciho osmistého Sedesatéttortého za panovani krale FrantiSka
Josefa a vladatvi nangstka jeho v kralovstvCeském Richarda hrate Belcrediho,
kdyZz obec Volyiskou spravovali purkmistr Jan Hodl a radové Jachyimibergr,
FrantiSek Harmach a Dr. Vaclav Niklas a kdyZz nadtdospravou b&i vyboroveé:
Vojtéch Majer, Kajetan Kafka, Hynek Votava, Jan Altem lom, Jindgich Fiala, Josef
Prokop, Antonin Prokop, Tomas ki Filip Vanzura, Josef Prusak, Josef Lom, Felix
Uhlik a FrantiSek Boh& kdyZz o duchovni spravu giémél dékan P. FrantiSek
Gundermann, bylo ustain¢ u veejném migni na&ky na kleslost zanedbaného
temesinictvaCeského slyseti a obcim kladeno na srdce, aby §kofyzakladaly. Tedy
obec Volyiska byla prvni \WCechéach, ktera nahlizic gebu Skoly pimyslové na navrh
Vojtécha Majera v zasedani zastupitelstwsstského dne 3. ¥al864 o tizeni takové
Skoly jednohlastise usnesla.

Dr. Majer,teditel prazské gimyslové Skoly, byl o radu pozadan, s kterou ochodik
meéstské pispel. V sezeni zastupitelstva dne 15t¢izdredlozil osobs plan pimyslové
Skoly, ktery jednohlasnschvalen byv pozii tiskem vySel. Plan ten zni:

Navrh ku ziizeni jedno¥idni denni primyslové Skoly sestaveny od Dr. Antonina
Majera pro mésto Volyni na Skolni rok 1865:

Ucel takové Skoly jest, iméiens zanestnavati a na Zzivnosti ifpravovati
mladez, ktera po zakonu rokem dvanactym ve venKavskrestech naSich narodni
Skole odfista. Zasedani v nejvys$idé mestské Skoly po di#fi i vice let nevidi se byti
dosti prospSnym; na druhé stranukazuje zkuSenost, Ze neni radniedp rokem
ctrnactym d@ti k femesim urovati, jednak proto, Zeitve weniki k femeslu viasté
ani se uziti nedéd a Ze se jich pak graa tou picinou uzivi k ¥cem, kteréremeslu
neprospivaji ba ani s nim nesouvisi, ano kteréazop&ny vysledek mivaji, paivadz
ducha, v tomto &u zvlast ¢ilého, otupuji a ku gmysinému vedeni Zivnosti pak
docela nezgsobiléhogini.”

Jednotiridni pramyslova skola

V dobke vzniku v roce 1864 zih ndzev Skoly "Jedné&tdni pimyslova Skola ve
Volyni". Skola nela za Ukol vzdlavat a vychovavatemesiniky ze Sirokého okoli.
Zpocatku Skola vychovavala dorost praézna remesla a pozji také do ni chodili
dosgli femeslnici doplnit si va#lani (nap. zimni kurzy pro fisluSniky remesel
stavebnich od r. 1906). Vzhledem k tomu, Ze v okdBobilo hodg femesinik
truhldn, tesdd a zednik, Skola se postugn zanttila na obory stavebni a
dievozpracujici.

Zemska pramyslova Skola

V roce 1923 byly dosavadni zimni stavebni kurzyomyanizovany na
mistrovskou Skolu stavebni se zimnim semestralnjio¢ovanim pro vytené zedniky
od sedmnacti let (pozf i pro divky) atemeslnicka Skola byla zruSena. Misto ni byla v
roce 1924 #izena odborna Skola trulitka, ktera poskytovala nejmetrnactiletym
Zzakam celor@ni vyuwovani trvajici ti roky, piicemz vysedéeni na odchodnou ze Skoly
bylo rovnocenné s fikazem o vydeni sefemeslu. Hjimani byli hoSi i divky. O tyto
casti byly na sobnezavislé pod nazvem "Zemskdaimiyslova skola ve Volyni". V roce
1933 zg&ala vyuka v no¥ vybudovaném komplexu, ktery byl vystavpodle plan Ing.



Vladimira Wallenfelse a Ing. arch. FrantiSka Fialy.téchto prostorach sidli Skola
dodnes. | po roce 1945 zde palgaala vyuka truhlé, tesdn a stava.

Stiredni priamyslova Skola

V roce 1951 zé&ina vyuka vestyrletém oboru pozemni stavitelstvi, v roce 1953
ve ¢tyiletém oboru technicka #iaeni budov, v roce 1960 v&ytletém oboru truhi&tvi
(od r. 1984 nabytkatvi) a v roce 1969 w&yiletém oboru tevastvi.

VySSi odborna Skola a Stedni primyslova Skola

Od roku 1996 z&na vyuka na vySSi odborné Skole v oboru tvorbaytkéba

dievené konstrukce se dna specializacemi: - tvorba nabytku a navrhovanteriéri
- dewené konstrukce (@vostavby)

Patinaje Skolnim rokem 2000/2001 byl n#esini piimyslové Skole zaveden ke
¢tyfem stavajicim obdm obor nabytk&ska a devaska vyroba, ktery umabval
oddalit profesni specializaci viipraw na povolani v celém rozsahu problematiky
zpracovani teva. Od Skolniho roku 2006/2007 byly vSechkiydtevozpracujici obory
nahrazeny Skolnim vzthvacim programem Interiérova tvorba, navrhovariytia a
dievené konstrukce s moznosti volby studijniho 2gmi po druhém kmiku studia. Ve
Skolnim roce 2009/2010 byla zahajena vyuka ¥leokém oboru design interiéru.

Skola dnes &dome navazuje na tradié vysokou urové ¢eského odborného
Skolstvi a na svou historii, k niz se &ddlasi. | v budoucnosti chce Skola ¢#&vat a
vychovavat odborniky pro oblast zpracovaniewh a stavebnictvi, ke budou
navazovat na ugphy vice nez dvanacti tisic svyckedchidci, zdejSich absolveint

Vybaveni Skoly:

Na Skole jsou vytvieny dobré persondlni, prostorové i mategidbchnické
podminky pro vyuku v3ech studijnich oboBkola ma pt uceben vypéetni techniky s
pfipojenim Kk Internetu, laborate, dalSi odborné cebny a dilny s nejmodef$im
strojnim vybavenim pro vyukurevozpracujicich obér Vyuka odbornych jedn¥ta je
orientovana na vyuziti nejmodejsi vypaietni techniky a praci v grafickém prisesdi
AUTOCAD s gislusnymi nadstavbami pro jednotlivé studijni obory

Pro vyuku &lesné vychovy ma Skola vlastni sportovni halu, matocvi¢nu s
posilovhou a lezeckou &tou a vicetelove Histe s ungélym povrchem v blizkosti
domova mladeZze. Hala a venkovniiSi svym vybavenim a roz&ny umo#iuji
regulérni hru koSikove, florbalu, odbijené, hazeréjsu, salové kopané a nohejbalu.
Mal& ®€locvicna je vybavena kompletni sadou gymnastickéhadiad¥ma stoly na
stolni tenis a posilovhou se sadou posilovaciclojista n&adim pro kondini
kulturistiku. V €sné blizkosti Skoly je travnaté sportovitiste, dosk@iste a vyhodné
podminky pro rekremi behani. Sportovni areal Skoly mohou Zzaci vyuzivatoi p
vyucovani az do 21 hodin. Ve stejné dojsou zakm k dispozici pro fipravu na
vyucovani i p@&itacove webny.

V dobk¢ od 7 do 18 hodin je studémh k dispozici Skolni knihovna a studovna s
bezplatnym fgstupem na Internet. V bud®vskoly je roviZz zizena prodejna
zakladnich potravin, vyrolik studené kuchyf nealkoholickych napéj a Skolnich
potreb. Pro vSechny studenty je vélpiistupny kopirovaci stroj a napojové automaty.



SPS Strakonice (http://www.ssst.cz/)

Zakladni Udaje:

Nazev skoly: VySSi odborna Skolaj&tni piimyslova skola a $¢dni
odborna Skoldemesel a sluzeb, Strakonice

Adresa: Zvolenskéa 934, 386 01 Strakonice

Ztizovatel: Jihatesky kraj,
U Zimniho stadionu 1952/2
370 76Ceské Budjovice

Reditel 3koly: Ing. Miloslav Piléek

Zéastupceeditele: Ing. Lenka Schwagerova

Obory: VysSi odbornéa Skola
- tiileta denni forma vysSiho odborného &ladi v oboru

23 — 41 — N/ ORizeni kvality ve strojirenské vyréla sluzbach
- Ctyfletd dalkova forma vyssSiho odborného &ladi v oboru

23 — 41 — N/ ORizeni kvality ve strojirenské vyréla sluzbach

Stredni ptimyslova Skola
- ¢tyfletd denni forma Btdniho vzdlani s maturitni zkouskou v oboru
23-41-M/01 Strojirenstvi — z&eni: Pgitatova grafika a CNC technika
Rizeni kvality
- ¢tyiletd denni forma Btdniho vzdlani s maturitni zkouSkou ve stavebnich oborech
34-42-M/01 Obalovatechnika - z#éemi: Grafika a design

Stredni odborna Skolkemesel a sluzeb
- Ctytleta denni forma Btdniho vzdlani s maturitni zkouskou v oboru
23 — 45 - L/ 01 Mechanikismova
- téileté denni formy $édniho vzdlani s vygnym listem v gebnich oborech

O Skole:

Skola je novym subjektem na trhu ¥laci nabidky v Jihgeském kraji.
Vznikla 1. 1. 2012 splynutim dvourige samostatnych Skol, z nichz kazda poskytuje
vzdlavani v ucelenych komplexech budov v Zelivskéhdvalenské ulici, pohodkh
dostupnych autobusy MHD. Jak je jiz z ndzvu Skajrpe, maji zajemci o vathvani
moznost vyBru z Siroké nabidky 4 studijnich a 1debnich obatk.

Ambici Skoly je nabizet obory, jejichz absolventidou dolbe uplatnitelni na
trhu prace, v fipadt maturant vSak gipravenych i ke studiu na vysokych Skolach.
KonkurerEni vyhodou Skoly je nabidka strojirenskych abgejichZz absolventi jsou na
trhu prace staléastji vyhledavani nejen tuzemskymi zastnavateli. Sdzka na ziskani
kvalitniho technického vadini je velmi dobrou a proziravou investici do bucizosti.



Moderni technické vybaveni Skoly &mha spoluprace s firmami a podnikateli v
regionu je zarukou toho, Ze vyuka odpovida realngoiebam zargstnavatdi.
Predmety praxe a odborny vycvik jsou vyyavany ve vlastnich e&enich,

u webnich obal ve vySSich rénicich sodasre na smluvnich pracovistich firem a
podnikatelskych subjekt Prednosti takovéhoto #pobu organizace praktického
vyucéovani je, ze si Zzaci zvykaji na praci v realnémstieali, kdy u nich dochazi k
rozvoji socialnich kontakt se zamstnanci aridicimi pracovniky firem¢i budoucimi
zanestnavateli. RovéZ se odstnrguji negativni momentyipchodu absolvefitze Skoly
do zandstnani a tim, Ze poznaji pracovni tempo a organjp@ce v realné firky se
bez obav ze svého uplétn snaze zapoji do vyrobniho proc€sahodu firmy.

Zaci Skoly se pod vedeninmgiteld Uspsre zapojuji do kazdodenniho Zivota
mésta a celého regionu. Diky rozsahlé ddplé cinnosti Skoly se podili v ramci
produktivni prace na zaji@vani olgerstveni pi slavnostnich rautech, vernisazich a
oslavach a realizufadu zakéazek pro soukromy sektor a podnikatelskgekiyb

Zaci studijnich i debnich obak maji kazdoréné moznost porovnavat své
odborné znalosti a dovednosti se Z&ky jinych Skiol regionélnich a celostatnich
sougzich, na nichz pravidetn ziskavaji umishi na pgednich mistech.
Vedle poskytovani gtdniho vzdlani s vygnim listem, stedniho vzdlani s maturitni
zkouskou a vyssSiho odborného wt&mhi s absolutoriem Skola nabizi #ék a
studentm ubytovani ve dvou samostatnych domovech mladedw &z zabezpé&uje
jejich stravovani.

V souwasné dob Skola realizujectyii projekty v rdmci Opermiho programu
vzdlani pro konkurenceschopnost - ,Sance pro viechny"

- ,ZlepSeni podminek pro vyuku technickych oboa SSemesel a sluzeb"

- Atraktivni a perspektivni technické vddni na VOS a SPS Strakonice"

- ,ZlepSeni podminek pro vZthvani na sednich Skolach"

Skola je¢lenem Hospod#&ké komoryCR, Cechu KOVO, Svazu autoopraven,
Asociace kuchia a ¢iSniki, Sdruzeni kadeic a kosmetiek, SdruZzeni aranZém je
partnerskou Skolou Skupir§EZ.

Diky zapojeni do projektu UNIV 2 Kraje se Skolalat€entrem celozivotniho
u¢eni a bude podle pozadadviiad prace, firem a jednotlivg ktefi z riznych divodi
neziskali Zadnou kvalifikacti si potebuji svoje vzdlani rozsfit, organizovat kurzy k
ziskani patebného vzdani.



