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Abstrakt

Predmétem teoretické Casti diplomové prace je analyza profesionalnich Fidi¢l a negativnich
vlivl, které na né béhem jizdy pusobi, vyty€eni zakladnich rozdild mezi tézkymi dopravnimi
prostfedky a osobnimi vozidly a vytvofeni strukturovaného dotazniku. Praktickou &ast pak
tvofi dotaznikovy prizkum a jeho vyhodnoceni.

Abstract

The theoretical part of the dissertation focuses on analysis of professional drivers and
negative impacts that affect them while driving. Secondly it is the defining of basic
distinctions between trucks and automobiles and lastly it is the creation of a structured
questionnaire. The practical part consists of a questionnaire survey and its evaluation.
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Seznam zkratek

DN Dopravni nehoda

PK Pozemni komunikace

BP Bezpecnostni pas

GPS Globalni navigaCni systém (Global Positioning Systém)
MHD Méstska hromadna doprava

AETR Evropska dohoda o praci osadek vozidel v mezinarodni silni¢ni dopravé
CR Ceska republika

SPZ Statni poznavaci znacka

CvuT Ceské vysoké ugeni technické

osvC Osoba samostatné vydélec¢né Cinna

MTD Management technickych dat (Management technical dates)
K¢ Koruny Ceské

Sb Sbirka

L Litr

Hz Hertz

Km Kilometr

Mm Milimetr

Hod Hodina

Kg Kilogram

g Gram

Km/h Kilometr za hodinu
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Uvod

Silni¢éni doprava je v dnesni dobé& nepostradatelny prostfedek pro pfepravu naklad,
ale také osob. Je nastrojem pro vytvofeni celospoleCenského zivota. Jeji vyhodou je
pfedevSim komfort a Uspora Casu. Je také schopna pFepravit naklad tzv. ,az do domu®.
S narGstem dopravni obsluznosti jsou vSak spojena i negativa, jako napf. zvySené riziko
dopravnich kongesci a dopravnich nehod, které plynulost provozu celkové zpomaluiji.

Diplomova prace se zaméfuje na profesionalni fidie travici vétSinu Casu za
volantem. Jsou vazani zakonnym nafizenim, na které musi dbat pfi vykonu své profese. Plati
pro né stanovena uUmluva definujici dobu Ffizeni dopravniho prostfedku a povinné
bezpeénostni prestavky. Ridigi jsou kontrolovani pomoci zapisovacich zafizeni v podobé
tachografu/tachografového kotouce. Kazdy z nich ma povinnost vést zaznamové listy o
pribéhu jizdy.

Nedodrzovani tohoto nafizeni byva &astou pfiginou dopravnich nehod. Ridi¢i mnohdy
podcenuji své schopnosti a kombinace nepfiméfené rychlosti a unavy ma leckdy za nasledek
dopravni exces a celkové zpomaleni plynulosti silni€niho provozu.

Profese fidi€l z povolani je velmi stresujici. Negativni faktory, s kterymi se potykaiji je
znacéné ovliviuji. Jsou to zejména:

e Casova naroénost, tj. doba Fizeni v no¢ni i denni dobu.

o Nepfizen pocCasi v extrémnich klimatickych podminkach.

e Dodrzovani ¢asovych |lhat pro pfepravu nakladu nebo osob.

e Stres spojeny s agresivitou okoli.

e Stres spojeny s nedodrzenim termind (dodaci Ihaty, postih ze strany
zaméstnavatele).

o Psychicka zatéz ze zodpovédnosti za cestujici a naklad.

Cilem diplomové prace je:

e Seznameni s profesionalnim fidiCem a negativnimi aspekty silni¢niho provozu
odvadéjici jeho pozornost. PFi¢iny dopravnich nehod zplUsobené
nedodrzovanim elementarnich pravidel silni¢niho provozu.

e Poukazani na nové bezpecnostni systémy ve vozidlech kontrolujici zplsob a
smér jizdy.

o Struény popis umluvy AETR, ktera je zakladnim dokumentem pro vykon
povolani profesionalniho fidiCe. Definuje dobu fizeni, bezpe€nostni pfestavky,
stav kontrolniho zafizeni a formu zapisovacich listu.

e Vymezeni zakladnich rozdili mezi dynamickymi vlastnostmi ,téZkych“ vozidel
(kamiony a autobusy) v porovnani s dynamikou osobnich automobilQ.

e Sestaveni dotaznikového prizkumu tykajiciho se fidi€d autobusli ve dvou
riiznych méstech. Tento prizkum mi pomohl Iépe nahlédnout na problematiku
osob travicich za volantem celou svou pracovni dobu. Porovnat psychické
vlastnosti a reakce na okolni vlivy u této skupiny.
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V praktické casti diplomové prace detailné analyzuji odpovédi z dotaznikového
prizkumu. Byl pouzit pouze maly vzorek respondentd z obou mést. Data slouzi pouze
k potvrzeni zjevnych situaci, které pfinasi jednotlivd mésta s rozdilnym pocétem obyvatel a
objemem dopravy.
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1. RIDIC PROFESIONAL

1.1. Uvod do problematiky

V Ceské republice denné Fidi motorové vozidlo 1/3 populace. Cca 1 krat tydné travi
za volantem % populace ve véku nad 15 let a kolem 1/3 obyvatel Ceské republice nejsou
fidi¢i viibec. Dle statistik je dokazano, Zze za volantem motorového vozidla travi vice muzi.

Jedna se zejména o vékové kategorie tzv. stfedniho véku, tj. 30 — 45 let. NejmenSi
skupinu vékové kategorie pfedstavuiji fidiCi ve véku 60 a vice let, coz mizeme povazovat za
logické, protoze v téchto letech se snizuji rychlé reakce fidi€e na danou situaci b&éhem fizeni
na pozemnich komunikacich, zhorSuje se ostrost zraku a také i sluchové vjemy, které jsou
neméné dulezité bé&hem Fizeni, jiz nejsou stoprocentni. Ve vétsiné pfipadl je jedna o
cestovani automobilem za ucelem do prace a zpét, anebo na nakupy, tento typ fidi€l Ize
nazvat tzv. ,pfilezitostni fidi¢i“, avSak tito fidi€i nejsou pfedmétem mé diplomové prace. Ma
prace se bude zabyvat osob, na pozicich profesionalnich fidi€u, jejichz prace je samotné
traveni pracovni doby za volantem motorového vozidla.

Ridigi z povolani neboli profesionalni Fidigi jsou tedy Fidici motorové vozidlo, k némuz
ho opraviuje fidi€ské opravnéni skupiny C, C+E, D a D+E nebo jejich podskupin — jiZz od
3,5t

Jedna se zejména o fidiCe:
¢ nakladnich automobill — pfeprava zbozi

o hromadné dopravy obecné (méstské, meziméstské) — pieprava osob
e adalsi

Obrazek 1 — zaiezdovv autobus (zdroi www.autokaleidoskon.cz)
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Obrazek 2 — tramvaj 15T ForCity (zdroj www.designmagazin.cz)

Obrazek 3 — Tahace s navésem znacky Iveco (zdroj brixolkucnahemija.com)
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Samotné fizeni je velmi narogné, o to vice to plati zejména pro profesionalni fidiCe.
Oproti amatérskym fidi€¢im travi za volantem vétSinu svého Casu, a proto se museji potykat
ve vétSi mife rlznych situaci a elementu napf. prekracovani rychlosti, zvladani stresovych
symptomU( nebo zneuzivani navykovych latek apod. Nejvétsi zatézi pro profesionaly je velka
mira stresu, ktera prameni z odpovédnosti za material, zbozi a dokonce i za lidské Zivoty
(jedna —li se o fidice hromadné dopravy).

Rizikovost je také obsaZzena ve skuteCnosti, Ze fidi¢ z povolani je za volantem cely
den a v mnoha pfipadech i v noci (jedna se zejména o fidi€e tézkych nakladnich vozidel
v ramci mezinarodni dopravy).

Je ziejmé, Ze se kazdy fidi¢ setkava s ostatnimi fidici, ktefi mohou reagovat na danou
situaci nepfirozenou reakci. PfiCinou muze byt podrazdénost, vznétlivost, uzkostlivost,
roztrzitost, nesoustfedénost, netolerance, egoismus, minimum praxe. Pokud néktery z fidica
trpi neurézou, ktera je potvrzena i odbornikem (psychiatrem) se ve vétsSiné pfipadu
nedoporucuje fizeni motorovych prostfedku.

-13-



1.2. Déleni ridicu
o Uzkostny fidi¢

je precitlivély. Jeho chovani za volantem Ize definovat jako neklidné a nejisté, jeho
styl Fizeni je tzv. trhavy. Jeho jizda je opatrna a drzi se spiSe na pravém okraji vozovky. Trpi
uzkosti a ta mu nedovoluje pruznou a plynulou jizdu, kterou dnesni doba vyZaduje.

e Zakomplexovany agresivni fidi¢

vnima ostatni u€astniky silni€niho provozu jako soupefe. Jeho styl fizeni je agresivni
a preferuje rychlou jizdu. Je impulsivni a bezohledny a nedodrZuje dopravni pfedpisy.

e Explozivni cholerik

charakterizovany jako vztekly fidi¢, ktery si svUj hnév vybiji na ostatnich, pokud jejich
jizda neodpovida jeho predstavam a pozadavkim. Jeho znaky je ¢asté pouzivani klaksonu a
blikani svétel, aby na sebe a svuj vztek upozornil.

Pro tyto typy fidiCl Ize Fict, ze je fizeni znaCnou zatézi. Vyvede je z miry obvyklé
situace (nerovnosti na PK, kongesce, nemoznosti pfedjizdéni apod.), reaguji vulgarné,
blokuji ostatni u€astniky provozu a jsou agresivni.

Povolani profesionalniho fidi¢e je dosti naro¢né zejména:

v' Adaptace na mozné zmény béhem provozu vozidla

v Psychicka odolnost a prvky agresivity

v Usp&3né zvladnuti vozidla predstavujici pozornost, vigilance (bdélost,
ostrazitost), pamét, doba reakce na podnéty

v Proces rozhodovani

-14 -



1.3. Formy zatéze
Déli se na 3 hlavni druhy, a sice:
e ZatéZ senzoricka
Vyplyva z narokl na €innost smyslovych organu a jim odpovidajicich struktur CNS
o ZatéZ mentalni

Vyplyva z pozadavkd na zpracovani informaci kladouci naroky na psychické procesy
jako pozornost, pamét, pfedstavivost, mysSleni a rozhodovani

e Zatéz emocdni

Vyplyva ze situaci a pozadavkl vyvolavajici afektivni odezvu (u fidi€d MHD to mohou
vyt agresivni cestujici, profesionalni Fidi€i nakladnich vozidel se setkavaji s agresi fidicu
osobnich automobill, které rozciluje, Ze diky nim musi brzdit).

U profesionalt, at uz jsou to Fidi¢i nakladnich vozidel, autobusl, tramvaji Ci
trolejbust, se na vzniku emoc¢ni zatéZze podili nékolik zakladnich faktord. Subjekt musi
zpracovat velké mnozstvi informaci a signalt za velmi kratky ¢asovy usek a to az v deseti-
hodinovych intervalech denné. To vSe pfi védomi, ze chyby nebo mylky mohou vést az
k tragickym dUsledkam.

1.4. Pracovni prostredi jako zdroj stresu a zdravotniho rizika

Ridi¢i z povolani se museji potykat s hlukem, znegisténim a moznym nebezpe&im
pracovniho prostfedi. Mohou byt vystaveny Skodlivym latkam, které negativné puUsobi na
Zivotni prostfedi — paliva (karcinogenni vlastnosti), vyfukové plyny atd.

Pracovni prostfedi obecné, je pro fidi¢e povétSinou velmi hluéné, spojené s vibracemi
z vozovky. Ackoliv mnoho automobilek se snaZi tyto negativni dopady eliminovat prvky,
snizujici hlukové emise pomoci lepSiho akustického tésnéni uvnitf kabiny. Zaroven se fidi¢
musi potykat s nepravidelnym rezimem spanku, odpoc&inku a rozlozenim smén. Nelze také
opomenout vliv teploty — obzvlasté v horkych letnich dnech.

Hlavnim faktorem dopravnich nehod u Fidi€t nakladnich automobilt je unava a s ni

nebezpeli mikrospanku. Mira uUnavy a ospalosti jsou zakladnimi ukazateli celkové
schopnosti fidi¢e podat na silnici dobry vykon (bezpecna jizda).

-15 -



Obrazek 4 — Dopravni nehoda kamionu zpisobena mikrospankem (zdroj www.idnes.cz)
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1.5. Zdravotni rizika

U profesionalnich fidi€u autobusu, nakladnich vozidel i vozidel taxisluzby je pfitomno
vysoké riziko onemocnéni srdeCnimi chorobami. Tuto skute€nost zpusobuje nespravny
Zivotni styl a socialni faktory vychazejici z pracovniho prostfedi. Casto se fidi¢ potyka
s bolesti zad a zazivacimi problémy.

Problematické  jsou  pfedevS§im  noéni smény, negativné  zasahujici
do osobniho/rodinného Zivota fidicu.

-17 -



2. BEZPECNE RIiZENi VOZIDLA

2.1. Unava

viev s

dopravnich nehod, tykajici se hlavné cest na dlouhou vzdalenost. Celkovy odhad podilu na
dopravnich nehodach se pohybuje okolo 40%. Pocity signalizujici unavu jsou nejprve
nenapadné, napf. podrazdénost, zivani a postupné to muze prejit do tézkych vicek,
zhor8enym zaostfovanim, problém s udrzenim hlavy v narovhaném stavu, zapominanim
sméru cesty a znacky atd.

| pfes tyto zkuSenosti, jsou stale na pozemnich komunikacich fidi€i, ktefi fidi i ve
stavu unavy a vystavuji se riziku, Ze za volantem usnou a zvySuji nebezpecli dopravni
nehody, kterda mize skoncit téZzkym zranénim ¢&i smrti jich samotnych, ale i ostatnich
ucastnikd provozu.

Dalnice jsou svou monotonnosti jako stvofené k mikrospanku a tim vyplyvajici
dopravni nehody. Vyzkumy prokazali, Zze az 25% smrtelnych nehod bylo zpusobeno pravé na
téchto typech pozemnich komunikaci s pfi€iny unavy fidi¢e. VétSina dopravnich nehod se
stava v ¢asnych rannich hodinach nebo naopak v t&ch odpolednich.

PFi¢inou unavy lze uvazovat faktory:

A) Rizeni v noci

Smrtelné riziko v noci stoupa cca pétkrat a dle statistik kazdy druhy smrtelny Uraz se
odehral potmé anebo za Sera. Tma sniZuje schopnost vnimat, soustfedit se a rychle
reagovat na zménu situace. Neni v naSich silach noéni unavu potlacit

Ridi¢i se nejvice soustfedi ve druhé poloviné dne (odpoledni hodiny) a nejvétsi Gtlum
nastava pravé v no¢nim obdobi (obvykle mezi druhou a &tvrtou hodinou ranni), kdy se Fidici
dopoustéji nejvice chyb. Nejvétsim nebezpecim je tzv. ,uspavajici monotdnnost tmy.*

Musime brat také v potaz uroveni komfortu interiéru vozidla. Plati totiz fakt, Zze ¢im

vétsi pohodli, tim dfive se dostavi unava a fidi¢ se dostava do stavu, kdy nevénuje plnou
pozornost déni kolem sebe a Fidi tzv. ,jako ve snu.”
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B) Letni a zimni unava

Dlouhé cesty se netykaiji jen letniho obdobi, spousta Fidi¢l planuje tento typ cesty i
v tom zimnim. Musi se tedy potykat s nepfiznivymi podminkami po&asi, dlouhé jizdy za Sera
nebo dokonce v noci a také musi pocitat s moznym hustym provozem.

Existuji hlavni pilife pro bezpe&nou jizdu:

e Dobra fyzicka kondice
e Dobry zdravotni stav
o Odpocinek pied jizdou

| pfes tuto skute€nost, fidiCi dost Casto podceni své sily a usednou za volant, i kdyz
odpocinku méli malo nebo se citi nemocni. Jedna se zejména nejCastéji o zimni obdobi,
které spojuje hlavni, po vétSinu dne, jizda v Seru a za tmy.

Se zimou se také velice ¢asto pouziva ve vozidle topeni, které zpusobuje rychlejsi
nastup unavy, ospalosti a malatnosti. Je zde, ale feSeni ve formé& odpocivadel, ktera by se
méla vyuzivat &astéji, vyuzit je ke kratké prochazce a jednou za Cas, alespofi na okamzik
otevfit okno ve vozidle a nechat proudit ¢erstvy vzduch.

C) Spankovy deficit

Spanek je obecné zakladni lidska potfeba, proto bychom se neméli zbyte¢né
pfemahat a pfi pocitu ospalosti si jit zkratka alespori nechvili lehnout. Spanek nelze ulozit do
zasoby. Pokud tedy télu nedodame dostate¢ného a pravidelného odpocinku po dobu
nékolika dnll, mGze nas postihnout tzv. ,spankovy dluh.“ Snizit toto riziko Ize pouze
pravidelnym spankem.

Spankovy dluh hrozi pfedevsim pfi no¢ni sméné v praci, péci o déti nebo dalsi ¢leny
rodiny, Spatné organizaci prace nebo jen ponocovanim a brzkym rannim vstavanim.

Povzbuzovaci prostfedky (silna ¢erna kava, energetické napoje, zvykacka, hlasité
radio atd.) nejsou feSenim, protoze maiji pouze kratkodobou plisobnost a po jejich odeznéni

pfichazi unava ve vétsi mife.

Dokud clovék déla dalezité pracovni Cinnosti, zlstava ve stavu bdélosti, nicméné
monotdnni prace podporuje Unavu a po ni pfichazi ospalost.
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D) Mikrospanek

Pro fidi¢e pfedstavuje nebezpeény stav mezi bdélosti a spankem. Objevuje se
pfedevSim u monoténni jizdy, kdy mozek dostava impulsy a vyhodnocuje je jako klidovy
stav, tedy postupné sniZuje svou aktivitu a nastupuje mikrospanek. Pfi této skutecnosti
zacina ochabovat svalstvo a nesymetricky se povoluji kon€etiny (padani hlavy). Mikrospanek
muze trvat 3 az 15 sekund, po této dobé nastavaji dva stavy, bud usnuti, nebo okamzité
probuzeni. Nicméné tyto stavy jsou pro fidiCe extrémné nebezpelné, protoze i za téchto par
sekund ujede automobil, pfi urcité rychlosti, i nékolik set metrl. V pfipadé procitnuti
z mikrospanku Casto fidi€ jedna zmatené a panicky, a tim zvySuje nebezpeci dopravni
nehody.

Pfipady situaci kdy stoupa riziko mikrospanku:

e Bolest v zadech, strnulost, boleni nohou

o Potize udrzet o€i oteviené a rozostfené vidéni

o Neschopnost drzet hlavu zpfima

o Denni snéni, pfelétavé a nesouvislé myslenky

o Casté zivani a opakované tfeni ogi

e \yjizdéni z jizdniho pruhu, jizda je vedena ven ze silnice

o Najizdéni na bezpeCnosti pasy oznalujici okraj vozovky (nepfijemné
rozdrnceni vozidla)

e Pfehlédnuti dopravni znacky, signalu, minuti planovaného vyjezdu z dalnice

o Nervozita, podrazdénost, roztékanost atd.

o Okamzité zastaveni na odpocivadle
e Rychlé procviceni a protahnuti téla

e V nocnich hodinach kratké zdfimnuti
o Napit se, najist se do polosyta

Typické ukazatele na nehodu zplsobenou mikrospankem

e Nehoda se stala mezi 2. a 6. hodinou ranni, nebo mezi 14. a 16. hodinou
odpoledni

¢ Nehoda je stfedni, nebo tézka

e Vozidlo opustilo vozovku

¢ Nehoda se stala na dalnici

¢ Ridi¢ se nesnazil nehodé zabranit

e Ridi¢ byl ve vozidle sam

¢ Ridi¢ spal pfedchazejici noc méné nez obvykle
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Typologie osob, které se tyka toto riziko:

Ridigi

Muzi, pfedevsim do 26 let

Prace na smeény, nebo vice jak 60 hodin tydné
Profesionalni fidi€i a obchodni zastupci

Lidé s poruchami spanku

Lidé uzivajici Iéky zpusobujici otupélost

profesionalové dovedou proti Unavé odolavat déle, ale ani ti se proti ni

neubrani. Maji zakonem pfedepsané pravidelné pfestavky na odpocinek — Evropska dohoda
o praci osadek vozidel v mezinarodni silni¢ni dopravé (AETR).

21.1.

Boj proti unavé

| pfi mirném pocitu unavy a ospalosti, pokud to neni nutné, nesedat za volant.
Dostavi — li se tyto pocity b&éhem jizdy, je nejlepsi co nejdfive zastavit a
odpocinout si.

Dlouhy a neruSeny spanek v noci pfed jizdou, hlavné pfed tou dlouhou.
Spanek kratsi nez 6 hodin zvySuje riziko, Ze se dostavi spanek pfi jizdé
Vyhnout se pospavanim pfes den (po obédé, v dobé siesty) — to v8ak neplati,
pokud by to mélo mit dopad na soustfedéni a bdélost za volantem (pokud se
dostavi pocit unavy, je lepSi si na kratkou dobu zdfimnout)

Cestovani se spolujezdcem. Osoba bdéla mize davat pozor na pfiznaky
unavy fidice.

V ramci dlouhé cesty si naplanovat pfrestavku kazdé 2 hodiny, nebo po kazdych 180
km. Dostavi — li se ospalost, mize se zastavit i dfive.

2.1.2.

Hlavni zasady pro bezpeénou jizdu v noci

Pfed kazdou jizdou kontrola osvétleni vozidla

Vyvarovat se alkoholu

Mit v zasobé rezervni bryle (dioptricka vada)

Rychlost jizdy takova, aby bylo mozZzné vidét potencialni prekazku
v dostate¢né vzdalenosti

Koncentrace na jizdu

ZvySena pozornost na chodce ¢i jina vozidla

Spravna teplota ve vozidle a adekvatni hlasitost hudby

Spravny odhad schopnosti svych i svého vozidla

Nepodcefiovat Unavu a zafadit pfestavku
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2.1.3. Nebezpeéné signaly pro unavené ridi¢e

e PotiZe s udrzenim otevienych oci a rozostfeny zrak

e klimbani*

e Denni snéni nebo prelétavé, nesouvislé myslenky

o Casté zivani nebo opakované treni ogi

o Vyjizdéni ze svého jizdniho pruhu nebo tésny zavés za vozidlem pfed sebou

e Jizda sméfuje ven ze silnice, najizdéni na bezpecnostni zafizeni (pasky,
body)

e Prfehlédnuti dopravnich znacek nebo signall, minuti planovaného vyjezdu
z dalnice

e Podrazdénost, nedltklivost, nervozita, netrpélivost, roztékanost Fidice

2.2. RozsSifené myty o unaveé pfi fFizeni
a) Pfesné poznam, kdy usnu

- Neni to pravda, spankové vieténka se zaCinaji automaticky objevovat pfi silné
ospalosti

b) Obvykle jezdim velmi bezpelné, s Unavou se vyrovnam
- Unava ovliviiuje tsudek opatrného fidiée, zpomaluje reakce, sniZuje pozornost
c) Jsem mlady, proto nepotfebuiji tolik spanku

- Naopak, mladi lidé potfebuji mnohem vice spanku, nez starsi. Jedna se zejména
0 muze do 26 let

d) Oteviu okno nebo pustim naplno klimatizaci
- Toto FeSeni je velice obvyklé, ale bohuzel nikterak efektni
e) Zapnu si nahlas radio, pfipadné si budu spole¢né s nim zpivat (fvat)
- Hluk v tomto pfipadé mlze naopak unavu jesté podpofit
2.3. Sledovaci systémy pri unave ridi€e
V soucasnosti existuje nékolik komerénich systéma, které sleduji inavu fidi¢e. Mnohé

z nich se vyviji pfimo ve velkych automobilkach. Tyto systémy mohou usnadnit jizdu,
nicméné nejsou fyzicky schopné zasahnout do fizeni.
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2.3.1. Systém Adaptive Cruise Control (ACC)

Jedna se o aktivni kontrolu odstupu slouZici k regulaci rychlosti a automatické
zajisténi bezpecné vzdalenosti od ostatnich vozidel. Senzor snimace je umistén v pfedni
Casti vozidla a udrZuje rychlosti jizdy nastavenou samotnym fFidiCem. Principem je
automatické snizeni nebo pfibrzdéni vozidla doplnéné akustickym signalem pfi hrozicim
nebezpe€im srazky.

Tento systém pracuje v rozsahu rychlosti 30 — 200 km/h. je uréen pfedevSim na
dlouhé trasy ve dne Ci v noci a dokonce i pfi jizdé ve mésté. AvSak nereaguje na stojici
pfekazky ani na protijedouci vozidlo. Je také méné spolehlivy pfi Spatném pocasi (mlha,
naledi, silny vitr).

Je ho mozné okamzité deaktivovat a to bud tlaCitkem, nebo prudkym seSlapnutim
pedalu.

Crannnnnnn)

Obrazek 5 — princip senzorti ACC (zdroj prezentace z predmétu TEPR)
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2.3.2. Systém Stability Program/Control (ESP/ESC)

Elektronicky stabilizaéni systém je program pro kontrolu stability jizdy vozidla. Jedna
se o rozSifeni antiblokovacich (ABS) a protiskluzovych (ASR) systém( moderich vozidel.
Umoziuje regulaci v pfi€ném sméru na rozdil od ABS a ASR (jen podélny smér). ZvySuje
stabilitu pfi prijezdu obloukem a snizuje nebezpecéi smyku pfi brzdéni, zrychlovani, volného
pohybu vozidla.

ESP pouziva senzory, které 25 x za sekundu sleduji, zda vozidlo nema tendenci
opustit fidi¢em zamyslenou drahu - pokud ano, systém snizi to€ivy moment motoru posilany
na kola, v pfipadé, ze to nestaci, jsou kala selektivné pfibrzdéna.

Obsahuje 7 druht snimacul pro:

e rozpoznani brzdéni

o otaceni jednotlivych kol

e Uhel natoCeni volantu

e pfi¢né zrychleni

o nataceni vozidla kolem svislé osy
o brzdny tlak

e podélné zrychleni

Tento systém je schopen zabranit az 80% dopravnich nehod zpusobenych smykem.

Obrazek 6 — princip systému ESP/ESC (zdroj prezentace z predmétu TEPR)
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2.3.3. Systém Lane Departure Warning Systém (LDWS)

Sledovani jizdniho pruhu, kdy videokamera je umisténa za &elnim sklem (sleduje
znaceni pruh() a pfi neo¢ekavaném opousténi jizdniho pruhu systém varuje fidi¢e. Upozorni
zvukovym signalem nebo mirnymi vibracemi volantu.

Systém se aktivuje pfi rychlosti cca 60 km/h. Jedna se o snizeni rizika dopravnich
nehod vzniklych rozptylenim nebo mikrospankem. Od leto$niho roku, 2015, bude povinné
pro vSechny nova vozidla nad 3,5 t prodavana v EU.

Obrazek 7 — princip systému LDWS (zdroj prezentace z predmétu TEPR)

V soucCasné dobé je mnoho vozidel vybavenych asistenénimi systémy, ale spousta
fidi€l se mylné domniva, Ze pfi zapnutém systému nemuize havarovat. Mnoho studii
dokazalo, ze &im ma fidi¢ sniZzenou aktivitu ve vozidle, tim to vede kjeho sniZzovani
pozornosti. Z toho vyplyva, Zze za fizeni vozidla je vzdy zodpovédny jen a pouze Fidi€
samotny.
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24. Problematika telefonovani za jizdy

V dnesdni dobé socialnich siti a posilani textovych zprav, pfedstavuje zavislost mnoha
lidi. Pouzivani mobilniho zafizeni Ize na mnoha mistech, proto neni Zzadnym pfekvapeni, Ze
roste pocet pfipadl dopravnich nehod, které byly zplsobeny nepozornosti, zpusobenou
pouzivanim telefonu za volantem.

Telefonovani a posilani textovych zprav prestavuje sou€ast nasi spoleCnosti. Existuje
nékolik mist, kde obecné plati pravidlo zakazu pouzivani mobilnich telefon(. Jedna se
zejména o kulturni instituce (kino, divadlo), zdravotnicka zafizeni, pracovni pohovor atd.
V realném zivoté se v3ak toto pravidlo ¢asto porusuje.

Zakon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, v aktualnim znéni, se
telefonovani za jizdy vénuje v § 7, odstavci 1, pism. c), kde je uvedeno: ,Ridi¢ nesmi pfi jizdé
vozidlem drzet v ruce nebo jinym zplUsobem telefonni pfistroj nebo jiné hovorové nebo
zaznamove zafizeni.”

Toto ustanoveni se netyka pouzivani sady hands-free. Dle studii v8ak i pouzivani sady
hands-free zpUsobuje rozptyleni fidiCe. Avsak pfi nepouziti této sady hrozi blokova pokuta ve vysi
az 1 000 K& a odebrani 3 trestnych bodu. Nabizi se otazka, zda je telefonovani v automobilu tak
bezpetné?

V pfipadé kdy fidi€¢ pouzije mobilni zafizeni a dokonce piSe textovou zpravu, zpUsobuje
az trojnasobné riziko nez po poziti alkoholu. Obecné Fidi¢, ktery posila textové zpravy, zvySuje
nebezpedi smrtelné nehody az osminasobné&. Ridi€ ma mylny pocit, Ze mohou bezpeéné Fidit
vozidlo a pfitom pouzivat mobilni telefon, ale i pfi pouhych cca péti sekund nepozornosti mize
vozidlo pfi rychlosti 90 km/h ujet vzdalenost v délce fotbalového hristé.

Telefonovani za volantem snizuje zrakové a hlukové vnimani fidice. Dale také eliminuje
dobu reakce pfi dané dopravni situaci.

Na spousté mist ve svété jsou rozdilné tresty za pouzivani mobilnich telefonu ve vozidle.
V Irsku hrozi za sahani na mobilni telefon pobyt za mfizemi.

Tabulka 1 — Pouzivani mobilnich telefoni béhem fizeni (zdroj www.policie.cz)

Pouzivani mobilnich telefont béhem fizeni

Umisténi Podil ridicu
. v gz gixe pouzivajicich
pozemni Pocet ridicu o
. mobilnich
komunikace .
telefonu
intravilan 6511 1652 2,33% 0,91%
extravilan 3129 654 2,43% 2,45%
celkem 9640 2306 2,37% 1,34%
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2.4.1. Vyzkumy

Americka studie ,Vyzkum dopravy®, provadéla prlizkum pfed zakazem pouzivani
telefond za jizdy (rok 2008) a po ném. Bylo zjisténo, Ze po zavedeni zakazu se nehody
zpusobené mobilnimi telefony za volantem snizili pouze o 2,25%, tedy ze 66,7 nehod za den
na 65,2.

Kalifornsky Ufad dopravni bezpeénosti v roce 2014 se snizil dva roky po zéakazu
pocet u€astnikl dopravnich nehod az o 22%. Pocet smrtelnych dopravnich nehod pfi uzivani
telefonu pfi jizdé 0 47%.

Existuje teorie, Ze Fidi€ je rozptylovan béhem jizdy navigaci, radiem, dalSimi pasazéry

a mobilni telefon tvofi pouze jeden z nepodstatnych ¢asti celkového pohledu bezpecnosti na
pozemnich komunikacich.
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CEL PHONE USE
PROBITED |’

Obrazek 9 — Marné pokusy zakazu telefonovani béhem jizdy (zdroj www.autoforum.cz)
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2.4.2. Opatieni zabranujici pouzivani mobilniho telefonu béhem jizdy

Jedna se o aplikaci, kter& omezuje nebezpeci dopravni nehody, zpusobené
manipulaci mobilniho telefonu za jizdy ve vozidle. Vyvinula ji spoleénost Romex World a je
uréena pro PDA, chytré telefony nebo tablety.

Principem této aplikace je odpojovani a blokovani hovord a uzamknuti mobilniho
zafizeni, které eliminuje psani textovych zprav ¢i dokonce emaild do minuty po zacatku
pracovni cesty. Pokud fidi¢i nékdo telefonuje, aplikace pouze za$la do telefonu oznameni a
fidi€ ma povinnost na bezpe&ném misté zastavit a zpravu pfijmout.

Nabizi i celou 8kalu ostatnich funkci:
e Sledovani rychlosti vozidla se zaméfenim na nejvyS$Si dovolenou rychlost na
silnicich, po kterych se zaméstnanec pohyboval
o Kontrolovani unavy podloZzené pozorovanim dodrzovani pfedepsanych
prestavek
Aplikace slouzi ke kontrole Fidi¢e a vysledkl ¢innosti.
V Ceské republice se zatim tato aplikace nepouziva, ale jsou k dispozici aplikace

pracujici na podobny zpusob. Jsou jednoduchy a Ize je stahnout do chytrych telefon
Z internetu.
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2.5. Alkohol a drogy za volantem

Ceska populace se fadi mezi nejvétsi konzumenty piva na jednoho obyvatele na
svété. AvSak pravni uprava pojednavajici o uziti alkoholickych napoju za volantem je velice
striktni a pfisna. V Ceské republice je stanovena nulova tolerance promile alkoholu v krvi.
Toto ustanoveni se tyka pfedevsim fidi€e motorovych vozidel, ale zaroven plati pro cyklisty
nebo jezdce na zvifeti. Alkohol se povazuje lihovina, pivo, vino a ostatni napoje, pfesahujici
hranici 0,5 %o

Dle zakona ma fidi¢ zakazano:

e Uzit alkohol nebo drogy v pribéhu jizdy

e Ridit automobil po uziti alkoholu nebo drogy

e Ridit automobil, kdy hrozi riziko zbytkového mnozstvi promile v krvi po poziti
alkoholu nebo drog

Alkoholické napoje se dostava do krve a pomoci ni se §ifi do celého téla. Tim ma
alkohol pfimy pfistup do mozku a ovliviiuje vnimani a jednani zvySujici nebezpeci nehody.
S alkoholem v krvi cca 0,5 %o (asi 3 davky alkoholu) se zvySuje riziko dopravni nehody 1 a
pdl krat. Ridi¢i s obsahem alkoholu v krvi vétsi nez 1,5% se vystavuji 200 x vy$simu
nebezpeci béhem jizdy vozidlem na rozdil od Fidi¢h s nulovou hladinou alkoholu.

Poziti alkoholickych latek zpUsobuji u Fidi€e uréeni vlastnich schopnosti tykajici se
rychlosti a vzdalenosti. Podnapily Clovék ziskava vétSi sebevédomi, které zplsobuje
agresivni a rychlejsi pribéh jizdy a tim i dopravni nehodu.

Alkohol pusobi na ¢lovéka ve dvou formach. Hladina alkoholu v krvi pod 0,55 %o
zpusobuje celkové lepsi pocit, ¢loveék ma pocit vyrovnanosti a pfistupuji k fizeni pozitivnéji.
Nicméné pfi platné nulové toleranci, nesmi fidi¢ za volant usednout.

Po pfesahnuti hranice 0,55 %. alkoholu v krvi nastava apatie, pfechazi k depresi a
nasledné konci utlumem.

Soucasti dopravni kontroly je povinna orientaéni dechova zkou$ka. Provadi se
pomoci alkohol testert, které zjistuji hladinu alkoholu z dechu. Existuje hladina alkoholu,
ktera je akceptovatelna, pouze pokud se neprokaze, ze fidi€ nekonzumoval pfed jizdou
alkohol (mlze se jednat o alkohol obsazeny v sirupech na kaSel a jinych medikamentech),
tato hranice akceptovatelnosti se pohybuje do 0,2 %e.

Jestlize fidi¢ odmitne dechovou zkousku, hrozi mu pokuta ve vysi 25 000 az 50 000
K&, plus zakaz fizeni motorovych vozidel na dobu od jednoho do dvou let.
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Obrazek 10 — Alkohol tester (zdroj www.altest.cz)

Obrazek 11 — Detektor drog (zdroj www.altest.cz)
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2.5.1.

Tolerance alkoholu v krvi ve vybranych evropskych zemich

Belgie — 0,5 promile, policie ma pravo provést test u vSech ucastniki DN (i
chodci), pokud je pozitivni, fidi€ nesmi 3 hodiny fidit a je mu zabaven fidi¢sky
prikaz. Pokud je hladina alkoholu v krvi 0,8 a vice promile — fidi€i zabavi
fidi€sky prukaz s okamzitou platnosti na 6 hodin. Pokuty se pohybuji okolo
550 €.

Dansko — 0,5 promile. 2 kategorie fizeni s alkoholem v Krvi
a) fizeni s alkoholem v krvi od 0,561 — 1,2 promile ->
pokuta ve vysi étvrtiny platu obéana a odebréni RP
b) fizeni s alkoholem v krvi nad 1,2 promile za
pfitomnosti dopravni nehody -> vézeni a absence
RP na rok

Francie — max. 0,5 promile s vyjimkou fidi¢l autobust a autokar( s limitem
0,2 promile. Pokuty se pohybuji v rozmezi 135 — 4 500€.

Irsko — Fidi¢ s hranici vy3S8i jak 0,8 promile je povinen uhradit pokutu ve vysi
1 397 €, nebo pull roku ve vézeni a zabaveni RP na 2 roky

Mad'arsko — nulova tolerance alkoholu v krvi. Do 0,8 promile je fidi¢ povinen
zaplatit pokutu, pokud je obsah alkoholu u fidi¢e vy3Si hrozi mu soud.

Némecko — max. 0,5 promile, u Fidi€l do 21 let plati 0,0 promile (totéz plati
pro starsi fidi€e). Pokud je zjistén u fidiCe hladina alkoholu do 1,1 promile
hrozi mu pokuta 500 €, odebrani RP na mésic/4 body, pokud je hranice na 1,1
promile — odebrani RP na rok a uhrazeni velmi vysoké pokuty.

Rakousko — max. 0,5 promile, pfi zjisténi pfekroCeni této hranice -> pokuta
220 — 5 800€ a s hrozbou zakazu fizeni v samotném Rakousku.

Slovensko — nulova tolerance. Rizeni pod vlivem trestana pokutou 232 -
996€ + zakazem fizeni na max. 5 let.

Sganélsko — obecné max. 0,5 promile, u cyklistu a fidi¢u vozidel nad 3,5t plati
také 0,5 promile, ale pro Fidi¢e autobustl plati hranice 0,3 promile. Ridi&i pod
vlivem alkoholu je udé&lena pokuta (300 - 600€), hrozba zabaveni vozidla a RP
na Ctvrt roku.

Velka Britanie a Severni Irsko — max. 0,8 promile. Pfekro¢eni hladiny
alkoholu -> pokuta 5 000 GBP, vézeni na pul roku a zabaveni RP.
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2.5.2. Doba odbouravani obsahu alkoholu z krve

Alkohol se ztéla Clovéka dostava mnoha zpusoby, velkou ¢&asti z dechu, moci a
potem, zbytek ma na starosti nas travici systém. Doba trvani odbouravani zavisi na nékolika

slozkach, a to:
e Pohlavi
e Vyska
¢ Hmotnost

V priméru se télo zbavuje 0,1 promile za hodinu a nezalezi na momentalni ¢innosti
Clovéka (spanek, sport). Ani podplrné prostfedky jakou je ¢erna kava nebo tu¢né jidlo nijak
nepfispivaji ke zrychleni ucinku.

Neopomenutelna soucast nebezpeci zpusobuje zbytkovy alkohol s pokracovanim ve
formé ,kocoviny* spojena s utlumem organismu.

Tabulka 2 — Odbourani alkoholu u muzii o hmotnosti 80 kg (zdroj www.ibesip.cz)

Pivo 10° Pivo 12° Vino Lihovina

Mnozstvi  ¢€as Cas Mnozstvi ¢&as |Mnozstvi 40% Cas
(hod) (hod) (hod) (hod)
0,51 2:15 2:45 0,21 2:28 0,5 dcl 3:15
11 4:30 5:30 0,41 4:56 1 dcl 4:30
1,51 6:45 8:15 06| 7:24 1,5 dcl 6:45
2| 9:00 11:00 0,81 9:52 2 dcl 9:00
251 11:15 13:45 11 12:20 | 2,5dcl 11:15
31 13:30 16:30 1,21 14:48 3 dcl 13:30
3,51 15:45 19:15 1,41 17:16 | 3,5dcl 15:45
4| 18:00 22:00 1,61 19:44 4 dcl 18:00
451 20:15 24:45 1,81 22:12 | 4,5dcl 20:15
51 22:30 27:30 2| 24:40 5 dcl 22:30
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Tabulka 3 — odbourani alkoholu u zen o hmotnosti 60 kg (zdroj www.ibesip.cz)

Mnozstvi

0,51
11
1,51
2|
251
31
351
41
4,51
51

Pivo 10° Pivo 12°
Cas Cas Mnozstvi ©€as Mnozstvi 40% Cas

(hod) (hod)
3:42 4:31
7:24 9:12
11:07 13:33
14:49 18:04
18:31 22:35
22:15 27:06
25:57 31:37
29:38 36:06
33:20 40:37
37:02 45:08

0,21
041
0,61
0,81
11
1,21
1,41
1,61
1,81
2|

Vino Lihovina
(hod) (hod)
4:04 0,5 dcl 3:42
8:08 1 dcl 7:24
12:13 1,5 dcl 11:07
16:18 2 dcl 14:49
20:22 | 2,5ddl 18:31
24:26 3 dcl 22:13
28:30 | 3,5dcl 25:57
32:34 4 dcl 29:38
36:38 | 4,5dcl 33:20
40:24 5 dcl 37:02

Tabulky zobrazuji hodinové rozmezi odbouravani urcitych litrG alkoholu z krve u muzd
s hmotnosti 80 kg a u Zen s hmotnosti 60 kg. Z logického hlediska osoby s hmotnosti
pfesahujici vySe uvedené kilogramy obou pohlavi odbourava alkohol rychleji, naopak osoby
s niz8i hmotnosti se doba odbourani alkoholu zvétSuje. V tabulce se uvazuje poziti alkoholu
tzv. ,na lacno.“ Také je dulezité podotknout, Ze lidé nachlazeny, uzivajici léky, se

odbouravani alkoholu také zpomaluje.

Tabulka 4 — Piisobeni alkoholu na ¢lovéka (zdroj www.ibesip.cz)

Promile Pocity Chovani
0,4 %o pocit uvolnéni vy8$i riziko drazu
Zmény nalady
0,6 %o (zhorSeni usudku, ovilivhéna schopnost rozhodovani
veselost)
urcita ztrata zabran, zhorsené
0,8 %o pocit tepla, euforie sebeovladani, horsi postreh, podstatné
vySS8i riziko Grazu pri fizeni
povidavost, moznost projevi

1,2 %o emocni vzruSeni nekontrolovatelného impulsivniho

Jjednani
.. setrela re¢, moznost bezvédomi,

1,5 %o zmatenost, pfihlouplost

agrese
, , . obtizna rec, dvojité vidéni, poruch

2,0 %o vyrazna opilost JI1te vi p y
paméti

3,0 %o - moznost bezvédomi

4,0 %o a . , . .

’VI'Co; - bezvédomi, moznost smrtelné otravy
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2.5.3. Statistiky

Za rok 2014 Policie CR zaznamenala 4 637 nehod zpUsobené pod vlivem alkoholu
(tzn. 6% z celkového poctu), doslo pfi nich k usmrceni 63 osob (10,05% z celkového poctu) a
2 366 osob bylo zranéno. Oproti roku 2013 se poc¢et DN snizil o0 49 osob, ale usmrceno bylo
0 11 osob vétsi a stejny pfipad se tyka zranénych osob, vyssi o 60.

Nejvétsi poCet nehod bylo zaznamenano v kraji Plzefiském, Zlinském a JihoCeském
(11,02%, 10,11%, 9,51%). V dopravnich nehodach, které skonéili smrti, vede Ustecky kraj (8
osob), StfedoCesky a Moravskoslezsky kraj (7 osob).

Kontroly zplUsobené pozitim navykovych latek za volantem, policie zaznamenala
narlist o 16 nehod, kde nastal pokles o 8 osob, které byli usmrceni pfi DN a dalSich 138 osob
bylo zranéno (o 24 osob narust).

Alkohol a droqgy u vinika

12,00

10,00

8,00 1 B DN s zapficinou poZiti
alkoholu (%)

6,00 + . .

B DN s zapfric¢inou poZiti drog
(%)

pocet vinikd v %

4,00 A

2,00 A

> D D D D D D &
& €@ E @@ @@L
A S NN R T = T P = NS R o S
=) ) @ O ($) @ ) &) 2 N’
K & ¢ &N & AT T
S RN W V@

Kraje

Graf 1 — Prehled krajii s poétem vinikli s alkoholem a drogami za volantem (zdroj www.policie.cz)

Z uvedeného grafu mizeme urcité, Ze Plzefisky kraj vroce 2014 se dopustil
nejvétsSiho poctu prestupkd, tykajici se poziti alkoholu pred uskutecnéni jizdy (cca 11%).
Naopak nejmens$i pokuty za poZiti alkoholu za rok 2014 se uskutec€nilo v Hlavnim mésté

kraj (cca 1%), naopak ojedinély vyskyt maji kraje Kralovehradecky, Pardubicky, Vysocina a
HI. m. Praha (cca 0,3%)
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Nehody zavinéné pod vlivem alkoholu nebo drog

1%

——

H zji$téna hladina alkoholu < 0,24 %o

| zji$téna hladina alkoholu 0,24 - 0,5 %o

M zji$téna hladina alkoholu 0,51 - 0,8 %o

H zji$téna hladina alkoholu 0,81 - 1,0 %o

M zji$téna hladina alkoholu 1,1 - 1,5 %o

M zji$téna hladina alkoholu 1,51 %o a vy$$i
M zjisténo poziti omamnych latek i alkoholu

M zjisténo poZziti omamnych latek

Graf 2 — Dopravni nehody pod vlivem alkoholu/drog (zdroj www.policie.cz

Graf znazornuje podil dopravnich nehod s pfi€inou poziti alkoholu nebo uZiti
navykovych latek. Je patmé, Ze prim zde hraje dopravni nehoda zplisobena fFidi¢em, u
kterého bylo zjiSténo 1,51 promile a vice. Je az zarazejici, jak vysoké procento (58%) se zde
objevuje za rok 2014. Naopak nejmensi podil na dopravnich nehodach, pfesnéji 1%, ziskal
za rok 2014 poziti omamnych latek i alkoholu zaroven.
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Pocet usmrcenych v dlsledku poziti alkoholu ¢i drog

H zjisténa hladina alkoholu < 0,24 %o

| zjiSténa hladina alkoholu 0,24 - 0,5 %o

| zjisténa hladina alkoholu 0,51 - 0,8 %o

H zjisténa hladina alkoholu 0,81 - 1,0 %o

® zjisténa hladina alkoholu 1,1 - 1,5 %o

H zjiSténa hladina alkoholu 1,51 %o a vy$si
U zjisténo poziti omamnych latek i alkoholu

M zjisténo poziti omamnych latek

Graf 3 — Dopravni nehody s nasledkem smrti v diisledku alkoholu/drog za volantem (zdroj www.police.cz)

Posledni graf tykajici se poctu usmrcenych osob v dusledku uziti alkoholickych
napojt nebo omamnych latek, poskytnutych od Policie CR za rok 2014, Fika, Ze stale se zde
nachazi velké procento usmrceni z diivodu alkoholu 1,51 a vice promile v krvi. Nejmensi
riziko se tyka poziti omamnych latek a alkoholu soudasné, hladina alkoholu 0,24 — 0,5
promile a hladina alkoholu 0,51 — 0,8 promile.

2.5.4. Nebezpecné chovani zplsobené pozitim alkoholu nebo zdravotnim
stavem

Faktory:

* Jizda se staZzenym okénkem i ve velmi nepfiznivém pocasi

* Nespravny zpusob jizdy — nebezpecné predjizdéni a nedodrzovani
bezpeénostniho odstupu

*  Nerozsvicena hlavni svétla

* Casté opomenuti znameni o zmé&né sméru

*  Nepfiméfena pomala jizda v urcitém useku

*  Kli¢kovani v jizdnim pruhu
V téchto pfipadech je nejlepSim feSenim, pfivolanim policie. VySe uvedené faktory

nejsou pravidlem pro Fidice, ktery pozil pfed jizdou alkohol, ale miZze jit o nevolnost (napf.
nahla srde¢ni pfihoda), kde se &as pocita na minuty a je nutna v€asna rychla pomoc.
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2.6. Bezpeénostni pasy a airbagy

2.6.1. Legislativa a problematika bezpe¢nostnich past

Pomoci bezpecnostniho pasu (vlastnim protazenim) se prodluZuje draha zastavovani
setrvaéného pohybu téla, kterou zpusobuje deformacni zéna v predni ¢asti automobilu. U
pasu je nezadouci, aby byl tuhy, naopak je nutna poddajnost pfi pusobeni velké sily.
Poddajnost musi mit ur€ité omezeni, protoze bezpeénostni pas chrani pfed narazem téla
fidice, ale i osadky na &elni sklo a pFistrojovou desku automobilu. Sitka pasu je také neméné
dilezita. Na plochu pasu se rozklada kineticka energie téla zpusobena setrvacnou silou.

Bezpeclnostni pasy jsou zpravidla samo navijeci — jsou standardné s blokaci:

e pfi prudkém vytahovani pasu z navijeCe
e pfi nadmérném zpomaleni vozidla

Blokace pomine, jakmile se eliminuji uvedené pfi€iny.

Bezpecnostni pas musi zachytit prudky pohyb téla uvnitf vozidla od samého pocatku.
V pfipadé pasl na zadnich sedadlech vozidla musi zabranit volnému pohybu téla pfi
dopravni nehodé (prolétnuti ¢elnim sklem, naraz téla do stropu vozidla, vypadnuti z vozidla
pfi pfevraceni). Osadka na zadnich sedadlech je povinen se vzdy pfipoutat! BezpecCnostni
pas je zpravidla nejdulezitéjsi pasivni prvek, ktery mize odvratit smrtelné nasledky dopravni
nehody.

Obrazek 12 — Bezpecénostni pas (zdroj www.insurancejournal.com)
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V Ceské republice jsou bezpeénostni pasy nafizeny vyhlaskou FMV &. 99/1989 Sb. a
technické podminky vybaveni vozidel bezpelnostnimi pasy nafizeny vyhlaskou MV ¢.
102/1995 Sb.

v

Vyhlaska €. 99/1989 Sb., § 6 fika: ,Osoba sedici na sedadle povinné vybaveném
bezpeénostnim pasem, musi byt timto pasem fadné pfipoutana.”

Toto plati pro v3echny typy komunikaci a pro celou osadku vozidla sedici na
sedadlech vybavenych pasy.

Ridi& mé& povinnost:

o byt za jizdy pfipoutan pasem na sedadle, které je vybaveno timto
bezpecnostnim prvkem

o pokud je spolujezdec miladsi 12 — 18 let s vySkou niz8i nez 150 cm, musi byt
pfepravovan za pouZziti zdrzného systému

e musi zkontrolovat upevnéni bezpecnostnich pasu u osadky na prednich a
zaroven zadnich sedadlech

o bezpectnostni pas veden pres stfed ramene

e zkontrolovat opérky hlavy a jejich nastaveni (temeno hlavy na stfed opérky)

Pfepravovana osoba se musi pfipoutat na sedadle opatfené bezpelnostnim pasem.
Vyjimky v CR

e ozbrojené sily

e instruktofi autoskoly (v obci)

e zasobovani (v obci)

e fidi€i pfi couvani

e o0soby, které ze zdravotnich divodl nemohou byt pfipoutané (dolozit Iékarské
potvrzeni)
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2.6.2. problematika airbagu

Jedna se o plynovy vak, ktery se velmi rychle nafoukne pfi narazu vozidla. SlouZzi jako
polstar télu chranici pfed narazem na nebezpecné €asti v interiéru vozidla. Objem airbagu:

e u fidice 25 litru
e U spolujezdcu 60 litrh

Airbag nenahrazuje bezpelnostni pas, je pouze jeho dopliikem. Pretrvava pouze
kratkodobé rychlym nafouknutim a poté opét splaskne. Je vybaven velkym otvorem, aby se:

e obnovil prahled fidice
e ma slouzit jako eliminace prudkého pohybu téla v interiéru, ale nesmi mit

funkci pruzného balénu.

Uginnost predniho airbagu je pouze omezena na &elni respektive témér elni srazku.

Tabulka 5 — G€innost airbagu z amerického vyzkumu (zdroj www.policie.cz)

Vysledky v % mensSi pravdépodobnosti
Krok iy . L
vazného zranéni

od nepoutani se k poutani se bezpecnostnim

pasem 4“1
od neupoutani se bezpecnostnim pasem k 17
uZitim pouze airbagu

od poutani se bezpeénostnim pasem ke 8

kombinaci pasu a airbagu

Tyto data jsou zaméfena na airbagy z Ameriky, menS$i evropské airbagy jsou nejspis
méneé ucinné. Dle prlzkum jsou Fidi¢i velmi zodpovédni a i pfesto, Zze jsou vozidla vybavena
airbagy, nepodceriuji Ucinnost bezpec€nostnich pasl. Rozdil mezi fidi€i, ktefi pouzivaji
bezpeénostni pasy ve vozidlech vybavenych airbagy, ale i naopak, je pouze malé procento.

Plynové vaky mohou svou aktivaci zaroven zpUsobit i zranéni fidiCe a osob ve
vozidle. Jedna se zejména o lehkd zranéni dospélych osob, pokud nebyli pfipoutani
bezpeénostnimi pasy. Nicméné jsou velmi nebezpeCné pro déti, kdy doslo i k nékolika
usmrceni. Jednalo se o pfipady, kdy déti byli usazené v autosedackach v protisméru jizdy.
Proto, v evropskych statech, je nafizeno vyznacit mista varovnou nalepkou, kde je ve vozidle
umistén airbag.
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Obrazek 13 — Airbag (zdroj www.pb.blogspot.com)
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3. MEZINARODNi DOKUMENTY V OBLASTI BEZPECNOSTI
PROVOZU NA POZEMNICH KOMUNIKACICH

Profesionalni fidi¢ jsou predmétem nékolika zakladnich pFedpisi Evropskych
spolecenstvi:

e 3820/85 o dobé fizeni

o 3821/85, 3314/90, 3688/92, 2479/95 o tachografech

e Smérnice Rady ¢&. 76/914/EHS o minimalni drovni Skoleni nékterych Fidicu
silni¢ni dopravy

e 543/69/EHS o harmonizaci urCité socialni legislativy vztahujici se k silniéni
dopraveé

o 2485/82 dopliujici doklady podle ¢lanku 6 a 9 nafizeni Rady €. 117/66/EHS

o 2829/77 k uplatnéni Evropské dohody o praci osadek vozidel v mezinarodni
silni¢ni dopravé (AETR)

e Zaznamova zafizeni o praci Fidicl ve spoleCenstvi — vyjimky a pfechodna
ustanoveni

e Zaznamova zafizeni o praci fidi¢u ve spolecenstvi — pfedpis

e Vybaveni osobnich a nakladnich vozidel zdznamovym zafizenim

e Zaznamova zafizeni o praci fidi€u ve spolecenstvi — doplnék

e Smérnice o fidi¢skych priikazech 1991/439 ve znéni pozdéjSich predpisl
(2000/56)

e 77/796/EHS k vzajemnému uznavani diplomu, certifikatl a ostatnich priukazu
formalni kvalifikace pro provozovatele silni€nich osobni a nakladni dopravy,
vCetné opatieni zamyslenych podnitit tyto provozovatele efektivné uplathovat
pravo na svobodu ustanoveni

o 96/50/ES o jednotlivych kontrolach pfepravy nebezpe&ného zboZzi po silnicich

e 94/55/ES implementace dohody ADR

o 96/35/ES (bezpelnostni poradci)

Podminkami pro Fidi¢ské opravnéni tykajici se Fidicl profesionaltl se zabyva smérnice
Rady ¢&. 91/439/EHS, novelizovana ¢. 2000/56/ES. Mimo zpusobilosti tykajici se
zdravotnictvi, tyto smérnice urci obsah teoretickych zkousek zadatell Fidi¢ské opravnéni.
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3.1.1. Teoreticka zkouska
Pro skupinu C, C+E, D, D+E a podskupinu C1, C1+E, D1+E
1.) Obecné znalosti o

- Dobé fizeni, pfestavky a pouziti zdznamového zafizeni dle pfedpisu Rady

- Druh pfepravy (zbozi a osoby)

- Vnitrostatni a mezinarodni pfeprava a potfebné dokumenty a vozidla

- Znalost chovani pfi dopravni nehodé, opatfeni, které v sobé nese i zachrannou
akci (evakuace, prvni pomoc atd.)

- Vyména kol

- O rozmérech a hmotnosti vozidla, omezovace rychlosti

- Pouziti navigace, planovani trasy, orientace v silni¢ni mapé

- Odpovédnost tykajici se pFepravy zbozi a cestujicich, zajisténi bezpelnosti a
komfort pro cestujici a to i déti, zda provadi kontrolu pfed odjezdem,

- ZkouSky se tykaji vSech druhG autobust (MHD, zajezdové, specialni rozmeéry
atd.)

2.) Obecné znalosti pro skupiny C, C+E, D a D+E

- Konstrukce a funkce vznétovych motord a kapalin, paliv a fazené vcetné elektfiny
- Mazani a akce proti zamrznuti

- Konstrukce, upevnéni, pouZziti a udrzba pneumatik

- Druhy provozu, denni udrzby brzd a omezovacu rychlosti, pouziti systému ABS

- Preventivni udrzba vozidel a opravy b&éhem provozu

Kazdy evropsky stat provadi tyto kontroly tykajici se profesionalnich Fidic¢l, do
dovrSeni urcitého véku.
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3.1.2. Evropska dohoda o praci osadek vozidel v mezinarodni silni¢ni dopravé
(AETR)

Tato diplomova prace je detailné zaméfena na pracovni vytizeni profesionalniho
fidie a jeho dodrzovani pravidel béhem pracovniho dne. Tento fidi¢ musi plnit pfedepsanou
dobu fizeni, bezpelnostni pfestavky a vyplhovat zaznamové listy s pfilozenim zapisovaciho

zarizeni. Tyto Cinnosti souhrnné fe8i dohoda AETR, proto bych se u ni vtéto kapitole
podrobnéji zastavila.

A. Definice
,vozidlo“ — motorové vozidlo, pfivés nebo souprava vozidel

.,motorové vozidlo“ — silni¢ni vozidlo, které ma vlastni pohon uréené pro pFepravu
osob ¢&i nakladu, nevztahuje se na zemédélska vozidla

.Privés® — pfipojuje se za motorové vozidlo

.navés“ — prfivés, spojeny s motorovym vozidlem tak, Ze na ném zurCité Casti
spociva, motoroveé vozidlo musi nést ¢ast hmotnosti navésu

,mezinarodni silni¢ni doprava“ — silni¢ni doprava, pfekracujici alespon jednu hranici

Jinkova doprava“ — pfeprava pro cestujici v danych intervalech a trasach, je zde
zajistén nastup a vystup na urcitych zastavkach.

,maximalni pfipustna hmotnost — maximalni hmotnost naloZzeného vozidla statu, ve
kterém je vozidlo evidovano

LHdi¢“ — osoba, ktera za fizeni bere/nebere mzdu a vztahuje se i na fidiCe, ktefi fidi
vozidlo i na kratkou dobu

.clen osadky“ — fidi¢ nebo jeho pomocnik (doprovod fidi€e, slouzi jako pomocna
sloZzka v nékterych ukonech)

,odpoclinek® — nepferudena doba nejméné na jednu hodinu, slouZi jako volny ¢as pro
fidice
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B. Pusobnost

Dohoda se vztahuje ke kazdé smluvni strané uUzemi, zabyvajici se mezinarodni
dopravou konana vozidlem registrovanym ve vySe zminénym uzemi, nebo jiné smluvni
strany.

Ale pokud v pribéhu mezinarodni silni¢ni dopravy Fidi€¢, nebo ¢lenové osadky
nepfekro¢i hranice statu, kde se provadi jejich pracovni &innost, pak se tato Dohoda na
osadku nevztahuje.

Tato Dohoda se nevztahuje na mezinarodni silniéni dopravu konanou vozidly:

e Pro pfepravu nakladu, jehoz celkovou hmotnost nepfesahuje 3,5 tun
e Pro pfepravu cestujicich, s moznosti pfepravit maximalné 9 osob v¢etné FidiCe
e Linkova doprava s délkou traté neprekracujici 50 km

e Celkova rychlost nedosahuje 30 km/h

o Kanaliza¢ni sité, ochrana pfed povodnémi, udrzby elektfiny a plynu

¢ Mimoradné okolnosti, nebo zachranné akce

o Pro |ékaFské ucely

e Pfeprava cirkusu a lunaparku

e Havarijni

o P¥i provadéni zkousek pro fidi€ské opravnéni

e Pro svoz mléka z hospodarstvi a zpétna doprava kontejnert na mléko
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C. Osadky
Nakladni doprava:
e Minimalni vék Fidicl

Pro vozidla s maximalni pfipustnou hmotnosti (v€. pfivést a navésu) neprekralujici
7,5 tun -> 18 let

21 let nebo 18 let fidiCe s osvédcenim, Ze je odborné zplsobily s ukonéenym
vycvikem pro silni¢ni nakladni dopravu, tykajici se ostatnich vozidel.

Osobni doprava:
e Minimalni vék Fidicl

21 let, tykajici se trati pfekracujici okruh 50 km od mista odstaveni vozidla, splfujici
podminku:

1 rok vykonaval fidice nakladni dopravy s vozidly s maximalni hmotnosti vy$Si nez
3,5 tuny. A nejméné 1 rok Fidi¢ osobni dopravy na okruhu nepfesahujici 50 km od mista
odstaveni vozidla. Dale musi mit osvéd€eni o odborné zpUsobilosti potvrzujici FidiCské
opravnéni vztahujici se na osobni dopravu.

Autobusy pro dalkovou dopravu:

e Minimalni vék fidicu
Podminkou je pfeprava 50 km od mista, kde bylo vozidlo odstaveno:
Minimalné 1 rok na tratich délkou mensi nez 50 km od mista odstaveni vozidla. Musi

mit potvrzenou odbornou zpusobilost a provedeni odborného kurzu tykajici se fidicu
autobus( uznaného jednou ze smluvnich stran.
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D. Doba fizeni

Ridi¢i je nafizena urdita doba Fizeni, ta by neméla presahnout 9 hodin nepretrzitého
fizeni. Tuto dobu je mozno prodlouzit na 10 hodin nepfetrzitého Fizeni, ale pouze dvakrat za
tyden.

V dobé fizeni je také zahrnuta doba odpocinku, ktera nasleduje po maximalné Sesti
dennich dobach fizeni. Nicméné v mezinarodni dopravé (nejedna se o linkové autobusy) se
doba odpocinku nafizuje az po dvanacti dennich dobach Fizeni.

Po obdobi &trnacti dnd (dvou po sobé nasledujici tydny) se celkova doba fizeni nesmi
prekrocit 90 hodin.

Ridigi linkovych autobust, ale i mezinarodni nakladni dopravy maiji pravo po kazdych
4,5 hodinach vykonat 45 minutovou pfestavku. Tuto dobu nesmi fidi€ pouzit k vykonani jiné
¢innosti nez je odpocinek a tyto 45 minutové pfestavky nejsou brany jako denni odpocinek.

E. Doba odpocinku

Pokud doba jizdy trva 24 hodin, je fidi¢ povinen vykonat odpocinek, trvajici 11 hodin
po sobé. Tento odpolinek muze byt snizen na 9 hodin, ale maximalné tfikrat tydné pokud
bude odpodinek &erpat pfed koncem nasledujiciho tydne. Jestlize se odpoc&inek nezkracuje,
muze fidi€¢ Cerpat odpocinek ve dvou az tfech ¢astech dne. Tato ¢ast musi trvat minimalné 8
hodin a tim se doba odpocinku prodluzuje na 12 hodin.

V pfipadé pfitomnosti dvou fidi€u ve vozidle, jejich denni odpocinek &ini 8 hodin v 30
hodinach fizeni.

Do doby odpocinku je zahrnuta také tydenni doba odpocinku, ktera dosahuje 45 po
sobé nasledujicich hodin. | zde se muze kratit tato doba na minimum a to €ini 36 hodin,
pokud Fidi¢ provadi tydenni odpocinek v misté svého bydlisté nebo 24 hodin v pfipadé
odpocinku mimo misto bydlisté.

Pokud je vozidlo vybaveno lehatkem, mize fidi¢ dobu odpocinku travit v odstaveném
a zaparkovaném vozidle.

e Odchylky:
Ridi¢ mZze odpodinek oddalit v pfipadé dojeti do mista zastavky, aby zabezpedil
pfepravu osob, vozidla &i nakladu v pfipadé, Ze neriskuje nebezpecné ovlivnéni silni¢niho

provozu. Ridi¢ je nucen v zaznamovém listu doplnit druh a ddvod této odchylky ve svém
dennim planu.
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F. Kontrolni zafizeni

Zabudovan a pouZzivani tohoto zafizeni ve vozidlech ma na starosti smluvni strany,
na jejichz uzemi je vozidlo registrovano.

Spravné fungovani a uzivani kontrolniho zafizeni maji na starosti fidi¢i nebo
zaméstnavatel. Zaméstnavatel musi vydat dostatek zaznamovych listd. Zaznamové listy
musi byt v urlitém pofadi uchovany dopravcem minimalné 1 rok od pouziti. Tyto listy musi
byt schopen fidi¢ pfedlozit kontrolorovi, kdyz o né pozada.

Je zakdzano pouzivat Spinavé nebo posSkozené zdznamové listy. Museji byt ulozeny
v mistech, které jsou odolné proti vnéjSim vlivim. V pfipadé poskozeni listli, se pouziva
alternativni list, ke kterému se predlozi poSkozeny/uspinény list.

Zaznamové listy se pouzivaji kazdy den, kdy je vykonavano fizeni, od okamziku
prevzeti vozidla.

Abych to shrnula, kontrolni zafizeni musi tedy obsahovat:
¢ Vizualni ukazatele

o Vzdalenost, kterou fidi€¢ ujel (km) — zdznam bud za jizdy vpfed/vzad, nebo
pouze v pfipadé jizdy vpfed

o Rychlost (rychlomér) — stanoveno homologaci, sledovani zmény az do 2
m/sec

o Cas (hod) - slouzi k nastaveni hodin a je umist&n uvnitf skfifiky obsahujici
zadznamovy list

e Zaznamoveé zafizeni

Zapisovac¢ vzdalenosti ujeti

Zapisovac rychlosti

Jeden a vice zapisovace €asu

Zapisovag, jehoz ukolem je zaznam otevieni skfifiky, ve které se nachazi
list elektronického kontrolniho zafizeni

O O O O

e Zapisovaci zafizeni

Materialy - stabilni s mechanickou pevnosti a neménnou magnetickou a elektronickou
vlastnosti

Osvétleni a ochrana — vizualni pfistroje maji neoslfujici osvétleni, pasobi zde i

ochrana pfed prachem a vlhkosti vlivem umisténi ve vnitfni ¢asti pfistroje. Pro pfipady, kdy
tato ochrana neplati, je zde pfitomnost zapeceténymi schrankami.
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Obrazek 14 - Kontrolni zafizeni, starsi typ s tachografovym kotouc¢em (zdroj
www.autolexicon.net)

Obrazek 15 — Kontrolni zarizeni, aktualné pouzivany s paskou
(zdroj www.dnoviny.cz)
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G. Zapisovaci zafizeni

Zapisovaci zafizeni funguje automaticky. Na tomto principu pracuje zaznam ujeté
vzdalenosti, rychlosti a otevieni skfifiky obsahujici zdznamové listy.

Zapisovaci zafizeni musi obsahovat nékolik napisu:

e Ujeta vzdalenost — symbol ,km*
¢ Rychlost - symbol ,km/h*

o Doba fizeni @\
e Ostatni pracovni asy %

o PferuSeni jizdy a doba denniho odpocinku %ﬂ
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Obrazek 16 - Zapisovaci zarizeni1 (zdroj
www.cs.wikipedia.orq)

Obrazek 17 - Zapisovaci zafizeni2 (zdroj www.tachografy-
brno.cz)

Obrazek 18 - Princip kontrolniho zafizeni se zapisovacim (zdroj
www.tachoarafv-brno.cz
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H. ZaznamoVé listy

Data v zaznamovém listu musi byt nesmazatelné, Citelné a rozeznatelné. Musi byt
zachovany rozméry a zajisténa ochrana pfed vihkosti, prachem a vysokou teplotou.

Musi obsahovat tyto zakladni informace:

Jméno a pfijmeni
Datum a misto zaatku a konce pouZziti

o Registracni znacku vozidla, jak pfi prvni cesté, tak i pfi zméné vozidla
béhem pracovni doby

o Stav ujetych km — na za¢atku prvni jizdy a konci posledni jizdy

o Doba vymény vozidla

Kapacita listd €ini 24 hodin. MUze nastat spojeni nékolika kotoucl, to ma za ucet

celkového zvy$eni kapacity trvalého zapisu, ktery je proveden automaticky, a to takovym
zpusobem, aby pfechod z jednoho kotouce na druhy nebyl pferusen, nebo se neprekryvaly.
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Obrazek 20 - Tachografo?é paska (zdroj www. nd01.jxs.cz)
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4. ZAKLADNi PARAMETRY ,,TEZKYCH VOZIDEL

Rozdily mezi osobnimi automobily a ,t&zkymi* vozidly (nakladni vozidla a autobusy)
jsou zakladni, které muzeme vidét okem laika, ale existuji také rozdily z pohledu dynamiky,
které jiz tak zjevné nejsou.

Rada bych uvedla par pfikladl, nad kteryma jsem se vtéto diplomové praci

zamyslela:

v

Maximalni povolena rychlost ,t&Zkych® vozidel

Tabulka 6 — Rozdéleni maximalnich povolenych rychlosti (zdroj www.wikipedia.org)

Nakladni vozidlo
do 3,5t celkové | nad 3,5t celkove | Autobus
hmotnosti hmotnosti

[km/h] [km/h] [km/h]
Dalnice 130 80 130
Mimo obec 90 80 90
Obec 50 50 50
v' Maji vétsi objem, rozméry, hmotnost (hybnost) a del$i brzdnou vzdalenost.

Z toho vyplyva, Ze pfi dopravni nehodé jsou ohrozeni zejména ostatni
ucastnici silniéniho provozu nez osadka nakladnich vozidel

Stabilita, u nakladnich vozidel je velmi dualezité rozlozeni nakladu
a nepfekroceni celkové hmotnosti vozidla, které maze byt pfetéZzovano a s tim
spojené negativni plsobeni na vozovku (vyjeté koleje, destrukce povrchu)
a plynulost provozu. V tomto bodu je také dllezité vzit v potaz rozdilné tézisté

v v

vlastnostmi a rozmisténi nakladu

Diky vys8imi objemu a konstrukci pro ostatni u€astniky silniniho provozu
vétsim nebezpelim nez autobusy

v v v

Hmotnost vozidla, ktera je 50x t&€23i nez osobni automobil

Slozité manévry, hlavné v kfizovatkach a o to vice i v okruznich kfizovatkach.
V tomto pfipadé je potfeba velkého prostoru pro odboceni. U okruzni
kiizovatky je to feSeno pomoci pojizdéného prstence, ktery je uréen pravé pro
prijezd nakladnimi vozidly a autobusy.
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v' V prfipadé linkové dopravy, pfesnéji pfepravy autobusy, stale prevazuje IAD.
Hromadna doprava by méla splfiovat podminky, jako je bezpe&nost, komfort,
rychlost, pfesnost, plynulost atd. Ale velice ¢asto uroven autobusové dopravy
tyto moznosti nenabizi, neni zde zaru€ena potfebna kapacita, rychlost
a plynulost zavisi na hustoté silni€niho provozu a je silné ovlivnéna chovanim
ostatnich ucastnikd provozu a v neposledni fadé zde chybi komfort pfepravy
cestujicich ve formé prestupu a dochazkovych vzdalenosti na zastavku. Proto
se mnoho lidi radé&ji uchyluje k dopravé vlastnimi osobnimi automobily, které
tyto faktory nepochybné nabizi, nicméné tato skuteénost ma vyrazny dopad
na zivotni prostfedi a procento dopravniho zatizeni se stale zvySuje.

v" V neposledni fadé zde hraje prim psychika fidi¢e, ktera je ovlivnéna zejména

zodpovédnosti za naklad a osoby, agresivnim chovanim, kondici fidice,
zdravotnim stavem nebo dokonce chybgjici klimatizaci v interiéru vozidla.
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5. SESTAVENI DOTAZNIKOVEHO PRUZKUMU
NAVRZENEHO PRO RIDICE PROFESIONALY

5.1. Cil dotaznikového prizkumu

V tomto dotaznikovém prazkumu byly sestaveny otazky, kterymi jsem zjistila nazory
samotnych Fidi€u profesionall na feSené téma. Jednalo se o vytipovani negativnich vliva, se
kterymi se fidi€ potyka b&éhem své pracovni doby.

Dotaznik obsahoval hned nékolik otazek, které jsem nechala schvalit odbornikem
v podobé& dopravni psycholozky na CVUT, jejimz zaméFenim je hlavné doprava. Déale jsem
svUj pruzkum nechala posoudit svym vedoucim, panem doc. Ing. Drahomirem Schmidtem,
Ph.D.

Mnou vybrani respondenti pak méli moznost anonymné& se ohodnotit a Fici nazor na
vlivy, které na né pusobi béhem pracovni doby.

5.2. Cilova skupina

Mou cilovou skupinou dotaznikového prizkumu se stali fidi¢i méstské hromadné
dopravy mést Dé&Cin a Praha. Ve své, bakalafské praci, jsem méla moznost navazat
spolupraci i sfidi¢i kamiond a osobnich automobild, jejichz vozidlo bylo prostfedkem
k podnikani, tedy osoby OSVC. Nicméné tato spoluprace se mi pfili§ neosvédéila. A to
predevSim pro nizkou navratnost dotaznikG a nepouzitelné odpovédi na mnou vytvofené
otazky.

Nejlepsi, nejspolehlivéjsi a nejpfijemnéjsi komunikace probéhla pravé s dopravnimi
podniky v D&Ciné. Proto, pro rozsifeni této prace, jsem se rozhodla pro spolupraci s Fidici
dopravnich podniki Décina a hlavniho mésta Prahy, jejichz odpovédi jsem pak porovnala.

Zpétna vazba probéhla od 100 respondentu, ktefi travi svij pracovni ¢as za volantem
autobust MHD. A odpovédi na otazky se uz od zacatku velmi liSily. V Déciné je tato profese
vyhradné muzska, v Praze najdou uplatnéni v fizeni autobusl jak muzi, tak i Zeny. Vékova
skupina se pohybovala v rozmezi od 22 do 60 let.

Vyhodou dotazniku byla jeho anonymita, diky ni se fidi¢i ¢asto nebali napsat sv(j
nazor na danou véc, bez obav mozného postihu jejich zaméstnavatelem.
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5.3. Postup prizkumu
Potfebna data jsem ziskala pomoci strukturovaného dotazniku o 15 otazkach.

Otazkami jsem se zaméfovala na plsobeni negativnich okolnich vlivli, na Fidice
autobust MHD, béhem jejich pracovni doby. Mimo jejich pohlavi a véku mé hlavné zajimala
praxe, kterou vykonavaji, tzn., jak dlouho jsou drziteli fidicského opravnéni skupiny D, ale
i skupiny B.

Dale mé zajimalo fizeni samotné, pfesnégji fe€eno, v jakém ro¢nim obdobi a ¢asti dne
jim fizeni vyhovuje a kdy naopak nastava problém.

DalSim dualezitym bodem, byli otazky tykajici se okolniho prostfedi, napf. ostatnich
ucastnikl provozu, jak Casto se setkavaji s agresivitou okoli a jak jsou schopni toto chovani
pfijmout a reagovat na néj a jaké jsou hlavni pfi¢iny nebezpeéi provozu na pozemnich
komunikacich.

V posledni ¢asti dotazniku mé zajimalo, jak se hodnoti jako Fidi€i, chtéla jsem Zzjistit,
typy fidicl za volanty autobusll, jak jsou na tom po psychické strance pfi feSeni
kazdodennich stresovych situaci a jak se sami vidi, jako fidi€ profesional.

Jak jsem jiz zminila, odpovédi byly rGznorodé, vlivem rozdilného poctu obyvatel
a podminek meést, ve kterych jsem tento prizkum provadéla. Myslim si vSak, Ze vysledky
jsou zajimavé a spousta jich i pFfekvapila. Pomohly mi pochopit problematiku chovani
profesionalniho FidiCe a jejich naro&ného povolani.

Na nasledujicich strankach pfikladam ukazku hotového strukturovaného dotazniku,
ktery jsem pouzila k provedeni prizkumu.
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OTAZNIK

Véazeny respondente,

jsem studentkou dopravni fakulty CVUT a pisi diplomovou praci na téma ,Rizika
profesionalnich fidi¢t na pozemnich komunikacich.”

Dovoluji si Vas timto oslovit s prosbou o vyplnéni kratkého dotazniku, jehozZ ucelem je
rozebrat negativni vlivy pusobici na fidice béhem jizdy.

Dotaznik je anonymni a otazek neni mnoho. Vase odpoveédi mi velmi pomohou

Dékuji za vas cas.

1. Pohlavi fidice
a) Muz
b) Zena

2. Jak dlouho vlastnite fidi¢sky prakaz B
a) 3-5let
b) 5-10 let
c) Vice nez 10 let

3. Jak dlouho vlastnite Fidi¢sky prakaz skupiny D
a) 3-5let
b) 5-10 let
c) Vice nez 10 let

4. Vas vék?

22 - 25 let
26 - 30 let
31-45 let
46 - 60 let
Nad 60 let

QO

o O T
- - = = =

D

5. Kolik let pracujete jako ridi¢ z povolani?

a) 3-5let

b) 6—10let

c) 11-20Ilet

d) 21-30let

e) Déle nez 30 let

6. V jaké casti dne se vam lépe ridi?
Den Noc

7. Cini Vam obtize jizda v extrémnich klimatickych podminkach?
a) Vleté ano ne
Pokud ano v ¢em

b) Vzimé ano ne
Pokud ano v ¢em



8. Dokaze Vas agresivni a bezohledny fidi¢ roz¢ilit?
a) Vzdy

b) Vétsinou ano
c) VétsSinou ne
) CIM NEIVICE: ...

9. Jak ¢asto se jako ridi€¢ setkavate s agresivnim nebo nebezpe€nym

jednanim?
(1 — zfidka, 5 — velmi ¢asto)
1 2 3 4 5

10.Absolvoval/a jste néjaky dalSi vycvik nebo sSkoleni své praxe?
(moZnost zaSkrtnout vice odpoveédi)

Ano, pravidelné Skoleni s pfezkoudenim

Ano, pravidelné Skoleni bez pfezkouseni

Ano, Skolu smyku, Skolu bezpeéné jizdy apod.

Ne

QO

O T
—_ — = =

o

11. Jaké jsou podle vas hlavni pfi¢iny nebezpeéného provozu na pozemnich
komunikacich?  (moznost zaskrtnout vice odpovédi)
a) Bezohlednost a agrese

b) Nedodrzovani pravidel silni¢niho provozu

c) Neadekvatni stav silnic a dalnic

d) Nizké tresty za poruseni pravidel silni¢niho provozu
e) Nizka autorita policie CR

12.Do jaké skupiny Fidi¢a byste se pridal/a
a) Na bezpecnost zaméfeny typ

b) Sebekriticky typ

c) Opatrny typ

d) Klidny typ

e) Stresovany typ

f) Zadny typ mé& nevystihuje

13.Jak, podle Vas, ovladate pravidla silniéniho provozu
Vyborné velmi dobfe dobfe malo

14.Jak se hodnotite jako Fidi¢?
Vyborny velmi dobry dobry dostateCny

15.Co povazujete za nejvice zatézujici pri vykonu Vasi prace?
a) Hledani mozZnosti zaparkovat

b) Ugastnici silni¢niho provozu, ktefi Vas zdrzuji

c) Agresivni jednani ostatnich U¢astnikl silniéniho provozu

d) Zdravotni obtiZze

e) Dlouha pracovni doba

f) Malo kontaktu s kolegy

g) Strach z pfepadeni

h) Zodpovédnost

1) JINM



6. VYHODNOCENi DOTAZNIKOVEHO PRUZKUMU

Vysledky z prizkumu slouZzi k potvrzeni skute¢nosti v silni€nim provozu a zaroven
hodnoti rozdily mezi fidi€i profesionaly, v hlavnim mésté a statutarnim mésté. Vybrala jsem
jen ty nejzajimavéjsi, které mezi porovnavanymi mésty vznikly, a které povazuji za stézejni,
v ramci tématu mé diplomové prace.

Pfekvapivym zjisténim pfi vyhodnocovani dotazniku byla rozdilna psychicka kondice
muzuU a Zen v Praze. | tento fakt jsem tedy zohlednila ve své studii.
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6.1. Statutarni mésto — Décin x hlavni mésto — Praha

s vr

6.1.1. Stari, vlastnictvi fidicského opravnéni skupiny D a délka praxe ridicu
MHD pusobici v analyzovanych méstech

Tabulka 7 — vék fidicd profesionali

VEK RIDICU

22-25 25-30 | 31-45 | 46-60 nad 60

v~ B
[«3

=
S

pocet responder
&

(S}

S

Graf 4 — Vék ridicti profesionali
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Tabulka 8 — Vlastnictvi fidi€ského opravnéni skupiny D

RIDICSKE OPRAVNENIi SKUPINY D

3-5 let 5-10 let vice nez 10 let

VLASTNICTVi RIDIESKEHO O

5-10 let vice nez 10 let

Graf 5 — Vlastnictvi fidic¢ského opravnéni skupiny D
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Tabulka 9 — Délka praxe jako fidi¢ profesional

PRAXE JAKO RIDIC Z POVOLANI

3-5let] 6-10let | 11-20let | 21-30 let déle jak 30 let
Praha 16 19 13 1 1

v v

Décin 8 7 13 16 6

LKA PRAXE, JAKO RIDIC
PROFESIONAL

16

~\
(S}
1

[$)]

Pocet respondentu
~
S

S

3-5 let 6-10 let 11-20 let 21-30let  déle jak 30 let

Graf 6 - Délka praxe jako fidi¢ profesional
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Tyto 3 grafy se vzajemné ovliviuji a koresponduji spolu, proto se na né soustiedim
soucCasné.

Prvni graf ukazuje vékovou hranici fidi€ MHD obou mést a jiz na prvni pohled je
zfejmé, ze jsou zde rozdily. V hlavnim mésté se vék pohybuje v rozmezi 31-45 let, po této
hranici jiz za volant useda jen mala &ast respondentll. Naopak ve statutarnim mésté je
v nejvétsi zastoupeni, ve vékovém rozmezi 45-60 let.

Tyto rozdily pfipisuji velikosti a pracovnim pfilezitostem v analyzovanych méstech.
Praha ma daleko vétsi uplatnéni i v jinych oborech nez Dé&c&in. Myslim, Ze divodem je
narocna dopravni situace velkomésta a z toho plynouci fluktuace fidi¢u. Opacna situace je
v Dé&iné (mensi hustota provozu, malo pracovnich pfilezitosti). Proto za volant obvykle
usedaiji fidi¢i s dlouholetou praxi a starSiho véku.

Dle porovnani odpovédi respondentl vyplyva, Zze mladsi fidi€i jsou flexibilngjsi,
odolngjSi vlc&i stresu. Maji rychlejSi reakce na nahlé zmény v silniénim provozu a
v neposledni fadé je i jejich zdravotni kondice. Nevyhodou je nezkuSenost, kratkd praxe a
vybusnost.

Oproti tomu, vyhodou starSich Fidi¢l je dlouholeta praxe a stim spojena znalost
dopravniho prostfedku, ktery obsluhuji a tras po kterych jezdi. Jsou daleko rozvaznéjsi,
klidnéjSi a umi zareagovat na krizové situace. Nevyhodou muaze byt horsi zdravotni stav a
s tim spojena snizena odolnost vic&i klimatickym podminkam.

S pfedchozimi grafy koresponduje i posledni vyhodnocujici délku vlastnictvi
fidi¢ského opravnéni. Ve statutarnim mésté Dé&clin vilastni fidi€ské opravnéni skupiny D
vétSina dotazanych déle nez 10 let. V Praze je drzeni fidi€¢ského prikazu rozvrstveno ve
vSech kategorii téméf rovhomérné.
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6.1.2. Absolvovani dalSiho vycviku nebo Skoleni béhem své praxe

Tabulka 10 — Absolvovani dalSiho skoleni k praxi

ABSOLVOVANI DALSIHO SKOLENI K PRAXI

pravidlené Skoleni s | pravidelné Skoleni Skola smyku, ne
pfezkousSenim bez pfezkouseni nebezpecné jizdy
Praha 45 3 31
Décin 24 21 5 3

ABSOLVOVANI DALSIHO SKOLENI K PRAXI

50 45
=
3
T
S
8
] M Praha
N
5 M Décin
Q
(<)
o
pravidlené $koleni s pravidelné Skoleni Skola smyku, ne
prezkousenim bez prezkouseni nebezpecné jizdy
Druhy $koleni j

Graf 7 - Absolvovani dalSiho Skoleni k praxi
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Z porovnani grafu o dalSim skoleni fidi€d MHD v prabéhu jejich praxe (Skola smyku,
nebezpeéna jizda...) vyplyva, Ze zatimco v Praze je to povinné, Fidi¢i v DéCiné tato skoleni
mohou, ale nemusi absolvovat.
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6.1.3. Problémy spojené s jizdou v extrémnich klimatickych podminkach

Tabulka 11 — problémy spojené s extrémnimi klimatickymi podminkami

PUSOBENI KLIMATICKYCH PODMINEK

Léto Zima
Ano Ne Ano Ne
Praha 11 41 21 31
Dé¢in 13 37 15 35

Pocdet respondentu

PROBLEMY SPOJENE S EXTREMNIMI

45 KLIMATICKYMI PODMINKAMI
41

Klimatické podminky

Graf 8 - problémy spojené s extrémnimi klimatickymi podminkami
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V 1été je negativni odpovéd na extrémni klimatické podminky jednoznaéna. V Praze
je to presné 41 respondentll a v Dé€iné pak 37 respondentt z celkovych 100 tazanych.
Pfipisuji to k méné naro&nému obdobi, kdy se fidi¢i nemusi potykat s naro€nym povrchem
vozovky a s tim spojeny lepSi prabéh pracovni doby FidiCe profesionala. AvSak vysoké
teploty béhem letnich mésicu nelze brat na lehkou vahu, zvlasté pak u starSich Fidic¢l, mize
zpusobovat zdravotni potize, které mohou vyvolavat rychlejsi nastup unavy, motani hlavy,
nadmérné poceni a v nejhorsim pfipadé srde¢ni selhani.

V zimé jsou zejména v hlavnim mésté odpovédi prakticky vyvazeny, v D&Ciné jsou
pak jednoznacnéjSi. V Praze vidi vice nez tfetina dotazovanych fidi€t problém v zimnich
mésicich. Hlavnim ddvodem uvadéli zhorSeny stav vozovek, zplUsobeny naledim. Ridigi
autobust musi zvySit svou pozornost a reakce, protoze jsou zodpovédni za osoby, které
prepravuji. V DéCiné neni tento problém natolik vniman a vétSina profesionalll se
jednoznacné shoduje, Ze ani fizeni v zimé jim necini obtize.

Z toho vyplyva, Ze v hlavnim mésté je hustota dopravy dosahuje daleko vétSich
hodnot nez ve statutarnim mésté a proto se fidi€i musi vice soustfedit na fizeni a musi
vynalozit vétSiho Usili v fizeni jak v objemné dopravé a zaroven nést zodpovédnost za
osoby, které prepravuje ve slozitych podminkach zplsobené zimnim obdobnim.

VétSina profesionall se jednoznacné shodla v odpovédich na téma extrémnich

klimatickych podminek. Necini jim problémy ani vysoké teploty v Iété, ani naledi v zimnim
obdobi.
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6.1.4. Stret s agresivitou a nebezpeénym jednanim okoli

Tabulka 12 — Strety s agresivitou a nebezpe€nych chovani okoli

STRETY S AGRESIVITOU OKOLI

1 2 3 4 5
Praha 11 24 11 4
Décin 7 18 8 11

N N W
S (] S

Pocdet respondentu
~\ ~\
S [6)]

STRETY S AGRESIVITOU OKOLI

Graf 9 - Stiety s agresivitou a nebezpecénych chovani okoli

3
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Agresivitu a nebezpelné jednani, se kterym se Fidi€i potkavaji béhem své pracovni
doby vidim jako zasadni problém jejich profese. Chovani okoli ovliviiuje reakce a naladu
fidie za volantem MHD.

Respondenti obou mést se celkem shoduji. Stfet s agresivitou a nebezpednym
chovanim ostatnich zaznamenali jako stfedné Casty. Neméli bychom vSak tuto skute¢nost
brat na lehkou vahu. Je to vysledek vypovidajici o mozném stresu béhem pracovni doby
profesionala za volantem. Ridi¢i se Gasto setkavaji s nepochopenim ostatnich G&astnik
provozu, ktefi je mohou vnimat jako zdrZzovani bé&hem jejich jizdy. Neuvédomuji si, Ze
profesionalni fidi¢i musi dbat zvySené opatrnosti v provozu, protoZze nesou velkou
zodpovédnost za cestujici ve vozidle.
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6.1.5. Typologie vlastnosti fidi¢e profesionala

Tabulka 13 — Typologie vlastnosti ridiCe profesionala

TYPOLOGIE VLASTNOSTI RIDICE PROFESIONALA

Zaé,,t,)»,eézfg 2?;;5 sebekriticky | opatrny | klidny stresovany Zadny
Praha 5 9 17 25 1 1
Décin 12 5 16 12 0 5
TYPOLOGIE VLASTNOSTI RIDICE - PRAHA
2%_ 2% 9%
Mna b?gpeffnost
15% Spsrohit
i opatrny
43% M klidny
M stresovany
M Zadny

Graf 10 — Typologie vlastnosti Fidice profesionala Praha
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TYPOLOGIE VLASTNOSTI RIDICE - DECIN

10%

M na bezpecnost zaméreny
typ

M sebekriticky

M opatrny

M klidny

10% @ stresovan y

M 24dny

32%

Graf 11 — typologie viastnosti fidice profesionala Décin

V této otazce se mohli fidi¢i zafadit do vybranych typologii viastnosti - na bezpecnost
zaméreny typ, sebekriticky, opatrny, klidny, stresovany anebo méli moznost zaskrtnout, Ze je
Zadny typ ze jmenovanych nevystihuje.

V Praze se fidici ¢asto volili moznost klidného, sebekritického a také opatrného typu.
Naopak nejmensi zastoupeni byl na bezpecnost zaméreny typ. Tyto odpovédi mé prekvapili,
Cekala bych, Ze fidi¢i budou preferovat zejména bezpeclnost b&éhem pFepravy. A to hlavné
z duvodu ztizenych podminek provozu a C&astou agresivitu fidi€d osobnich automobilu.
Vysvétluji si to tim, Ze kdyz je fidi¢ opatrny a klidny, pak je bezpeénost automaticka a proto
tuto polozku ¢asto vynechavali.

V Déc&iné nazory na typologii byly vyrovnané. Nej¢astéji se fidi€i povazuji za opatmé,
klidné a hlavné na bezpe€nost zaméfené typy. Naopak Zadné zastoupeni zde nema
stresovany typ. To je obrazem klidn&jsi situace na silnicich v mensim mésté. Je pro né
prioritni hlavné bezpelnost cestujicich a opatrnost.
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6.1.6. Hodnoceni se, jako Fidi¢ profesional

Tabulka 14 — Hodnoceni se, jako fidi¢ profesional

HODNOCENI SE, JAKO RIDIC PROFESIONAL

vyborny velmi dobry dobry dostatecny
Praha 8 14 20 8
Décin 7 19 22 2

| SE, JAKO RIDIC PROFESIONAL
22

20

-
[$)]

M Praha

v v

M Décin

Pocet respondentu
o S

S

vyborny velmi dobry dobry dostatecny
Hodnoceni

Graf 12 — Hodnoceni se, jako fidi¢ profesional
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Ridi¢i méli moZnost se ohodnotit znamkami jako ve skole, kde znamka 1 znamenala
Lvyborny fidi¢* a znamka 4 zas ,dostatecny fidi¢.“ | tyto odpovédi mé velice pfekvapily. Méla
jsem dojem, ze profesionalni fidi¢i, ktefi denné usedaiji za volant, jsou sebevédomi a hodnoti
se pozitivné, opak je vS8ak pravdou. Nejvétsi zastoupeni v obou analyzovanych méstech
vySla skupina s hodnocenim ,dobry fidi¢* (tedy za 3). Na druhém misté je pak ,velmi dobry
fidic” (tedy za 2), a v malém mésté je toto hodnoceni ¢astéjsi nez v Praze.

Tato hodnoceni dokazuje jak je povolani fidi¢e profesionala velmi stresujici. Jsou
silné ovlivnéni okolim, které jim sniZzuje sebevédomi a Casto je nuti o sobé a svych
schopnostech pochybovat. Tato skuteCnost v3ak nese velké riziko v silni€énim provozu.
Nejisti fidi¢i MHD mohou svym podcenovanim zpusobit nebezpeénou dopravni situaci, ktera
muZze v horSich pfipadech vyustit v dopravni exces. Je to ukazka, Ze lidsky faktor hraje
dudlezitou roli v silni€nim provozu a jeho plsobeni nelze prakticky ovlivnit.
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6.1.7. Nejvétsi zatéze pri vykonu prace profesionalnich fidicu

Tabulka 15 — Formy zatéze z pohledu fridice profesionala

ZATEZE Z POHLEDU RIDICE PROFESIONALA

. ostatni ucastnici g dlouha mélo
moznost silnicniho agresivita zdravi pracovni kontaktu s strach z zodpovédnost
zaparkovami provozu, kteri ostatnich doba Kole pfepadeni
zdrzuji 9y
praha 8 22 21 3 7 3 4 9
décin 13 12 27 30 17
Z Z POHLEDU RIDICE PROFESIONALA

H praha
Mdécin

Pocet respondentu

moZnost  ostatni U¢astnici  agresivita zdravi dlouhéa pracovni malo kontaktu s strach z zodpoveédnost
zaparkovami silniéniho ostatnich doba kolegy prepadeni
provozu, kteri
zdrzuji

ZatéZe vnimané Fidici

Graf 13 — Formy zatéze z pohledu fidiCe profesionala
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Otazka tykajici se nejvétsi zatéze z pohledu samotného fidi¢e pfinasi rozdilné nazory
feSenych mést. Koresponduiji se situaci v jednotlivych zkoumanych oblastech.

V Praze se Fidici si Casto stéZuji na ostatni fidiCe, ktefi jim znemoziuji dodrzet Casovy
harmonogram, tuto skute¢nost shledavaji jako nejzavaznéjsi pfi své praci. Dale oznacili za
zavaznou jiz mnohokrat zminénou agresivitu ostatnich uc¢astnik( provozu. Velmi je také
stresuje zodpovédnost za cestuijici, které prepravuji.

V Dé¢&iné jsou odpovédi ponékud odlisné. Doprava je zde klidnéjsi a pomalejsi.
Velkou zatézi pro fidi€e profesionadly je zde strach z pfepadeni. Které se odviji ze socialni
situace ve meésté. Autobusovou dopravu zde hojné vyuZzivaji nepfizplsobivi obyvatelé, ktefi
Casto ohrozuji ostatni cestujici. To zpUsobuje nepozornost fidice béhem jizdy a zvySuje
moznost dopravni nehody. Podle vyhodnoceného grafu vétSina respondentl také zvolila
agresivitu, ta je zplsobena nejen ostatnimi Ucastniky provozu, ale pravé také socialnim
slozenim cestujicich v dopravnim prostfedku.
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6.2. Porovnani nazori muzu a zen v hlavnhim mésté Praha

6.2.1. Praxe a vilastnictvi fidi€¢ského opravnéni skupiny D

Tabulka 16 — Délka praxe jako profesional — muzi x zeny

DELKA PRAXE JAKO RIDIC PROFESIONAL

3-5 let 6-101let | 11-20let | 21-30let | déle jak 30 let

zeny 10 < 5 0 0

Pocdet respondentu

DELKA PRAXE RIDICE PROFESIONALA

12

10 10
10 9

H muzi

M Zeny

A A

1 1

3-5 let 6-10 let 11-20 let 21-30 let déle jak 30 let
Délka praxe ridi¢e profesionala

Graf 14 - Délka praxe jako profesional — muzi x zeny
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Pocdet respondentu

Tabulka 17 — Vlastnictvi fidi€ského opravnéni skupiny D muzi x zeny

RIDICSKE OPRAVNENI SKUPINY D

3-5 et 5-10 let vice nez 10 let

Zeny 9 14 1

| RIDICSKEHO OPRAVNENI SKUPINY D

14
13

3-5 let 5-10 let vice nez 10 let
Délka vlastnictvi ridi¢ského opravnéni

®muzi
HZeny

Graf 15 - Vlastnictvi fFidi¢ského opravnéni skupiny D muzi x zeny
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Z obou grafli je jasné, Ze Zeny jako Fidicky autobusli predstavuji spiSe mladsi
veékovou skupinu. Vétsina Zen je drzitelkami fidi€¢ského prakazu 5-10 let s délkou praxe 3-5
let a 6-10 let. Tyto FidiCky jsou sebevédomé a Casto odolng&jsi proti stresu a negativhimu
okoli. Ke své praci pravdépodobné pfistupuji s vétsim nadhledem a entuziasmem.

Muzi jsou predevSim ve stfednim véku, tj. 45-60 let a FidiCské opravnéni vilastni

nejCastéji vice nez 10 let. Ale praxe v oboru je pfiblizné stejna jako u Zen, tedy 5-10 let.
Z toho plyne, Ze i v této do nedavna muzské profesi se dobfe uplatriuji i Zeny.
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6.2.2. Problematika extrémnich klimatickych podminek

Tabulka 18 — Piisobeni extrémnich klimatickych podminek muzi x zeny

PUSOBENI EXTREMNICH KLIMATICKYCH
PODMINEK
Léto Zima
Ano Ne Ano Ne

zeny 2 22 6 18

BLEMY SPOJENE S KLIMATICKYMI
PODMINKAMI

22

£
15 -
(]
k)
S
Q B muzi
(7))
o 10 - v
= mZeny
(4]
Q0
<)
o 5 4
O o

Klimatické obdobi

Graf 16 - Pusobeni extrémnich klimatickych podminek muzi x zeny
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| v pfipadé hodnoceni klimatickych podminek jsou nazory Fidicek sebevédoméjsi.

Zatimco v letnich mésicich se obé& pohlavi celkem shodla. VétSina odpovidala, Ze jim
jizda v tomto obdobi necini vétSi problémy, zimni obdobi je u muzi méné oblibené nezli u
zen.

Je mozné, Zze mladSi zeny, Fidi¢ky, jsou odvaznéjSi a neuvédomuji si mozna rizika
jako Fidi¢i s dlouhou praxi. Pfesto si myslim, Ze i pfes tento vysledek, Zeny pfistupuji ke své
profesi zodpovédné.
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6.2.3. Ovlivnéni agresivnim a bezohlednym fidi€em

Tabulka 19 — Cetnost stfetu s agresivitou a nebezpeénym chovanim okoli muzi x Zzeny

JAK CASTO SE SETKAVA PROFESIONAL S
AGRESIVITOU OSTATNICH

VZdy vétsinou ano vétSinou ne

Zeny 0 10 14

S AGRESIVITOU OSTATNICH

15

2

__ B

Vzdy vétSinou ano vétsSinou ne

ey

3

S

S .
2 H muzi
0 v

= H Zeny
Q

0

o

Q

Cetnost strett s agresivitou okoli

Graf 17 - Cetnost stietu s agresivitou a nebezpeénym chovanim okoli muzi x zeny
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Zajimavym vysledkem je pohled na agresivitu a bezohlednost ostatnich Fidicu
v silniénim provozu. Zatimco vétSina muzi se necha snadno ovlivnit bezohlednosti ostatnich
a vidi to jako velky problém pfi praci. Zeny se s agresivitou tolik nestfetavaji a dokazi ji fesit
klidnéji.

To je zplsobeno, dle mého nazoru, vétsi impulzivnosti a agresivitou Fidi€l, oproti
rozvaznosti a dlirazu na bezpecnost u zen.
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6.2.4. Znalost pravidel silniéniho provozu a hodnoceni se, jako
profesional

Tabulka 20 — Znalost pravidel silni¢niho provozu muzi x zeny

ZNALOST PRAVIDEL SILNICNIHO PROVOZU

vyborné velmi dobfe dobre malo

Zeny 5 12

T PRAVIDEL SILNICNIHO PROVOZU

H muzi

M Zeny

Pocet respondentu

o N M O

vyborné velmi dobfe dobre malo
Stupern znalosti pravidel silni¢niho provozu

Graf 18 - Znalost pravidel silni¢niho provozu muzi x zeny
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Tabulka 21 — Hodnoceni se, jako Fidi€ profesional muzi x zeny

HODNOCENI SE, JAKO RIDIC PROFESIONAL

vyborny velmi dobry dobry dostateCny

Zeny 6 14 4 0

OCENI SE, JAKO RIDIC PROFESIONAL

16
14
3 14
é 12
S 10
& 8 Hmuzi
o 8 6 .
3 6 HZeny
’Q 4
2 4
2
2 -
0 - .
vyborny velmi dobry dobry dostateCny
Hodnoceni

Graf 19 - Hodnoceni se, jako Fidi¢ profesional muzi x zeny
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Oba vyhodnocené grafy poukazuji na uroven sebevédomi Zzen a muzu pracujici jako
fidi¢i autobust MHD. Respondenti méli moznost oznamkovat, své znalosti pravidel silniéniho
provozu a jaci jsou jako fidi¢i profesionalové. 1 pfedstavovala nejlepSi hodnoceni a 4 pak
nejhorsi.

Pfi hodnoceni znalosti pravidel se obé& pohlavi nejéastéji hodnotila znamkou 2, tedy

.velmi dobfe, a dale pak znamkou 3 - ,dobfe.” Velmi mala skupina v8ech pak paradoxné

obsahovalo hodnoceni 1 tedy ,vyborné.“ Tento vysledek mé prekvapil, u Fidi€l profesionall
bych oCekavala ty nejlepsi znalosti prfedpist s ohledem na jejich profesi.

Udivuijici je i vysledek druhého grafu, kdy se obé pohlavi maji ohodnotit, jak dobrymi
jsou dle svého nazoru fidi¢i profesionaly.

Muzi se nejcastéji hodnotili jako primérmi, az podprlimérni.

Zeny odpovidali viceméné sebevédomé a hodnotili se nejvy$simi znamkami.
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Zaver

Soucasné silnice a dalnice disponuji bezpecnostnimi prostfedky zajistujici plynulejsi
jizdu. Jsou to napf. jizdni pruhy urCené pro téZka nakladni vozidla a autobusy, zpomalovaci
pruhy, zény s dopravnim omezenim aj. Také vozidla jsou vybavena zafizenimi, ktera
kontroluji jizdu, spravny smér, detekuji nastup mikrospanku a v neposledni fadé informuji
fidiCe o mozné pfekazce na komunikaci.

Pfedevsim je to ale fidi€i jako takovy, kdo s témito bezpecnostnimi prvky pracuje.
Casto precefiuje své schopnosti a tim negativné pusobi na plynulost silniéniho provozu.
K tomu pfispiva téZ neznalost technického stavu vozovky a zamérné nedodrzovani silni¢nich
pravidel.

Bez dopravy se v8ak v dneSni dobé neobejdeme.

S narustem populace s naroky na mobilitu se zvySuje pocet dopravnich prostfedkd na
komunikacich. Upfednostfiovani individualni silni¢ni dopravy pfed hromadnou je z pohledu

fv s

dopravniho inzenyrstvi spiSe nevyhodou. Nej¢astéjSimi uvadénymi divody jsou:

e Dlouhy pfestupni ¢as

e Cestovni doba

¢ Rychlost

¢ Komfort cestovani

e Dochazkové vzdalenosti

Odstranéni téchto nedostatkl by vedlo ke zlepSeni situace na pozemnich
komunikacich, celkovému sniZzeni objemu dopravy a zlepSeni podminek pro Zivotni
prostfedi. Hromadna dopravy by méla poskytovat cestujicimu pohodli, bezpeéi, plynulost a
rychlost pfepravy a vyhodné tarifni podminky. Tim by také pfilakala vice cestujicich.

Ukolem této diplomové prace bylo navazat na téma bakalafské prace. Sestavila jsem
dotaznikovy prizkum pro profesionalni fidi¢e autobust ve dvou riznych méstech. Cilem bylo
analyzovat psychickou stranku fidi€e v souvislosti s negativnimi vlivy na néj plsobicich.
Vybrala jsem pouze maly vzorek respondentt, jenz pfedstavuje 100 Fidi¢l autobusu.

Respondenti méli moznost se vyjadfit k negativhim vlivim a omezenim, ktera je
béhem pracovni doby postihuiji.

Nejvice mé zajimaly tyto informace:

e Délka praxe a vék fidi€u - porovnanim jsem zjistila, ze v Dé&ciné fidi vétSinou
autobusy profesionalové s dlouholetou zkusenosti (21-30let — 16 respondentt) v oboru a
vy$Siho véku (45-60 let — 23 respondentt a 11-20 let — 13 respondentd). Praha ma spise
fidi¢e stfedniho véku (31-45 let — 30 respondentu) s kratkodobéjsi pusobnosti v profesi (6-
10 let — 19 respondentl a 3-5 let — respondentu).
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Porovnani nazord muzd a zZen fidict hlavniho mésta Prahy ukazalo fakt, ze vékové
jsou na tom obé pohlavi vyrovnanég, tj. nejpoCetnéjsi skupinu tvofil stfedni vék — 31-45 let (16
Zzen x 14 muzu) a vyznamneéjsi skupinu jesté tvofili muzi ve véku 46-60 let (10 respondent().
Ovsem délka praxe byla vyrazné odli§na. Zeny jsou za volantem novadci s praxi pouhych 3-
5 let, kdezto muzi se mohou pochlubit s dlouhodobym Fizenim v rozmezi 6-10 a 11-20 let.

e Extrémni klimatické podminky - vétSina profesionald se jednozna¢né shodla v
odpovédich na toto téma. A necini jim zasadni problémy ani vysoké teploty v Iét€, ani naledi
v zimnim obdobi.

o Agresivita a nebezpetné chovani okoli — toto je stézZejni téma vypovidajici o
mozném stresu béhem pracovni doby profesionala. Respondenti obou mést se celkem
shoduji. Stfet s agresivitou a nebezpeCnym chovanim ostatnich zaznamenali jako stfedné
gasty. Zeny tvrdi, Ze se s agresivnim okolim viceméné nesetkavaji (vétSina testovanych
fidi¢ek), naopak muzi vnimaji bezohledné chovani ¢asto (15 Fidica).

¢ Vlastni hodnoceni dovednosti fidice autobusl. Pfi porovnani mezi vybranymi
meésty, vétSina respondentl ocenila své schopnosti jako v priméru ,dobré” (22 Fidica
z Décina a 20 z Prahy) nebo jako ,velmi dobré® (19 Décin, 14 Praha). Zajimavy vysledek se
vS8ak ukazal v této otdzce z pohledu muzi a Zzen. Muzi se kupodivu vice podcenovali a
hodnotili své znalosti pouze jako ,dobré” (16 profesionall) az ,dostate¢né” (8 profesionall).
Zeny byly sebevédomé, tvrdily, Ze jsou ,vyborné“ (6 Fiditek) az ,velmi dobré* (14 Fidicek).
Tento vysledek je obrazem dopravni situace v analyzovanych méstech. Dé&Cin je obecné
klidngjSim méstem, Praha nabizi spoustu krizovych a vypjatych situaci. Muzi ¢asto reaguji
impulzivnéji a mnohdy i vybusnéji, zeny proti tomu pulsobi klidné&ji a konflikty s okolim feSi
bez agrese.

Dle navrhu prizkumu bylo pfedpokladano vétsi mnozstvi vyplnénych dotaznik( pro
vy88i vypovidajici hodnotu. Béhem zpracovani nastal problém s komunikaci dopravnich
podnik hlavniho mésta Prahy. Nebyli ochotni podavat informace a dotazniky se vraceli i
CasteCné nevyplnéné. Proto je celkovy pocet zpracovanych odpovédi nizSi a z pohledu
statistické vérohodnosti pfedstavuji pouze vybérovy vzorek.

Vysledek prizkumu potvrdil jiz obecné znamé skuteCnosti tykajici se dopravni
obsluznosti v hlavnim mésté Praha a ve statutdrnim mésté Dé&cin. AvSak prekvapivym
zjisténim pfi vyhodnocovani dotazniku byla rozdilna psychicka kondice muzu a Zen v Praze.
| tento fakt jsem tedy zohlednila ve své studii.
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