POSUDEK DIPLMOVE PRACE

Autor: Be. Daniel Chroustovsky

Nazev: Edukaéni aplikace pro pacienty trpici diabetes mellitus

Oponent prace: MUDr. Milo§ Mraz, Ph.D.
3. interni klinika VSeobecné fakultni nemocnice
1. 1ékaiska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
U nemocnice 1

128 08 Praha 2

Ptedkladana diplomova price se zabyva vyvojem mobilni aplikace urcené k osvojeni si
hmotnosti zakladnich jednotek fady béznych potravin pomoci kvizové hry. V jeji prvni ¢asti,
ktera byla oproti plivodni verzi zna¢né rozSifena, autor priblizuje vychodiska své prace vcetné
definice zakladnich pojmi jako diabetes mellitus, mobilnad zatizeni a kvizova hra a popisu
hlavnich soucasti diabetologickych aplikaci. Dale autor pfinaSi stru¢nou charakteristiku
syst¢ému Android a piehled aktudlné nejlepSich mobilnich aplikaci pro manazment diabetu
v USA a Ceské republice spolu s piiklady nejznaméjsich kvizovych her se zaméfenim na
jejich edukacni rozmér. V dalSich ¢astech popisuje ndvrh vlastni aplikace spolu s naslednym
procesem implementace, jakoZz 1 jednotlivé soucdsti samotné hry. Zavérecnou Cast tvori
dotaznikové testovani aplikace na souboru 10 probandl a pfilohy zahrnujici programové kédy
a vyplnéné testovaci dotazniky.

Autor si ke své praci zvolil vysoce aktudlni a atraktivni téma vyuZiti mobilnich technologii a
gamifikace jako edukacniho néstroje urCené¢ho ke zlepSeni dietnich navyki. Za cilovou
skupinu si zvolil vSechny osoby, které potiebuji piesnéji zndt a sledovat mnozstvi
zkonzumovaného jidla a obsah sacharidii v ném, tj. pfedevS§im pacienty s diabetes mellitus,
ale 1 sportovce ¢i jedince snazici se lépe regulovat svou télesnou hmotnost. Vychodiska své
prace autor formuloval vhodné a jasné a k jejimu feSeni zvolil adekvatni postupy. Kombinace
vicero hernich modi (Rychly kviz, Nova hra) a inovativniho napadu s cestovanim po
rozlicnych hlavnich méstech s jejich typickymi jidly ma jisté predpoklady zaujmout hrace
rtiznych v€kovych 1 socialnich kategorii. Déle oceniuji, Ze do pouzité databaze autor zahrnul
nejen hlavni jidla, ale i1 dal$i, méné¢ napadné polozky jako ptilohy nebo pochutiny, na jejichz
vyznam pii hodnoceni celkového peroralniho ptijmu se Casto zapomina, a Ze se spiSe nez na

standardizované druhy potravin zaméfil na realnd jidla, jako je vidi konzument na talifi.
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Vznikla tak praktickéd aplikace, ktera by pii dostate¢ném rozSiteni databaze potravin mohla
beze sporu piispét ke zvySeni povédomi o mnozstvi a slozeni toho, co bézn¢ konzumujeme.
Na druhou stranu je pravé rozsah a kvalita pouzité databize jednim zkliCovych prvki
uspéchu aplikace, proto mi v praci chybi pfesnéjsi udaje o zdrojovych nutri¢nich datech, ze
kterych databaze vychazi. Taktéz bych piivital vice geografickych lokaci v hlavni hie stejné
jako vice podrobnéjSich informaci o jednotlivych méstech, aby se predeSlo predCasnému
stereotypu, coz vSak v piipad¢ dostatecného zajmu o aplikaci jist¢ nebude pro autora
pfedstavovat zasadni problém.

Z formalniho hlediska préace splituje nalezitosti kladené na diplomovou praci. Jeji ¢lenéni je
piehledné a tabulky, grafy a obrazky jsou znaceny vhodnym zplisobem. Jazykova uroven
textu odpovida védeckému stylu psani s vyjimkou né€kolika nedotazenych formulaci jako
napf. ,,...nemoc, kterd vyzaduje slozit¢jsi 1é€bu a velkou spolupraci lékafe s pacientem, aby se
predeslo vétsim komplikacim...“ nebo ,,Dalsi 1écbou je... dodavanim inzulinu®. Hlavni formalni
nedostatek ptfedstavuje obCasna absence citaci v teoretické €asti textu (i kdyz ne tak vyrazna
jako v ptivodni praci) a hlavné jejich zna¢n€ nechronologické fazeni (coz by urcité odstranilo

pouziti standardniho cita¢niho softwaru).

Zaverecna klauzule:
Ptedlozenou diplomovou praci doporucuji k obhajobé a vzhledem k jejimu invenénimu
charakteru a obsahovym i1 formalnim zlepSenim po provedenych Upravach hodnotim zndmkou

A-vyborné.

V Praze, 25.5.2014

MUDr. Milo§ Mréaz, Ph.D.
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