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Udrzitelna mobilita

Udrzitelnd mobilita, nebo udrZitelna doprava, je takovy zplsob dopravy, kdy pfi pouzivani
dopravy volime dopravni méd tak, aby dopad naseho premistovani byl co nejSetrnéjsi.
Udrzitelna mobilita ma tyto aspekty:

e Enviromentalni aspekt
- Jednim z hlavnich aspekti je ten enviromentalni. Udrzitelnd mobilita ma nizsi
dopady na znecisténi planety, at uz se jedna o znecisténi emisi CO2, hluk nebo
prach.
e Zdravi
- Chlze je jeden z nejpfirozenéjSich pohyb(l a pfispiva ke zdravému Zivotnimu
stylu. Jizda na kole je sama o sobé sportem a pokud cestujeme MHD, tak je
zaroven nutno dojit minimalné k zastavce a od zastavky.
e Prostorovy aspekt
- Doprava déla ve méstech bariéru, ale vefejna hromadnd doprava déla pfi
stejném poctu prepravenych osob mensi bariérovy efekt. Kromé bariérového
efektu se jedna i o celkové zabirany prostor, ktery by mohl byt vyuzivany jinak —
misto parkovist tfeba parky.
e Ekonomicky aspekt
- Udrzitelnd mobilita je zaroven casto ekonomicky nejvyhodnéjsi. Verejna
hromadnd doprava je dotovand a napfiklad roéni kupon Litacky pro dospélého
v Praze stoji 10 korun na den. Oproti tomu u vlastniho auta je nutna nejen
pocatecni investice, a v nasledujicich letech i jiné pravidelné vydaje, naptiklad
povinné ruceni, pohonné hmoty, servis nebo pojisténi.
e Socialni aspekt
- DalSim duleZitym aspektem je socialni aspekt, protoze se verfejnd hromadna
doprava stava mistem setkavani. Jednak pro déti, které mohou cestou do Skoly
potkat své spoluzaky, ale i pro ostatni ¢leny spole¢nosti, ktefi v MHD potkaji i
lidi ,mimo svou bublinu”

Nejudrzitelnéjsim zplsobem dopravy je aktivni mobilita — chlize pésky nebo jizda na kole
(pfipadné na kolobézce anebo skateboardu). Zaroven je takovy zpUsob dopravovani se
nejlepsim pro lidské zdravi. Aktivni mobilita je vhodny zplisob dopravy na kratsi vzdalenosti,
pro delsi vzdalenosti Ize kombinovat tfeba s vefejnou hromadnou dopravou.

Verejnd hromadna doprava je Setrny zplsob dopravy, jelikoz se jednim dopravnim
prostfedkem premistuje vétsi mnoZstvi osob, tudiZ pokud se emise prepoditaji na jednu osobu,
vychazi mnohem vyhodnéji neZ cesta autem. Zarovenn MHD nezabira tolik mista pfi prevazeni
stejného poctu osob, neZ kdyby tyto osoby jely pfi priimérné obsazenosti auta kazdy vlastnim.
V dnesni dobé je i trendem, Ze vozidla MHD jsou ekologicky neutralni, tudiz jejich pouzivani se
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Co se tyce individualni automobilové dopravy, v dnesni spolecnosti by bylo tézké fungovat
zcela bez ni. Ale je tfeba ji pouzivat s rozmyslem. Pokud chceme auto vyuzZivat pravidelné, je
reSenim elektromobil, oviem ani to neni idedlnim feSenim. Pro obcéasné vyuzivani auta je



Pfiloha 1.2: Text pro ucitele

posledni dobou populdrnéjsi a populdrnéjsi car-sharing. Jedna se o vypujéeni si auta pro
pripad, kdy ho potfebujeme a ve chvilich, kdy automobil nevyuzivdame, tak zbyte¢né nezabira
misto v ulici, ale mze byt vyuzivan nékym jinym.

Jak je patrné, nejednd se o téma, které by mélo jednoznacné reseni. Doprava je dullezZita
soucast nasich Zivotl a omezovat ji neni mozné. Dulezité ale je uvédomovat si dopady své
vlastni mobility a zodpovédné si vybirat ze vSech mddi dopravy. Nejudrzitelnéjsim systémem
je takovy, kde je mezi jednotlivymi médy dopravy spoluprace a lidé si mohou vybrat, ktery
zpUsob je zrovna vhodny pro jejich podminky.

Co predat détem

Téma udrzitelné mobility je dllezité zaradit do vyuky primarné z toho hlediska, Ze doprava je
nedilnou soucasti kazdodennich Zivotl nas vSech, a to jiz od utlého véku, a je velmi jednoduché
zde zménit svou volbu dopravniho modu. Pokud si déti zafixuji vefejnou dopravu jako ,,socku,
kterou jezdi jen chuddci“, vyuzivat ji nebudou. Zaroven ale neni dobré jim nutit pouze jeden
Lspravny” zpUsob dopravovani se. Je podstatné jim pomoci zorientovat se v moznych
variantach, projit s nimi jednotlivé vyhody a nevyhody a umoznit jim tak védomou volbu.



