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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zaméruje na
problematiku primarni prevence
rizikového chovani ve Skolni praxi v
Ceské republice. Prace zkouma historii
a soucasny stav preventivnich
programd, jejich efektivitu a cilové
skupiny. Analyzuje rovnéz
problematiku navykovych latek a jejich
vliv na zaky strednich Skol, pricemz
vyuziva empiricka data ziskana
prostfednictvim dotaznikového Setfenfi
mezi studenty. Na zakladé vysledku
Setfeni jsou navrzena doporuceni pro
zlepSeni preventivnich opatreni a
zvySeni povédomi o rizicich spojenych
s uzivanim navykovych latek.
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Motivace

Motivace pro tuto praci vychazi z
rostouciho problému rizikového
chovani, zejména uzivani navykovych
latek mezi Zaky zakladnich a stfednich
$kol v Ceské republice. Uzivani
alkoholu a marihuany mezi
mladistvymi nejen ohroZuje jejich
zdravi a bezpecnost, ale také negativné
ovliviuje jejich akademicky vykon a
budouci Zivotni pfilezitosti .

Vyzkumnéa metoda

Vyzkum byl proveden pomoci kombinace kvalitativnich a kvantitativnich metod. Byly provedeny dotaznikové Setfeni mezi zaky stfednich skol, rozhovory s uciteli a preventivnimi pracovniky

Abstract

This bachelor's thesis focuses on the
issue of primary prevention of risky
behavior in school practice in the Czech
Republic. The thesis examines the
history and current state of prevention
programs, their effectiveness, and target
groups. It also analyzes the issue of
addictive substances and their impact
on high school students, using empirical
data obtained through a questionnaire
survey among students. Based on the
survey results, recommendations are
made to improve preventive measures
and increase awareness of the risks
associated with substance abuse.
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Cile

Hlavnim cilem vyzkumu je analyzovat
ucinnost stavajicich preventivnich
programd zamérenych na snizeni uzivani
navykovych latek mezi zaky. Dil&imi cili
jsou identifikace hlavnich faktort
ovliviujicich uzivani navykovych latek,
hodnoceni efektivity preventivnich
opatfeni a ndvrh doporuceni pro zlepseni
preventivnich program( ve Skolach .
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a analyza existujicich preventivnich programd. Data byla nasledné statisticky zpracovéna a vyhodnocena pro identifikaci hlavnich trendd a vzorct .

Zaveér

Zaver teto bakalarske prace se
zameruje na problematiku primarni
prevence rizikového chovani ve skolni
praxi v Ceské republice, zejména na
uzivani navykovych latek mezi zaky
zakladnich a stfednich skol. Vyzkum
ukazal, ze uzivani alkoholu a marihuany
je mezi zaky strednich Skol pomérné
rozsirené, pricemz hlavnimi divody
jsou potreba zaclenit se do kolektivu,
tlak vrstevnikl a snadna dostupnost
téchto latek. Soucasné preventivni
programy se ukazuji jako nedostatecné
efektivni, coz naznacuje potrebu jejich
zlepSeni a posileni kontrolnich
mechanismu ve Skolach, zejména ve
veétsich méstech. Klicova je také vetsi
informovanost a zapojeni rodin do
prevence. Doporuceni zahrnuji zvyseni
spoluprace mezi Skolami, rodinami a
odborniky na prevenci a léCbu
zavislosti, pravidelné setkani s rodici a
odborniky a systematictéjsi hodnoceni
efektivity preventivnich programd,
které by mélo zahrnovat jak
kvantitativni, tak kvalitativni metody.




