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Abstrakt:

Tato bakalarskd prace se zaméfuje na problematiku primarni prevence rizikového chovani ve
gkolni praxi v Ceské republice. Prace zkouma historii a soucasny stav preventivnich programi,
jejich efektivitu a cilové skupiny. Analyzuje rovnéz problematiku navykovych latek a jejich vliv
na zaky stfednich skol, pficemz vyuziva empiricka data ziskana prosttednictvim dotaznikového
Setfeni mezi studenty. Na zdkladé vysledk(l Setfeni jsou navriena doporuceni pro zlepSeni

preventivnich opatfeni a zvySeni povédomi o rizicich spojenych s uZivanim ndvykovych latek.

Klicova slova:
Primarni prevence, rizikové chovani, ndvykové latky, Skolni praxe, preventivni programy,

zavislosti.

Abstract:

This bachelor's thesis focuses on the issue of primary prevention of risky behavior in school
practice in the Czech Republic. The thesis examines the history and current state of prevention
programs, their effectiveness, and target groups. It also analyzes the issue of addictive
substances and their impact on high school students, using empirical data obtained through a
guestionnaire survey among students. Based on the survey results, recommendations are
made to improve preventive measures and increase awareness of the risks associated with

substance abuse.

Keywords:
Primary prevention, risky behavior, addictive substances, school practice, prevention

programs, dependencies.
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UvoD

Primarni prevence rizikového chovani ve Skolni praxi je klicovym aspektem vychovy a
vzdélavani mladych lidi v Ceské republice. V sou¢asné dobé je prevence nezbytnou soucdsti
Skolnich programu, které se pokousi predchazet negativnim jevim jako jsou zavislosti, Sikana,
nasili, zasSkolactvi a dalsi formy socidlné patologického chovdani. Tato bakaldfskd prace se
zaméfuje na analyzu a hodnoceni preventivnich programi zaméfrenych na snizeni vyskytu

rizikového chovani mezi Zzaky zakladnich a stfednich skol.

Prevence rizikového chovani je komplexni proces, ktery zahrnuje rlizné strategie a intervence.
Jednim z klicovych cilG preventivnich program( je poskytnout Zak(m potiebné znalosti a
dovednosti, které jim umozni rozpoznat a odolat rizikovym situacim. Vyznamnou roli zde hraje
nejen Skola, ale také rodina a SirSi spolecnost, které by mély spolecné vytvaret podplrné

prostiedi pro zdravy vyvoj mladych lidi.

V Ceské republice existuje fada preventivnich programd a iniciativ, které jsou realizovany na
rdznych Urovnich Skolského systému. Tyto programy jsou casto financovany z verejnych zdroju
a jejich cilem je snizit miru rizikového chovani mezi zaky prostfednictvim vzdéldvacich aktivit,
workshopU a dalSich preventivnich opatreni. Historie preventivnich programu saha do 90. let
minulého stoleti, kdy zacaly byt prvni iniciativy zamérené na prevenci navykovych latek

implementovany v Ceskych Skolach.

Vyzkumna c¢ast této prace se zaméfuje na problematiku ndvykovych latek, konkrétné na
alkohol a marihuanu, které jsou mezi mladistvymi nejrozsifenéjsi. Pomoci dotaznikového
Setrfeni provedeného mezi zaky strednich skol se snazime zjistit, jaké faktory ovliviiuji uzivani
téchto latek a jaké jsou nejcastéjsi divody jejich konzumace. Vysledky Setfeni poskytuji cenné

informace, které mohou pomaoci pfi tvorbé efektivnéjsich preventivnich programd.

Dale se prace zabyvd analyzou stdvajicich preventivnich programd a jejich efektivitou.
Zkoumame, jaké metody a postupy jsou v ramci téchto programu vyuzivany, a jaké maji dopady
na chovani a postoje zak(. Na zakladé ziskanych dat jsou formulovéana doporuceni pro zlepseni

preventivnich opatreni a zvySeni povédomi o rizicich spojenych s uzivanim navykovych latek.



Cilem této prace je prispét k lepSimu pochopeni problematiky primarni prevence rizikového
chovani ve Skolni praxi a nabidnout konkrétni navrhy pro zlepSeni sou€asné situace. Autor
prace doufa, Ze vysledky této studie mohou slouzZit i jako uZiteény zdroj informaci pro
pedagogy, rodi¢e a tvlrce vzdélavacich politik, ktefi usiluji o vytvoreni bezpetného a

podporujiciho skolniho prostredi pro vSechny zaky.



Teoreticka cast

1 Problematika primarni prevence rizikového chovani v Ceské republice

Prevence rizikového chovani predstavuje rlznorody soubor pfistupl a intervenci, které jsou
obsazeny v mnoha resortnich koncepcich. Prevence rizikového chovani patfi mezi citliva az
tabuizovand témata témér na vSech urovnich EU. V systému neni zcela jasné vymezeno, co
presné patfi do Skolské prevence, zdravotnické prevence a co do prevence kriminality. VSechny
tfi resorty se v problematice vzajemné propojuji, ¢asto se také prekryvaji. Tato skute¢nost je
patrna jiz z rovné zakladnich bruselskych dokumentu tykajicich se prevence, promitajicich se
zakonité i do narodnich koncepénich dokument( (MSMT, 2005, 2009; MV, 2007; MZ, 1999). Ze
vSech uvedenych dlvod( je treba si uvédomit, Ze prevence rizikového chovani je
problematikou vice oborl (pedagogika, psychologie, sociologie, verejné zdravi, kriminalistika
atd.). Z tohoto ddvodu jsou koncepcni dokumenty vytvareny v rliznych resortnich liniich —
zpravidla Skolské, zdravotnické, socidlni a linii ministerstva vnitra, ptipadné téz dopravy a
spravedlnosti. Tento model je vice ¢&i méné totozny ve vétsiné zemich EU. LiSi se pouze tim,
kterd linie je vdané dobé a zemi nejaktudlnéjsi. To se projevuje vétsi finanéni podporou
uréitych typl programi a urcitych pristupl. Nékdy byva ddraz vyjadren napf. rGznymi
kampanémi na celostatni Urovni, ve volebnim obdobi se mlze byt i soucasti predvolebni
kampané politickych stran. (Miovsky, Skacelikova, Zapletalova, Novak, Bartak, Bartik et al.,

2015)

Meziresortni presah problematiky ma za duUsledek horsi komunikaci a slozitéjsi koordinaci
primarni prevence. Tento fakt neni vyjimkou, ale spiSe pravidlem. Pfestoze neni tento fakt
pozitivni, témér se mu nelze vyhnout z dlivodu velmi naro¢ného procesu diskusi o prevenci
jako takové, jejim spravném pojeti, smysluplnosti a efektivité. SloZitost vztahU a Sitka zabéru
jsou charakteristickymi procesy zminéné nazorové a aplika¢ni rozmanitosti mezi jednotlivymi
zainteresovanymi stranami (resorty). Ze vSech vySe uvedenych divod( je soucasny proces
integrace narocnym a dlouhodobym Ukolem, proto jeho realizace spociva spise v komunikaci
nez v obsahu. V odborné roviné neni problémem najit spolecnou platformu, ale pro jeji aplikaci
je nutné nachazet rizna kompromisni feseni a neni mozné na vse vytvorit pravidla a vSude
jednoznacéné oddélit resortni a institucionalni linie. (Miovsky, Skacelikova, Zapletalovd, Novak,

Bartak, Bartik et al., 2015)
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1.1 Historie programl primarni prevence rizikového chovani

Zmapovani vyvoje programU primarni prevence rizikového chovani na izemi naseho statu neni
jednoduchym ukolem. PFi¢inou je koncepéni nehomogenita prevence a samotnd pfiznacna
tématika. DalSim ddvodem pro sloZité mapovani je vliv riznych zahrani¢nich trendd a domdci
politické a spolecenské udalosti. Pravdépodobnym nejvice zkreslujicim faktorem je vsak

neumeérnost vyvoje jednotlivych oblasti prevence. Tyto oblasti se vyvijeji rGznym tempem.

Nejrychleji se vyvijela a stale vyviji prevence uZivani ndvykovych latek. Dalo by se fici, Ze
prevence uzivani navykovych latek se stala jakymsi tvlircem a hybatelem procesu vyvoje
prevence jako celku. (Miovsky, Skacelikova, Zapletalovd, Novak, Bartak, Bartik et al., 2015) Do
roku 1989 neexistoval v primarni prevenci Zzadny jednotny systém ¢i koncepcni zamér. Svym
charakterem spadala oblast primarni prevence do plsobnosti Ministerstva zdravotnictvi a jeho
Ustavu zdravotni vychovy, ktery byl garantem vzdélavani a vychovy v oblasti v oblastech
dotykajicich se ochrany zdravi a obecné prevence. ,V zdsadé vsak neexistoval Zadny oficidlni
dokument, ktery by preventivni systém na ndrodni (vlddni) urovni definoval a tato oblast
neméla vytvofeny ani Zddny koncepcni, ekonomicky ani technicky ramec. Vyjimku tvoril
dokument Boj proti negativnim jeviim mlddeZe, ktery na viddni urovni projedndvdn a schvdlen
byl, nicméné jeho charakter byl vic moralizujici ideologicky neZ odborny a popisujici konkrétni

opatreni a jejich ramec.” (Miovsky, Skacelikovd, Zapletalovd, Novak, Bartak, Bartik et al., 2015)

Rozvoj v oblasti primarni prevence v CR zadal vznikat aZ po roce 1989. Zasadnim faktorem byl
priliv odbornikd. Zacaly se rozsifovat vzdélavaci aktivity pro pedagogy a vznikaly nové instituce.
Oblast primdrni prevence se rozsifila od zneuzivani navykovych latek i k jinym nezaddoucim
jevim, jako napr. Sikana a xenofobie. Problematika primarni prevence se postupné rozsifila
natolik, Ze v soucasné dobé je realizace programu primarni prevence na zakladnich a stfednich
Skolach povinna. Kazda skola si tvofi vlastni Minimdlini preventivni program, ktery vychazi
z konceptu Ministerstva Skolstvi, mladdeze a télovychovy v oblasti prevence socidlné
patologickych jevl. Dokument se zamérfuje na vychovu a vzdélavani zakd ke zdravému
Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné socialni rozvoj a komunikacni dovednosti.

(Miovsky, Bartik, 2010)

11



1.2  Programy primarni prevence rizikového chovani

Primarni prevence je rozliSovana na specifickou a nespecifickou. Specifickd prevence se dale

déli na vSeobecnou, selektivni a indikovanou.

a) Specifickd Skolskd primdrni prevence rizikového chovdni — aktivity a programy uzce

zamérené na nékterou z konkrétnich forem rizikového chovani. Snahou specifické
Skolské primarni prevence je plsobit cilené, specificky na informovanost a postoje déti
k danému typu rizikového chovani. Programy specifické primdrni prevence jsou pfimo
umérné s danym typem rizikového chovani — kdyby neexistoval problém rizikového
projevu chovéni, neexistovaly by ani programy specifické primarni prevence. (MSMT,
2009)

Specificka prevence je rozdélena do tfi Urovni provadéni — vSeobecnd, selektivni a
indikovana. Urovné jsou definovany v zavislosti na intenzité programu, na prostfedcich
a nastrojich vyuzivanych v programu a urovni zapojeni je cilova skupina. Do znaéné miry
ovliviuji toto rozdéleni také kapacitni moznosti Urovné provadéni programu. Programy
jsou svym charakterem do znaéné miry limitovany i po¢tem ucastnik(i a poZzadavky na
vzdélani lektora/realizatora programu. ,,Obecné plati, Ze ¢im vétsi je hloubka a intenzita
programu, tim vic vyuZivd ridznych specidlné pedagogickych, psychologickych,
psychoterapeutickych technik a postupd. To tedy automaticky znamend, Ze se s kaZdou
urovni zdsadné zvysuji poZadavky na vzdéldni a celkovou profesni erudici realizdtora
programu. Nékteré z nejvice specializovanych ndrocnych programt mohou realizovat
jiZz vyhradné pracovnici s psychologickym a minimdlné poradenskym vzdélavdanim.”

(www.iprev.cz)

VSeobecnd primdrni prevence — je zamérena na skupiny osob, které nelze zafadit do

specifické rizikové skupiny. Jsou ji napf. Zaci SS. Zminéné skupiny, u kterych je
realizovana vSeobecna primarni prevence jsou skupinami jedincl tfidénych dle véku.
JelikoZ zmifnujeme skupiny, dochazi zde k praci s vétSim poctem osob. Hlavni podstatou
téchto programt je vliv na chovani, hodnoty a postoje déti, Zakud. (Hoferkova, 2016)

Selektivni_primarni_prevence — je mifena na socidlné znevyhodnéné a ohroZzené

jedince. Hlavni podstatou selektivni primarni prevence je predejit rozsifeni

patologickych jevd. (Cech, 2015b)
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b)

Indikovana primarni_prevence — je realizovdna prostifednictvim intervencnich

programu smérfujicich na jedince, ktefi jsou ohroZeni rizikovym chovanim ¢i na jedince
s negativnimi projevy chovani. Indikovana primarni prevence sméfuje k eliminaci

vyskytu negativnich jevl a jejich dopad( na jedince. (Hoferkova, 2016)

Nespecifickd Skolskd primarni_prevence rizikového chovani — aktivity, které pfimo

nesouviseji s rizikovym chovanim a aktivity, které napomahaji sniZit riziko vzniku a
rozvoje rizikového chovani prostfednictvim lepSiho vyuZziti volného c¢asu. Do této
skupiny patfi napf. zajmové, sportovni a volnocasové aktivity, které vedou k dodrzovani
urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti a k odpovédnosti za sebe
a své jednani. Lze tedy fici, Ze programy nespecifické Skolské primarni prevence
rizikového chovéani nejsou zavislé a rizikovych projevech chovani, ale existovaly by i bez

nich (MSMT, 2009).

Priklady provadéni nespecifické skolské primarni prevence:

e zajmové krouzky,

e lyzarské kurzy,

e tematicky zamérené projektové dny (sportovni den, den zdravi, den
bezpecnéjsiho internetu, Evropsky den jazykd, ...),

e aktivni traveni ¢asu v dobé skolnich prestdvek (pingpongové stoly, stolni fotbal,

deskové hry, ... Které jsou k dispozici Zzakim napt. na chodbach Skolnich budov).
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2 Skolska prevence

Skolskou prevenci rizikového chovéni chapeme z logiky nazvu jako soubor pfistup(i, metod a
intervenci koncepéné rozvijenych a garantovanych sektorem Skolstvi, jejichz spole¢nym
jmenovatelem je resortni legislativni rdmec Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Cilovou skupinu tvofi primarné déti, mladez a mladi dospéli.

Hlavnimi cili Skolské prevence jsou snizeni vyskytu rizikového chovani mezi zaky a studenty,
posileni ochrannych faktor( a sniZeni rizikovych faktoru, zajisténi bezpe¢ného a podnétného
$kolniho prosttedi a podpora zdravého Zivotniho stylu a pozitivniho socidlniho mysleni. Skolska
prevence musi byt planovand, systematickd a dlouhodobd. Zahrnovat musi spolupréci
odbornikl, jako jsou psychologové, specialni pedagogové, socidlni pracovnici a dalsi
kompetentni osoby. Do preventivnich aktivit jsou zapojovani Zaci, rodic¢e, ucitelé a dalsi

zameéstnanci Skoly.

Institucionalné je tato oblast prevence vazana na sit skol a Skolskych zafizeni a na systém
instituci a sluzeb s nimi pfimo spojenych. Z tohoto dlivodu lze sou¢asnou koncepci primarni
prevence vnimat jako jadro preventivnich programi vibec, nebot zahrnuje nejpocetnéjsi
cilové skupiny z hlediska preventivniho plsobeni vibec. Jakékoliv jiné resorty, jejichz ¢ast
primarni prevence zasahuje tyto cilové skupiny a instituce (napf. Ministerstvo vnitra Ci
Ministerstvo zdravotnictvi), by mély svymi koncepénimi dokumenty primarné respektovat
zakladni nastaveni Skolské prevence a roli samotného Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy. TotéZ plati i opacné pro oblasti, kde ma kazdy z uvedenych resortd dominantni

roli. (Miovsky, Skacelikova, Zapletalova, Novak, Bartdk, Bartik et al., 2015)

2.1 Rizikové chovani

Rizikové chovani je pojem, ktery v poslednich letech nahrazuje zastaraly pojem ,socialné
patologické jevy” (v nékterych legislativnich dokumentech se v3ak stdle tento pojem pouziva).
Rizikové chovani lze charakterizovat jako chovani, které negativné ovliviuje fyzické ¢&i psychické
fungovani jedince a které mizZe byt zaroven ohroZovat i jeho okoli a spolecnosti je vnimano
jako nevhodné aZz nebezpecné. Toto chovani lze chapat i jako pojem, ktery je nadrazeny
pojmam problémové, asocialni, delikventni, antisocialni a disocialni chovani. (Miovsky, 2010)
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2.2 Klasifikace rizikového chovani

Rizikové chovani rozdélujeme na devét zakladnich typu, kterym je v soucasné dobé vénovana
nejvétsi pozornost, nebot jsou nejvice rozsifeny a doslo u nich ke zhorSeni situace. Pred
nékolika lety nékteré z nich jesté neexistovaly nebo patfily mezi minimdalné frekventované
(napf. nékteré typy extrémné nebezpecnych adrenalinovych sport(). Dalsi z nich se naopak
vyskytovaly v jiné specifické skupiné a doslo u nich ke zhorSeni situace (napf. uzivani
alkoholickych ndpoja u nezletilych divek). (Miovsky, Skacelikova, Zapletalova, Novak, Bartak,

Bartik et al., 2015)

Zakladni typy rizikového chovani dle Miovského (2010):

1. Zaskolactvi — jednd se o prestupek zdka zakladni i stfedni Skoly, ktery umysiné
zanedbavd skolni dochazku a duisledkem je neomluvend absence. Zaskolactvi je
kvalifikovano jako poruseni skolniho fadu, u zakd zakladni Skoly se zaroven dochazi
k provinéni proti Skolskému zakonu, jehoZ soudasti je ustanoveni o povinné skolni
dochazce. Zaskolactvi je velmi Casto spojeno s dalSimi typy rizikového chovani, které
maji negativni vliv na osobni vyvoj jedince. , Prevence zdskoldctvi je soucdsti skolniho
radu, skolni dochdzku eviduje tfidni ucitel a v pfipadé podezreni na zdskoldctvi se obraci
na zdkonného zdstupce nezletilého Zdka nebo miZe poZddat o spoluprdci vécné
prislusny sprdavni orgdn. Prevence zdskoldctvi, zpisob omlouvdni nepfitomnosti Zdkda,
reseni neomluvené nepfitomnosti a postup zucastnénych subjektu je oSetren
Metodickym pokynem MSMT ,K jednotnému postupu pfi uvolfiovdni a omlouvdni Zdku
z vyucovdni, prevenci a postihu zdskoldctvi” vydanym pod ¢.j. 10 194/2002-14.”
(Miovsky, Skacelikovd, Zapletalovd, Novak, Bartak, Bartik et al., 2015)

Mnozi autofi uvadi, Ze pro prvni neomluvenou hodinu existuje vidy jasny dlvod.
Davodem mUzZe byt Sikana, snaha ,zapadnuti“ do kolektivu, problémy v rodinég, ...
Pokud skola ani zakonni zastupci neodhali skuteéné priciny, nebo se o né nezajimaji,
¢asto dochazi k opakovanému zaskolactvi, a to pri sebemensim problému. (Kyriacou,
2005)

V praxi existuje mnoho definic pojmu zaskolactvi. Napf. Jan Pricha, ktery je prednim
Ceskym odbornikem v oblasti pedagogické teorie a vyzkumu uvadi, Zze zaskolactvi je:

L2vlastni prinad absentérstvi. Jen, kdy Zak umysiné, bez omluvitelného divodu a bez

15



védomi, popr. souhlasu rodi¢t nezucastriuje vyucovani a zdrZuje se mimo domov. Md

zpravidla souvislost se skolni neuspésnosti Zdka“. (Pricha a kol., 2003)

2. Sikana a extrémni projevy agrese — zde jsou zafazeny jakékoli extrémni formy
agresivniho chovani namifené proti druhé osobé (napf. fyzické napadeni s nasledkem
ubliZzeni na zdravi, ...), proti sobé (sebeposkozovani, sebetryznéni, ...) nebo proti vécem
(vandalismus ve smyslu poskozovani Skolniho majetku, ...). Z tohoto hlediska je Sikana
pouze jednou z mnoha rlznych podob extrémné agresivniho chovani. Hranici pro
oznaleni ,extrémni projevy agrese“! je takové chovani, které zapf¥icini jako nasledek
prokazatelnou psychickou, fyzickou ¢i materidlni Skodu ¢i Ujmu.

Definice $ikany obecné: ,Sikana je zvldstni pripad agrese, pochdzi z francouzského
slova ,,chicane”, coz znamend zlomysiné obtéZovani, tyrani, suZovdni, prondsledovadni,
byrokratické Ipéni na litefe predpist, napriklad vici podfizenym nebo vuci obéanum, od
nichZ sikanujici urfednici zbytecné vyZaduji novd a novd tvrzeni a razitka, nechdvaji je
pro nic a za nic cekat atd.” (Ri¢an, 1995) Definice Sikany ve $kolnim prostiedi:
,Sikanovdni je, kdy? jeden nebo vice Zdkii umysiné a vétsinou opakované tyrd a
zotrocCuje spoluZdka Ci spoluZdky a pouzZiva k tomu verbdlni a fyzickou agresi a

manipulaci.” (Kolar, 2001)

3. Rizikové sporty arizikové chovani v dopravé — relativné nova forma rizikového chovani
(z hlediska masového rozsifeni) spocivajici v zamérném vystavovani sebe nebo druhych
osob nepfimérené vysokému riziku Ujmy na zdravi ¢i dokonce pfimého ohrozeni Zivota
v rdmci sportovnich ¢innosti nebo v dopravé. V ramci dopravy sem fadime napf. tajné
zavody aut pfimo za plného provozu, zamérné jezdéni pod vlivem psychotropnich a
omamnych latek, ... Z hlediska sportu se jedna napf. o aktivity jednoznacné a védomé
prekracujici fyzické sily a moznosti aktéra i aktérd, vystavovani se nepfimérenému
riziku pfi sportu (napf. raftové sjezdy divokych tfek bez potrebného vybaveni a
zkusSenosti, snowboarding lavinovych polich, extrémni sjezdy horskych kol
v nebezpecném terénu bez ochrannych pomlcek, ...). Toto rizikové chovani neni

nebezpecné jen pro samotné aktéry, ale ohrozeny mohou byt ¢asto i druhé osoby,

! Definice agrese: ,,Agrese pochazi z latinského slova aggressio, - vypadek, utok, - jednani jimz se projevuje nasili
vici nékterému objektu, nebo nepratelstvi a Uto¢nost s vyraznym zamérem ublizit.” (Martinek, 2009)
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vedlejSim nasledkem je také poskozovani svého i ciziho majetku. (Miovsky,

Skacelikova, Zapletalova, Novak, Bartak, Bartik et al., 2015)

Rasismus a xenofobie — ,, obecné soubor projevi smérfujicich k potlaceni zajmu a prdv
mensin, které pro potreby prevence tridime do obou uvedenych kategorii, tedy
zastdvdni rasové nerovnocennosti v jakémkoli smyslu slova, podporovdni rasové
nesndsenlivosti a netoleranci vi¢i mensinadm a odlisnostem.” (Miovsky, Skacelikova,

Zapletalovd, Novak, Bartak, Bartik et al., 2015)

Do této skupiny rizikového chovani patfi zejména:

Xenofobie — projevy odporu a nedUlvéry ke vSemu cizimu. Konkrétnim projevem je
nepratelstvi k lidem jiné barvy pleti, jiné narodnosti, jazyka, ndbozenského vyznani ¢i
odlisné kultury. V nékterych pfipadech se tento pojem vyuZziva jako obecny termin pro

rasismus a dal$i negativné predsudecné ideologie. (Rasismus, homofobie, extremismus

(prevence-praha.cz)

Rasismus — presvédceni, ze nékdo, kdo ma urcité biologické znaky vlastni nékteré lidské
rase (nejcastéji odliSnd barva pleti) je méné i vice hodnotnym neZ ostatni, ktefi tyto
znaky nemaji. V extrémnich pripadech se mlze jednat o nazor, Zze urcité rasové
vymezené skupiny obyvatelstva nejsou lidmi, ale bytostmi nizsiho ¢i vyssiho fadu. Tento

nazor mUiZze pak vyvoldvat rizikové chovani spocivajici napf. ve fyzickém ¢i psychickém

Sikanovani z dlivodu jeho pfrislusnosti k urcité rase. (file.php (vzajemnesouziti.cz)

Nacionalismus — ideologie pokladajici narod za zakladni spolecenskou jednotku.
Jedinec podporujici nacionalismus prosazuje tzv. tradi¢ni spolecenské hodnoty a
narodni hrdost, jejichz zaklad sdm definuje, aniz by se zabyval spolecenskym
konsensem.

Antisemitismus — projev nenavisti vi&i konkrétnimu etniku — Ziddim a jejich tradiénimu
nabozenstvi judaismu.

Antiromismus — nékdy se nazyva téz ,anticiganismus” a spociva v projevu nenavisti
vUci konkrétnimu etniku — RomuUm. Tento termin je relativné zfidka pouzivany, zpravidla
je pro toto rizikové chovani vyuzivan pojem rasismus. Romové vsak nejsou rasa, ale

etnikum.
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Homofobie — odpor az nenavist, kterou u jedincl vyvolavad obava z homosexualnich
osob. Zakladem se stava zesmésnuijici ¢i ublizujici chovani vic¢i homosexudlnim lidem
¢i vlci lidem, u nichz je homosexualita (i mylné) predpokladana.

Extremismus — rizikové chovani, které je konano ve prospéch hnuti a ideologii,
smérujicich proti zdkladim demokratického pravniho statu. U zaka se zpravidla jedna
pouze o dil¢i postoje a formy podpory, které maiji ¢asto slaby ideologicky zaklad a jsou
v mnohych pfipadech doprovazeny prislusnosti k odpovidajici subkulture ¢i konkrétni
vrstevnické skupiné. Pravicovy extremismus — nejcastéjsi projev extremismu. Ideologie
pravicového extremismu zahrnuje v rGznych podobach rasismus, nacionalismus,
antisemitismus, homofobii a nendvist vici ideologickym oponentdm. Casto je
pravicovy extremismus na politické roviné — vedle utok( na pfislusniky danych skupin
usiluje o celkovou prestavbu spolecnosti podle svych predstav (napf. omezeni

volebniho prdva a dalSich demokratickych svobod).

Negativni plsobeni sekt — pro nase potreby rozumime pod pojmem sekta urcitou
ohrani¢enou socidlni skupinu, jejiz c¢lenové sdili ideologicky koncept, jehoz
prostfednictvim se tato socidlni skupina vymezuje proti svému okoli, pficemz dochazi
k postupné socialni izolaci, manipulaci a dalSim extrémnim zasahim do soukromi
zUcastnénych osob. Dlsledkem tohoto jednani jsou duSevni i somatické dopady na
zdravi, socialni postaveni, zasazena je ekonomicka oblast, ojedinéle se vyskytuji téz

7

trestnépravni dasledky (nabadani ¢i podpora trestné ¢innosti pachané v zajmu sekty).

Sexualni rizikové chovani — za sexualni rizikové chovani oznacujeme projevy spojené
s intimnim a pohlavnim Zivotem déti a mladistvych, které pfinasi zdravotni, socialni a
dalsi rizika. Do sexualniho rizikového chovani fadime napf.:

e predcasny zacatek sexudlniho Zivota,

e promiskuitni chovani,

e prostitu¢ni chovani (poskytovani sexualnich sluzeb za penize &i jinou uplatu),

e nechranény pohlavni styk s ndhodnymi zndmostmi,

e rizikové, nasilné Ci krvavé sexudlni praktiky,

e nepfimérené projevy sexuality (napf. masturbace na verejnosti).
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V poslednich letech zafazujeme do rizikového sexudlniho chovani také nové trendy
realizované prostfednictvim digitalnich technologii, napt.:

e zverejiiovani svych intimnich fotografii Ci videi na internetu,

e zasilani svych intimnich fotografii ¢i videi mobilnim telefonem,

e zvySenou konzumaci pornografie pred 15. rokem Zivota,

e zasilani nevyzadaného erotického obsahu a pornografie dalSim osobam.

Pofizovani a zverejiiovani intimnich fotografii Ci videi je vysokym rizikem pro zneuZiti.
Takové pfipady vyvolavaji zavazné psychosocidlni dopady na obét, v krajnich pripadech
mUze dojit az k pokusim o sebevraidu. ,Sexudlini orientace (heterosexudlni Cci
homosexudlni) je celoZivotné neménny, nositelem nezapfi¢inény a biologicky
prfedurceny stav vylucné nebo prevaZujici erotické a citové preference osob daného
pohlavi. SexudlIné rizikové chovdni se miZe pojit s heterosexudlnim, homosexudInim i

bisexudlnim chovdnim.” (Rizikové sexualni chovani_a nevhodné projevy sexuality

(prevence-praha.cz))

»Prevence rizikového sexudlniho chovadni je postavena na vytvdreni zdravych postojd,
které koriguji jedince smérem k zodpovédnému a bezpecnému sexudinimu chovdni,
pouzivanim ochrany pred sexudlné prenosnymi chorobami ¢i nechténému poceti. Tento
druh prevence je plné v kompetenci Skol a pedagogu, nikoliv pouze rodiny, prestoZe
rozumime, Ze resit otdzky spojené se sexudlnim stykem, ochranou pred pohlavnimi
chorobami a zodpovédnym pristupem k sexualité dospivajicich mize byt pro pedagogy
ndrocné a nekomfortni. Pedagog je zdroven povinen chrdnit a prosazovat nejlepsi zdjem
ditéte. Podezieni na sexudini zneuZiti ditéte, vyuZiti osoby mladsi 18 let k vyrobé
pornografie ¢i podezieni na prostitucni ¢i jinak ohroZujici chovdni nezletilého je povinen
ohldsit, a to nejlépe orgdnim socidlné-prdvni ochrany ditéte (OSPOD) ¢&i Policii CR.“

Rizikové sexudlni chovani a nevhodné projevy sexuality (prevence-praha.cz)

Prevence v adiktologii — aktivity a programy, které jsou specificky zamérené na oblast
uzivani a uzivateld navykovych latek a rizika s tim spojena. ,Programy specifické
primdrni prevence uZivani ndvykovych ldtek se vyznacuji tremi hlavnimi
charakteristikami: primym a explicitné vyjadfenym vztahem k oblasti uZivani a

uZivatelt ndvykovych ldtek a tématim s tim spojenym, jasnou casovou a prostorovou
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ohranicenosti realizace (na ose: zmapovdni potfeb, pldn programu a jeho pfiprava,
provedeni a zhodnoceni programu a jeho ndvaznost) a zacilenim na jasné ohrani¢enou
a definovanou cilovou skupinu a s tim souvisejicim zdivodnénim matchingu (tj.
pfifazovdnim urcité skupiny i jednotlivce k danému typu programu odpovidajicimu
potfebdm a problémum cilové skupiny). Pfimym a explicitné vyjadrenym vztahem
s problematikou uZivani a uZivatel( ndvykovych ldtek je v tomto kontextu minéno to,
aby cil, obsah a zplsob provddéni preventivniho programu mél jasnou pfimou vazbu
na problematiku uZivani ndvykovych ldtek. Napfiklad u ndcvikovych programda, jejichZ
soucdsti je ndcvik aktivniho posilovdani odmitavého postoje k nabidnuté ndvykové Idtce
(odmitnuti nabizeného alkoholického ndpoje nebo marihuanové cigarety), je podobné
jako u rdznych modelii peer programd, vzdéldavacich kurz( pro pedagogy atd. jasné
prokazatelny a ovéritelny vztah k prevenci uZivdni ndvykovych Idatek.” (Miovsky,

Skdacelikova, Zapletalova, Novak, Bartdk, Bartik et al., 2015)

Spektrum poruch pfijmu potravy — vsouladu se soucasnym pojetim zdravotni
prevence chapeme tuto skupinu jako poruchy zplisobené rizikovymi vzorci chovani ve
vztahu k pfijmu potravy zaloZzeném vétSinou na negativnim sebehodnoceni odvozeném
od zkresleného vnimani vlastniho téla s dusledky jak vyrazné podvahy, tak vyrazné
nadvahy a jejich dalSich komplikaci zdravotnich, socidlnich a psychickych. Soucasné je
nutné tuto oblast chapat v SirSim kontextu potfeb zdravého, vyvazeného Zivotniho stylu
a zivotospravy od raného détstvi zvlasté u rizikového jedince a jeho rodiny na pozadi
spolecenského pristupu k problematice (tlaku k extrémnim, pro mnohé nedostiznym

virtudlnim“ idealdm krasy).

Okruh poruch a problému spojenych se syndromem tyraného, zanedbavaného a
zneuzivaného ditéte — v této skupiné jsou zafazeny vesSkeré projevy souvisejici
s nasledky tyrani, zanedbavani ¢i zneuzivani (jako napf. deprivacni projevy, vychovné
problémy, adaptacni problémy, zdravotni a psychické nasledky apod.). Spadd sem jak
okruh programu zamérenych na prevenci vyskytu téchto jevl ve spolecnosti, tak véasné

zachyceni jejich projevl véetné odpovidajici intervence.
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2.3

Rizikové a protektivni faktory v primarni prevenci

Znalost rizikovych a protektivnich faktorli ma pfi tvorbé efektivnich programd primarni

prevence zasadni vyznam.

a) Rizikové faktory

Za rizikové faktory oznacujeme v primarni prevenci vyzkumem ovérené CcCinitele nebo

podminky spojované s rostouci pravdépodobnosti vyskytu rizikového chovani u jedince.

Pritomnost rizikového faktoru neznamena vzdy rozvoj rizikového chovani.

Rizikovymi faktory se zabyvd mnoho autor(i. NiZze je uveden seznam péti Urovni rizikovych

faktorl podle Offorda a Bennetta (2000):

1.

Individualni faktory — napt. pohlavi, temperament, vyhledavani vzruseni, pozitivni
ocekavani ohledné alkoholu, dédi¢nost a dusevni problémy, neptiznivy geneticky profil,
poruchy emocionality, impulsivita, Uzkost, deprese, deficity v socialnich dovednostech,
hostilita (nepratelsky, agresivni postoj vici sobé ¢i jiné osobé, tendence ublizit a Skodit
jinym) a agrese, nasili, nizké sebevédomi a sebehodnoceni, negativni Zivotni uddlosti a
traumatické zazitky, selhani ve Skole, problémy se zakonem.

Rodinné faktory — napf. rodi¢ovska psychopatologie, dysfunkce v rodiné, uzivani drog
rodi¢i, pevnost vazby nebo pouta mezi rodicem a dospivajicim, nedostatek
rodi¢ovského dohledu, slaba rodi¢ovska podpora, nedostate¢ny zajem a kontrola
rodicli, nedlsledna vychova, chudoba a nezaméstnanost v rodiné, hrubost a konflikty
v rodiné, souhlasny postoj k uzivani drog.

Vrstevnické vztahy — napt. Sikany, dysfunkéni vztahy s vrstevniky, uzivani drog kamarady,
vrstevnicky tlak, ¢lenstvi ve skupiné s rizikovym chovanim ¢i pozitivnimi postoji k nému,
odmitnuti a vyfazeni z vrstevnické skupiny.

Skolni faktory — napt¥. nekvalitni $kolni programy, nezdravé $kolni klima, nizké ocekavani
pedagogl, zaméreni na vykon.

Komunita, spolecenstvi, sousedské vztahy — napf. nizka kvalita organizaci pro mladez,
vysoka dostupnost drog, ztrdta ekonomickych a vzdélavacich pfilezitosti, vysoka

kriminalita, narusené sousedské vztahy, nedostatecnd nabidka volnocasovych aktivit.

EMCDDA dale uvadi prehled individualnich rizikovych faktord, ktery vznikl na zakladé studia

védeckych publikaci o rizikovych faktorech vztahujicich se pfimo k uzivani navykovych latek.
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,Jednim z rizikovych individudlnich faktor( jsou dusevni poruchy v détstvi a dospivani, které
mohou predisponovat jedince k ndvykovému chovdni a zdvislosti. Vyzkumy komorbidit ukdzaly
model dvoji cesty, ve kterém k uzivani ndavykovych latek a ndvykové poruse vede jak porucha
chovdni a ADHD, tak poruchy internalizace jako uzkost, deprese, bipoldrni porucha. LéCba

dusevni poruchy ¢asto pomdhd zmirnit i navykovou poruchu.” (EMCDDA, 2009)

Adolescenti, ktefi maji depresi a Uzkosti vanamnéze vykazuji dvakrat vyssi riziko pozdéjsiho
nadmérného uzivani navykovych latek na rozdil od téch, ktefi témito poruchami netrpéli.
Zaroven je u adolescentl s pocinajici navykovou poruchou pravdépodobnéjsi, Ze se u nich
projevi depresivni symptomy a sebevrazedné sklony (Pardini et al., 2007). Néktefi adolescenti
s depresi uzivaji drogy k samolécbé. Depresivni poruchy souviseji predevsim s nadmérnym
uzivanim ¢i zavislosti na alkoholu a konopnych drogach (Wittchen et al., 2007).

Vyssi riziko pozdéjsich ndvykovych poruch a ¢asného ndvykového chovani prokazatelné souvisi
s poruchou chovani, agresivnim chovanim, delikvenci a ADHD. Mnohé ze souvislosti ¢asného
ADHD s pozdéjsim uzivdm ndvykovych latek Ize vysvétlit vazbou mezi ADHD a poruchami

chovéni (Mason et al., 2003).

b) Protektivni (ochranné) faktory
Protektivnimi nebo také ochrannymi faktory se zabyvd mnoho autor(i. NiZe jsou uvedeny
kategorie ochrannych faktor( dle Ferguse a Zimmermana (2005):

1. Individualni faktory — napft. dobré zpracovani stresu (téZz copingové strategie), socidlni
dovednosti, emocionadlni stabilita, pozitivni vztah k sobé, vykonnost ve skole, odolnost
vUci zatézi, flexibilita, svédomitost, privétivost, odolnost vici supinovému tlaku.

2. Rodinné faktory — podpora rodicl, soudrznost rodicli, rodi¢ovsky dohled, aktivni
zboZnost (tézZ religiozita) rodica, zdravy Zivotni styl rodicll, kontrola, intolerance vucdi
rizikovému chovani, jednoznaéné nastavena pravidla chovani a pfipadné sankce za
prestupky, pozitivni pouto mezi ditétem a rodici, emociondlni podpora, vysoka
rodi¢ovska ocekavani, jasna pravidla a hranice, rodi¢ovska kontrola a dlislednost.

3. Vrstevnické vztahy — vhodna vrstevnicka skupina s primérenymi zajmy a aktivitami,
dobra interpersonalni komunikace, dostatek pratel, vzajemna podpora.

4. Skolni faktory — zdravé $kolni prostfedi, dobré vztahy s uciteli a spoluzaky, srozumitelna
pravidla, v€asna systematicka a efektivni specificka primarni prevence, participace zaka
a rodicd.
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5. Komunita, spolecenstvi — napf. organizace, které podporuji pozitivni vyvoj mladeze,
socialni a ekonomické pfilezZitosti, aktivity na principu duchovniho rozvoje. (Offord &

Bennett, 2002; NIDA, 2003; EMCDDA, 2009; Miovsky et al., 2012)
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3  Cilové skupiny preventivnich programt ve skolni praxi

Preventivni programy ve Skolnim prostfedi se zaméruji na rizné skupiny zakud, studentd,
pedagogl a rodin. Cilem téchto program je co nejvice eliminovat nezadouci patologické jevy,
které by mohly negativné ovlivnit vychovné vzdélavaci proces a celkovy vyvoj déti a

mladistvych. NiZe jsou uvedeny hlavni cilové skupiny preventivnich programu ve skolni praxi.

3.1 Prevence a lécba zavislosti ve Skolni praxi

Prevence a |éc¢ba zavislosti ve $kolni praxi je komplexni proces, ktery zahrnuje fadu aktivit
zamérenych na rlizné cilové skupiny, jako jsou Zaci, ucitelé, rodice, ale i celd skolni komunita.

Tyto aktivity maji snahu predchdzet vzniku zavislosti a poskytovat podporu a intervence pro ty,

vvvvv

3.1.1 Prevence zavislosti

Pro zaky

Charakteristika: Preventivni programy zamérené na Zaky jsou klicové pro snizeni rizika vzniku
zavislosti. Tyto programy ¢asto zahrnuji vzdélavani o rizicich spojenych s uzivanim navykovych
latek, rozvoj socidlnich dovednosti a podporu zdravého Zivotniho stylu.

Priklady aktivit: Edukacni programy, interaktivni semindfe, peer programy, sportovni a

volnocasové aktivity, projektové vyucovani.

Pro ucitele

Charakteristika: Ucitelé jsou zasadni pro identifikaci rizikového chovani a implementaci
preventivnich program(. Je dllezité, aby byli co nejvice informovani a dostate¢né proskoleni
v oblasti prevence zavislosti.

Priklady aktivit: Kurzy dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikli zaméfené na danou

problematiku, supervize a metodicka podpora.
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Pro rodice

Charakteristika: Rodice hraji zasadni roli v prevenci zavislosti. Spoluprace Skoly s rodi¢i mlze
posilit preventivni opatfeni a vytvofit jednotny pfistup k rizikovému chovani déti.

Priklady aktivit: Informacni schizky, konzultace a poradenstvi s odbornymi pracovniky,

edukativni programy.

3.1.2 Lécba zavislosti

Skolni intervenéni programy

Programy jsou urceny zakam, ktefi maji problémy se zdvislosti. Tyto programy zahrnuji
individudlni poradenstvi, skupinové terapie a spolupraci s odbornymi pracovisti.

Skolni intervenéni programy probihaji formou individualniho a skupinového terapeutického
sezeni, spolupraci s odborniky na adiktologii a prostfednictvim podplrnych skupin. (Kalina,

2008)

Spoluprace s odbornymi institucemi

Dulezita je pro Skoly i spoluprace s odbornymi institucemi, které se specializuji na lécbu

zavislosti. Tato spoluprace zajistuje poskytnuti potfebné odborné pomoci pro Zaky se

zavislostmi. Spoluprace skoly s odbornymi institucemi probiha formou edukacnich programd,

konzultaci s odborniky a integraci externich specializovanych pracovnikl do Skolniho prostredi.
e Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti (2017). "Vyrocni zprava o stavu

ve vécech drog v Ceské republice." Ufad vlady Ceské republiky.
Preventivni a intervenéni programy ve skolni praxi hraji zasadni roli pro eliminaci rizika vzniku

zavislosti a podporu zdravého vyvoje déti a mladeze. Efektivni spoluprace mezi Skolou, rodici a

odborniky je kli¢ovou pro Uspésnou prevenci a Ié¢bu zavislosti.

3.2 Systém sSkolské primarni prevence rizikového chovani

Systém Skolské primarni prevence rizikového chovani je strukturovany soubor opatfeni a
aktivit, které maji za cil pfedchazet vzniku a rozvoji rizikového chovani mezi zaky. Tento systém

zahrnuje rGzné programy zamérené na prevenci nasili, Sikany, zavislosti, poruch pfijmu potravy,
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sebeposkozovani, kriminality a dal$ich neZadoucich jev(l. Uspé&$na prevence je zaloZena na

spoluprdci mezi Skolou, rodinou a komunitou.

3.2.1 Klicové soucasti systému Skolské primarni prevence

Strategie a politiky prevence
Vytvoreni a implementace Skolnich preventivnich program, které jsou soucasti SirSich
Skolnich politik a strategii. Tyto programy by mély byt systematické, dlouhodobé a mély

by zahrnovat vSechny aspekty Skolniho Zivota.

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniku
Pedagogi¢ti pracovnici by se méli pravidelné ucastnit vzdélavacich akci v oblasti
prevence rizikového chovani. To zahrnuje rozpozndvani pfiznakl rizikového chovani,

techniky intervence a metody, jak efektivné zapojit Zaky do preventivnich aktivit.

Participace Zaku
Zaci by méli byt aktivné zapojeni do tvorby a realizace preventivnich programd.
Participace zak( muze zahrnovat preventivni programy, zakovské rady a dalsi formy

spoluprace.

Spoluprace s rodici
Efektivni prevence rizikového chovani vyzaduje tUzkou spolupréci s rodici. Skoly by mély
poskytovat rodi¢lim informace o rizikovém chovani a nabizet jim moznosti, jak mohou

prispét k prevenci.

Spoluprace s odbornymi institucemi

Dulezita je spoluprace skoly s odbornymi institucemi a organizacemi, které poskytuji
sluzby v oblasti prevence rizikového chovani. Mezi spolupracujici organizace a instituce
se pocitaji napr. pedagogicko-psychologické poradny, zdravotnicka zafizeni a neziskové

organizace.
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Evaluace a monitoring
Pravidelné hodnoceni a monitorovani preventivnich program( je zasadni pro jejich
efektivitu. Skoly by mély mit zavedené systémy pro sbér dat, hodnoceni vysledkd a

Upravy program( na zakladé zjisténych informaci.

Systém Skolské primarni prevence rizikového chovani je komplexni a vyZaduje koordinovany
pfistup vSech zainteresovanych stran. Dllezité je vytvoreni bezpecného a podplrného
prostfedi, kde se Z4ci mohou rozvijet bez obav z rizikového chovéni. Uspéch preventivnich

opatfeni zavisi na integraci réiznych strategii a aktivnim zapojenim celé $koly. (Ri¢an, 2013)

3.2.2 Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté (déle také ,SPP“) na zakladni, stfedni ¢i vy$si odborné
Skole spadd do oblasti poradenskych sluzeb ve Skole. Ty jsou obvykle zajistovany
vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence, pripadné skolnim psychologem,
Skolnim specidlni pedagogem, Skolnim logopedem a jejich tymem sloZzenym

z vybranych pedagogl Skoly. (Miovsky, 2007)

Napln ¢innosti poradenskych pracovniki skolniho poradenského pracovisté

Uvnitf SPP jsou jasné definované role a odpovédnosti vech poradenskych pracovnika.
Vychovny poradce se zaméruje na kariérové poradenstvi a integraci zakU se specialnimi
vzdéldvacimi potiebami, véetné zak( nadanych. Skolni metodik prevence se soustiedi
na prevenci socialné nezadoucich jev(. Skolni psycholog nebo $kolni specidlni pedagog,
pokud jsou soucasti Skolniho poradenského pracovisté, se zabyvaji véasnou identifikaci
zakl s vyukovymi obtizemi a tvorbou strategii pro prevenci téchto obtizi, stejné jako

metodickou podporu ucitelll a krizovou intervenci.

Hlavni cile a funkce Skolniho poradenského pracovisté

V programu poradenskych sluzeb specifikuje a vymezuje vedeni Skoly ulohy a
odpovédnosti pedagogickych pracovnikd zapojenych do SPP. Tento program zahrnuje
mimo jiné preventivni opatieni Skoly, v€etné strategii zamérenych na prevenci Skolniho
neuspéchu, Sikany a dalsich forem rizikového chovani.

Poskytovani poradenskych sluzeb na Skolach je zpracovano do vyhlasky 72/2005 Sb. o

poskytovdni poradenskych sluzeb ve Skoldch a skolskych poradenskych zarizenich a
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nasledné v jeji novele — Vyhldska ¢. 116 ze dne 15. dubna 2011, kterou se méni vyhldska

C. 72/2005 Sb., o poskytovadni poradenskych sluZeb ve skoldch a skolskych poradenskych

zafizenich. Ridi se viak i fadou dal3ich zakon( a vyhlasek.

Ve

Skole jsou zajistovany poradenské sluzby vrozsahu odpovidajicim poctu a

vzdélavacim potifebdm zak( Skoly zamérené zejména na:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)

h)

j)

k)

poskytovani podplrnych opatfeni pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami,
sledovani a vyhodnocovani ucinnosti zvolenych podplrnych opatteni,

prevenci Skolni nedspésnosti,

kariérové poradenstvi propojujici vzdélavaci, informacni a poradenskou podporu
k vhodné volbé vzdéldvaci cesty a pozdéjSimu profesnimu uplatnéni,

podporu vzdélavani a socidlniho zaclenovani zakl z odlisného kulturniho prostredi
a s odliSnymi Zivotnimi podminkami,

podporu vzdélavani zakh nadanych a mimoradné nadanych,

prabéznou a dlouhodobou péci o zaky s vychovnymi ¢i vzdélavacimi obtizemi a
vytvareni priznivého socidlniho klimatu pro ptijimani kulturnich a jinych odliSnosti
ve skole a Skolském zafizeni,

v€asnou intervenci pfi akutnich problémech u jednotlivych zak( a tfidnich
kolektiv,

pfedchdzeni vSem formam rizikového chovani véetné riznych forem Sikany a
diskriminace,

prabéiné vyhodnocovani ucinnosti preventivnich programud uskutecriovanych
Skolou,

metodickou podporu uciteldm pfi pouziti psychologickych a speciadlné
pedagogickych postupl ve vzdélavacim procesu skoly,

spolupraci a komunikaci mezi skolou a zakonnymi zastupci,

spolupraci Skoly pfi poskytovani poradenskych sluzeb se skolskymi poradenskymi

zarizenimi.

Skolni poradenské pracovisté je dllezitou soucasti Skoly v podpore vzdélavaciho a
osobnostniho rozvoje Zakl, prevenci rizikového chovani a podpore psychického zdravi.
Spoluprace rGznych odbornikéi v rdmci SPP umoZfiuje poskytovat komplexni a efektivni

poradenské sluzby, které prispivaji ke kvalitnimu a bezpec¢nému skolnimu prostredi.
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3.2.3 Skolni metodik prevence

Vyklad hesla

Skolni metodik prevence plsobi ve $kole jako poskytovatel poradenskych sluzeb, spole¢né

s vychovnym poradcem, pfipadné se Skolnim psychologem nebo S$kolnim specidlnim

pedagogem. Soucasti jejich tymu jsou i vybrani pedagogové skoly, ktefi tvofi poradensky tym.

(V&stnik MSMT, 2005)

Napln ¢innosti Skolniho metodika prevence

Skolni metodik prevence vykonava svou &innost jako stdvajici ucitel pfi svém plném Gvazku

(pIné vysi poctu hodin pfimé pedagogické Cinnosti).

Metodické a koordinacni ¢innosti

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

Kontrola tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

Koordinace a participace na realizace aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaSkolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexudlniho zneuZivani, zneuZivani sektami,
prekriminalniho a krimindlniho chovani, rizikovych projevi sebeposkozovani a dalsich
socialné nezadoucich jeva.

Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikli Skoly v oblasti prevence socialné
nezadoucich jevl (vyhledavani problémovych projevli chovani, preventivni prace
s tridnimi kolektivy apod.).

Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikd Skoly v oblasti prevence socialné
nezadoucich jevu.

Koordinace ptipravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani multikulturnich prvkd
do vzdélavaciho procesu a na integraci zak(/cizinct, prioritou v rdmci tohoto procesu
je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevu, které souvisi s otazkou prijimani kulturni
a etnické odlisnosti.

Koordinace spoluprace Skoly sorgdny statni spravy a samospravy, které maji
kompetenci resit problematiku socidlné negativnich jev(, s metodikem preventivnich
aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenské, terapeutické, preventivni,
krizova a dalsi zafizeni a instituce), které plsobi v oblasti prevence socialné negativnich
jeva.

Kontaktovani odpovidajictho odborného pracovisté a participace na intervenci a

nasledné péce v pripadé akutniho vyskytu socidlné negativnich jev(.
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8) Shromaidovani odbornych zprdv a informaci o Zacich v poradenské péci

specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence socidlné negativnich jev(

v souladu s predpisy o ochrané osobnich udaju.

9) Vedeni pisemnych zaznam( umoznujicich doloZit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho

metodika prevence, navrzena a realizovana opatfeni.
Informacni ¢innosti

1) Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socialné negativnich jevd,
o nabidkach program( a projekt(, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnik{im skoly.

2) Prezentace vysledk(l preventivni prace skoly, ziskavani a sdileni novych odbornych
informaci a zkuSenosti.

3) Vedeni a pribézna aktualizace databdaze spolupracovnikd $koly pro oblast prevence

socialné negativnich jevl (orgdny statni spravy a samospravy, strediska vychovné péce,
poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy socidlni péce, nestatni organizace
pUsobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi zafizeni, instituce a

jednotlivi odbornici).

Poradenské éinnosti

1)

2)

3)

Vyhledavani a orientacni Setfeni zak s rizikem ¢i projevy socidlné negativniho chovani,
poskytovani poradenskych sluzeb témto zaklim a jejich zakonnym zastupclim, pripadné
zajistovani péce prislusného odborného pracovisté (ve spolupraci s tfidnimi uciteli).
Spoluprace s tfidnimi uditeli pti zachycovani varovnych signal( spojenych s moznosti
rozvoje socidlné negativnich jev( u jednotlivych zakl a tfid a participace na sledovani
urovné rizikovych faktoru, které jsou vyznamné pro rozvoj socialné negativnich jevl ve
Skole.

Priprava podminek pro integraci zakd se specifickymi poruchami chovani ve skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim skolou a
specializovanymi $kolskymi zafizenimi (MSMT, Vyhlagka 72/2005 Sb., MSMT, Véstnik
2005).
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Kvalifikacni pfedpoklady skolniho metodika prevence

Kvalifika¢ni predpoklady skolniho metodika prevence jako i dalSich poradenskych pracovniki

jsou specifikovany zakonem ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné

nékterych zdkonu.
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3.2.4

Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program (MPP) je zakladni konkrétni dokument obsahujici soubor

preventivnich opatfeni a aktivit, ktery ma za cil pfedchazet vzniku a rozvoji rizikového chovani

u zaka ve skolach. Program je navrZen tak, aby zahrnoval Siroké spektrum cinnosti a aktivit

zamérenych na rdzné aspekty rizikového chovani, jako jsou zdvislosti, Sikana, vandalismus,

agresivni chovani a dalsi socialné negativni jevy. Minimalni preventivni program je zpracovan

na obdobi jednoho Skolniho roku a zodpovida za néj Skolni metodik prevence. Podléha kontrole

Ceské skolni inspekce, je pribézné vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni jeho realizace za

Skolni rok je soucasti vyro¢ni zpravy o ¢innosti Skoly.

Hlavni cile MPP

1)
2)
3)

4)

Prevence rizikového chovani — eliminace vzniku a rozvoje rizikového chovani mezi zaky
Podpora zdravého Zivotniho stylu a pozitivniho chovani.

Vytvareni bezpecného Skolniho prostfedi — zajiSténi a podpora bezpecného a
podnétného prostredi pro vsechny Zaky.

Posilovani socidlnich dovednosti — rozvoj socialnich a emocionalnich dovednosti zak(.

Klicové oblasti MPP

1)

2)

3)

4)
5)

Prevence zavislosti — aktivity zamérené na prevenci uzivani navykovych latek (alkohol,
tabak, drogy).

Prevence Sikany a nasili — programy a aktivity zamérené na podporu pfiznivého
Skolniho klima a feseni konfliktd.

Podpora dusevniho zdravi — programy zamérené na rozvoj psychické odolnosti a
zvladani stresu.

Bezpecnost a krizova intervence — postupy a plany pro reSeni krizovych situaci.
Spoluprace s rodinou a ostatnimi organizacemi — zapojeni rodi¢a a ostatnich organizaci

do preventivnich aktivit.

Struktura MPP

1)

Diagnostika — identifikace rizikovych faktortd a potfeb zak( prostfednictvim rliznych

metod (dotazniky, rozhovory, pozorovani).
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2) Planovani — definice cilC, priorit a konkrétnich preventivnich aktivit na zdkladé
diagnostiky.
3) Realizace — implementace planovanych aktivit a programu.

4) Evaluace — pribézné hodnoceni a revize Ucinnosti preventivnich opatteni.
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4 Problematika navykovych latek

Problematika navykovych latek zahrnuje Sirokou Skalu témat souvisejicich s uzivanim,
zneuzivanim a zavislosti na rliznych substancich, jako jsou alkohol, tabak, nelegalni drogy a
nékteré Iéky. Ve skolnim prostfedi je tato problematika obzvlasté dulezita, protoze mladi lidé

mohou snadno podlehnout vlivu vrstevnik(l a experimentovani s navykovymi latkami.

Hlavni cile prevence v této oblasti zahrnuji eliminaci vzniku a rozvoji chovani mezi Zzaky,
podporu zdravého a pozitivniho chovani, zajisténi bezpeéného a podnétného Skolniho
prostifedi a rozvoj socidlnich a emociondlnich dovednosti zak(. Prevence uZivani navykovych
latek ve Skolnim prostfedi zahrnuje vzdéldvani zakli o Skodlivosti téchto latek a jejich
negativnimu dopadu na zdravi, posilovani schopnosti odolat tlaku vrstevnik(i a rozhodovat se
zodpovédné a implementaci preventivnich programi zamérenych na predchazeni uzivani
navykovych latek Zasadnimi prvky prevence jsou identifikace a prevence. Zahrnuji pravidelné
sledovani a identifikaci rizikovych skupin a jedincl, rychlou a ucéinnou reakci na pfipady
zneuzivani navykovych latek a spolupraci se skolskymi poradenskymi pracovniky, psychology a

odbornymi institucemi. (Janderova, Pavlat, 2008)

Prevence a lécba zavislosti zahrnuje poskytovani podpory a poradenstvi pro zaky a rodiny, u
kterych se vyskytne uzivani ndvykovych latek a zajisténi pristupu k odbornym pracovnikiim.
Pravni dasledky uzivani a distribuce navykovych latek ve skolach a skolskych zafizenich se ridi
platnymi legislativnimi ramci. Zakon €. 561/2004 Sb. — skolsky zakon, Vyhlaska €. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych zafizenich, Vyhlaska ¢. 116/2011
Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sbh.: Aktualizace legislativnich ramcti a pokynt pro

poradenské sluzby a prevenci ve skolach, Zakon €. 40/2010 Sb., trestni zakonik.
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4.1 Co jsou to navykové latky

Navykové latky jsou chemické substance, které mohou zpUlsobit zavislost a negativné
ovliviiovat fyzické i duSevni zdravi Clovéka. Jejich uzivani mlze vést k fyzické ¢i psychické
zavislosti, coZz se projevuje silnou potfebou tyto latky opakované uzivat, a to i pres jejich
Skodlivé dusledky pro lidské zdravi. Mezi navykové latky se pocitaji legalni i nelegalni drogy,

alkohol, tabak a nékteré Iéky.

4.2 Klasifikace navykovych latek

4.2.1 Legalni navykové latky

Alkohol: Ethanol, obsazeny v ndpojich jako jsou pivo, vino a lihoviny, je nejrozsirené;jsi legalni
drogou. Nadmérna konzumace alkoholu mze vést k zavislosti a mnoha zdravotnim potizim,
véetné poskozeni jater, srdce a nervového systému.

Tabdk: Obsahuje nikotin, ktery je silné navykovy. Koureni tabdku je spojeno s fadou
zdravotnich problému, jako jsou rakovina plic, kardiovaskularni onemocnéni a chronické
respira¢ni nemoci.

Léky na predpis: Nékteré léky, jako jsou opioidni analgetika, benzodiazepiny a stimulanty,
mohou byt pfi nespravném uzivani ndvykové. Jejich uzivani maze vést k fyzické a psychické

zavislosti.

4.2.2 Nelegalni navykové latky

Marihuana: THC (tetrahydrokanabinol) je hlavni psychoaktivni slozkou marihuany. UZivani
marihuany muizZe vést k zavislosti a ma negativni dopady na pamét, koncentraci a motorické
funkce.

Opioidy: Latky heroin, morfin a fentanyl jsou silné navykové a mohou zpUsobit zavainé
zdravotni komplikace, pfeddvkovani a smrt.

Stimulanty: Kokain, amfetaminy a mehtamfetaminy zvysuji aktivity centralniho nervového
systému, coz vede keuforii, ale také kzavainym zdravotnim problémim, vietné
kardiovaskularnich onemocnéni a psychotickych epizod.

Halucinogeny: LSD, psilocybin (houby) a MDMA (extaze) méni vnimani a mohou zpUsobit

psychické problémy, jako jsou Uzkost, paranoia a halucinace.
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4.2.3 Mechanismy zavislosti

Navykové latky ovliviiuji mozkové struktury a neurotransmitery, coz vede k posileni chovani
spojeného s jejich uzivanim. Opakované uzivani méni funkci mozku a maze zpusobit fyzickou
zavislost. Tento proces je oznacovan jako neurobiologické zmény.

Psychicka zavislost zahrnuje silnou touhu po latce, kterd mize byt vyvolana emocemi, stresem
nebo socidlnimi situacemi. Jedna se o tzv. psychologické faktory.

Mezi mechanismy zavislosti patfi také socidlni a environmentadlni faktory. Do téchto faktoru
je zahrnovano rodinné prostiredi, vrstevnické tlaky a dostupnost ndvykovych latek, které

mohou vyrazné ovlivnit riziko vzniku zavislosti.

4.2.4 Prevence a lécba zavislosti
Prevence a |écba zavislosti vyZaduje komplexni pfistup zahrnujici:

1) Osvétu — informace o rizicich spojenych s uzivanim ndvykovych latek a o podpore
zdravého Zivotniho stylu.

2) Skolni preventivni programy — implementace programl ve $koldch a $kolskych
zafizenich, které zvySuji povédomi a poskytuji dovednosti potfebné k odmitnuti
navykovych latek.

3) Lécha — detoxifikace, behaviordlni terapie, medikamentdzni 1écba.

4.3 Podrobny popis vybranych navykovych latek (s ohledem na vyskyt u zaku
strednich skol)

4.3.1 Alkohol a alkoholismus

Alkohol je psychoaktivni latka, ktera ovliviiuje centralni nervovy systém. Je Siroce konzumovan
po celém svété, avsak jeho nadmérnd a dlouhodobd konzumace muze vést k zavainym
zdravotnim a socidlnim problémim. Alkoholismus, nebo zavislost na alkoholu, je chronické
onemocnéni charakterizované nekontrolovatelnou touhou po alkoholu, neschopnosti omezit

jeho konzumaci a pokracovanim v jeho konzumaci navzdory negativnim disledkam.
Z chemického hlediska je alkohol, presnéji ethanol, chemicka sloucenina, ktera se nachazi

v alkoholickych napojich, jako jsou pivo, vino a lihoviny. Ethanol vznikda kvasenim cukr(

pritomnych v ovoci, bobulich a dalSich rostlinnych materialech.

36



PFfi konzumaci alkoholu dochdzi k jeho rychlému vstifebavani do krevniho obéhu. Alkohol
plsobi jako antidepresivum na centralni mozkovy systém (CNS), coz mUze zpUsobit euforii,
uzkosti, ale také poruchy koordinace a reakéni doby. Mezi typické priznaky alkoholismu patfi
silnd touha nebo nutkani pit alkohol, neschopnost kontrolovat mnoiZstvi vypitého alkoholu,
pokracovani vjeho konzumaci navzdory védomi o jeho S3kodlivych ucincich, wvyskyt

abstinencnich ptiznaku pfi pokusu o omezeni nebo ukonéeni konzumace alkoholu.

Rizikovymi faktory v pfipadé alkoholismu mohou byt faktory genetické (geneticka
predispozice), psychologické (nizké sebevédomi, impulzivita, skony k depresi, Uzkosti), socialni
(rodinné prostredi, tlak okoli) a biologické (dysregulace neurotransmiterovych systému
v mozku, které ovliviiuji pocit odmény a potéseni). Zdravotni disledky alkoholismu mohou vést
k celé radé zdravotnich problém(, véetné cirhdzy jater, pankreatitidy (zanétlivé onemocnéni
slinivky btisni), onemocnéni srdce neurologickych onemocnéni a zvySeného rizika vzniku
rakoviny. Kromé somatologického onemocnéni zpUsobuje alkoholismus i psychicka

onemocnéni, jako jsou deprese, Uzkostné poruchy, sebevrazedné sklony a dalsi.

Z hlediska socidlniho muze vést alkoholismus k rozpadu rodinnych a partnerskych vztah,
socialni izolaci, ztraté zaméstnani, finanénim problém( a k pachani trestné Cinnosti. Lécba
alkoholismu je velmi narocné. Probihd prostrednictvim detoxifikace, pfi niz je jedinec pod
lékarskym dohledem zbaven alkoholu. Tento proces ¢asto vyzaduje medikaci, ktera zmirnuje
abstinencni pfiznaky. DalSi zplsob pri lécbé alkoholismu je psychoterapie. Konkrétné
kognitivné-behavioralni terapie (KBT), kterd probiha prostfednictvim motivacnich rozhovor( a
dalsich forem psychoterapie, které pomahaji jedincim zménit mysleni a chovani spojené
s alkoholem. Farmakoterapie je dalSi moznosti pfi lécbé alkoholismu. Touhu po alkoholu
pomahaji snizit |éky jako Disulfiram, Naltrexon ¢i Acamprosat.

4.3.2 Tabak a jeho uzivani

Tabak je rostlina, jejiz listy se pouzivaji k vyrobé rlznych tabakovych vyrobkd, véetné cigaret,
doutnik(l, Zvykaciho tabaku a Sriupaciho tabdku. Nikotin, ktery je hlavni psychoaktivni latkou
v tabaku, je silné ndvykovy a jeho nadmérné uzivani maze zpUsobit zavazné zdravotni disledky.
Stimuluje centrdlni nervovy systém (CNS) a po vdechnuti koufe ¢i jiného tabakového vyrobku

se rychle vstifebava do krevniho obéhu a béhem nékolika sekund se dostava k mozku.
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Kromé nikotinu obsahuje tabakovy kouf tisice chemikalii, pficemZ mnoho z nich je toxickych a
karcinogennich. Mezi nejzndméjsi ndleZi dehet, oxid uhelnaty, formaldehyd, benzopyren a

tézké kovy jako kadmium a olovo.

Mezi nej¢astéjsi uzivani tabaku spada koureni. Cigarety, které jsou nej¢astéjsi formou uzivani
tabaku jsou hlavnim rizikovym faktorem pro rozvoj rakoviny plic, chronické obstrukéni plicni
nemoci (CHOPN), srde¢nich onemocnéni a dalSich zdravotnich problém(. Doutniky a dymky
obsahuji vétsi mnozstvi tabdku, neZ cigarety a kour je ¢asto vdechovdn do plic, coz zvysuje

riziko vzniku rakoviny dutiny Ustni, hrtanu, jicnu a plic.

Dalsimi formami uzivani tabaku jsou bezdymné tabakové vyrobky, mezi které je zarazen
Zvykaci a SfAupaci tabak. UzZivatelé Zvykaciho tabaku jej vkladaji do Ust mezi tvaf a dasen a
zvykaji ho. Tento zplsob uZivani je spojen s vysokym rizikem rakoviny dutiny Ustni, dasni a
pankreatu. SHupaci tabdk je jemné mlety tabak, ktery se $flupe nosem. | tento zpGsob uzivani
je spojen s rGznymi zdravotnimi riziky, véetné rakoviny nosohltanu. Nejnovéjsim trendem
v ramci bezdymnych tabakovych vyrobk( jsou nikotinové sacky. Ty obsahuji nikotin, ale
neobsahuji tabakové listy. Jsou alternativou ke koufeni a tradicnim vySe uvedenym
bezdymnym tabdkovym vyrobkim. Nikotinové sacky obsahuji nikotin extrahovany
z tabakovych listQ, plniva (jako je celuléza), aromata a sladidla. Sacek se vklada pod horni ret,
kde zUstava obvykle po dobu 10-30 minut. BEéhem této doby se nikotin vstfebava sliznici
v Ustech do krevniho obéhu. Vyhodou uvadénou uzivateli nikotinovych sackl je, ze nevytvareji
dym, coz snizuje riziko pasivniho koureni pro okoli, na rozdil od tradi¢nich tabakovych vyrobk
neobsahuji karcinogeny vznikaji pfi spalovani tabaku. Pouzivani sackul je diskrétni a nevyZzaduje
pritomnost specialnich zafizeni ¢i prostor, jako je tomu u koufeni. Stejné jako ostatni tabakové
vyrobky, i nikotinové sacky vytvareji zavislost na nikotinu. Dlouhodobé uzZivani mize mit za

nasledek negativni uc¢inky na zdravi dutiny Ustni, véetné podrazdéni dasni a zubd.

Kromé vyse zvySenych zdravotnich disledkd muze mit uzivani tabaku za ndsledek neplodnost,
komplikace béhem téhotenstvi, oslabeni imunitniho systému a mnoho dalSich. Prevenci
vramci uzivani tabak( je osvéta a regulace prodeje tabakovych vyrobk( prostfednictvim
zavadéni prisnych zakonll a omezeni reklamy na tyto vyrobky. Zavislosti na tabdku se mohou
jedinci zbavovat podobné jako zavislosti na alkoholu — psychoterapeutické pristupy,

farmakoterapie, skupinové terapie.
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4.3.3 Benzodiazepiny

Benzodiazepiny jsou skupinou psychoaktivnich latek, které se pouzivaji predevsim jako Iéky na
uzkost, nespavost, svalové kirece, epileptické zadchvaty a pfi nékterych druzich anestezie. Tyto
léky plsobi na centralni nervovy systém, konkrétné na neurotransmiter GABA (kyselinu gama-

aminomaselnou), coz vede ke zklidnéni nervové aktivity.

Mezi béZzné predepisované benzodiazepiny se pocita Diazepam (Valium), Aplrazolam (Xanax),
Lorazepam (Ativan), Clonazepam (Klonopin), Temazepam (Restoril) a Temazepam (Restoril),
Rohypnol. Benzodiazepiny zvy3Suji u¢inek GABA, cozZ je neurotransmiter, ktery tlumi nervovou
aktivitu. To vede ksedativnimu, anxiolytickému (proti Uzkostnému), antikonvulzivnimu

(protikiecovému) a myorelaxacnimu (uvolfiujicimu svaly) Gcinku.

Mezi rizika a vedlejsi Ucinky pti uZivani benzodiazepin( patti sedace (ospalost a sniZeni
pozornost), zavislost (dlouhodobé uzZivani mulze vést k fyzické i psychické zavislosti),
abstinencni ptiznaky (nahlé vysazeni mlze vést k abstinenénim pfiznaklm, jako jsou Uzkost,
nespavost, zachvaty a podrazdénost), kognitivni poruchy (problémy s paméti a koncentraci) a
interakce sjinymi latkami (riziko interakce s alkoholem a dalSimi léky, coZz mulze vést

k nebezpeénym vedlejsim ucinkim).

Prevence zneuzivani benzodiazepinl zahrnuje peclivé predepisovani, informovani pacientt a

moznost alternativni |éCby.

4.3.4 Kanabinoidy

Kanabinoidy jsou chemické slouceniny, které plsobi na kanabinoidni receptory v téle a mozku.
Jsou pritomny v rostliné konopi (Cannabis sativa) a mohou byt také synteticky vyrabény.
Kanabinoidy maiji Siroké spektrum ucink( na fyzické i psychické zdravi, jako jsou napfiklad
zmény vnimani, Uzkost, paranoia, zhorSeni paméti, poskozeni plic, chronicka bronchitida,

srde¢ni zachvaty a dalsi.
Kanabinoidy maji [éCebné Ulinky a pouzivaji se nejcastéji prilécbé chronické bolesti, nékterych
forem epilepsie (konkrétné Dravetllv syndrom a Lennox-Gastautllv syndrom), uUzkosti a

deprese, nevolnosti, zvraceni a spasticity u roztrousené sklerdzy.

39



Typy kanabinoidt:

Endokanabinoidy — ptirozené se vyskytuji v lidském téle a jsou soucasti endokanabinoidniho
systému, ktery reguluje rGzné fyziologické procesy, jako je nalada, pamét, bolest a chut k jidlu.
Fytokanabinoidy — nachazeji se vrostlinach konopi a mezi nejznaméjsi patii
Tetrahydrokababinol (THC), coZz je hlavni slozka konopi, kterd zplsobuje euforii a zmény
vnimani. Kanabidiol (CBD) nema psychoaktivni G¢inky a je zndmy svymi potencionalnimi
terapeutickymi ucinky, jako jsou uleva od bolesti a sniZzeni Uzkosti. Kanabinol (CBN) ma mirné

psychoaktivni Gc¢inky a je vysledkem degradace THC.

Syntetické kanabinoidy — jsou uméle vytvorené latky, které napodobuji U¢inky THC a dalSich
kanabinoidl. Mohou byt mnohem silnéjsi nez ptirodni kanabinoidy a jsou ¢asto pouzivany

v nelegalnich drogach.

V poslednich nékolika mésicich se vsouvislosti s kanabiniody sklorfiuje ndzev HHC.
Hexahydrokanabinol (HHC) je kanabinoid, tedy jedna z latek obsazenych v mensim mnoZstvi
v konopi. MliZe se syntetizovat i z kanabidiolu (CBD) jako takzvana polysynteticka droga.

Poprvé byla syntetizovana ve 20. stoleti, SirSi popularitu ziskala v roce 2022.

Né&které staty jiz drogu HHC zakdzaly, v Ceské republice plati docasny zdkaz prodeje od 1.
bfezna 2024. Opatfeni je zatim uc¢inné do 1. ledna 2025, od kdy by méla platit novela zakona
o navykovych latkach, regulujici jejich prodej. Dle odbornikd je latka HHC svymi Gcinky az
tficetkrat silnéjsi nez marihuana. Latka zatim neni prozkoumana a nejsou tudiz znamy vSechny
jeji vedlejsi ucinky, které mohou mit fatalni nasledky. UZivateli je HHC svymi ucinky

pfirovndvana k latce THC.

Kanabinoidy pUsobi na kanabinoidni receptory (CB1 a CB2) v endokanabinoidnim systému téla.
CB1 receptory se nachazeji predevsim v mozku a centrdlnim nervovém systému. THC se vaze
hlavné na tyto receptory, coz vysvétluje jeho psychoaktivni ucéinky. CB2 receptory jsou
predevsim soucasti imunitniho systému a perifernich organa. CBD pUlsobi na tyto receptory a

ma vliv na zanétlivé a imunitni reakce.

40



4.3.5 Halucinogeny — LSD, lysohlavky
V Ceské republice jsou jak LSD, tak psilocybin klasifikovany jako zakazané latky podle zakona o
ndvykovych latkach (zdkon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich

zakon(). DrZeni, vyroba a distribuce téchto latek jsou tedy nelegalni a trestné postiZitelné.

LSD (lysergicka kyselina diethylamid) je synteticka latka, kterd byla poprvé syntetizovdna
vroce 1938 Svycarskym chemikem Albertem Hofmannem. LSD naleZzi mezi nejsilngjsi
halucinogeny, které méni vnimani, mysleni a naladu. PUsobi na serotoninové receptory

v mozku, coZ vede k dramatickym zménam vnimané reality.

Uziti LSD zpUsobuje halucinace, zmény ve vnimani ¢asu, zmény nalady a zkreslené smyslové
vnimani. Pfi uziti LSD dochdzi k psychdézam, zhorSeni stdvajictho psychického stavu a

nefizenému chovani.

Lysohlavky (psilocybe) jsou houby obsahujici psychoaktivni latky, zejména psilocybin a
psilocin. Psilocybin je farmakologicky neaktivni |éCivo, ktery se v téle preménuje na aktivni
psilocin. Lysohlavky byly v historii vyuzivany v mnoha kulturdch pro ritualni a 1é¢ebné ucely.

Uziti lysohldvek zplsobuje halucinace, zmény vnimani ndlady a emocionalni labilitu.

4.3.6 Opiaty — opium, heroin

Opium je zaschla stava ziskavany z nezralych makovic (Paper somniferum), tedy maku setého.
Tato rostlinna latka obsahuje nékolik alkaloidll, z nichZz nejvyznamnéjsi jsou morfin, kodein a
thebain. Opium ma dlouhou historii uzivani jak pro |é¢ebné, tak pro rekreaéni ucely.

Mezi ucinky opia se pocita analgezie neboli Uleva od bolesti (diky latce morfin), euforie a
sedace. Rizika a vedlejsi ucinky jsou zavislost (opium je vysoce navykové, jak fyzicky, tak

psychicky), dychaci potize v pfipadé predavkovani, travici obtize.

Heroin (diacetylmorfin) je polosynteticky derivat morfinu. Poprvé byl syntetizovan koncem 19.
stoleti jako potenciondlné méné navykova nahrada morfinu, coz se vsak nezdafilo. Heroin je
rychle plsobici a extrémné ndvykova latka, ktera se obvykle uzivd injek¢né, Siupanim nebo
kourenim. Heroin ma stejné ucinky vcetné vedlejsich ucinkl jako opium. DalSim rizikem, ktery

s sebou nese uzivani heroinu injekéni formou je riziko infekénich onemocnéni, jako je HIV a
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hepatitida. Opium i heroin jsou v CR, stejné jako vyse zminéné halucinogeny (LSD a lysohlavky),

klasifikovany jako zakdzané latky a jejich uZivani a distribuce podléhaji trestnimu stihani.

4.3.7 Stimulanty — pervitin, kokain

Pervitin, zndmy také jako metamfetamin, je silny stimulujici prostfedek, ktery ma vysoky
potencial pro zneuZivani a zavislost. Poprvé byl syntetizovan na konci 19. stoleti a béhem druhé
svétové valky byl ¢asto pouZivan vojaky pro zvyseni vykonnosti a potlaceni Unavy. UZivatelé
pervitinu zazivaji vyrazné zvySeni energie, snizenou potfebu spanku a zvySenou fyzickou
aktivitu. Dale pfinasi uziti pervitinu jeho uZivateldm pocit intenzivni radosti a vysokého
sebevédomi. Pervitin kratkodobé zvysuje i kognitivni schopnosti. Pervitin je vysoce navykovy,
a to jak fyzicky, tak psychicky a jeho uzivani mlzZe vést k Uzkosti, paranoie, halucinacim a
psych6zam. Dlouhodobé uZivani pervitinu zpUsobuje vainé zdravotni problémy, vcetné

poskozeni srdce, zubu, klize a imunitniho systému.

Kokain je silny stimulant ziskdvany z listi kokového kefe (Erythroxylum coca). Kokain byl
historicky vyuzZivan pro své anestetické a stimulacni vlastnosti, dnes je vSak znam predevsim
jako droga zneuzivana pro své euforické ucinky.

Uginky kokainu jsou totoZné s uginky pervitinu. Dlouhodobé uZivani kokainu zpUsobuje
poskozeni srdce, cév, nosni prepazky (pfi sSnupani) a dalSich organ(. Predavkovani kokainem
muze byt smrtelné.

Pervitin i kokain spadaji v CR na seznam zakazanych latek.

4.3.8 Extaze

Extaze je syntetickd psychoaktivni droga, kterd kombinuje vlastnosti stimulantd a
halucinogen(. Oblibena je zejména v prostfedi nocnich klubl a na hudebnich festivalech.
Typickymi Gcinky extaze jsou euforie, zvySena energie, empatie a otevienost, mize zlepSovat

vnimani hudby, barev a doteku.

Extaze mlze zvysit télesnou teplotu a vést k dehydrataci organismu, zejména v prostredi
nocnich klub(. Podobné jako jiné stimulanty, miZe extaze snizZit chut k jidlu a plsobit problémy
se spankem. ZpUsobuje psychické problémy jako Uzkost, paranoiu a deprese, a to zejména pfi
dlouhodobém uZivani. Dlouhodobé uzivani dale zplsobuje poskozeni nervovych bunék, které
uvolfiuji serotonin. Také extaze pat¥i v CR na seznam zakazanych latek.
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4.3.9 Tékavé latky — Toluen

Toluen je tékava organicka sloucenina, kterd se ¢asto pouziva jako prlmyslové rozpoustédlo.
Pro své psychoaktivni ucinky je vyuzivan také jako inhala¢ni droga. Inhalace toluenu zpUsobuje
euforii, halucinace a dalsi psychoaktivni ucinky, coZ vede k jeho zneuZivani predevsim mezi
mladezi. Mezi nezadouci Ucinky uzivani toluenu patfi bolesti hlavy, zavraté, nevolnost,

zmatenost, pfi dlouhodobém uzivani hrozi i k poskozeni mozku, jater, ledvin a dalSich organd.

4.3.10 Kratom

Kratom je psychoaktivni latka, ktera pochazi z rostliny Mitragyna speciosa, rostouci prevazné
v Jihovychodni Asii. V zemi plvodu je Kratom konzumovan Zvykanim ¢i louhovanim susenych
listd. Do Evropy a dalSich zapadnich zemi je vyvaZen v podobé zeleného az tmavé zeleného
prasku, ktery se konzumuje s vodou, ¢ajem ¢i slazenym ndpojem. Je mozné zakoupit ho i

v tabletdch a v podobé tekutého extraktu.

Kratom ma narkotické vlastnosti, které kombinuji psychostimulaéni ucinky a ucinky podobné
opiatlim. Navozuje analgezii a mirnou euforii s rizikem respiracni deprese nebo nepfiznivych
ucinkd na centralni nervovy systém jako tradicni opiadty. V malé ddvce ma Kratom stimulujici
ucinky, které se podobaji Gcinklm kokainu ¢i pervitinu. UZivatel zpravidla pocituje zvyseny
narUst energie a euforie. Z tohoto ddvodu byva Kratom oblibeny zejména u student( stfednich
Skol. Naopak vysoka davka Kratomu ma sedativni U¢inky srovnatelné s uzitim morfia ¢i heroinu.
Pti uziti malé davky a navozeni stimulujiciho Gcinku se mize objevit zrychlené buseni srdce,
svédéni kize, nevolnost, ztrata chuti k jidlu. Pri dlouhodobém uzivani se mohou objevit Ubytky
na vaze a chronicka Unava, ale také psychické problémy. Jedinec se muze potykat s celkovym
vycerpanim, depresemi az psychézou. Po uziti vysoké davky Kratomu se vyrazné nedoporucuje
pit alkohol. Velmi rizikové je uzivani Kratomu i s dalsi psychoaktivni latkou. Pfi této kombinaci
(napriklad s marihuanou) muze dojit k pretizeni organismu vedouciho az k umrti. Mezi dalsi
negativni Ucinky patfi zacpa, pocity zmatenosti a nadmérné poceni. Pravidelné uzivani
Kratomu mUZe vést k zavislosti a naslednym abstinen¢nim pfiznakiim. S prerusenim uZivani

jsou spojeny fyzické i psychické obtiZe.

Souhrnem narkotickych Gcinkd a zavislostniho potencialu lze Kratom radit mezi latky podobné
kokainu, pervitinu, morfiu a heroinu, tedy takzvanym tvrdym drogam. Z tohoto dlvodu je
Kratom ve vétsiné statl zarazen na seznam zakazanych latek a jeho distribuce, uzivani a jiné
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nakladani je postihovano. Paradoxem soucasné pravni Upravy je, 7e Kratom je v Ceské
republice zcela legdlni a jeho prodej je dosud blize neupraven. PrestoZe napfiklad v Polsku
nebo na Slovensku je Kratom zafazen na Grover dalsich nelegalnich drog, v Ceské republice je
volné prodejny. Kratom lze tak v praskovém stavu koupit ve verejné dostupnych automatech Ci
zcela legdlné objednat na internetu. Vysokym rizikem je vékové neomezeni nakupu, a tak tuto

latku mohou zcela legalné kupovat i osoby mladistvé a nezletilé.

Kratom predstavuje v soucasné dobé velké riziko zejména pro Zaky zakladnich a stfednich $kol,
ktefi vyhledavaji jeho narkotické ucinky. Kromé vyse popsanych rizik muiZe Kratom
pfedstavovat startovaci latku k dalSim drogovym zavislostem. Zakladem prevence pred
uzivanim ,legalnich drog” je znalost jejich ucink(. Zejména rodice by se neméli spoléhat pouze
na pravniregulaci, kterd neni absolutnim garantem selekce rizikovych latek. V ptipadé Kratomu
je pravni Uprava nedostatecnd a predejit pfipadnym rizikim je nutné zvySovat povédomi o

negativnich Ucincich této dosud volné prodejné latky.
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4.3.11 Vaping, jednorazové elektronické cigarety

Vaping je odvozen od anglického slova ,vapor” (para) a oznacuje proces inhalace aerosolu
vytvoreného elektronickou cigaretou nebo jinym zafizenim pro vaporizaci. Jednorazové
elektronické cigarety jsou variantou e-cigaret, které se vyznacuji tim, Ze nejsou nabijeci a

nemaji vyménitelné napliné.
Vaping ziskal na popularité mezi lidmi hledajicimi alternativu k tradi¢nimu kouteni, pficemz

mnozi véfi, Ze vaping je méné Skodlivy neZ koureni cigaret. Tato skute¢nost je vSak odborniky

vyvracena a upozornuji na riziko vzniku plicnich onemocnéni.
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Prakticka cast
Cile vyzkumu

V praktické ¢asti své bakalarské prace se vénuiji zjisténi vyskytu uzivani ndvykovych latek u zak
prvniho roéniku vybrané stfedni Skoly. Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, v jaké mite

se v prvnim ro¢niku této Skoly vyskytuje uzivani ndvykovych latek.

Dalsim dil¢im cilem je zjistit, jaké preventivni aktivity se na této Skole pouZivaji v rdmci
prevence socialné negativnich jevd. Respondenti vyzkumného Setfeni jsou Zaci prvniho

rocniku.

Poslednim cilem je zjisténd data predat metodikovi prevence vybrané skoly a navrhnout mozna

doporuceni pro pfipadnou vyssi intervenci v ramci prevence socialné negativnich jev(.

Hlavni hypotézy
Stanovil jsem si tfi hlavni hypotézy.
1. Vice nez 80 % respondentu znd pojem navykové latky.
2. Vice nez 50 % respondentt vyzkouselo nékdy alkohol ¢i cigaretu.
3. Vice nez 50 % respondent(l vyzkouselo nikotinové sacky.
4. Vice neZ 50 % zaku vyzkousela Kratom.
5. Vice nez 50 % zakd by v pfipadé problému s navykovymi latkami oslovilo metodika

prevence ve Skole.

Vedlejsi hypotéza
Cilem zjiSténi vedlejsi hypotézy je, zda preventivni programy vyuzivané skolou, jsou dostatecné

efektivni pro eliminaci vyskytu a vyuzivani navykovych latek.

Realizace vyzkumu
Anonymni dotazniky byly prfedany zakim spolecné s instrukcemi, jak dotazniky vyplnit.
Vyzkumné Setfeni probéhlo v mésici Unoru 2024. Respondenty byli Zaci prvnich rocnikd.

Podafilo se mi zajistit 37 dotaznik.
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Popis metod

Pfed samotnym vyzkumem jsem si stanovil hlavni cil. Pro vyzkum jsem si zvolil kvantitativni
metodu formou anonymnich dotaznik(i. Zaky jsem poutil o tom, jak dotazniky vyplnit. U
dotaznikového Setfeni jsem byl pfitomen a Zaci méli dostatek ¢asu na jejich vyplnéni.
V pfipadé, Zze nékteré otazce nerozuméli, mohli se doptat. Pfi vyplriovani dotaznik( byli Zaci
pozadani o samostatnost z dlivodu anonymity a co nejpravdivéjSi odpovédi na dané otazky.
Oslovenymi respondenty byli Zaci 1. ro¢niku stfedni Skoly. Dotaznik, ktery obsahoval 17 polozek
vyplhovalo celkem 37 Zzakl. Celkem u 13 otdzek byla vyuZita dichotomickda metoda
zaznamenani odpovédi (Zaci vybirali jednu z uvedenych moznosti), u 4 otdzek byla vyuzita pro
zaznamenani odpovédi metoda polytomicka (Zaci vybirali vice moZnosti). VSechna zkoumana
témata byla zamérena na znalost navykovych latek ¢&i na zkuSenost s nimi. Vysledek
vyzkumného Setreni je zndzornén graficky, ke kazdému grafu je komentatr.

Bylo pfipraveno 37 dotaznik(i a vSechny se vratily vyplnéné.

Popis a interpretace ziskanych dat
Vyhodnoceni bylo provadéno grafickym zpracovanim, konkrétné byl ve vétsiné otazek zvolen

vysecovy graf, ve dvou pripadech graf pruhovy. Souéasti kazdého grafu je pFislusny komentar.

VIS, CO JSOU NAVYKOVE LATKY?

NE
0%

ANO
100%

Graf €. 1: Vis, co jsou to navykové latky?
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Na grafu je patrné, Ze vSichni respondenti jsou sezndmeni s pojmem ,ndvykové latky“. Timto
prvnim vyzkumem se mi potvrdila prvni hlavni hypotéza, Ze vice nez 80 % zak(l znd tento

pojem.

VYZKOUSEL/A JSI NEKDY CIGARETU?

ANO
65%

Graf €. 2: Vyzkousel/a jsi nékdy cigaretu?

Dalsi otazka se tykala zkuSenosti Zak( s cigaretami. Cigarety jsou dlouhodobé mezi mladistvymi
velmi oblibenou navykovou latkou. To potvrzuje i odpovéd na tuto otazku. Vice nez polovina
zakl zapojenych do vyzkumu, cigaretu vyzkousela. V nasledujici otdzce jsem se zaméfil na to,
zda Zaci, ktefi cigaretu vyzkouseli, maji zkuSenosti pouze s klasickou cigaretou, &i jinou

nahrazkou, a to: vapo, elf bar ¢i 1QOS. Viz graf ¢. 3.
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JAKY TYP CIGARETY JSI VYKOUSEL/A?

1IQOSs
15%

klasicka cigareta
35%

Elf bar
21%

vapo
29%

Graf €. 3: Jaky typ cigarety jsi vyzkousel/a?

Jak je z grafu patrné, uZivatelé vyuZivaji nejcastéji stale klasickou cigaretu. Z nahrazek vyuzivaji
nejvice vapo. Dle mych dostupnych informaci vyuZivaji Zaci vapo hlavné z divodu jeho cenové
i jiné dostupnosti. Pro IQOS je nutna registrace a je cenové narocnéjsi.

Dale Zaci uvadi jako davod, pro¢ vyuZivaji ndhrazky cigaret to, Ze nejsou tolik Skodlivé, jako
klasické cigarety a nezapachaji. Skutec¢nosti vsak je, Ze i presto, Ze v nahrazkach cigaret nachazi

mensi mnozstvi Skodlivin, jsou pro zdravi Skodlivé.

VYZKOUSEL/A JSI NEKDY ALKOHOL?

NE
14%

ANO
86%
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Graf €. 4: Vyzkousel/a jsi nékdy alkohol?

V pripadé alkoholu je zfejmé, Ze vétSina respondentl alkohol vyzkousela. Alkohol je snadno
cenové dostupny, na rozdil od jinych navykovych latek. Proto vétSina mladistvych sdhne c¢astéji
po alkoholu nezZ napfiklad po cigaretach. Timto se mi naplnila druhd hlavni hypotéza, Ze vétsina

zakl vyzkousela cigarety a alkohol.

OPIL/A JSI SE NEKDY?

NE
46%

ANO
54%

Graf €. 5: Opil/a jsi se nékdy?

Zde je vidét, Ze se 54 % 7akl dostalo do stavu opilosti. Pfredpoklad je, Ze ani jeden z téchto Zaku
si neuvédomuje, Ze by se mohli nachazet v prvni fazi alkoholismu. Dalsim predpokladem je
fakt, Ze rodice zak(l také nevédi, Ze se jejich déti s alkoholem jiZ setkaly. Vétsina rodi¢l nema

prehled o tom, jak jejich déti travi volny Cas a v jaké spole¢nosti se pohybuiji.
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ZKUSIL/A JSI NEKDY MARIHUANU?

ANO
57%

Graf €. 6: Zkusil/a jsi nékdy marihuanu?

Vice, nez polovina respondent(l vyzkousela marihuanu. Dle informaci Zakd se k marihuané
dostanou snadnéji ve velkém mésté, ve velké sSkole. Divodem mizZe byt, Ze kontrolni
mechanismy na vétSich Skolach, mohou z divodu velkého poctu zakd snadnéji selhdvat. Na
mensich skolach s mensim poctem Zaku jsou kontrolni mechanismy ucinnéjsi. | na takovych
Skolach se vsak vurcité mire marihuana vyskytuje. VétSina uZivatell uvedla, Ze k uziti

marihuany je vedla potieba zaclenit se do kolektivu.

DOKAZES SI MARIHUANU SAM/SAMA SEHNAT?

NE
49%

ANO
51%
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Graf €. 7: Dokazes si sam/sama sehnat?

Z dalsiho grafu vyplyva, Ze vice, nez polovina zak( si dokdze marihuanu sama obstarat. M(ize
to svédcit o tom, v jaké socialni skupiné se Zaci pohybuji. Dle informaci Zak( je snadna

Vv

vyuziva zprostifedkovanou distribuci této navykové latky.

VYZKOUSEL/A JSI NIKOTINOVE SACKY?

ANO
43%

NE
57%

Graf €. 8: Vyzkousel/a jsi nikotinové sacky?

Na dalsim grafu je znatelné, Ze vice nez polovina Zakd dosud nevyzkousela nikotinové sacky.
Stale je zde vSak pomérné velka ¢ast respondentu, ktefi maji o této navykové latce povédomi.
Timto grafem se nepotvrdila ma dalsi hlavni hypotéza, Ze vice, nez 50 % z4k( jiz nikotinové

sacky vyzkousela.
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DOKAZES SI OPATRIT NIKOTINOVE SACKY?

ANO
65%

Graf €. 9: DokazZes si opatfit nikotinové sacky?

Na grafu je patrné, Ze i Zaci, ktefi nikdy nikotinové sacky nevyzkouseli, védi, jak si je opatfit.
ZpUsobené je to hlavné diky jejich snadné dostupnosti. Nikotinové sacky se prodavaji témér ve
vSech obchodech se sortimentem zboZi denni potreby. | kdyZ jsou nikotinové sacky prodejné

az od 18let, mnozi mladsi Zaci vyuzivaji k ndkupu své starsi spoluzaky.

VYZKOUSEL/A JSI KRATOM?

Graf €. 10: Vyzkousel jsi Kratom?
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Na grafu je patrné, Ze Kratom zatim nendlezi mezi zndméjsi navykové latky a, Ze vétsSina
respondentl dosud Kratom nevyzkousela. Prodej Kratomu byl omezen, stale ho vsak lze ziskat
prostfednictvim internetu. V tomto vyzkumu se nepotvrdila ma dalsi hlavni hypotéza o tom,

Ze vice neZ 50 % zaku jiz vyzkouselo Kratom.

VIS, KDE SE DA KRATOM SEHNAT?

ANO
46%

NE
54%

Graf €. 11: Vis, kde se da Kratom sehnat?

Na dalsim grafu vidime, Ze vice ZakU nevi, jak si Kratom obstarat. Je to hlavné z dlvodd, které

jsem uvadél u grafu ¢. 10.

ZKUSIL/A JSI NEKDY EXTAZI?

ANO
1%

89%
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Graf €. 12: Zkusil/a jsi nékdy extazi?

Z grafu pozname, Ze drtiva vétdina 74kl extazi nevyzkousela. Zaci v tomto véku nemaji mnoho
prileZitosti se s touto drogou setkat. Je to ddno hlavné tim, Ze se tato droga pohybuje na jinych
mistech, nez se Zaci pohybuji. Dle rozhovor(i se Zaky vétsina z nich ani nevi, o jakou drogu se

jednad a jaké jsou jeji ucinky.

VIS, CO JSOU TO TVRDE DROGY?

NE
16%

ANO
84%

Graf €. 13: ViS, co jsou to tvrdé drogy?
Pojem tvrdé drogy je na stiedni $kole znamy. Z4ci se s timto pojmem setkali i v rdmci réiznych

besed, které jsou ve Skole realizovany, ale napftiklad i ve vyuce chemie. Vétsina 74k si vsak pod

pojmem tvrda droga predstavi pouze zakladni drogy, jako je kokain, pervitin ¢i heroin.
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VYZKOUSEL/A JSI NEKDY TVRDE DROGY?

Graf €. 14: Vyzkousel/a jsi tvrdé drogy?

Z odpovédi na nasledujici otdzku je patrné, ze drtiva vétSina respondentd nema zkusenost

s tvrdymi drogami.

SJAKYMI TVRDYMI DROGAMI JSI SE SETKAL/A?

Jiné; 3 Heroin; 1

Kokain; 2

Pervitin; 7

Graf €. 15: S jakymi tvrdymi drogami jsi se setkal/a?
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Dalsi otdazka mé zajimala hlavné v utvrzeni se o tom, Ze nejznamé;jsi tvrdou drogou je pervitin.
To se mi potvrdilo. Pervitin je mezi uzivateli tvrdych drog nejuzivanéjsi hlavné pro jeho cenovou
dostupnost —je nejlevnéjsi tvrdou drogou a na ¢eském drogovém trhu ji Ize nejsnadnéji opatfit.
Dva respondenti uvadeéji, Ze se setkali s kokainem, samoziejmé z odpovédi neni zcela jasné,

zda drogu zkusili nebo zda byli pfitomni jejiho uziti jinou osobou.

Jestlize jsi uzil/a Ci uzivas nékterou z navykovych latek,
jaky byl davod jejiho prvniho uziti?

Jingdavod  EGEGD 2
Chtél/a jsem se zbavit zabran A

Bez drog bych na tomto svété nedokézal/a Zit lo

Chtél/a jsem se dostat do nalady A
Protoze se citim Spatné, mam emocni, psychické... A -

Protoze drogy jsou moderni a je to zabava lo
ProtoZe to délaji moji pratelé A >

Cht&l/a jsem to vyzkouset ze zvédavosti G -
0 2 4 6 8 10 12 14

m JestliZe jsi uZil/a ¢i uzivas nékterou z navykovych latek, jaky byl divod jejiho uziti?

Graf ¢. 16: Jestlize jsi uZil/a &i uZivas nékterou z navykovych latek, jaky byl divod jejiho

prvniho uziti?

Na nasledujici otazku odpovédélo 26 z 37 dotazovanych respondentl. Zvolit mohli vice
odpovédi (polytomickd metoda). Pfedpoklad je, Ze mezi odpovidajicimi na tuto otazku byl

hlavné ti, ktefi nékterou z navykovych latek jiz uzili ¢i opakované uzivaji.

Nejvice odpovédi bylo zaznamenano, Ze jako divod uziti byla zvédavost (celkem 13 odpovédi).
Druhym nejcastéjsim dlivodem byla touha dostat se do nalady (celkem 8 odpovédi). Pomérné
cetné byla zvolena i moznost, Ze se respondent citi Spatné, ma emocni, psychické ¢i jiné socialni
problémy (celkem 5 odpovédi). Naopak Zadny z respondentl neuvedl, Zze by navykové latce
podlehl zdlvodu moddniho trendu ¢i by bez drogy nedokdzal na tomto svété 7Zit.
Pravdépodobné tedy je, Ze vSichni respondenti maji pocit, Ze maji svou zavislost pod kontrolou

a kdykoli se ji mohou zbavit. Tudiz si neuvédomuji mozné dlsledky zavislosti.
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Pokud bys mél/a problém se zavislosti na navykové
latce, koho bys pozadal/a o pomoc?

Nikoho -4
Skolniho metodika prevence ve kole - 3

Odbornika (psycholog, adiktolog, kar,..) NG -o
camarsey N -
rocice (N -

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

W Pokud bys mél/a problém se zavislosti na navykové latce, koho bys pozadal/a o pomoc?

Graf €. 17: Pokud bys mél/a problém se zavislosti na navykové latce, koho bys pozadal/a o

pomoc?

Posledni otazkou se mi nepotvrdila ma posledni hlavni hypotéza, ze vétSina zak( by se

v pripadé zavislosti na navykové latce obratila na metodika prevence ve Skole.

Nejvice oslovenych respondentld (celkem 20) uvedlo, Ze by se obratili na odbornika
(psychologa, adiktologa, lékare, ..). Ddvodem muZe byt hlavné to, Ze existuje mnoho
organizaci, které poskytuji své poradenské sluzby prostfednictvim internetu, mnohdy
anonymné a bezplatné. Mladistvi se pohybuji v online prostoru velmi ¢asto a dalo by se fici, Ze
se zde odehrava vétsina jejich soucasného Zivota. Pozitivni je, Ze z odpovédi dale vyplyva, Ze
témér stejny pocet respondentl by se obratil na své rodice. To muze svédcit o tom, Ze Zaci maji

prevazné dobré vztahy se svymi rodic¢i a davéruji jim.

V ramci Skolni prevence je vSak znepokojujici zjisténi, Ze nejméné z oslovenych respondent
by se obratilo na metodika prevence ve $kole. Dlivodem muze byt, Ze v ramci $kolniho
poradenstvi jsou metodici prevence upozadovani a nejvice pozornosti je smérovano na

vychovné poradce pfipadné Skolni psychology.
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Popis primarni prevence na vybrané skole
Vybrana skola, na které bylo provadéno vyzkumné Setteni, a kde sam plisobim v pozici ucitele,

je primarni prevenci vénovana dostate¢na pozornost.

Ztizeno je zde Skolni poradenské pracovisté, které zahrnuje vychovného poradce a Skolniho
metodika prevence, ktefi spolu Uzce spolupracuji. Oba tito pracovnici maji stanovené
konzulta¢ni hodiny, béhem kterych je Zaci mohou navstivit a konzultovat s nimi jejich ptipadné
obtiZe. Externé Skola spolupracuje se Skolnim psychologem, ktery viak ve Skole neni pravidelné
v urceny Cas, ale pouze v pfipadé predchozi dohody. Sluzby Skolniho psychologa jsou vyuzivany
minimalné. V aktualnim Skolnim roce nevyuzil sluzby Skolniho psychologa nikdo ze Zakd ani

uciteld.

Skola méa zpracovan Minimalni preventivni program, ktery je na pozadované Urovni a je
pravidelné vyhodnocovan.
Pocet zaka ve sSkole se pohybuje okolo 400. V poslednich tfech letech pocet studentt rapidné

7 s 7

vzristd, a tim se zvysuje i vyskyt socialné negativnich jeva, v€etné uzivani navykovych latek.

Aktivity a programy realizované skolou v ramci primarni prevence

Skola realizuje mnoho aktivit a program@ zamérenych na primarni prevenci.

Adaptacni kurzy pro Zaky prvnich rocniki

Adaptacni kurzy se konaji na zacatku kazdého skolniho roku a jsou uréeny pro nové nastupujici
zaky 1. ro¢nikl. Dlouhodobé jsou adaptacni kurzy poradany ve vybraném rekreacnim stredisku
a jejich hlavnim cilem je co nejvétsi stmeleni tfidnich kolektiv(, ale i sezndmeni se spoluzaky
z ostatnich tfid. K dosaZeni tohoto cile jsou vhodné zvolené seznamovaci aktivity. Adaptacniho
kurzu se ucastni tfidni ucitelé, vychovny poradce, skolni metodik prevence a pfipadné ¢len

managementu Skoly.
Preventivni programy zamérené na drogy a alkohol ve spoluprdci s Policii CR

Do $koly pravidelné dochézeji pfisludnici Policie CR, ktefi se zaky diskutuji hlavné na téma

alkohol a drogy, ale i na pachani ostatni trestné ¢innosti.
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Projektové dny pofddané skolou
Ve Skole jsou pravidelné poraddny celoSkolni projektové dny zamérené na rlizné oblasti
primarni prevence — Sikana, uzivani navykovych latek, rasismus a xenofobie, zdravy Zivotni styl

aj. V ramci téchto projektovych dnl zpracovdva kazda tfida prezentace na zadané téma.

»Kam chces dojit? Neudélej chybu a nevydej se Spatnou cestou.”

Ve skolnim roce 2023/2024 se skola poprvé zapojila do vyse zminéného projektu. Projekt je
realizovan pfisludniky Policie a CR a Vézeriské sluzby CR. Primdrné je projekt uréen 7akdm 8. a
9. tfid. Na zakladé dlouhotrvajici spoluprace $koly s Policii CR bylo umoznéno zapojeni se do

projektu i s Zaky 3. ro¢niku SS.

Cilem projektu seznamit zaky s problematikou drog, riziky jejich uzivani a zejména, Ze

rozhodnuti , kam chtéji v Zivoté dojit“, maji pouze ve svych rukou.

Prvni ¢ast projektu probéhla ve $kole, kdy si pfislunici Policie CR pfipravili pro zaky prednésku,
pri které je seznamili s druhy omamnych a psychotropnich latek objevujicich se na tzemi CR,
jejich moznymi mutacemi, se zpUsoby a aktualnimi trendy nabizeni téchto latek takzvanym
prvouzivatelim, déle je varovali pred riziky spojenymi s nabizenim, experimentovanim ci
zneuzivanim drog. Ddle zaky informovali o vztahu zneuzivani drog k dalSim druhdm kriminality
a o trestné-pravni odpovédnosti, ktera vznikd 15. rokem Zivota. Béhem prednasky méli Zaci

moznost prohlédnout si nékteré z uvedenych drog (takzvany drogovy kuffik).

Do projektu se zapojili i vézni, ktefi jsou aktualné ve vykonu trestu ve Véznici Vinafice, ktefi
jsou soucasti terapeutické skupiny, ktera jim pomadaha pfi odvykani a uvédomeéni si dlsledku
z uzivani navykovych latek. Zaci obdrzeli od véziit dopisy, ve kterych jim popisuji sv(j Zivotni
pribéh, jak se dostali k uzivani drog, o co v Zivoté pfisli a kam az je jejich Spatné rozhodnuti
dovedlo a jakou trestnou cinnost z diivodu opatfeni drog pachali a jak byli za tuto souvisejici

trestnou ¢innost odsouzeni — pobyt ve vézeni.

Z4ci si na zakladé téchto dopist ptipravili pro jejich autory otazky. Stejné tak si otazky pfipravili
i pro zaméstnance véznice, které se tykaly hlavné provozu véznice a narocnosti jejich profese.
Projekt pokracoval exkurzi do Véznice Vinarice, béhem které Zaci a pedagogové prosli pfisnou

bezpecnostni prohlidkou, prohlédli si dostupné ¢asti véznice, véetné cel se zvysenym rezimem.
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Po aredlu se pohybovali vézeriskym autobusem, kterym jsou eskortovani vézni na soudni
jednani a do zdravotnickych zafizeni. Zajemci si mohli pod vedenim pracovnik(i véznice
vyzkouset fyzické testy, které podstupuji uchazeci o pozici vézeriského dozorce. Soucasti
exkurze byla besedy s vézni, se kterymi si zaci vyménili dopisy a s pracovniky véznice, ktefi
odpovidali na vSechny jejich dotazy. Shlédli i vycvik a praci psovod(, ktefi se zaméruji na

vyhleddvani navykovych latek v arealu véznice.

Dle slov Zaku i pedagogu, ktefi se celého projektu zucastnili, to byl pro né velmi silny zazitek.
Mnozi z nich si uvédomili, o co vSechno by mohli pfijit, kdyby se vydali nespravnou cestou...
Velké podékovani za cely projekt patfi pfislusnikdim Policie CR a Vézeriské sluziby CR, v tomto

pfipadé konkrétné pfisludnikm VS CR ve Vinaficich.

Kromé primarni prevence mél tento projekt presah i do kariérového poradenstvi. Nékteré zaky
prace dozorcli velmi zaujala a do budoucna by se ji sami chtéli vénovat. Do doby, nez se
projektu zucastnili méli minimum informaci ¢i zkreslené informace o tom, co vse tato pracovni

pozice obndsi.

Na zékladé tohoto projektu byla navazana bliZsi spoluprace s Vézeriskou sluzbou CR a do
zminovaného projektu budou zapojeny postupné vsechny tfidy. Primarné prvni ro¢niky.
,Nehodou to zacina“

Dalsim vyznamnym projektem, do kterého se Skola pravidelné zapojuje je interaktivni

preventivné edukacni porad pro studenty ve véku 15-20 let s ndzvem ,,Nehodou to zacina“.

Program je urcen viem zacinajicim i budoucim fidi¢cdm motorovych vozidel.

,Projekt Nehodou to zac¢ind ma za cil sniZovat rizikové faktory v chovani mladych ucastniki
silnicniho provozu s diurazem na vlastni odpovédnost, dodrZovani pravidel silnicniho provozu,
seznamovdni s castymi pricinami dopravnich nehod a jejich ndsledky v pfipadé pochybeni. Uz
samotny ndzev projektu rikd, Ze dopravni nehoda spusti fadu neprijemnosti, a proto je vZdy
lepsi nehodé predejit. Zabyvame se problematikou rozptyleni mobilnim telefonem, dodrZovdni
bezpecné vzddlenosti a rychlostnich limitd, pouZivdni bezpelnostnich pdsu i sprdvnému

technickému stavu vozidla. Upozorriujeme na nebezpeci uZivani ndavykovych latek ve vztahu k
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rizeni a na kaZdé predndsce simulujeme poskytnuti ucinné prvni pomoci po autonehodé.”

(www.nehodoutozacina.cz)

Seznam dalSich aktivit poradanych skolou v ramci primarni prevence
e Pravidelna kulturni pfedstaveni kin a divadel
e Lyzarské a snowboardové kurzy
e Sportovné-turisticky pobyt v Chorvatsku
e Zahrani¢ni pobytové zajezdy
e Jednodenni t¥idni i mezitfidni vylety po CR i do zahraniéi
e Navstéva lanového centra
e Pravidelné oborové workshopy

e Vodacky kurz

Rozhovor se $kolnim metodikem prevence
1. Jaka je vase hlavni naplni prace v rdmci funkce skolniho metodika prevence?

LV ramci své funkce se zabyvam hlavné sestavovdnim minimdlniho preventivniho programu a
vybérem vhodnych programi a aktivit v ramci primdrni prevence ve skole. Minimdlni
preventivni program pravidelné vyhodnocuji. Zucasthiuji se adaptacnich kurzi pro Zdky 1.
rocnikd, navazuji spoluprdci s riznymi subjekty plsobicimi v rdmci prevence socidlné
negativnich jevu. V pfipadé vyskytu socidlné negativnich jevi jsem hlavnim pracovnikem
v rdmci Setreni konkrétniho pripadu. Samoziejmé jsem i v neustdlém kontaktu se Zdky, kterym
nabizim pravidelnou konzultacni ¢innost. K dispozici jsem nejen Zdku, ale i pracovnikiim skoly,

kteri se mnou konzultuji pripady socidalné negativnich jevi vyskytujicich se na Skole.”

2. Jaké jsou nejcastéjsi problémy, se kterymi se v ramci své funkce setkdvate?
,Nejcastéji resim, spolu s vychovnym poradcem, neomluvenou absenci Zaku. Dalsim castym
pfipadem, kterym se zabyvdam, je uZivani navykovych Ildtek ve skole. V soucasné dobé jsou to
nejcastéji nikotinové sacky, alternativy cigaret i samotné cigarety a v mensi mire je to i Kratom.
Na skolnich akcich se vyskytuje i uZivdani alkoholu. Fenoménem posledni doby jsou i Iéky, které
Zaci ¢im ddal castéji uzivaji, hlavné se jednd o antidepresiva. Nékteri z nich se léky predavkuji.

Téchto Zdku rapidné pribylo po distancni vyuce v dobé Covidu.”
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3. Jakym zpUsobem spolupracujete s uciteli, rodi¢i a dalSimi pracovniky Skoly?
»Mdm vypsané pravidelné konzultacni hodiny, béhem kterych se na mé mohou Zdci, rodice i
zameéstnanci skoly obrdtit. V akutnich pripadech i mimo tyto konzultacni hodiny. Ucitelim
poskytuji navic i metodickou pomoc v rdmci prevence socidlné negativnich jevi. V pfipadé

potreby se ucastnim i tridnich schizek, kde diskutuji s rodici.”

4. Jaké preventivni programy a aktivity aktudlné nabizite ve vasi Skole?
,Celorocné probihaji rizné besedy, predndsky, workshopy, projekty a dalsi akce, které jsou
nedilnou soucdsti skolni preventivni strategie. Mezi vyznamnéjsi projekty tohoto skolniho roku
patfi navdzdni spoluprdce s Vézeriskou sluzbou CR, diky které Zdci pozndvaji uskali drogové
zavislosti z uplné nového a netradicniho pohledu. Dalsimi akcemi jsou napfiklad adaptacni
kurzy, lyZarské kurzy, zahranicni pobytové zdjezdy, voddcky kurz. V pfipadé priznivého pocasi
mohou Zdci trdvit Zdci svuj volny cas v aredlu skoly, kam bylo zakoupeno riizné sportovni nacini
(napriklad ping-pongové stoly, mice, fotbalové branky, renovovdny byly basketbalové kose, ...).
V budové skoly jsou zfizené relaxacni zony, kde mohou Zdci hrat deskové hry, pfipadné jen

posedét a popovidat si se spoluzdky i z ostatnich trid.”

5. Jak vybirate a navrhujete preventivni programy pro zaky vasi skoly?
skolnim roce jsme ve Skole zaznamenali zvyseny vyskyt uZivdni ldtky Kratom. Proto byly
predndsky a besedy vybirdny prednostné s diirazem problematiku uZivani pravé této ldtky.
Dalsi akce a programy jsou vybirany na zdkladé dlouholetych pozitivnich zkuSenosti.

Realizujeme samozrejmé i nové programy, nékteré jsou kvalitni, nékteré méné...”

6. Existuji specifické programy zamérené na urcité vékové skupiny, nebo problematiku,
jako je Sikana, zavislosti nebo dusevni zdravi?
,Samoziejmé. KaZdy program, ktery je ve skole realizovdan mad své specifické zaméreni. Obecné
mohu fici, Ze se zabyvdme prevadzné uZivanim ndvykovych ldtek, ale i kazdy z téchto programu
je specificky zaméreny. Cim jsou Zdci starsi, tim horsi ndvykové Idtky se u nich v Zivoté vyskytuji.
Vékové specificky je napfiklad i program ,,Nehodou to zacind”, ktery je uren hlavné zaclinajicim
ridiciim. Z tohoto dlivodu mdme tento program zarazen primdrné pro Zdky tretich rocnikd, mezi

nimiZ je nejvice zacinajicich ridi¢a. | programy zamérené napriklad na sikanu jsou specifické a
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kaZdy z nich je jiny a jinak zaméreny. Nevynechdavdme ani programy zamérené na bulimii,

anorexii a dalsi dusevni poruchy.”

7. Jakym zpUsobem vyhodnocujete Uspésnost a efektivitu preventivnich program(?
»Nejcastéji je to zpétnd vazba prostrednictvim rozhovori se Zdky po absolvovdni preventivnich
programd. Zafazujeme i anonymni dotazniky, kde Zdci realizovany preventivni program

hodnoti. V neposledni radé jsou to i spontdnni reakce Zaka.”

8. Mate néjaké konkrétni priklady uspésnych programu ¢i aktivit z minulych let?
»Na tuto otdzku nemohu zcela jednoznacné odpovédét. Mnoho programd, které probéhly, se
zddlo byt tésné po jejich ukonceni, pro Zdky efektivni. Postupem cCasu vsak Zdci na program
zapomenou a poznatky, které ziskaly, se vytrdci... BohuZel, mnohem vice neZ skola, plsobi na
Zdky jejich okoli a hlavné internet, kterym se nechaji ¢asto strhnout a skolni prevence se miji
svym ucinkem. Myslim, Ze velmi silnym zdzitkem byl vyse zmiriovany novy projekt, ktery v sobé
zahrnoval ndvstévu véznice a redlné uvédomeéni si, jaké jsou disledky nesprdavného rozhodnuti.

Ale tento mij dojem se mi potvrdi ¢i vyvrati aZ za delsi dobu.”

9. Jak zapojujete zaky do hodnoceni a zpétné vazby k preventivnim programim?
LJak jsem jiZ odpovidala na nékterou z predchozich otdzek, jsou to rozhovory se studenty i
dotazniky, které Zdci vyplriuji. Soucdsti dotaznik(i je i otdzka, jaky typ prevence ve skole
postrddaji. | timto se fidim a pokud je to rediné, nechdm se timto inspirovat a preventivni

aktivitu pro minimdlniho preventivniho programu zaradim.”

10. S jakymi externimi subjekty v rdmci minimalni prevence spolupracujete?
»Spolupracujeme s organizacemi, zamérujicimi se na problematiku ndvykovych Ildatek, prevence
Sikany, s policii CR, pedagogicko-psychologickymi poradnami, s psychology, psychiatry,
adiktology a dalsimi odborniky.”

11. Jakym zpUlsobem vyuzZivate zdroje a materialy od téchto organizaci?
»Materidly vyuZivame pro informacni ¢innost, cozZ je hlavné ndsténka ve skole, kterd je urcena
problematice primdrni prevence, pri vyuce nékterych predmétd, napriklad psychologie,

obcanskd nauka, biologie. Spoustu materidali vyuZivame i pro skolni projektové dny.”
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12. Jakd Skoleni ¢i semindfe se ucastnite pro udrZeni aktualnich znalosti a dovednosti

v oblasti prevence?
Ve funkci metodika prevence jsem jiZz sedm let, takze mdm uZ vytipované subjekty, které se na
dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik( v ramci primdrni prevence zaméruji. Pravidelné mi
prichdzi nabidky. Mnohych z téchto programi se rdda ucastnim. VSe je vSak limitovdno

finanénimi moZnostmi skoly.”

13. Jakym zpUlsobem fesite problémy, jako je Sikana, kybersikana ¢i zavislosti mezi Zzaky?
,NejduleZitéjsi je prevence. Ta vsak neni vZdy ucinnd. Pokud dojde k vyskytu nékterého ze

zminovanych negativnich jevid, prijiméme nezbytnd opatreni, prevdzné v podobé zvysené

vevs

vvvvv

vevs

pripady postupujeme odbornikim. V kaZzdém pripadé vZdy kontaktujeme rodinu.”

15. Jak informujete rodice a zapojujete je do preventivnich aktivit?
,VSichni pedagogicti pracovnici, viéetné mé, jsou v neustdlém kontaktu s rodi¢i Zdkua
prostrednictvim systému Bakaldri a dvakrdt ro¢né na tridnich schizkdch. V pfipadé potreby
jsou realizovdna jedndni s rodici ¢i vychovné komise, kterych se rodice ucastni. SloZitéjsi je to u

Zdku, kterym jiZ bylo 18 let. V nékterych téchto pripadech rodice jiZ viibec nefunguji.”

16. Jaké nové programy nebo iniciativy planujete zavést v pfistim Skolnim roce?
LV ndsledujicim Skolnim roce planujeme jesté vice prohloubit spoluprdci s Vézeriskou sluzbou
CR, a to nejen v rdmci drogové prevence, ale i v rdmci kariérového poradenstvi. Novinkou bude
i metodicko-taktické cviceni AMOK, které je zamérené na utok aktivniho strelce. Po uddlostech
na Filozofické fakulté UK je i tato problematika velmi dulezitd. Naddle bude pokracovat v jiz
tradi¢nich preventivnich akcich. Reagovat budeme na aktudini trendy v oblasti primdrni

prevence.”

17. Jaké jsou vase dlouhodobé cile pro prevenci rizikového chovani na vasi Skole?

,NejdlleZitéjsi je zajistit bezpecné a zdravé skolni prostredi.”
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18. Jaké trendy a vyzvy vidite v oblasti prevence rizikového chovani do budoucna?
»Myslim, Ze vzhledem k rozvoji digitdlnich technologii to i naddle budou programy zamérené
na kybersikanu a uZivani ndvykovych ldtek. Rozsifovat se také bude jisté otdzka bezpecnosti na

Skoldach.”

19. Co byste doporucila zaklm, ktefi se citi byt ohroZeni, ¢i zaZivaji néjaké problémy?
»NejduleZitéjsi je se s problémem svérit. At uZz komukoliv. Ale v kaZzdém pripadé si nenechat tyto

véci pro sebe. Sdileni pocitt, problémd, proZitkd, ... je velmi dileZité a casto zdsadni.”

20. Jakym zpUsobem mohou Zaci nebo rodice vyhledat vasi pomoc ¢i radu?

»Kontakty jsou na webu Skoly a ve skole na ndsténce vénujici se Skolnimu poradenstvi. Pfipadné

osobné ve skole. Ve skole se nachdzi téZ schrdnka divéry, kterou pravidelné kontroluji.”
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ZAVER

Tato bakalarska prace se zabyvala problematikou primarni prevence rizikového chovani ve
gkolni praxi v Ceské republice. Cilem bylo analyzovat souéasny stav preventivnich programd,
jejich efektivitu a vliv na Zaky zakladnich a stfednich Skol. DlleZzitym aspektem bylo také

zkoumadni uzZivani ndvykovych latek mezi mladistvymi a faktoru, které k tomu pfispivaji.

Vysledky tohoto vyzkumu ukazuji, Ze uzivani ndvykovych latek, zejména alkoholu a marihuany,
je mezi zaky stfednich Skol pomérné rozsifené. Z dotaznikového Setreni vyplynulo, Ze hlavnimi
dlvody uZivani téchto latek jsou potfeba zaclenit se do kolektivu, tlak vrstevnikl a snadnd
dostupnost. Tyto faktory naznaduji, Ze soucasné preventivni programy nejsou dostatec¢né

efektivni a je potreba je dale zlepSovat.

Jednim z klicovych zjisténi je potfeba posileni kontrolnich mechanism( ve $kolach, zejména ve
vétSich méstech, kde je riziko uzivani ndvykovych latek vyssi. Dllezitou roli by zde méla hrat
také rodina, ktera by méla byt vice informovdana o volnocasovych aktivitach svych déti a méla

by s nimi vice komunikovat o rizicich spojenych s uzivanim ndvykovych latek.

Z vyzkumu také vyplynulo, Ze soucasné preventivni programy casto postradaji komplexnost a
nejsou dostateCné zaméreny na specifické potreby jednotlivych skupin Zzak(. Proto
doporucujeme implementaci komplexnéjSich Skolnich preventivnich programi, které by
zahrnovaly nejen teoretickou osvétu o rizicich spojenych s uzivanim navykovych latek, ale také
praktické dovednosti potfebné k jejich odmitnuti. Tyto programy by mély byt interaktivni a
mély by zahrnovat rdzné formy aktivit, jako jsou workshopy, diskuse a simulace rizikovych

situaci.

Dalsim dulezitym doporucenim je zvySeni spoluprace mezi skolami, rodinami a odborniky na
prevenci a |écbu zavislosti. Spolecna prace téchto subjektll mlze prinést lepsi vysledky a
vytvorit podplrné prostiedi pro zaky. Skoly by mély pravidelné organizovat setkani s rodici a
odborniky, kde by byly diskutovany aktualni problémy a strategie prevence. DuleZitym krokem
je také zvysSeni povédomi o existujicich preventivnich programech a mozZnostech, které

nabizeji.
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V ramci prace bylo zjisténo, Ze je nutné zlepsit metodiku hodnoceni efektivity preventivnich
programi. Soucasné metody hodnoceni jsou ¢asto nedostatecné a neposkytuji presné
informace o skute¢ném dopadu programi na chovani a postoje zakl. Proto doporucujeme
zavést systematictéjsi a pravidelné hodnoceni, které by zahrnovalo nejen kvantitativni, ale také
kvalitativni metody. Timto zpisobem by bylo mozné Iépe identifikovat slaba mista programu a

navrhnout konkrétni opatfeni pro jejich zlepseni.

Zavérem lze konstatovat, Ze primdrni prevence rizikového chovani ve kolni praxi je nezbytnou
soucasti vychovy a vzdélavani. PrestoZe soucasné preventivni programy vykazuji urcity
pozitivni vliv, je zfejmé, Ze je stdle prostor pro zlepSeni. Na zakladé nasSich zjiSténi jsme
formulovali nékolik klicovych doporuceni, ktera by mohla prispét k efektivnéjsi prevenci

rizikového chovani mezi zaky.

Autor této prace chce vérit, Zze vysledky této prace a navrhovand doporuceni budou uzitec¢na
pro pedagogy, rodice a tvirce vzdélavacich politik. Spole¢nym usilim vSech zucastnénych stran

je moiné vytvorit bezpecné a podporujici Skolni prostredi, které pomuize mladym lidem

rozvijet se zdravym a pozitivnim smérem.
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SUMMARY

This bachelor's thesis addresses the issue of primary prevention of risky behavior in school
practice within the Czech Republic. The primary goal is to analyze the history and current state
of preventive programs aimed at reducing the incidence of risky behavior among primary and
secondary school students. The thesis also focuses on the problem of addictive substances and
their impact on adolescents. Through a questionnaire survey conducted among high school
students, the study seeks to identify the types of addictive substances most commonly used
by students and the factors influencing their use. Based on the collected data,

recommendations are formulated to improve the effectiveness of preventive programs.

The research findings indicate that most students have experience with alcohol and marijuana,
with the primary reasons being the need to fit into social groups and the easy availability of
these substances. The results highlight the necessity of strengthening control mechanisms in
schools, especially in larger cities, and increasing parental awareness of their children's leisure
activities. Recommendations include implementing more comprehensive school prevention
programs that focus on raising awareness of the risks associated with substance abuse and
providing the skills needed to refuse these substances. A significant conclusion is also the need
for greater collaboration between schools, families, and addiction prevention and treatment

experts.

Overall, the thesis aims to contribute to a better understanding of the issue of primary
prevention of risky behavior in school practice and to offer specific suggestions for improving
the current situation. The hope is that the results of this study will serve as a valuable resource
for educators, parents, and policymakers striving to create a safe and supportive school

environment for all students.
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